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PREGAO PRESENCIAL: N° 21/2013 PROCESSO: N° 356/2013
ANEXO IV
PREGAO PRESENCIAL N° 21/2013
CARDAPIOS, RELACAO DE PER CAPTAS E FREQUENCIA DOS ALIMENTOS.
RELACAO DE CARDAPIOS

C 1 - CMEI - criancas de 4 a 6 meses (integral-5 refeicées)

C 2 - CMEI - criangas de 7 a 11 meses (integral-5 refeicdes)
C 3 — CMEI - criancas a partir de 01 ano (integral-4 refeicdes)
C 4 — CMEI parcial criancas a partir de 1 ano (manha ou tarde — 2 REFEICOES)
C 5 — Desjejum

C 6 — Lanche da tarde

C 7 — Merenda padrao — EMEI

C 8 — Merenda padrdo — EMEF

C 9 - Integral (Rural, EJA ,APAE)

C 10 — Kit Lanche

C11 - Cardapio Emergencial
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PREGAO PRESENCIAL: N° 21/2013

CARDAPIO DESJEJUM - C5

PROCESSO: N° 356/2013

12 semana 22 semana 32 semana 42 semana
segunda- Pao de Leite com Pao de Leite com Pao de Leite com Pao de Leite com
feira Margarina + Leite Margarina + Leite Margarina + Leite Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com | pasteurizado tipo C com pasteurizado tipo C com pasteurizado tipo C com
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
terca-feira Composto lacteo Composto lacteo Café Composto lacteo Composto lacteo Café

Chocolate com Café +
Biscoito Salgado

com Leite+ Biscoito
Salgado

Chocolate com Café +
Biscoito Salgado

com Leite+ Biscoito
Salgado

guarta-feira

Pao de Leite com
Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado

Pao de Leite com
Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado

Pao de Leite com
Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado

Pao de Leite com
Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado

guinta-feira logurte de Morango ou logurte de Morango ou logurte de Morango ou logurte de Morango ou
Coco + Biscoito Doce sem | Coco + Biscoito Doce sem | Coco + Biscoito Doce sem | Coco + Biscoito Doce sem
recheio recheio recheio recheio

sexta-feira Péao de Leite com Pao de Leite com Pao de Leite com Pao de Leite com

Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado

Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado

Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado

Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado
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TABELA DE PERCAPTA E INCIDENCIA DOS ALIMENTOS (DESJEJUM)- C5

Alimentos PERCAPTA INCIDENCIA
Pao de Leite 1 unidade 509 3 x/ semana
Margarina 10g 3x/ semana
Leite Pasteurizado tipo | 200 ml 3x / semana
C
Achocolatado 20g ou conforme 3x/ semana
instrucdo fabricante
Composto Lacteo Volume final: 200m| 1X/ semana
Sabores (p6 conforme instrugdes
do fabricante)
Biscoito Doce Sabores | 30g (6 unidades) 1x/ semana
(Leite, coco, Maisena,
Integral)
Biscoito Salgado 30g (6 unidades) 1x/ semana
comum ou integral
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PREGAO PRESENCIAL: N° 21/2013

INSTRUCOES PARA EXECUCAO CARDAPIO DESJEJUM (C5):

Tel: (12) 3185-3026

e No caso de o més ter a 52 semana, esta devera ser igual a 22 semana.
e Durante os meses de clima frio (ABRIL, MAIO, JUNHO, JULHO E AGOSTO) o leite e bebida lactea (café com leite e

capuccino) serao preferencialmente servidos quente.

e Sabor de Composto Lacteo s6 podera repetir a cada 15 dias. Sabores obrigatdrios: Chocolate com Café e Café com

Leite. Apresentar minimo quatro sabores

CARDAPIO LANCHE DA TARDE —C6

PROCESSO: N° 356/2013

12 semana 23 semana 32 semana 42 semana
segunda- logurte + Biscoito Doce ou | logurte + Biscoito Doce logurte + Biscoito Doce logurte + Biscoito Doce
feira Salgado sem recheio sem recheio sem recheio sem recheio
terca-feira Pao de Leite com Pao de Leite com Pao de Leite com Pao de Leite com

Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado

Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado

Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado

Margarina + Leite
pasteurizado tipo C com
Achocolatado
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PREGAO PRESENCIAL: N° 21/2013

PROCESSO: N° 356/2013

guarta-feira

Leite pasteurizado tipo C
com Flocos de milho e
Banana

Leite pasteurizado tipo C
com Flocos de milho e
maca

Leite pasteurizado tipo C
com Flocos de milho e
Banana

Leite pasteurizado tipo C
com Flocos de milho e
maca

quinta-feira | P&o de Leite com Pao de Leite com Pao de Leite com Pao de Leite com
Margarina + Leite integral | Margarina + Leite integral | Margarina + Leite integral | Margarina + Leite integral
tipo C (pasteurizado) com | tipo C (pasteurizado) com | tipo C (pasteurizado) com | tipo C (pasteurizado) com
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado

sexta-feira Bolo Individual + Bolo Individual + Bolo Individual + Bolo Individual +

Composto Lacteo Sabores

Composto Lacteo Sabores

Composto Lacteo Sabores

Composto Lacteo Sabores

TABELA DE PERCAPTA E INCIDENCIA (LANCHE DA TARDE) - C6

Alimentos PERCAPTA INCIDENCIA
Banana ou Maca 1 unidade 1X /semana
Pao de Leite 1 unidade 50g 2 X /semana
Margarina 10g (ponta de faca) 2Xx /semana
Leite Pasteurizado tipo | 200 ml 3x /semana
C

Achocolatado 20g ou conforme 2x /semana

instrucdo fabricante
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Composto Lacteo
Sabores

Volume final: 200m|
(p6 conforme instrucdes
do fabricante)

1X /semana

Biscoito Doce Sabores
(Leite, coco, Maisena)

30g (6 unidades)

A cada 15 dias

Biscoito Salgado
comum ou integral

30g (6 unidades)

A cada 15 dias

Bolinho Individual s/ 409 (1 unidade) 1 x semana
recheio

logurte Liquido 200ml 1x /semana
Flocos de Milho 30g 1 x/semana

Acucarado

INSTRUCOES PARA EXECUCAO CARDAPIO (LANCHE DA TARDE)-C6:

e No caso de o més ter a 52 semana, esta devera ser igual a 22 semana.

e Durante os meses de clima frio (ABRIL, MAIO, JUNHO, JULHO E AGOSTO) podera ser servido leite e bebida lactea
guente. Nos outros meses a bebida lactea e leite gelado preparado nos outros meses do ano.
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PREGAO PRESENCIAL: N° 21/2013 PROCESSO: N° 356/2013

e Sabor de Composto Lacteo s6 podera repetir a cada 15 dias.

OBS: As unidades atendidas por desjejum e lanche da tarde deveréo apresentar preparacdes diferentes no mesmo dia.

CARDAPIO MERENDA PADRAO EMEI — C7 / CARDAPIO MERENDA PADRAO EMEF — C8

12 semana 22 semana 32 semana 43 semana
segunda- Arroz, Feijao Carioca, Arroz, Feijao Peixe Arroz, Feijao Carioca, Ovo | Arroz, Feijao Peixe
feira Farofa de Ovos, Verdura | (Cagao) Feculento, Cozido, Verdura crua (Cacao), Feculento ,

crua Legume cru Legume cru
terca-feira Macarréo ao Molho, Macarrdo ao Molho com Macarrdo ao Molho, Macarrdo ao Molho,

Frango refogado, Legume | Aiméndega refogado, Frango refogado, Legume | Carne moida refogado,

cozido, Fruta Legume cozido, Fruta cozido, Fruta Legume cozido, Fruta
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PREGAO PRESENCIAL: N° 21/2013

PROCESSO: N° 356/2013

guarta-feira

Arroz, Feijdo Carioca,
Carne em isca Cebolada
Verdura refogada

Arroz, Feijdo Carioca,
Frango refogado
aCebolado, Legume cru

Arroz, Feijdo Carioca,
Carne em isca refogada,
Verdura refogada

Arroz, Feijdo Carioca,
Frango refogado
aCebolado, Legume cru

guinta-feira

Pao de Leite com carne
moida ao molho + Suco
concentrado + Fruta

Pao de Leite com Salsicha
ao molho + Suco
concentrado + Fruta

Pao de Leite com frango
ao molho + Suco
concentrado + Fruta

Pao de Leite com Salsicha
ao molho + Suco
concentrado + Fruta

sexta-feira

Arroz, Strogonoff de
Frango com milho, Salada
Crua

Arroz, Feijao , Carne em
isca refogado com cebola,
Legume cru

Arroz, Feijao Carioca,
Carne Moida refogada,
Verdura refogada

Arroz, Feijao , Carne em
isca refogada com cebola,
Legume cru

TABELA DE PERCAPTA E INCIDENCIA (CARDAPIO MERENDA PADRAO EMEI (C7) E EMEF (C8))

ALIMENTO INCIDENCIA EMEI EMEF
Arroz 3x/semana 30g 509
Feijao carioca 3x/semana 209 209




"

e
4

“"PREFEITURA

Lorena

SECRETARIA DE ADMINISTRACAO

Av. Cap. Messias Ribeiro, 625 - CEP 12.607-020 - LORENA - SP

PREGAO PRESENCIAL: N° 21/2013

Tel: (12) 3185-3026

PROCESSO: N° 356/2013

Macarréo 1x/semana 309 509
Farinha de Mandioca quinzenalmente 10g 10g
Farinha de Milho quinzenalmente 10g 10g
Carne Bovina Isca 1x/semana 50¢g 509
Carne Bovina Moida 1x/semana 509 50g
Peixe (cacao) guinzenalmente 60g 60g

Ovo quinzenalmente 50g (1 unidade) 509 (1 unidade)
Salsicha guinzenalmente 50g(1 unidade) 509 (1 unidade)
Almbéndega guinzenalmente 509 (2 unidades) 509 (2 unidades)
Suco concentrado 1x/semana Volume final 200ml Volume final 200ml
Legume cru semanalmente 309 309

Legume cozido semanalmente 409 509

Verdura crua semanalmente 15¢g 209

Verdura cozida semanalmente 409 509

Feculento cozido semanalmente 409 409

Milho verde guinzenal 159 159

Ervilha quinzenal 159 15g
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PROCESSO: N° 356/2013

Frutas inteiras (maca, 2X/semana 1 unidade pequena 1 unidade (min 100g)
banana, caqui, goiaba,

mexerica)

Frutas de corte (s/ casca 80g 100g
melancia,mamao,

abacaxi)

Frutas de corte c/ casca 150g 1509
melancia,mamé&o,

ALIMENTO INCIDENCIA EMEI EMEF

Pao de Leite 1 x/ semana 30g 509

OUTROS

POLPA DE TOMATE semanal 359 350

EXTRATO DE TOMATE | semanal 209 209

OLEO diariamente 49 49

CEBOLA diariamente 49 49

ALHO TRITURADO diariamente 19 19

SEM SAL

SAL diariamente Qtd. suficiente Qtd. suficiente
TEMPERO PRONTO diariamente Qtd suficiente Qtd suficiente

(SAL + ALHO)

10
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PREGAO PRESENCIAL: N° 21/2013 PROCESSO: N° 356/2013
CHEIRO-VERDE diariamente 49 49

(CASAL)

VINAGRE semanalmente Qtd. suficiente Qtd. suficiente

INSTRUCOES PARA EXECUCAO CARDAPIO (EMEI (C7) E EMEF(C8)):

No caso de o més ter a 52 semana, esta devera ser igual a 22 semana.
Uma vez por més, a CONTRATANTE, através do Setor de Merenda Escolar podera solicitar a substituir do cardapio
pelas seguintes preparacdes: (logurte ou Leite Pasteurizado tipo C (200ml ) + Flocos de Milho(30g) + Fruta 1 UNID)
ou (Arroz Doce ou Canjica (200ML + Fruta 1 UNID) ou (Bolo Individual s/ recheio (40G) + Leite com Achocolatado
(200ML) + Fruta 1 UNID).
O tipo de fruta s6 poderé se repetir quinzenalmente.
Suco concentrado: apresentar no minimo 3 sabores diferentes. A quantidade devera obedecer o modo de preparo
do fabricante e o sabor. Adicdo de no maximo 10% de agucar refinado.
Ovo, preparado minimo trés formas diferentes: cozido, mexido e farofa (com farinha mandioca, milho e temperos)
Tomate (Legume cru) e Alface (verdura crua): obrigatoriamente 1 vez por semana.
LISTA SUBSTITUICAO:

o FRUTA: banana,goiaba, maca, mexerica, mamao, meldo, melancia, abacaxi.

11
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o VERDURA: repolho, acelga, alface, chicéria, couve, espinafre.
o LEGUMES: ab6bora madura, moranga, abobrinha, beterraba, chuchu, cenoura, tomate, pepino.
o ARROZ: péo, macarrdo, canjica, canjiquinha, fuba, farinho de milho, flocos de milho, farinha de mandioca.

CARDAPIO INTEGRAL (EJA, APAE,RURAIS) - C9

PROCESSO: N° 356/2013

12 semana 2% semana 38 semana 43 semana
segunda- Arroz, Feijao Carioca, Arroz, Feijdo Peixe Arroz, Feijao Carioca, Ovo | Arroz, Feijao Peixe
feira Farofa de Ovos, Verdura | (Cacgao) Feculento Cozido, Verdura crua (Cacao) Feculento

crua Legume cru Legume cru
terca-feira Macarréo ao Molho, Macarrdo ao Molho com Macarrdo ao Molho, Macarrdo ao Molho,

Frango refogado, Legume
cozido, Fruta

Alméndega refogado,
Legume cozido, Fruta

Frango refogado, Legume
cozido, Fruta

Carne moida refogado,
Legume cozido, Fruta

guarta-feira

Arroz, Feijao Carioca,
Carne em isca Cebolada
Verdura refogada

Arroz, Feijao Carioca,
Frango refogado
Cebolado, Legume cru

Arroz, Feijdo Carioca,
Carne em isca refogada,
Verdura refogada

Arroz, Feijdo Carioca,
Frango refogado
Cebolado, Legume cru

12
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guinta-feira | Risoto de Frango Cenoura | Risoto de Salsicha ao Risoto de Frango Cenoura | Risoto de Salsicha ao
Milho e Cheiro Verde + Molho com cenoura e Milho e Cheiro Verde + Molho com cenoura e
Fruta ervilha, Legumes cozidos | Fruta ervilha, Legumes cozidos
+ Fruta + Fruta
sexta-feira Arroz, Feijao , Carne Arroz, Feijao , Carne em Arroz, Feijdo Carioca, Arroz, Strogonoff de
Moida refogado com isca refogado com cebola, | Carne Moida refogada, Frango com milho, Salada
cebola, Legume cru Legume cru Verdura refogada de Alface

TABELA DE PERCAPTA E INCIDENCIA (INTEGRAL —-C9)

ALIMENTO INCIDENCIA PER CAPTA - C9
Arroz 4x/semana 80g
Feijao carioca 3x/semana 309
Macarréo 1x/semana 80g
Farinha de Mandioca qguinzenalmente 20g
Farinha de Milho guinzenalmente 209
Carne Bovina Isca 1x/semana 709
Carne Bovina Moida 1x/semana 709
Peixe (cagéo) qguinzenalmente 90g

13
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Ovo guinzenalmente 759 (1 unidade e meia)
Salsicha quinzenalmente 100g(2 unidade)
Almbndega quinzenalmente 759(3 unidades)
Legume cru semanalmente 509
Legume cozido semanalmente 60g
Verdura crua semanalmente 30g
Verdura cozida semanalmente 60g
Milho verde quinzenal 20g
Ervilha quinzenal 20g
Frutas inteiras (maca, 2X/semana 1 unidade (min Peso ligl00g e peso bruto: 150g
banana, caqui, goiaba, aprox.)
mexerica)
Frutas de corte (s/ casca 100g
melancia,mamao,
abacaxi)
1509
Frutas de corte c/ casca
melancia,mamao,
abacaxi
OUTROS
POLPA DE TOMATE semanal 359

PROCESSO: N° 356/2013

14
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PREGAO PRESENCIAL: N°21/2013 PROCESSO: N° 356/2013
EXTRATO DE TOMATE | semanal 209

OLEO diariamente 49

CEBOLA diariamente 49

ALHO TRITURADO diariamente 19

SEM SAL

SAL diariamente Qtd. suficiente
TEMPERO PRONTO diariamente Qtd suficiente
(SAL + ALHO)

CHEIRO-VERDE diariamente 49

(CASAL)

VINAGRE semanalmente Qtd. suficiente

INSTRUCOES PARA EXECUCAO CARDAPIO INTEGRAL (C9):

e No caso do més ter a 52 semana, esta devera ser igual a 22 semana.

e Otipo de fruta sé podera se repetir quinzenalmente.

e Suco concentrado: apresentar no minimo 3 sabores diferentes. A quantidade devera obedecer o modo de preparo
do fabricante e o sabor. Adicdo de no maximo 10% de agucar refinado.

e Ovo, preparado minimo trés formas diferentes: cozido, mexido e farofa (com farinha mandioca, milho verde e
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temperos)
e Tomate (Legume cru) e Alface (verdura crua ): obrigatoriamente 1 vez por semana.
e LISTA SUBSTITUICAO:

o

o O O O

FRUTA: banana, magé,goiaba, mexirica, mamao, meldo, melancia.

VERDURA: repolho, acelga, alface, chicéria, couve, espinafre.

LEGUMES: abobora madura, moranga, abobrinha, beterraba, chuchu, cenoura, tomate, pepino.
FECULENTO: batata inglesa (in natura ou preparo p/ puré), nhame, cara, mandioca.

ARROZ: péao, macarrdo, canjica, canjiquinha, fuba, farinho de milho, flocos de milho, farinha de mandioca.

CARDAPIO CMEI INTEGRAL

Cl: 4 a 6 meses (5 refeicdes) — Atender minimo 70% das necessidades nutricionais (FAO/OMS) diarias da faixa etéria.

| Desjejum | Colacdo | Almoco ] Lanche | Jantar

16
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PROCESSO: N° 356/2013

segunda- Leite Pasteurizado Tipo | Suco de fruta Papa Salgada Leite Pasteurizado tipo C | Leite Pasteurizado

feira C natural + Papa Fruta Tipo C

terca-feira | Leite Pasteurizado Tipo | Suco de fruta Papa Salgada Leite Pasteurizado tipo C | Leite Pasteurizado
C natural + Papa Fruta Tipo C

guarta-feira | Leite Pasteurizado Tipo | Suco de fruta Papa Salgada Leite Pasteurizado tipo C | Leite Pasteurizado
C natural + Papa Fruta Tipo C

guinta-feira | Leite Pasteurizado Tipo | Suco de fruta Papa Salgada Leite Pasteurizado tipo C | Leite Pasteurizado
C natural + Papa Fruta Tipo C

sexta-feira | Leite Pasteurizado Tipo | Suco de fruta Papa Salgada Leite Pasteurizado tipo C | Leite Pasteurizado

C

natural

+ Papa Fruta

Tipo C

INSTRUCOES PARA EXECUCAO CARDAPIO (C1)4 a 6 meses:

e A fruta da colagcéo devera ser diferente do Lanche.

e 1x/semana deverd servir suco de Laranja + Cenoura ou Beterraba.

e Volume final do suco : 100ml com no maximo 10% de acucar (adicionado).

e Devera ser oferecida ao aluno hidratacdo ao longo do dia : agua fervida ou filtrada.
e Composicdo da Papa Salgada: Macarrao ou Arroz, 1 Feculento, 1 Legume, 1 Verdura. Adicionar Feijao (Batido no
Liquidificador) duas vezes por semana a Papa Salgada. Legumes e carnes bem cozidos e amassados com garfo.

17
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e Laranja para o suco apenas lima ou serra d"agua.

e LISTA SUBSTITUICAO:
o FRUTAS : acerola, abacate, abacaxi, banana, maca, laranja, manga, mexirica, maméao, meldo, melancia, péra.
o VERDURA (HORTALICAS): espinafre, repolho, acelga, alface, chicéria, couve.

o LEGUMES: ab6bora madura, abobrinha, beterraba, berinjela, chuchu, cenoura, tomate, pepino, brocolis,
couve-flor.

o FECULENTO: BATATA inglesa, nhame, card, mandioca, mandioquinha salsa

CARDAPIO CMEI INTEGRAL

(C2) 7 a11 meses (5 refeicdes) — Atender minimo 70% das necessidades nutricionais (FAO/OMS) diarias da faixa etaria.

| Desjejum | Colacéo | Almoco | Lanche ] Jantar
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segunda- Leite Pasteurizado Suco de fruta Papa Salgada + Leite Pasteurizado Tipo | Papa Salgada

feira Tipo C natural Fruta C

terca-feira Leite Pasteurizado Suco de fruta Papa Salgada + Leite Pasteurizado Tipo | Papa Salgada
Tipo C natural Fruta C

guarta-feira | Leite Pasteurizado Suco de fruta Papa Salgada + Leite Pasteurizado Tipo | Papa Salgada
Tipo C natural Fruta C

guinta-feira | Leite Pasteurizado Suco de fruta Papa Salgada + Leite Pasteurizado Tipo | Papa Salgada
Tipo C natural Fruta C

sexta-feira Leite Pasteurizado Suco de fruta Papa Salgada + Leite Pasteurizado Tipo | Papa Salgada
Tipo C natural Fruta C

INSTRUCOES PARA EXECUCAO CARDAPIO (C2) 7 a 11 meses

e A fruta da colacéo devera ser diferente do Almoco.

e 1x/semana deverd servir suco de Laranja + Cenoura ou Beterraba.

e Volume final do suco : 100ml com no maximo 10% de acucar (adicionado).

e Deverd ser oferecida ao aluno agua fervida ou filtrada ao longo do dia.

e Composicao da Papa Salgada: 1 Carne, Macarrao ou Arroz, 1 Feculento, 2 Legumes , 1 Verdura. Adicionar Feijdo duas
vezes por semana a Papa Salgada. Legumes e carnes bem cozidas e amassados com garfo.
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e Utilizar Legumes e Feculentos diferentes no Almoco e Jantar. Apenas carne e verdura podera ser igual no mesmo dia.

e Laranja para o suco apenas lima ou serra d"agua.

e LISTA SUBSTITUICAO:
o FRUTAS : acerola, abacate, abacaxi, banana, macg4, laranja, manga, mexirica, maméao, meldo, melancia, péra.
o VERDURA (HORTALICAS): espinafre, repolho, acelga, alface, chicoria, couve.

o LEGUMES: ab6bora madura, abobrinha, beterraba, berinjela, chuchu, cenoura, tomate, pepino, brdcolis,
couve-flor.

o FECULENTO: batatainglesa, nhame, card, mandioca, mandioquinha salsa.

CARDAPIO CMEI INTEGRAL

(C3) A partir de 1 ano (12 meses) (INTEGRAL - 4 refeicfes) - Atender minimo 70% das necessidades nutricionais (FAO/OMS)
diarias da faixa etaria.

Desjejum Almoco Lanche Jantar
segunda-feira | Leite pasteurizado tipo | Arroz, Feijao, Ovo ou logurte + Bicoito Sopa
C com achocolatado + Peixe (Cacao), legume ou | Doce salgada
Pao Bisnaguinha com Feculento cozido, verdura
Requeijao ou legume cru + Fruta
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terca-feira Leite pasteurizado tipo | Arroz, Feijao, Frango, Bolo + Suco Macarrdo ao
C com achocolatado + Legume ou Feculento Concentrado Molho,
Biscoito Doce Cozido, verdura ou legume Carne e
cru + Fruta Verdura crua
guarta-feira Leite pasteurizado tipo | Arroz, Feijdo, Carne Salada de Frutas Sopa
C com achocolatado + Moida, Legume ou (Banana, Maméo, | salgada
Pao de Leite com Feculento Cozido + Laranja,Abacaxi,
Margarina Gelatina Maca)0 + Biscoito
Salgado
guinta-feira Leite pasteurizado tipo | Macarrdo ao molho, Leite pasteurizado | Risoto com
C com achocolatado + Feijdo, Frango, Legume ou | tipo C batido com | Frango e
Biscoito Salgado Feculento Cozido, verdura | frutas + Pao de Legumes,
ou legume cru + Fruta Leite com Legume cru
margarina
sexta-feira Leite pasteurizado tipo | Arroz, Feijao, Carne em Leite pas teurizado | Sopa
C com achocolatado + Isca Moida, Legume ou tipo C + flocos de | Salgada
P&o de Leite com Feculento Cozido + milho
Margarina Gelatina
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Desjejum

Almoco

segunda-feira

Leite com
achocolatado + Pao
Bisnaguinha com

Arroz, Feijdo, Ovo ou
Peixe, legume ou
Feculento cozido,

Requeijao verdura ou legume
cru + Fruta
terca-feira Leite com Arroz, Feijao, Frango,

achocolatado +
Biscoito Doce

Legume ou Feculento
Cozido, verdura ou
legume cru + Fruta

guarta-feira

Leite com
achocolatado + Pao
de Leite com
Margarina

Arroz, Feijao, Carne
Moida, Legume ou
Feculento Cozido +
Gelatina

guinta-feira

Leite com
achocolatado +
Biscoito Salgado

Macarrdo ao Molho,
Feijdo, Frango,
Legume ou Feculento
Cozido, verdura ou
legume cru + Fruta

PROCESSO: N° 356/2013
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sexta-feira

Leite com
achocolatado + Pao
de Leite com
Margarina

Arroz, Feijao, Carne
em Isca Moida,
Legume ou Feculento
Cozido + Gelatina

(C4) CARDAPIO CRECHE CMEI PARCIAL TARDE A partir de 1 ano (12 meses) (2 REFEICOES)

Lanche da Tarde

Jantar

segunda-feira

logurte (COCO OU
MORANGO) +
Biscoito Doce

Sopa salgada

terca-feira

Bolo + Suco de Fruta
C

Macarrdo ao Molho,
Carne e Salada

PROCESSO: N° 356/2013
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guarta-feira

Salada de Frutas
(Banana, Maméo,
Laranja,Abacaxi,

Magca) + Biscoito

Salgado

Sopa salgada

guinta-feira Leite tipo C Batido Risoto com Frango
com frutas + Pdo de | e Legumes, salada
Leite com margarina | crua

sexta-feira Leite tipo C + flocos | Sopa Salgada

de milho

PROCESSO: N° 356/2013

INSTRUCOES PARA EXECUGCAO CARDAPIO a partir de 1 ano (INTEGRAL (C3) OU PARCIAL(C4))

e Composicao sopa salgada: 1 Carne, Macarrao ou Arroz, 1 Feculento, 2 Legumes , 1 Verdura. Adicionar Feijao duas vezes
por semana.

e Nos meses de clima frio devera ser incluido no Lanche da tarde: Arroz Doce, Canjica e Mingau de Aveia ou Amido de Milho
(TODOS COM VOLUME FINAL 200ml) COM FREQUENCIA SEMANAL

e Nos meses de clima frio o leite devera ser servido quente se necessario.

e CARDAPIO FESTIVO (CRECHE): 1XIMES COMEMORACAO ANIVERSARIANTES DO MES : LANCHE DA TARDE OU
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JANTAR SUBSTITUIR POR CACHORRO QUENTE (PAO 30g + SALSICHA 40g + PURE DE TOMATE 20G+ temperos) +
SUCO CONCENTRADO (VOLUME FINAL 200ml. A quantidade devera obedecer o modo de preparo do fabricante e o
sabor. Adicdo de no maximo 10% de acgucar refinado.) + BOLO COM COBERTURA E CONFEITO (60G).
SUBSTITUICAO SEM CUSTO ADICIONAL AO CARDAPIO DA FAIXA ETARIA A PARTIR DE 1 ANO.
e Suco concentrado: apresentar no minimo 3 sabores diferentes. A quantidade devera obedecer o modo de preparo
do fabricante e o sabor. Adi¢cdo de no maximo 10% de aguUcar refinado.
e Salada de frutas: Maca, Banana, Maméao e Abacaxi (Proporgdes iguais) +Suco de Laranja. Volume final 200ml + 20g
de biscoito salgado.
e LISTA SUBSTITUICAO:
o FRUTAS : acerola, abacate, abacaxi, banana, mac4, laranja, manga, mexerica, maméao, meldo, melancia, péra.
o VERDURA (HORTALICAS): espinafre, repolho, acelga, alface, chicoria, couve.
o LEGUMES: ab6bora madura, abobrinha, beterraba, berinjela, chuchu, cenoura, tomate, pepino, brocolis,
couve-flor.
o FECULENTO: batatainglesa, nhame, card, mandioca, mandioquinha salsa.

e O BOLO DEVERA SER PREPARADO BASICAMENTE A PARTIR DE FARINHA DE TRIGO, GORDURA, LEITE OU
SUCO DE FRUTA, ACUCAR E FERMENTO QUIMICO FICANDO PROIBIDA A UTILIZACAO DE PO PARA PREPARO.
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TABELA DE PERCAPTA E INCIDENCIA DE ALIMENTOS (CMEI'S: C1, C2, C3 E C4)

PER CAPITA

ALIMENTO

INCIDENCIA

4 a6 meses-Cl1l

7all meses -C2

A partir de 1 ano - C3
e C4

Leite Pasteurizado tipo C (mamadeira) | diariamente Volume final : 200ml. Volume final : .
240ml.

Suco de Fruta diariamente Volume final: 200ml Volume final: 200ml .

(Adicao de acucar (Adicao de acucar

refinado até 10q) refinado até 10q)
Fruta (Papa) diariamente 50g o o
Fruta (AlImoco) diariamente L Min. 50g ou %2 unid | 1 unidade ou 80g (corte

s/ casca) ou 100g c/
casca

Fruta s/ casca (c/ Leite) semanal _ _ 309
Pao de Leite 2x/semana o o 309 -1 unidade
Pao tipo bisnaguinha 1x/semana _ _ 2 unidades — 409
Biscoito doce 1x/semana o o 5 unid ou 25g
Biscoito Salgado 1x/semana _ _ 5 unid ou 25¢g
Leite pasteurizado tipo C (desjejum) 5x/semana _ _ 200 ml
Leite pasteurizado tipo C (lanche) 2x/semana 200ml
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Leite batido com fruta 1x/semana o _ Volume final 200ml
Achocolatado 5x/semana _ _ 20g ou modo preparo
fabricante.
Margarina 2x/semana . . 5g
Requeijao 1x/semana _ _ 10g
logurte Sabores 1x/semana . . 200 ml
Flocos de Milho 1x/semana _ _ 259
Aveia em flocos mensal . . 15¢g
Milho Canjica mensal -~ _ 209
Leite em p6 (Arroz doce e Canijica) mensal _ _ 259
Acucar (Arroz doce,Canjica,Mingau) mensal . . Méaximo 10% vol final
Gelatina 1x/semana _ _ Vol. Final 80ml (gtd de
po6 de acordo com
modo preparo
fabricante)
Amido de Milho mensal _ _ 10g
Bolo simples semanal _ _ Porcéo: 50g
Arroz (Arroz doce) mensal _ _ 209
Arroz (Papa Salgada) semanal 10g 10g _
Arroz (Sopa) semanal _ _ 10g
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Arroz (Almoco) 4x/semana . . 309
Arroz (Risoto) 1x/semana _ _ 309
Feijdo (papa) 2x/semana 10g 10g _
Feijdo (sopa) 2x/semana . . 10g
Feijdo (almocgo) 5x/semana _ _ 20g
Macarrdo (Papa Salgada) semanal 10g 10g .
Macarrédo (Sopa) semanal _ _ 10g
Macarrdo (Almoco e Jantar) 1x/semana . . 309
Carne moida (papa) 2x/semana 20g 20g

Carne moida (sopa) 2x/semana _ _ 259
Carne moida (almoco e jantar) 1x/semana . . 359
Carne em isca (papa) 1x/semana 20g 209

Carne em isca (sopa) 1x/semana . . 259
Carne em isca (almocgo e jantar) 1x/semana _ _ 359
Frango (papa) 2x/semana 259 259

Frango (sopa) 2x/semana _ _ 359
Frango (almoco e jantar) 2x/semana _ _ 50g
Peixe (cacao) guinzenal _ _ 459
Ovo guinzenal _ _ 50g=1 unidade
Feculento (papa) 5x/semana 309 309 _
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Feculento (sopa) 3x/semana . . 309
Feculento almoco semanal _ _ 309
Legumes (papa) 5x/semana (509) 25g de cada (509g) 25g de cada _
Legumes (sopa) 3x/semana . . (509) 25g de cada
Legumes (almoco e jantar) 5x/semana _ _ 309
Verdura (papa) bx/semana 20g 20g .
Verdura (sopa) 3x/semana _ _ 20g
Verdura crua (almoc¢o) 3x/semana . . 15¢g
Verdura crua (jantar) 1x/semana . . 15¢g
Verdura cozida (almog¢o) 2x/semana _ _ 20g
(Ervilha ou Milho) + Cenoura 1x/semana _ _ 30G (15g de cada)
(RISOTO)

PURE DE TOMATE SEMANAL _ _ 15¢g

OLEO diariamente 49 49 49
CEBOLA diariamente 49 49 49

ALHO (NATURAL) diariamente 19 19 19

SAL diariamente Qtd. suficiente Qtd. suficiente Qtd. suficiente
TEMPERO PRONTO (SAL + ALHO) diariamente Qtd suficiente Qtd suficiente Qtd suficiente
CHEIRO-VERDE (SALSINHA + diariamente 49 49 49
CEBOLINHA)
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CARDAPIO KIT LANCHE — C10 (EVENTOS COMO 7 DE SETEMBRO , PASSEIOS E OUTROS EVENTOS FORA DA UNIDADE
ESCOLAR)

- Serdo fornecidos mediante solicitacdo prévia de 5 dias das gestoras ou Secretaria da Educacéo e autorizagdo prévia do
setor de merenda escolar respeitando o tipo e a duragcao do evento.

- OPCAO 1: PAO DE LEITE OU FRANCES (50G) + QUEIJO MUSSARELA (30g=2 fatias) + BEBIDA LACTEA CHOCOLATE
(200ML EMBALAGEM LONGA VIDA) + 1 FRUTA (min. 100g) OU BARRA DE CEREAL (25G EMBALAGEM INDIVIDUAL)

- OPCAOQ 2: BOLINHO INDIVIDUAL (S/RECHEIO 40g-1 unid) + BEBIDA LACTEA CHOCOLATE (200ML EMBALAGEM
LONGA VIDA) + 1 FRUTA (min 100g) OU BARRA DE CEREAL (25G EMBALAGEM INDIVIDUAL)

- OPCAO 3: BISCOITO SALGADO (EMBALAGEM INDIVIDUAL 30G) + NECTAR DE FRUTAS (EMBALAGEM LONGA VIDA
INDIV. 200ML) + 1 FRUTA (min 100g) OU BARRA CEREAL(25G EMBALAGEM INDIVIDUAL)

1. Os kits deverdo ser fornecidos em embalagens plasticas fechadas, transparentes, integras, proprias para contato com
alimentos, de tamanho apropriado, tipo sacola.

2. Os sanduiches que compdem os kits, descritos acima, deverdo estar devidamente embalados individualmente em sacos de
polipropileno, transparente, atéxico, préprio para contato direto com alimentos, totalmente vedados, integros, de tamanho
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apropriado e prazo de validade constando na embalagem.

3. As frutas que compdem os kits deverdo ser higienizadas e embaladas individualmente em filme de polipropileno, transparente,
atoxico, préprio para contato com alimentos, integro;

4. Em cada kit devera constar 1 (um) guardanapo de papel, de boa absor¢cdo, com a dimensdo minima de 15x15cm
5. Os kits opcao 1 deverdo ser entregues devidamente embalados e acondicionados em caixas térmicas higienizadas e resistentes

ao transporte e manuseio.
CARDAPIO PARA SITUACOES EMERGENCIAIS - C 11.

SERA PRATICADO POR UM CURTO ESPACO DE TEMPO A FIM DE ATENDER OS ALUNOS DAS UNIDADES EDUCACIONAIS
EM SITUACOES ESPECIAIS E EMERGENCIAIS COMO FALTA DE AGUA, REFORMA, MANUTENCAO, ETC.

OPCAO 1: BISCOITO SALGADO OU DOCE (S/ RECHEIO) 30G + NECTAR OU SUCO TROPICAL 200ml (3X/semana)

OPCAO 2: BOLINHO INDIVIDUAL S/ RECHEIO(40G) + BEBIDA LACTEA CHOCOLATE 200ml. (2x/semana)

OUTRAS INSTRUCOES PARA EXECUCAO DOS CARDAPIOS:
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1.RELACAO DE TEMPEROS: Alho, Cebola, Salsa, Cebolinha, Tomate, Oleo, Sal.

2.TIPOS DE HORTALICAS E FRUTAS: O mesmo tipo de legume e verdura nao pode ser repetido durante a semana para a
refeicdo de EMEI, EMEF, RURAL e EJA e almoco e jantar das CMEL.

3.COMPOSICAO DOS CARDAPIOS: A composicdo dos cardapios, as quantidades “per capita”’ e as frequéncias dos alimentos
e/ou preparacfes, poderdo ser alteradas a qualquer tempo pela CONTRATANTE, para melhor adequa-las as diretrizes e objetivos
basicos do Programa de Alimentacdo Escolar, desde que observada a compatibilidade entre seu custo e respectivo preco
contratado. Caso a CONTRATANTE planeje incluir no cardapio, algum alimento cujo padrdo de qualidade ndo conste deste
instrumento, comunicard 0 mesmo a contratada (elaborado de acordo com as normas legais vigentes), com antecedéncia minima
de 60 dias, para viabilizar sua logistica de abastecimento.

4. PER CAPITA: Considera-se per capita 0 peso cru e limpo (peso liquido) de cada alimento por aluno.

5. PORCIONAMENTO OU PORCAO: é a quantidade média de alimento preparado (pronto para o consumo) que deve ser servido
aos alunos.

6. DATAS FESTIVAS (CMEIS — C3 E C4 E DEMAIS UNIDADES ESCOLARES C7, C8, C9): CONTRATADA E CONTRATANTE
DEVERAO EM COMUM ACORDO SEM CUSTO ADICIONAL AO VALOR CONTRATADO EXECUTAR MODIFICACOES NOS
CARDAPIOS A FIM DE ADEQUAR AS PREPARACOES AS SEGUINTES DATAS FESTIVAS: PASCOA (1 DIA), FESTA
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JUNINA (1 DIA), DIA DAS CRIANCAS (1 DIA).

7. Outras preparacdes poderdo ser incluidas nos cardapios com AUTORIZACAO prévia da Nutricionista RT da CONTRATANTE
desde que sejam seguidos 0s parametros técnicos estabelecidos no presente edital e a compatibilidade entre seu custo e
respectivo preco contratado.
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