SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set
I j | | Lei 3 ijdo. Lei , biscoi | .
3 - DESJEJUM Suco de laranja e acerola, bolo de eite ¢/ cacau, pao~com requeijao Bebida lactea, pio de queijo eite ¢/ cacau, biscoito salgado
cacau Maga Banana
C5 - MERENDA PADRAO - Pao com carne moida ao sugo com  Pao com carne Qesﬁada ao sugo com  Pdo com carne moida ao sugo com  Pdo com frango .desﬁado a0 sugo com
ADAPTADO cheiro verde. cheiro verde. cheiro verde. cheiro verde.
Suco de goiaba Melao Mamao Banana
Lei a i iscoi Lei iscoi ilho. do,
4 - LANCHE DA TARDE eite com mamao e aveia, biscoito Suco de limso, pio de queijo eite com cacau, b|sSO|to de polvilho logurte natural banana. e mamao
salgado Mamdo bolo de laranja

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos  Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo ao sugo, frango em cubos

= . refogada, puré de batata e virado de acebolada, abobrinha refogada, salada dourado com cheiro verde, salada de SEDUEEET m91da EID RN, BT
C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO . . . de goiaba.
escarola (farinha de mandioca). de alface com tomate. cenoura ralada com milho verde. -
. N Melao
Melancia Mamao Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8 (8 (®)
(Média semanal) 654 326 270
1690 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 208 145 152 149
PTN(g)/DIA 96 95 45 90
LPD(g)/DIA 74 90 30 76
Energia diaria 1735kcal 1923kcal 1157kcal 1945kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO

C4 - LANCHE DA TARDE

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
08/set 09/set 10/set 11/set
(FERIADO) / / / /
Leite ¢/ cacau, pdo de queijo. Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo. Leite com banana e aveia, biscoito
Bebida lactea, biscoito de polvilho / p~ quet / P N quEl
Maga Mamdo salgado
Pao com carne desfiada ao sugo com Pao com salsicha ao sugo com cheiro  Pao com carne moida ao sugo com Pao comcarne moida ao sugo com
cheiro verde. verde. milho verde e salsa. cheiro verde.
Maga Abacaxi Suco de limao Banana

logurte natural com banana e mag3,

. o Leite com cacau, biscoito de polvilho.
L Suco de acerola, pdo com requeijdo
biscoito salgado

Leite com cacau, pao de queijo.
Banana

Maga

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
Macarrao ao sugo com salsichae  Arroz, feijao carioca, carne em cubos  frango (frango refogado dourado, Pao com frango desfiado ao sugo,
cheiro verde, salada de pepino. refogada, salada de alface. cebola, batata) Salada de tomate com suco de liméo.
Melancia Maga

couve. Mamao
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (g)
892 361 297
1931 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
208 251 287 146
96 97 75 93
74 91 57 75
1935kcal 2223kcal 1520kcal

2045kcal
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA

32 FEIRA
14/set

42 FEIRA
15/set

52 FEIRA
16/set

17/set
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.

Meldo

. ~ o Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Suco de goiaba, pdo com requeijdo

Leite com magd, mamado e aveia,
Mamao

biscoito de polvilho

C5 - MERENDA PADRAO -

Pao com frango desfiado ao sugo com Pao com frango desfiado ao sugo com
ADAPTADO

cheiro verde.
Melancia

Pao com carne moida ao sugo com
cheiro verde.
Maga

Pao com frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.
Suco de acerola

cheiro verde.
Banana

C4 - LANCHE DA TARDE Suco de péssego, biscoito de polvilho.

Banana

. L Leite com banana e aveia, pdo de
Leite com cacau, biscoito salgado

queijo Maga
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), repolho

Macarrdo ao sugo, carne moida

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos  Arroz, feijdo carioca, carne desfiada
refogada com cebola e cheiro verde

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO acebolado, salada de beterraba

ao sugo com cheiro verde, salada de
chuchu na salsa, salada de escarola. ralada. alface com tomate.
refogado. . .
- Maméo Meldo Banana
Macga
CHO PTN
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e) (e)
(Média semanal) 289 92
1634 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 15%
CHO(g)/DIA 156 215 156 225
PTN(g)/DIA 49 98 69 49
LPD(g)/DIA 35 76 85 37
Energia diaria 1250kcal 1735kcal 1923kcal 1151kcal

Leite com cacau, pdo com requeijdo.

62 FEIRA
18/set

Bebda lactea, biscoito salgado

Pao com carne desfiada ao sugo com
cheiro verde.
Mamao

logurte natural com mamao e maga,
bolo de laranja

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

LPD

(g)
80
15% a 30% do VET

25%
245

91

76

2111kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/set

Suco de limdo, pdo com requeijao.

- DESJEJUM
G SIE)U Melancia

C5 - MERENDA PADRAO -

ADAPTADO cheiro verde.

Melao

logurte natural com banana e mag3,

C4 - LANCHE DA TARDE - sox
pdo com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO abobrinha, couve refogada.

Abacaxi
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 475
PTN(g)/DIA 55
LPD(g)/DIA 26
Energia diaria 1255kcal

Pao com carne moida ao sugo com  Pdo com carne desfiada ao sugo com

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
dourado com cebola e abobora cozida

setembro, 2026
32 FEIRA
22/set

42 FEIRA
23/set

Leite com banana, mamao e aveia,

bolo de fubs Bebida lactea, pdo de queijo

Pao com frango desfiado ao sugo.

cheiro verde.
Suco de manga

Maga

Leite com mamao e banana e aveia,
biscoito de polvilho

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamado

Risoto de carne moida ao sugo, suco

com cheiro verde. ¢e manga.
N Melancia
Melao
CHO
Energia (Kcal) )
2473
2047 55% a 65% do VET
57%
536 463
96 129
38 121
1333kcal 2928kcal

52 FEIRA
24/set

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.
Banana

Pao com carne moida ao sugo com
cheiro verde.
Melancia

Leite com cacau, bolo de banana.
Maga

Macarrao ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.
Maga

PTN

(8)
431

10% a 15% do VET
14%
526
97
77
1960kcal

62 FEIRA
25/set

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao sugo com
cheiro verde.
Mamao

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface com
tomate.

Banana

LPD

(8)
312

15% a 30% do VET
29%
473
54
50
1390kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
C3 - DESJIEJUM Leite ¢/ .ban.ana, mama.uo e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pao~com requeijdo.
biscoito de polvilho cacau Maga
C5 - MERENDA PADRAO - Pao com frango .desﬁado ao sugo com Pdo com carne moida ao sugo com  Pao com carne qesﬁada a0 sugo com
ADAPTADO cheiro verde. cheiro verde. cheiro verde.
Melancia Mamaio Maga
C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, p5(3 com requeijdo.  Leite com mamado e aveia, biscoito S ey (O RG U
Maga salgado
e . e . Arroz, feijao carioca, carne moida
Arroz, feijao carioca, omelete de forno Arroz, feijdo carioca, carne em cubos acebolada. abobrinha refoeada. salada
C5 - MERENDA PADRAO - REFEIGAO  com cheiro verde, salada de acelga. refogada e couve refogada. ? ey
- . de alface com tomate.
Maga Melancia ~
Mamao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (&) (e) (e)
-~ 866 228 204
(Média semanal)
1856 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 153 250 463
PTN(g)/DIA 45 54 129
LPD(g)/DIA 33 50 121
Energia diaria 1250kcal 1390kcal 2928kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/set 02/set
C3 - DESJIEJUM Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pao~com requeijdo.
cacau Maga

Pao com carne moida ao sugo com  Pao com carne desfiada ao sugo com
C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA cheiro verde. cheiro verde.
Suco de goiaba Melao

Leite com mam3o e aveia, biscoito

C4 - LANCHE DA TARDE
salgado

Suco de limdo, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, carne em cubos  Arroz, feijao carioca, carne moida

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

escarola (farinha de mandioca). de alface com tomate.

Melancia Mamaio

CHO

Composigdo nutricional Energia (Kcal) (&)

(Média semanal) 848

1698 55% a 65% do VET

60%

CHO(g)/DIA 190 179
PTN(g)/DIA 80 86
LPD(g)/DIA 75 80

Energia diaria 1740kcal 1922kcal

Bebida lactea, pdo de queijo

Macarrdo ao sugo, frango em cubos
refogada, puré de batata e virado de acebolada, abobrinha refogada, salada dourado com cheiro verde, salada de

52 FEIRA 62 FEIRA
03/set 04/set

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Banana

Pao com carne moida ao sugo com  Pdo com frango desfiado ao sugo com
cheiro verde. cheiro verde.

Mamao Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.  logurte natural banana e mamdo,

Mamdo bolo de laranja

Risoto de carne moida ao sugo, suco

cenoura ralada com milho verde. de gorilba.
Melao
Banana
PTN LPD
(8) (8)
342 294
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
200 279
79 97
63 76
1140kcal 1991kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP (3 ? 2
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE SHA 7234

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA

C4 - LANCHE DA TARDE

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

08/set 09/set 10/set

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo. Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.

Bebida lactea, biscoito de polvilho - N
P Macga Mamao

Pao com carne desfiada ao sugo com Pao com salsicha ao sugo com cheiro  Pao com carne moida ao sugo com
cheiro verde. verde.

Maga Abacaxi

milho verde e salsa.
Suco de limao

logurte natural com banana e mag3, . - Leite com cacau, biscoito de polvilho.
L Suco de acerola, pdo com requeijao -
biscoito salgado Maga

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
Macarrao ao sugo com salsichae  Arroz, feijao carioca, carne em cubos  frango (frango refogado dourado,
cheiro verde, salada de pepino. refogada, salada de alface. cebola, batata) Salada de tomate com

Melancia Maga couve.
Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) (8) (g)
1121 345
2078 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
265 281 296
83 86 79
71 81 63
1860kcal 2022kcal 2240kcal

62 FEIRA
11/set

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado

Pao comcarne moida ao sugo com
cheiro verde.
Banana

Leite com cacau, pao de queijo.
Banana

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de limao.
Mamao

LPD
(g)
291
15% a 30% do VET
26%
279
97
76
2191kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
14/set

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA cheiro verde.

Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado

(farinha de milho), puré misto

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO  (mandioquinha e batata), repolho

refogado.
Maga
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 281
PTN(g)/DIA 86
LPD(g)/DIA 81
Energia didria 2022kcal

Suco de goiaba, pdo com requeijao

Pao com frango desfiado ao sugo com Pao com frango desfiado ao sugo com

setembro, 2026
32 FEIRA

15/set

42 FEIRA
16/set

Leite ¢/ cacau, po de queijo.

Leite ¢/ cacau, bolo de magca.
Meldo

Mamao

Pao com carne moida ao sugo com
cheiro verde.
Maga

cheiro verde.
Banana

Suco de péssego, biscoito de polvilho.
Banana

Leite com banana e aveia, pdo de
queijo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde
chuchu na salsa, salada de escarola.

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
acebolado, salada de beterraba

ralada.
Maméo Meldo
CHO
Energia (Kcal) (8)
1302
55% a 65% do VET
1997
61%
296 279
79 97
63 76
2240kcal 2l o

52 FEIRA
17/set

Leite com magd, mamado e aveia,
biscoito de polvilho

Pao com frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.
Suco de acerola

Leite com cacau, pdo com requeijdo.

Maga

Arroz, feijao carioca, carne desfiada
ao sugo com cheiro verde, salada de
alface com tomate.

Banana

PTN

(g)
403
10% a 15% do VET

15%

188

52

39

1287kcal

62 FEIRA
18/set

Bebda lactea, biscoito salgado

Pao com carne desfiada ao sugo com
cheiro verde.
Mamao

logurte natural com mam3&o e maga,
bolo de laranja

Risoto de frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

LPD

(g)
329
15% a 30% do VET

24%
258
89

70

2247kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA
21/set

32 FEIRA
22/set

42 FEIRA
23/set

Suco de limdo, pdo com requeijao.
Melancia

Leite com banana, mamao e aveia,
bolo de fuba

C3 - DESJEJUM Bebida lactea, pado de queijo

Pao com carne moida ao sugo com  Pdo com carne desfiada ao sugo com
cheiro verde. cheiro verde.
Melao Maga

Pao com frango desfiado ao sugo.
Suco de manga

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA

logurte natural com banana e mag3,
pdo com requeijao

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamado

Leite com mama&o e banana e aveia,
biscoito de polvilho

C4 - LANCHE DA TARDE

Arroz, feijao carioca, frango em cubos

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de h .
o =l ? dourado com cebola e abdbora cozida

Risoto de carne moida ao sugo, suco

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO abobrinha, couve refogada. . de manga.
. com cheiro verde. ,
Abacaxi N Melancia
Melao
CHO
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e)
(Média semanal) 1275
1790 55% a 65% do VET
59%
CHO(g)/DIA 195 224 347
PTN(g)/DIA 58 100 134
LPD(g)/DIA 27 38 124
Energia diaria 1695kcal 1784kcal 1840kcal

52 FEIRA
24/set

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.
Banana

Pao com carne moida ao sugo com
cheiro verde.
Melancia

Leite com cacau, bolo de banana.
Maga

Macarro ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.
Maga

PTN

(8)
446

10% a 15% do VET
14%
251
100
79
2107kcal

62 FEIRA
25/set

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao sugo com
cheiro verde.
Mamao

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface com
tomate.

Banana

LPD

(8)
300

15% a 30% do VET
27%
258
54
32
1526kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ .ban_ana, mamz?o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pao~com requeijdo.
biscoito de polvilho cacau Maga

Pao com frango desfiado ao sugo com  Pao com carne moida ao sugo com  Pdo com carne desfiada ao sugo com

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA cheiro verde. cheiro verde. cheiro verde.
Melancia Mamaéo Maga
4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pdo com requeijdo.  Leite com mamao e aveia, biscoito

Mags e Suco de limdo, pdo de queijo

o . o . Arroz, feijdo carioca, carne moida
Arroz, feijdo carioca, omelete de forno Arroz, feijdo carioca, carne em cubos » el ?

C6 - MERENDA PADRAO - REFEIGAO  com cheiro verde, salada de acelga. refogada e couve refogada. a2 el i, SOl TEyFeE, Gt
~ . de alface com tomate.
Maga Melancia N
Mamao
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (&) (e) (e)
-~ 766 292 189
(Média semanal)
1773 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 195 224 347
PTN(g)/DIA 58 100 134
LPD(g)/DIA 27 38 124
Energia diaria 1695kcal 1784kcal 1840kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set
Suco de [arania e acerola Leite ¢/ cacau, pdo com Leite ¢/ cacau, biscoito
C3 - DESJEJUM : ’ requeijao. Bebida lactea, pdo de queijo salgado.
bolo de cacau .
Macga Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (g) (g) (g)
(Média semanal) L 28 128
1650 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 57 125 33 127
PTN(g)/DIA 5 55 10 54
LPD(g)/DIA 6 56 11 55
Energia didria 2921 kcal 1209kcal 1270kcal 1202kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO) 08/set 09/set 10/set
Bebida l4ctea, biscoito de Leite ¢/ cacfa_u, pao de Leite ¢/ cacaHLpao com
C3 - DESJEJUM olvilho queijo. requeijao.
> Macga Mamao
CHO PTN
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g) (g)
(Média semanal) 429 191
1087 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 15%
CHO(g)/DIA 108 124 100
PTN(g)/DIA 52 53 41
LPD(g)/DIA 55 57 43
Energia didria 1129kcal 1208kcal 103 1kcal

62 FEIRA

11/set

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

LPD

(8)

202
15% a 30% do VET

28%
97
45
47

979%kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
14/set 15/set 16/set 17/set
Leite ¢/ cacau, pdo de Leite ¢/ cacau, bolo de

Suco de goiaba, pdo com Leite com mag¢a, mamao e

C3 - DESJEJUM

e queijo. macga. .. .
requeijao Mel3o Mamio aveia, biscoito de polvilho
) CHO PTN
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g)
adi 157 46
(Média semanal) o5 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 15%
CHO(g)/DIA 57 123 123 44
PTN(g)/DIA 5 52 52 9
LPD(g)/DIA 4 57 57 13
Energia didria 313kcal 1198kcal 1205kcal 336kcal

62 FEIRA
18/set

Bebda lactea, biscoito
salgado

LPD

(g)
43
15% a 30% do VET

27%
27
10

9
232kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
ST Ilma?,Npao com Leite com banana, mamao Bebida lactea, pdo de Lefiz cacal.J, Clcorores Leite ¢/ cacau, biscoito
C3 - DESJEJUM requeijao. ) ) R polvilho.
. e aveia, bolo de fubd queijo salgado
Melancia Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 390 175 139
668 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 57 43 123 113 54
PTN(g)/DIA 9 52 52 53 9
LPD(g)/DIA 4 13 57 55 10
Energia didria 313kcal 334kcal 1198kcal 1149kcal 348kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
Leite ¢/ cacau, pdo com

Leite ¢/ banana, mamdo e Suco de laranja e acerola,
C3 - DESJEJUM / .

aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau requeufo.
Maca
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (&) (e) (e)
- 197 58 61
(Média semanal)
548 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 42 55 100
PTN(g)/DIA 9 8 41
LPD(g)/DIA 13 5 43
Energia didria 327kcal 286kcal 103 1kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C11 - KIT REFEICAO - AEE

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

32 FEIRA

01/set

Biscoito salgado, banana e

maga

Energia (Kcal)

256

46
5
3
222kcal

setembro, 2026
42 FEIRA
02/set

Biscoito maria, banana e
maga

CHO

(8)
200
55% a 65% do VET

58%
54
5
9
304kcal

52 FEIRA
03/set

Biscoito salgado, banana e
maga

PTN

(8)
22
10% a 15% do VET

14%
46
5
3
222kcal

62 FEIRA
04/set

Biscoito maisena, banana e
maga

LPD

(8)
19
15% a 30% do VET

28%
54
7
4
271kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO)

C11 - KIT REFEIGAO - AEE

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

setembro, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA

08/set 09/set

Biscoito salgado, bananae  Biscoito maria, banana e

maga macga
CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 6158"/3 do VET

246 58%

39 50

3 4

4 3

304kcal 225kcal

52 FEIRA

10/set

Biscoito salgado, banana e
maca

PTN

(g)
17
10% a 15% do VET

14%
43
6
5
229kcal

62 FEIRA

11/set

Biscoito maisena, banana e
maca

LPD

(g)
15
15% a 30% do VET

28%
50
4
3
225kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
42 FEIRA
16/set

22 FEIRA
14/set

32 FEIRA
15/set

Biscoito maisena, banana Biscoito salgado, banana e  Biscoito maria, banana e

C11 - KIT REFEICAO - AEE

e maga maga maga
CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) 2(523
55% a 65% do VET
239 58%
CHO(g)/DIA 43 46 54
PTN(g)/DIA 4 5 5
LPD(g)/DIA 9 3 9

Energia Diaria 262kcal 222kcal 304kcal

52 FEIRA
17/set

Biscoito salgado, banana e
maga

PTN

(g)
22
10% a 15% do VET

14%
39
3
4
183kcal

62 FEIRA
18/set

Biscoito maisena, banana e
maga

LPD

(g)
28
15% a 30% do VET

28%
46
5
3
222kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
42 FEIRA
23/set

22 FEIRA
21/set

32 FEIRA
22/set

Biscoito maisena, banana Biscoito salgado, banana e  Biscoito maria, banana e

C11 - KIT REFEIGAO - AEE N ~ ~
e macga maga maca

CHO

Energia (Kcal) (2)

Composigdo nutricional (Média semanal)

55% 625%73 do VET

o a o A0

256 58%
CHO(g)/DIA 43 46 54
PTN(g)/DIA 4 5 5
LPD(g)/DIA 9 3 9

Energia Didria 262kcal 222kcal 304kcal

52 FEIRA
24/set

Biscoito salgado, banana e
maga

PTN

(g)
26
10% a 15% do VET

14%
46
5
3
222kcal

62 FEIRA
25/set

Biscoito maisena, banana e
maga

LPD

(g)
28
15% a 30% do VET

28%
54
7
4
271kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set

~ Biscoito maisena, banana Biscoi 1 . Biscoito maria, banana e
C11 - KIT REFEICAO - AEE iscoito salgado, banana e

e maca maga maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (g)
Composicao nutricional (Média semanal) 143 14 21
263 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 43 46 54
PTN(g)/DIA 4 5 5
LPD(g)/DIA 9 3 9
Energia Diaria 262kcal 222kcal 304kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/set 02/set 03/set
C4 - LANCHE DA Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pdo de Leite com caca‘lu, biscoito de
TARDE biscoito salgado gueijo polvilho.
Mamao
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (8) (8)
253 71
513 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 14%
CHO(g)/DIA 97 56 56
PTN(g)/DIA 45 3 14
LPD(g)/DIA 46 6 18
Energia Didria 977kcal 312kcal 453kcal

62 FEIRA
04/set

logurte natural banana e
mamao, bolo de laranja

LPD

(g)
81
15% a 30% do VET

29%
44
9
11
312kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
1 11
(FERIADO) 08/set 09/set 0/set /set
Lei . Lei ~
C4 - LANCHE DA logurte natuNraI Forq Suco de acerola, pdo com eite com caca‘1u, biscoito de eite com cafau, pdo de
banana e maga, biscoito o polvilho. queijo.
TARDE requeijao .
salgado Maga Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
178 43 46
358 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 31 44 57 46
PTN(g)/DIA 11 13 5 14
LPD(g)/DIA 10 17 4 15
Energia Didria 315kcal 408kcal 313kcal 397kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/set 15/set 16/set 17/set 18/set

Suco de péssego, biscoito Leite com cacau, pao com

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito Leite com banana e aveia, logurte natural com mamao

de polvilho. - . requeijao. - .
TARDE salgado Banana pao de queijo Maca e maga, bolo de laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
241 40 53
349 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 56 56 44 35 50
PTN(g)/DIA 3 14 9 11 3
LPD(g)/DIA 6 18 11 10 8
Energia Didria 312kcal 453kcal 312kcal 278kcal 391kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set
C4 - LANCHE DA logurte nattiralf:om Leite com cacau, biscoito Leite com.mar.néo. e Leite com cacau, bolo de
TARDE banana e maga, pdao com salgado. banana e aveia, biscoito de banana.
requeijao Mamao polvilho Maga
CHO PTN
Composigdo nutricional Energia (Keal) () ()
(Média semanal) 301 84
470 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 14%
CHO(g)/DIA 65 101 38 56
PTN(g)/DIA 12 12 44 13
LPD(g)/DIA 10 11 51 10
Energia diaria 323kcal 404kcal 1036kcal 298kcal

62 FEIRA
25/set

Suco de laranja com acerola,
pao de queijo

LPD

(8)
88

15% a 30% do VET
29%
41
3
6
288kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
Leit a
C4 - LANCHE DA eite co:we:zzziajl;,opao com Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pao de
DE . . "
TAR Macs biscoito salgado queijo
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (e) (&) (e)
- 135 27 33
(Média semanal)
333 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 35 56 44
PTN(g)/DIA 11 3 13
LPD(g)/DIA 10 6 17
Energia didria 278kcal 312kcal 408kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

setembro, 2026

32 FEIRA
01/set

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, puré de
batata e virado de escarola

42 FEIRA
02/set

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, abobrinha
refogada, salada de alface com

52 FEIRA
03/set
Macarrdo ao sugo, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho

62 FEIRA
04/set

Pdo com carne moida ao
sugo, suco de goiaba.

(farinha de mandioca). tomate. Melao
. ~ verde.
Melancia Mamao
Banana
. CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) () (g) (g)
254 68 35
400 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 54 84 30 86
PTN(g)/DIA 18 19 11 20
LPD(g)/DIA 6 7 12 10
Energia didria 336kcal 491kcal 279kcal 495kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
1 11
(FERIADO) 08/set 09/set 0/set /set

. Atrroz, feijdo carioca, carne em
Macarréio ao sugo com

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango

Pao com frango desfiado ao

c5 - MEREN DA~ salsicha e cheiro verde cubos refogada, salada de (frango refogado dourado, 0, S0 G Tkt
PADRAO - REFEICAO . " alface. cebola, batata) Salada de ’ - ’
salada de pepino. Melancia ~ Mamao
Maca tomate com couve.
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢ao nutricional (Média semanal) (g) (2) (g)
242 71 25
372 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 50 48 69 75
PTN(g)/DIA 19 18 15 19
LPD(g)/DIA 6 6 7 6
Energia Diaria 332kcal 322kcal 412kcal 424kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/set 15/set 16/set 17/set 18/set
Arroz, feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijao carioca, carne

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos acebolado, salada de
beterraba ralada.

empanado (farinha de milho), moida refogada com cebola
puré misto (mandioquinhae e cheiro verde, chuchu na

desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao

C5 - MERENDA
verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.

PADRAO - REFEICAO

batata), repolho refogado. salsa, salada de escarola. Mel3o tomate. Melancia
Maga Mamao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (g) (2)
Composic¢do nutricional (Média semanal) 236 73 40
320 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 69 30 54 56 27
PTN(g)/DIA 15 11 18 14 15
LPD(g)/DIA 7 12 6 9 6
Energia Diaria 412kcal 279%kcal 336kcal 354kcal 231kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set

Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijao carioca,

Arroz, feijdo carioca, torta Macarrdo ao sugo, carne em

C5 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve em cub0§ dourado-com Péo com carne moida ao sugo, T ?scondldmho de carne
= = cebola e abdbora cozida com suco de manga. moida, salada de alface com
PADRAO - REFEICAO refogada. . . repolho.
. cheiro verde. Melancia N tomate.
Abacaxi ~ Maga
Meldo Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicao nutricional gia { ) (g) (=) (g)
- 291 91 31
(Média semanal)
361 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 54 84 38 51
PTN(g)/DIA 19 18 19 16 19
LPD(g)/DIA 5 6 7 6 7
Energia didria 373kcal 336kcal 491kcal 272kcal 335kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set

Arroz, feijao carioca, carne

Arroz, feijdo carioca, omelete  Arroz, feijdo carioca, carne . .
- el i - 1l ? moida acebolada, abobrinha

C5 - MERENDA de forno com cheiro verde, em cubos refogada e couve refosada. salada de alface com
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. refogada. gada,
" X tomate.
Maga Melancia ~
Mamao
CHO PTN LPD
E .
Composi¢ao nutricional nergia (Keal) (&) () (e)
aF 142 48 23
(Média semanal)
325 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 48 30
PTN(g)/DIA 19 18 11
LPD(g)/DIA 5 6 12
Energia didria 373kcal 322kcal 279kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set

Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango em

Macarrdo ao sugo com moida acebolada, abobrinha  cubos dourado com cheiro Pao com carne moida ao
C6 - MERENDA . . .
. - salsicha e cheiro verde, refogada, salada de alface verde, salada de cenoura sugo, suco de goiaba.
PADRAO - REFEICAO . . . ~
salada de pepino. Melancia com tomate. ralada com milho verde. Melao
Mamao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
309 82 31
458 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65% 15% 20%
CHO(g)/DIA 72 68 79 90
PTN(g)/DIA 18 23 19 22
LPD(g)/DIA 7 6 10 8
Energia Diaria 420kcal 402kcal 465kcal 544kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

22 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO)

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

setembro, 2026

32 FEIRA
08/set

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Abacaxi

Energia (Kcal)

451

69
20
6
416kcal

42 FEIRA

09/set

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada de
alface.

Maga

CHO

(g)
309
55% a 65% do VET

65%
67
20

7
406kcal

52 FEIRA

10/set

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) Salada de
tomate com couve.
Banana

PTN

(8)
78
10% a 15% do VET

15%
80
17
8
473kcal

62 FEIRA

11/set

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.
Mamao

LPD

(g)
27
15% a 30% do VET

20%
93
21
6
510kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA
14/set

32 FEIRA
15/set

42 FEIRA
16/set

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
puré misto (mandioquinha e
batata), repolho refogado.

Macarrao ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde, chuchu na
salsa, salada de escarola.

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos acebolado, salada
de beterraba ralada.

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Maga Mamao Melgo
) CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 301
333 55% a 65% do VET
63%
CHO(g)/DIA 69 47 68
PTN(g)/DIA 20 13 23
LPD(g)/DIA 6 13 6
Energia diaria 416kcal 357kcal 402kcal

52 FEIRA
17/set

62 FEIRA
18/set

Arroz, feijdo carioca, carne

desfiada ao sugo com cheiro Péao com frango desfiado ao

verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.

tomate. Melancia
Banana
PTN LPD
(g) (g)
88 41
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1500% 22%
73 44
15 17
9 7
431kcal 308kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set

Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo carioca,

Arroz, feijdo carioca, torta Macarrao ao sugo, carne em

C6 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve em CUb()? dourado'com Pao com camne moida ao cubos refogada, salada de f?scond1d1nho s
~ . cebola e abdbora cozida com sugo, suco de manga. moida, salada de alface com
PADRAO - REFEICAO refogada. . . repolho.
. cheiro verde. Melancia N tomate.
Abacaxi N Maga
Meldo Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 369 101 33
436 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 80 70 95 57 67
PTN(g)/DIA 21 20 21 18 21
LPD(g)/DIA 5 6 8 7 7
Energia didria 447kcal 410kcal 552kcal 360kcal 411kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set

Arroz, feijdo carioca, carne

Arroz, feijao carioca, omelete  Arroz, feijdo carioca, carne . .
- 1l ’ » 1O ’ moida acebolada, abobrinha

C5 - MERENDA de forno com cheiro verde, em cubos refogada e couve refoeada. salada de alface
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. refogada. gaca,
= . com tomate.
Maga Melancia ~
Mamao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (&) (e) (e)
—_— 142 48 23
(Média semanal)
325 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 48 30
PTN(g)/DIA 19 18 11
LPD(g)/DIA 5 6 12
Energia didria 373kcal 322kcal 279%cal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

setembro, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
01/set 02/set

Macarrao a bolonhesa
(macarrao, carne moida,
molho de tomate), chuchu

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos acebolado, salada
de beterraba ralada com

na salsa, salada de alface ervilha.
com tomate. Banana Meldo
CHO
Energia (Kcal) (g)
419
55% a 65% do VET
642 64%
114 90
39 30
10 12
703kcal 499kcal

52 FEIRA
03/set

Arroz, feijao carioca, carne
carne desfiada ao sugo com
cheiro verde, mandioca
cozida.

Mamao

PTN
(8)

128
10% a 15% do VET
15%
95
32
8

584kcal

62 FEIRA
04/set

Risoto de frango desfiado
ao sugo, salada de escarola,
suco de acerola.
Melancia

LPD
(8)

15% a 33‘?6 do VET
21%
120
27
8

781kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
1 11
(FERIADO) 08/set 09/set 0/set /set

e . . , - Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijao carioca, torta  Risoto de carne moida ao Macarrao ao sugo, carne em

€7 - MERENDA cremosa de abobrinha sugo, cenoura na salsa, suco cubos refogada, salada de DI CECRie
PADRAO - REFEICAO S © Bl ’ gaca, moida, salada de alface com
couve refogada. de manga. repolho.
INTEGRAL . < tomate.
Abacaxi Maga Banana .
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢ao nutricional (Média semanal)
426 117 33
642 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 124 82 98 122
PTN(g)/DIA 34 24 30 29
LPD(g)/DIA 8 9 8 8
Energia Diaria 703kcal 499kcal 584kcal 781kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
14/set

Macarrdao ao sugo com

C7 - MERENDA salsicha e cheiro verde
PADRAO - REFEICAO <alada de bepino ’
INTEGRAL pepino.

Melancia

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 98
PTN(g)/DIA 30
LPD(g)/DIA 8

Energia Diaria 584kcal

32 FEIRA
15/set

Arroz, feijdo carioca,

frango desfiado com

cheiro verde, salada
couve.
Mamao

Energia (Kcal)

657

124
34
8
703kcal

setembro, 2026

42 FEIRA
16/set

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Abacaxi

CHO

(8)

561
55% a 65% do VET

64%
122
29

8
781kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

52 FEIRA
17/set

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limao.

Maga

PTN

(8)

152
10% a 15% do VET

15%
118
31
5
648kcal

62 FEIRA
18/set

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana

LPD

(8)

36
15% a 30% do VET

21%
99
28

7
568kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/set

Arroz, feijao carioca,

C7 - MERENDA omelete de forno com

PADRAO - REFEICAO cheiro verde, salada de
INTEGRAL acelga.
Maga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 103
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 12

Energia diaria 607kcal

setembro, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
22/set 23/set 24/set

Arroz, feijao carioca, carne Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, em cubos refogada, virado de
abobrinha refogada, salada escarola (farinha de

Risoto de carne moida ao
sugo, batata assada dourada,
suco de goiaba.

de alface com tomate. mandioca). Banana
Melao Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal) (8) (g)
521 136
606 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
63% 15%
78 102 128
25 29 30
8 8 7
488kcal 596kcal 718kcal

62 FEIRA
25/set
Macarrdo ao molho branco,
frango em cubos dourado
com cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho
verde.
Mamao

LPD

(g)

43

15% a 30% do VET

22%

110

29
8

622kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/set 29/set 30/set
Macarrao ao molho de
Aicess, (A0 Gt o tomate, carne moida Arroz, feijao carioca, frango
c7 - MEREN DAN em;ana do ( farinh; de refogada com cheiro em cubos acebolado, salada
PADRAO - REFEICAO i), rpsilie sl verde, chuchu na salsa, de beterraba ralada com
INTEGRAL ’ ~ ’ salada de alface com ervilha.
Maga ~
tomate. Melao
Banana
CHO PTN
s .. Energia (Kcal) (8) (8)
Composi¢ao nutricional
(Média semanal) 346 83
628 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
63% 15%
CHO(g)/DIA 100 122 124
PTN(g)/DIA 26 29 34
LPD(g)/DIA 12 8 8
Energia diaria 600kcal 581kcal 703kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD

(g)
28
15% a 30% do VET
22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C8 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

setembro, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/set 02/set 03/set

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao sugo, frango em
em cubos refogada, puré de moida acebolada, cubos dourado com cheiro
batata. virado de escarola abobrinha refogada, salada  verde, salada de cenoura
(farinha de mandioca). de alface com tomate. ralada com milho verde.

Melancia Mamao Banana
CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (8)
401 116
617 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 15%
95 96 100
27 30 25
10 12 8
583kcal 568kcal 633kcal

62 FEIRA
04/set

Risoto de carne moida ao
sugo, batata assada
dourada, suco de goiaba.
Meldao

LPD

(8)
43

15% a 30% do VET
23%
110
34
13
684kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
1 11
(FERIADO) 08/set 09/set 0/set /set

Macarrdo alho e 6leo,  Arroz, feijdo carioca, carne

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango

Risoto de frango desfiado ao

C8 - MERENDA salsicha ao sugo e cheiro em cubos refogada, salada  (frango refogado dourado, sugo, batata doce na salsa,
PADRAO - REFEICAO verde, salada de pepino. de alface. cebola, batata) e salada de suco de limao.
Melancia Maca tomate com couve. Mamao
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
431 109 30
617 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 99 95 112 125
PTN(g)/DIA 29 28 23 29
LPD(g)/DIA 8 8 6 8
Energia Diaria 583kcal 568kcal 633kcal 684kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Necessidades Alimentares Especiais:

C8 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

22 FEIRA
14/set

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), repolho refogado.
Maga

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

95

27

10
583kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

setembro, 2026

32 FEIRA
15/set

Macarrao ao sugo, carne
moida refogada com
cebola e cheiro verde,
chuchu na salsa e salada
de escarola.
Mamao

Energia (Kcal)

570

73

23

22
483kcal

42 FEIRA
16/set

Arroz, feijdo carioca,
frango em cubos
acebolado, salada de
beterraba ralada com
ervilha.

Meldo

CHO

(8)
468

55% a 65% do VET
63%
100
23
6
633kcal

52 FEIRA
17/set

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

PTN

(8)
119

10% a 15% do VET
15,00%
103
22
11
594kcal

62 FEIRA
18/set

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de escarola,
suco de acerola.
Melancia

LPD

(8)
57

15% a 30% do VET
22%
97
24
8
558kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
42 FEIRA
23/set

22 FEIRA
21/set

32 FEIRA
22/set

Arroz, feijao carioca,

Risoto de carne moida ao
frango em cubos dourado

Arroz, feijao carioca, torta

C8 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve com cebola e abobora sugo, cenoura na salsa,
PADRAO - REFEICAO refogada. . . suco de manga.
. cozida cheiro verde. )
Abacaxi - Melancia
Melao
CHO
E ia (Kcal
Composic¢ao nutricional nergia (Kcal) ()
(Média semanal) 520
55% a 65% do VET
598
63%
CHO(g)/DIA 118 109 83
PTN(g)/DIA 32 26 24
LPD(g)/DIA 5 6 8
Energia diaria 649kcal 633kcal 497kcal

52 FEIRA
24/set

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Maca

PTN

(8)
141

10% a 15% do VET
15%
113
30
8
638kcal

62 FEIRA
25/set

Arroz, feijdo carioca,
escondidinho de carne
moida, salada de alface com
tomate.

Banana

LPD

(8)
35

15% a 30% do VET
22%
97
29
8
575kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set

e . Arroz, feijao carioca, carne Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca,

C8 - MERENDA omelete de forno com cheiro . cubos ¥efogada, puré de moida acebolada,
PADRAO - REFEICAO e, ek asEl batata. e virado de e'scarola abobrinha refogada, salada
Maga (farinha de ma.ndloca). de alface com tomate.
Melancia Mamao
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia (Keal) (e) (e) (e)
(Média semanal) 304 /8 24
530 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 118 83 103
PTN(g)/DIA 32 24 22
LPD(g)/DIA 5 8 11
Energia diaria 649kcal 497kcal 594kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C8 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

setembro, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango em . ,
Risoto de carne moida ao

em cubos refogada, puré de moida acebolada, cubos dourado com cheiro
. ) sugo, batata assada dourada,
batata. virado de escarola abobrinha refogada, salada  verde, salada de cenoura .
. . . suco de goiaba.
(farinha de mandioca). de alface com tomate. ralada com milho verde. ~
g ~ Meldo
Melancia Mamao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
384 100 49
603 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
73 99 103 109
23 29 22 26
22 8 13 6
583kcal 577kcal 619kcal 633kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
1 11
(FERIADO) 08/set 09/set 0/set /set

C8 - MERENDA

Macarrao alho e 6leo,
salsicha ao sugo e cheiro

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata doce na salsa,

PADRAO - REFEICAO verde, salada de pepino. de alface. cebola, batata) e salada de suco de limao.
Melancia Maca tomate com couve. Mamao
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
431 109 30
617 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 99 95 112 125
PTN(g)/DIA 29 28 23 29
LPD(g)/DIA 8 8 6 8
Energia Diaria 583kcal 568kcal 633kcal 684kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/set 15/set 16/set 17/set 18/set

Macarrdo ao sugo, carne

n . , Arroz, feijdo carioca, frango  Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijao carioca, frango moida refogada com

Risoto de frango desfiado ao

b bolado, i
C8 - MERENDA desfiado com cebola e cheiro cebola e cheiro verde, saI:::;; i:lue E:taeiia I:aara(IJa da izsrg:d:;z diugz :ﬁ;lcgllzl;f sugo, salada de escarola,
PADRAO - REFEICAO verde, repolho refogado.  chuchu na salsa e salada de ) ’ suco de acerola.
~ com ervilha. tomate. .
Maca escarola. . Melancia
~ Meldo Banana
Mamao
CHO PTN LPD
S ) Al (8) (8) (8)
omposicdo nutricional (Média semana 494 124 57
609 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15,00% 22%
CHO(g)/DIA 109 73 112 103 97
PTN(g)/DIA 26 23 29 22 24
LPD(g)/DIA 6 22 10 11 8
Energia Diaria 633kcal 583kcal 645kcal 594kcal 589kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/set

Arroz, feijao carioca, torta

C8 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve

frango em cubos dourado

setembro, 2026
42 FEIRA
23/set

32 FEIRA
22/set
A feija i .
100 SR Blobsies Risoto de carne moida ao

) sugo, cenoura na salsa
com cebola e abobora £0> ’

52 FEIRA
24/set

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de

62 FEIRA
25/set

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne
moida, salada de alface com

PADRAO - REFEICAO refogada.. cozida cheiro verde. suco de manga. repolh~o. NN
Abacaxi N Melancia Maga
Melao Banana
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia {Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 505 131 43
500 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 103 109 83 113 97
PTN(g)/DIA 22 26 24 30 29
LPD(g)/DIA 13 6 8 8 8
Energia diaria 619kcal 633kcal 497kcal 638kcal 575kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
e (D oloen, Creis Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne
C8 - MERENDA de f(;rno com cheir(,) verde, " cubos .refogada, puré de n.loida accbolada,
PADRAO - REFEICAO selladle dls mosilon. ’ batata‘ e virado de gscarola abobrinha refogada, salada
Mag (farinha de mandioca). de alface com tomate.
Melancia Mamao
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 304 ’8 24
580 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 118 83 103
PTN(g)/DIA 32 24 22
LPD(g)/DIA 5 8 11
Energia diaria 649kcal 497kcal 594kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C8 - MERENDA PADRAO -

setembro, 2026

32 FEIRA
01/set

Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.

cacau

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, puré de batata.
virado de escarola (farinha de

42 FEIRA
02/set

Maga

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refogada,

52 FEIRA
03/set

Bebida lactea, pdo de queijo

Macarrdo ao sugo, frango em
cubos dourado com cheiro
verde, salada de cenoura ralada

62 FEIRA
04/set

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Banana

Risoto de carne moida ao sugo,
batata assada dourada, suco de

REFEICAO . salada de alface com tomate. . goiaba.
mandioca). ~ com milho verde. ~
. Mamao Meldo
Melancia Banana
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) () (@) )
Composi¢3o nutricional 8 8 8
(Média semanal) 808 296 236
1640 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 204 210 190 204
PTN(g)/DIA 80 86 60 70
LPD(g)/DIA 60 60 45 71
Energia diaria 1612kcal 1666kcal 1644kcal 1640kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA

08/set 09/set

Leite ¢/ cacau, pao de queijo.

Bebida lactea, biscoito de polvilho -
Maga

Macarrao alho e 6leo, salsicha ao

. Arroz, feijdo carioca, carne em
sugo e cheiro verde, salada de ey ’

pepino. -
Melancia e
CHO
Energia (Kcal) (g)
860
0, 0,
1704 55% a 65% do VET
59%
207 219
81 81
63 65
1712kcal 1776kcal

cubos refogada, salada de alface.

52 FEIRA 62 FEIRA

10/set 11/set
Leite ¢/ cacau, pdo com

requeijao.
Mamao

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango (frango Risoto de frango desfiado ao sugo,
refogado dourado, cebola, batata doce na salsa, suco de

batata) e salada de tomate com liméo.
couve. Mamao
Banana
PTN LPD
(8) (8)
300 252
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 26%
212 222
64 74
49 75
1664kcal 1663kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
14/set

Suco de goiaba, pdao com

C3 - DESJEJUM on
requeijdo

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cebola e cheiro
verde, repolho refogado.
Maga

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 222

PTN(g)/DIA 74

LPD(g)/DIA 75
1663kcal

Energia diaria

setembro, 2026
42 FEIRA

16/set

32 FEIRA
15/set

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Mamado

Meldo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, chuchu na salsa e salada de

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, salada de
beterraba ralada com ervilha.

escarola. S
o Meldo
CHO

Energia (Kcal) ()
899

0, ()

1368 55% a 65% do VET

60%

126 210

28 70

26 70

964kca1 1643kcal

52 FEIRA
17/set

Leite com magd, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

PTN

(g)
281
10% a 15% do VET
15%
137
32
21
854kcal

62 FEIRA
18/set

Bebda lactea, biscoito salgado

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de escarola, suco de
acerola.

Melancia

LPD

(g)
255
15% a 30% do VET
25%
204
77
63
1715kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
Suco de limdo, pao com Leite com banana. mamao e Leite ¢/ cacau, biscoito de
C3 - DESJEJUM requeijdo. . ! , Bebida lactea, pdo de queijo polvilho. Leite ¢/ cacau, biscoito salgado
. aveia, bolo de fuba
Melancia Banana
Arroz, feijao carioca, torta Arroz, feijao carioca, frango em Risoto de carne moida a0 sugo Macarrio ao sugo, carne em Arroz, feijao carioca,
C8 - MERENDA PADRAO - cremosa de abobrinha, couve cubos dourado com cebola e cenoura na salsa. suco de mar% ; cubos refogada, salada de escondidinho de carne moida,
REFEICAO refogada. abobora cozida cheiro verde. e £a. repolho. salada de alface com tomate.
; N Melancia ~
Abacaxi Melao Maga Banana
CHO PTN LPD
e . Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composicdo nutricional g 8 8
(Média semanal) 910 316 174
1266 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 175 152 206 226 151
PTN(g)/DIA 41 78 76 83 38
LPD(g)/DIA 9 19 65 63 18
Energia diaria 962kcal 967kcal 1695kcal 1787kcal 923kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/set 29/set 30/set
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ banana, mam3o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
biscoito de polvilho cacau Maga
ven . Arroz, feijao carioca, carne em en . ,
Arroz, feijao carioca, omelete de - Arroz, feijao carioca, carne moida
C8 - MERENDA PADRAO -  forno com cheiro verde, salada de SEISES HERTLE, [ 6 BREEG acebolada, abobrinha refogada,
. > virado de escarola (farinha de ’ gaca,
REFEICAO acelga. B salada de alface com tomate.
Maga Melancia Mamao
CHO PTN
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (g) (e)
AT 477 148
(Média semanal)
1161 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 15%
CHO(g)/DIA 130 137 210
PTN(g)/DIA 30 32 86
LPD(g)/DIA 25 21 60
Energia diaria 964kcal 854kcal 1666kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
106
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set

Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango em . ,
Risoto de carne moida ao

- m refi ré moi 1 rinh cubos dourado com cheiro
C8 - MERENDA PADRAO - ¢ cubos' SO, I SRR, Ui sugo, batata assada dourada,
~ batata. virado de escarola refogada, salada de alface verde, salada de cenoura .
REFEICAO . . . suco de goiaba.
(farinha de mandioca). com tomate. ralada com milho verde. -
. N Meldo
Melancia Mamao Banana

. " . Leite com cacau, biscoito de
Leite com mamao e aveia,

C4 - LANCHE DA TARDE om! Suco de limao, péo de queijo polvilho. logurte natural banana e
biscoito salgado N mamao, bolo de laranja
Mamao
CHO PTN LPD
) Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 550 161 74
975 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 100 110 169 171
PTN(g)/DIA 45 45 28 43
LPD(g)/DIA 21 20 10 23
Energia Didria 898kcal 976kcal 946kcal 1081kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO) 08/set 09/set 10/set 11/set
Arroz, feijao carioca,
Macarrdo alho e 6leo, Arroz, feijao carioca, carne escondidinho de frango Risoto de frango desfiado ao
C8 - MERENDA PADRAO - salsicha ao sugo e cheiro  em cubos refogada, salada de  (frango refogado dourado, sugo, batata doce na salsa,
REFEICAO verde, salada de pepino. alface. cebola, batata) e salada de suco de limao.
Melancia Maga tomate com couve. Mamao
Banana
logurte natural com bananae Suco de acerola, pdo com Leite com cacau, biscoito de Leite com cacau, pao de
C4 - LANCHE DA TARDE gurte natural b 2 polvilho. queijo.
maga, biscoito salgado requeijao N
Maca Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) () (2) ()
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 609 152 76
975 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 130 139 169 171
PTN(g)/DIA 40 41 28 43
LPD(g)/DIA 18 25 10 23
Energia Didria 898kcal 976kcal 946kcal 1081kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA
14/set

32 FEIRA
15/set

42 FEIRA
16/set

Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, frango
moida refogada com cebola e em cubos acebolado, salada
cheiro verde, chuchu na salsa  de beterraba ralada com

e salada de escarola. ervilha.
Mamao Meldo

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cebola e cheiro
verde, repolho refogado.
Maga

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Suco de péssego, biscoito de

Leite com cacau, biscoito Leite com banana e aveia,

C4 - LANCHE DA TARDE polvilho. - "
salgado pao de queijo
Banana

CHO

Energia (Kcal) (g)

Composi¢ao nutricional (Média semanal) 729
0, 0,

926 55% a 65% do VET

61%

CHO(g)/DIA 171 104 169
PTN(g)/DIA 43 34 28
LPD(g)/DIA 23 32 10

Energia Didria 108 1kcal 834kcal 946kcal

52 FEIRA
17/set

62 FEIRA
18/set

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de escarola, suco
de acerola.
Melancia

Leite com cacau, pao com N
logurte natural com mamao e

re?\:aeéjaao. maca, bolo de laranja
PTN LPD
(g) (g)
165 102

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15,00% 24%
138 147
33 27
21 16
872kcal 949kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
fox . Arroz, feija ioca, fi . , - fon .
Arroz, feijao carioca, torta r:]: cft?(?so ;;iizzz C:::Ego Risoto de carne moidaao ~ Macarrdo ao sugo, carne em Arroz, feijéo carioca,
C8 - MERENDA PADRAO -  cremosa de abobrinha, couve , . sugo, cenoura na salsa, suco cubos refogada, salada de  escondidinho de carne moida,
~ cebola e abobora cozida
REFEICAO refogada. . de manga. repolho. salada de alface com tomate.
. cheiro verde. . ~
Abacaxi Melio Melancia Maga Banana

Leite com cacau, biscoito Leite com cacau, bolo de

C4 - LANCHE DA TARDE logurte natural com banana e Leite com mamao e banana e

Suco de laranja com acerola,
maga, pdo com requeijao salgado. aveia, biscoito de polvilho banana. pao de queijo
Mamao Maga

CHO PTN LPD

Composigdo nutricional Energia (Keal) (g) (g) (g)

(Média semanal) 748 215 130

1062 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 149 174 121 151 153
PTN(g)/DIA 34 38 68 43 32
LPD(g)/DIA 23 17 59 18 13

Energia didria 942kcal 1037kcal 1533kcal 936kcal 863kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
28/set

Arroz, feijdo carioca, omelete
de forno com cheiro verde,
salada de acelga.

Maca

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Leite com cacau, pao com
requeijao.
Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 110
PTN(g)/DIA 35
LPD(g)/DIA 30

Energia didria 834kcal

setembro, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA

29/set 30/set

Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne

em cubos refogada, puré de  moida acebolada, abobrinha
batata e virado de escarola refogada, salada de alface
(farinha de mandioca). com tomate.
Melancia Mamao

Leite com mamao e aveia,

biscoito salgado Suco de limdo, pdo de queijo

CHO

Energia (Kcal) (g)
363

55% a 65% do VET

865 60%

100 153

45 32

21 13

898kcal 863kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

PTN
(8)
112
10% a 15% do VET
14%

62 FEIRA

LPD
(8)
64
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026
42 FEIRA
02/set

32 FEIRA
01/set

52 FEIRA
03/set
Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.

Maca

Suco de laranja e acerola,
bolo de cacau

Bebida lactea, pdo de
queijo

Macarrao ao sugo, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, salada de

cenoura ralada com milho

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne

em cubos refogada, puré de moida acebolada,

batata e virado de escarola abobrinha refogada, salada
(farinha de mandioca). de alface com tomate.

Melancia Mamao tee,
Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) () ()
575 239
1259 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
140 150 145
65 64 50
60 58 42
1261kcal 1330kcal 1243kcal

62 FEIRA
04/set

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado.
Banana

P3o com carne moida ao
sugo, suco de goiaba.
Melao

LPD

(8)
206
15% a 30% do VET
26%
140
60
46
1203kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/09/2026

(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢do nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026
42 FEIRA

09/set

32 FEIRA
08/set

52 FEIRA
10/set

Leite ¢/ cacau, pdo de
queijo.
Maga

Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Mamao

Bebida lactea, biscoito de
polvilho

Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijao carioca, carne  escondidinho de frango

Macarrdo ao sugo com em cubos refogada, salada (frango refogado dourado,

salsicha e cheiro verde,

. . de alface. cebola, batata) Salada de
salada de pepino. Melancia N
Maca tomate com couve.
Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) (8) (8)
667 262
1459 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
158 172 169
71 71 56
61 63 50
1461kcal 1530kcal 1443kcal

62 FEIRA
11/set

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.
Mamao

LPD

()
227
15% a 30% do VET

26%
168
64
53
1403kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/set 15/set 16/set 17/set 18/set
Lei a Lei
Suco de goiaba, pdo com EREl cac?u, DS o e cacaE, SV Leite com macgd, mamao e Bebda lactea, biscoito
€3 - DESIEJUM requeijdo queNo. magd. aveia, biscoito de polvilho salgado
el Meldo Mamd&o ’ > .
Arroz, feijao carioca, peixe Macarrao ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, carne
C5 - MERENDA empanado (farinha de milho), moida refogada com cebola frango em cubos desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
- ~ _ puré misto (mandioquinha e e cheiro verde, chuchu na acebolado, salada de verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.
PADRAO - REFEICAO .
batata), repolho refogado. salsa, salada de escarola. beterraba ralada. tomate. Melancia
Maca Mamao Meldo Banana
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) 7(521 2(2; 2(529
Médi |
(Média semanal) 134 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 172 83 160 155 134
PTN(g)/DIA 71 16 69 24 68
LPD(g)/DIA 63 16 60 19 61
Energia diaria 1530kcal 660kcal 1510kcal 614kcal 1356kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/set

Suco de limdo, pdo com
requeijao.
Melancia

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijao carioca, torta

C5 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve

setembro, 2026

32 FEIRA
22/set

Leite com banana, mamao e
aveia, bolo de fuba

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e abobora cozida com

P3o com carne moida ao

42 FEIRA
23/set

52 FEIRA
24/set

62 FEIRA
25/set

Leite ¢/ cacau, biscoito de
polvilho.
Banana

Bebida lactea, pdo de
queijo

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne
moida, salada de alface com

Macarrao ao sugo, carne em

cubos refogada, salada de
sugo, suco de manga.

PADRAO - REFEICAO refogadg. cheiro verde. Melancia repolh~o. tomate.
Abacaxi ~ Maga
Meléo Banana
CHO PTN LPD
e .. Energia (Kcal) () (g) (g)
Composi¢do nutricional g g g
(Média semanal) 727 267 192
1029 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 207 197 105
PTN(g)/DIA 29 70 71 69 28
LPD(g)/DIA 9 19 64 61 39
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal 1421kcal 683kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
Leit , pa
Leite ¢/ banana, mam3o e Suco de laranja e acerola, e cacaHNpao com
C3 - DESJEJUM o . requeijao.
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau Macs

Arroz, feijao carioca, carne

Arroz, feijao carioca, omelete  Arroz, feijao carioca, carne .
moida acebolada,

C5 - MERENDA de forno com cheiro verde,  em cubos refogada e couve abobrinha refosada. salada
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. refogada. gada,
~ . de alface com tomate.
Maga Melancia ~
Mamao
CHO PTN LPD
E .
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (e) (e) (g)
-~ 332 146 92
(Média semanal)
987 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 85 97 150
PTN(g)/DIA 12 70 64
LPD(g)/DIA 15 19 58
Energia diaria 960kcal 670kcal 1330kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C4 - LANCHE DA
TARDE

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set
. - . . . Leite com cacau, biscoito de
Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pao de oolvilho logurte natural banana e

biscoito salgado queijo mamao, bolo de laranja

Mamao
Macarrdo ao sugo, frango

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne
em cubos dourado com

em cubos refogada, puré de moida acebolada, . Pao com carne moida ao
) . cheiro verde, salada de .
batata ¢ virado de escarola abobrinha refogada, salada . sugo, suco de goiaba.
. . cenoura ralada com milho ~
(farinha de mandioca). de alface com tomate. Melao
. ~ verde.
Melancia Mamao
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
602 251 212
1337 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
149 150 153 150
69 68 52 62
59 58 45 50
1361kcal 1430kcal 1333kcal 1223kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
08/set 09/set 10/set 11/set
(FERIADO) /se /se /se /se
Leit , biscoito d Leit , pdod
C4 - LANCHE DA logurte natural com banana Suco de acerola, pdo com eite com cacafu Iscorto ae eite com cafau S
TARDE e mac3, biscoito salgado requeijdo polvilho. e
e : s Maca Banana
Arroz, feijao carioca,
Macarrio a0 U6 com Arroz, feijao carioca, carne  escondidinho de frango Pio com franeo desfiado ao
C5 - MERENDA salsicha o cheirf verde em cubos refogada, salada (frango refogado dourado, Sugo sucf de limdo
PADRAO - REFEICAO . >, de alface. cebola, batata) Salada de £0> N :
salada de pepino. Melancia N Mamao
Maga tomate com couve.
Banana
CHO PTN LPD
Composig3o nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 667 262 227
1459 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 158 172 169 168
PTN(g)/DIA 71 71 56 64
LPD(g)/DIA 61 63 50 53
Energia diaria 1461kcal 1530kcal 1443kcal 1403kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA
14/set

32 FEIRA
15/set

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito

olvilho.
TARDE salgado P
Banana
Arroz, feijdo carioca, peixe o
i Macarrdo ao sugo, carne
PR (BT CE moida refogada com cebola
C5 - MERENDA milho), puré misto E

e cheiro verde , chuchu na
salsa, salada de escarola.
Mamao

PADRAO - REFEICAO (mandioquinha e batata),
repolho refogado.
Maca

Composicao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

1107
CHO(g)/DIA 169 83
PTN(g)/DIA 56 16
LPD(g)/DIA 50 16
Energia diaria 1443kcal 660kcal

Suco de péssego, biscoito de

42 FEIRA
16/set

Leite com banana e aveia,

pao de queijo

Arroz, feijdo carioca,
frango em cubos
acebolado, salada de
beterraba ralada.
Meldo

CHO

(8)
699
55% a 65% do VET
57%
158
71
61
1461kcal

52 FEIRA
17/set

62 FEIRA
18/set
Leite com cacau, pdo com
requeijao.

Maga

logurte natural com mamao
e magd, bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.

tomate. Melancia
Banana
PTN LPD
(g) (8)
235 207
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 28%
155 134
24 68
19 61
614kcal 1356kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
4 - LANCHE DA logurte natliral~com Leite com cacau, biscoito Leite com.mar.néo.e Leite com cacau, bolo de Suco de laranja com acerola,
banana e maca, pdo com salgado. banana e aveia, biscoito de banana. . Ny
TARDE o N . . pao de queijo
requeijao Mamao polvilho Maca
en . Arroz, feijao carioca, frango . en .
Arroz, feijdo carioca, torta em cubos dourado com Pio com carne moida ao Macarrao ao sugo, carne em Arroz, feijdo carioca,
C5 - MERENDA cremosa de abobrinha, cebola e abdbora cozida com Sueo. suco de manea cubos refogada, salada de escondidinho de carne moida,
PADRAO - REFEICAO couve refogada. . g0 manga. repolho. salada de alface com tomate.
. cheiro verde. Melancia N
Abacaxi ~ Maga Banana
Meldo
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (g) (g) (8)
(Média semanal) 727 267 192
1029 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 207 197 105
PTN(g)/DIA 29 70 71 69 28
LPD(g)/DIA 9 19 64 61 39
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal 1421kcal 683kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
Leit , pa . - . . ~
C4 - LANCHE DA eite corrr; CEZ?_gopao com Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pao de
TARDE ?\/Iagjé ' biscoito salgado queijo
Arroz, feijdo carioca, en ) Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, carne .
5 - MERENDA omelete de forno com i G508 D @ I moida acebolada,
PADRAO - REFEICAO cheiro verde, salada de refoeada abobrinha refogada, salada
acelga. Melincie; de alface com tomate.
Maca Mamao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (e) (&) (&)
L 323 127 67
(Média semanal)
630 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%

CHO(g)/DIA 121 97 105
PTN(g)/DIA 29 70 28
LPD(g)/DIA 9 19 39

Energia diaria 686kcal 670kcal 683kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026
42 FEIRA
02/set

32 FEIRA
01/set

52 FEIRA
03/set
Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.

Maca

Suco de laranja e acerola,
bolo de cacau

Bebida lactea, pdo de
queijo

Macarrao ao sugo, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, salada de

cenoura ralada com milho

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne

em cubos refogada, puré de moida acebolada,

batata e virado de escarola abobrinha refogada, salada
(farinha de mandioca). de alface com tomate.

Melancia Mamao v,
Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
547 241
1309 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
110 150 145
65 65 53
56 60 42
1461kcal 1430kcal 1243kcal

62 FEIRA
04/set

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado.
Banana

P3o com carne moida ao
sugo, suco de goiaba.
Melao

LPD

(8)
200
15% a 30% do VET
26%
142
58
42
1103kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA

08/set 09/set

Leite ¢/ cacau, pado de
queijo.
Maca

Bebida lactea, biscoito de
polvilho

Arroz, feijao carioca, carne

Macarrdo ao sugo com
£ em cubos refogada, salada

salsicha e cheiro verde,

. . de alface.
salada de pepino. Melancia Maga
CHO
Energia (Kcal) (g)
667
55% a 65% do VET
1459 590
158 172
71 71
61 63
1461kcal 1530kcal

52 FEIRA
10/set

Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Mamao

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) Salada de
tomate com couve.
Banana

PTN

(g)
262
10% a 15% do VET

15%
169
56
50
1443kcal

62 FEIRA
11/set

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.
Mamao

LPD

(g)
227
15% a 30% do VET

26%
168
64
53

1403kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

14/set 15/set 16/set 17/set 18/set

Leite ¢/ cacau, bolo de

. ~ Lei ~ iio. Lei ~ ~ B , -
CDESIEIU Suco de gmabi pdo com Leite ¢/ cacau, |ciao de queijo mags. eltfe corn maga, mamz?o e ebda lactea, biscoito
requeijdo Meldo . aveia, biscoito de polvilho salgado
Mamao
Arroz, feijdo carioca, peixe . o . m .
. Macarrao ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne
empanado (farinha de ) ) N
. . moida refogada com cebola frango em cubos desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
C6 - MERENDA milho), puré misto .
- - . . e cheiro verde , chuchu na acebolado, salada de verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.
PADRAO - REFEICAO (mandioquinha e batata), .
salsa, salada de escarola. beterraba ralada. tomate. Melancia
repolho refogado. N ~
~ Mamao Meldo Banana
Maca
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) 6(529 2(5)5 z(g)7
Médi |
(Média semanal) 107 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 169 83 158 155 134
PTN(g)/DIA 56 16 71 24 68
LPD(g)/DIA 50 16 61 19 61
Energia didria 1443kcal 660kcal 1461kcal 614kcal 1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
Suco de limdo, pa . . s . Leit , biscoito d . .
ucode |ma?~pao com Leite com banana, mamao e Bebida lactea, pdo de iz e/ cacaL.J Iscorto de Leite ¢/ cacau, biscoito
C3 - DESJEJUM requeijao. ) ) B polvilho.
. aveia, bolo de fuba queijo salgado
Melancia Banana
en . Arroz, feijao carioca, frango . en .
Arroz, feijdo carioca, torta em cubos dourado com Pio com carne moida ao Macarrao ao sugo, carne em Arroz, feijdo carioca,
C6 - MERENDA cremosa de abobrinha, cebola e abdbora cozida com Sueo. suco de manea cubos refogada, salada de escondidinho de carne moida,
PADRAO - REFEICAO couve refogada. ) £, jnanga. repolho. salada de alface com tomate.
. cheiro verde. Melancia N
Abacaxi ~ Maga Banana
Meldo
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) () () ()
(Média semanal) 727 267 192
1029 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 207 197 105
PTN(g)/DIA 29 70 71 69 28
LPD(g)/DIA 9 19 64 61 39
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal 1421kcal 683kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
Leit , pa
3 - DESIEJUM Leite ¢/ banana, mam3do e  Suco de laranja e acerola, elte c/recalcjaelij.ézao com
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau 9 J,, '
Macga
Arroz, feijao carioca, .er . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, carne .
omelete de forno com moida acebolada,
C6 - MERENDA . em cubos refogada e couve .
PADRAO - REFEICAO cheiro verde, salada de refogada abobrinha refogada, salada
acelga. . de alface com tomate.
N Melancia ~
Maga Mamao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
- 390 170 91
(Média semanal)
962 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 172
PTN(g)/DIA 29 70 71
LPD(g)/DIA 9 19 63
Energia didria 686kcal 670kcal 1530kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C4 - LANCHE DA
TARDE

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026
42 FEIRA
02/set

32 FEIRA
01/set

Leite com mamao e aveia,
biscoito salgado

Suco de limdo, pao de
queijo

Arroz, feijao carioca, carne

em cubos refogada, puré de

batata e virado de escarola
(farinha de mandioca).

moida acebolada,

de alface com tomate.

Melancia Mamao
CHO
Energia (Kcal) ()
530
55% a 65% do VET
1023 57%
83 158
16 71
16 61
660kcal 1461kcal

Arroz, feijdo carioca, carne

abobrinha refogada, salada

52 FEIRA
03/set

Leite com cacau, biscoito de
polvilho.
Mamao

Macarrdo ao sugo, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, salada de

cenoura ralada com milho

verde.
Banana

PTN

(g)
179
10% a 15% do VET

15%

155

24

19

614kcal

62 FEIRA
04/set

logurte natural banana e
mamao, bolo de laranja

P3o com carne moida ao
sugo, suco de goiaba.
Melao

LPD

(8)
157
15% a 30% do VET
28%
134
68
61
1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
08/set 09/set 10/set 11/set
(FERIADO) / / / /
Leit , biscoito d Leit , pdod
C4 - LANCHE DA logurte natural com banana Suco de acerola, pdo com eite com Czlcva;;o Iscorto ae eite com S:ic,zu S
TARDE e mac3, biscoito salgado requeijdo > e e
Maca Banana
Arroz, feijao carioca,
- Arroz, feijao carioca, carne  escondidinho de frango .
C6 - MERENDA Macarrao ao sugo com Pao com frango desfiado ao

salsicha e cheiro verde, em cubos refogada, salada (frango refogado dourado,

PADRAO - REFEICAO ) ; de alface. cebola, batata) Salada de SUg0, Suco df’ O
salada de pepino. Melancia N Mamao
Maga tomate com couve.
Banana
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) 6(2)7 2(2)2 2(5)7
[kt el 1459 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 158 172 169 168
PTN(g)/DIA 71 71 56 64
LPD(g)/DIA 61 63 50 53
Energia diaria 1461kcal 1530kcal 1443kcal 1403kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA
14/set

32 FEIRA
15/set

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito

olvilho.
TARDE salgado P
Banana
Arroz, feijdo carioca, peixe o
i Macarrdo ao sugo, carne
PR (BT CE moida refogada com cebola
C6 - MERENDA milho), puré misto E

e cheiro verde , chuchu na
salsa, salada de escarola.
Mamao

PADRAO - REFEICAO (mandioquinha e batata),
repolho refogado.
Maca

Composicao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

1269
CHO(g)/DIA 172 169
PTN(g)/DIA 71 56
LPD(g)/DIA 63 50
Energia diaria 1530kcal 1443kcal

Suco de péssego, biscoito de

42 FEIRA
16/set

Leite com banana e aveia,

pao de queijo

Arroz, feijdo carioca,
frango em cubos
acebolado, salada de
beterraba ralada.
Meldo

CHO

(g)
798
55% a 65% do VET
57%
168
64
53
1403kcal

52 FEIRA
17/set

62 FEIRA
18/set
Leite com cacau, pdo com
requeijao.

Maga

logurte natural com mamao
e magd, bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.

tomate. Melancia
Banana
PTN LPD
(g) (g)
283 146
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 28%
155 134
24 68
19 61
614kcal 1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
4 - LANCHE DA logurte natliral~com Leite com cacau, biscoito Leite com.mar.néo.e Leite com cacau, bolo de Suco de laranja com acerola,
banana e maca, pdo com salgado. banana e aveia, biscoito de banana. . Ny
TARDE o N . . pao de queijo
requeijao Mamao polvilho Maca
en . Arroz, feijao carioca, frango . en .
Arroz, feijdo carioca, torta em cubos dourado com Pio com carne moida ao Macarrao ao sugo, carne em Arroz, feijdo carioca,
C6 - MERENDA cremosa de abobrinha, cebola e abdbora cozida com Sueo. suco de manea cubos refogada, salada de escondidinho de carne moida,
PADRAO - REFEICAO couve refogada. ) £, jnanga. repolho. salada de alface com tomate.
. cheiro verde. Melancia N
Abacaxi ~ Maga Banana
Melao
CHO PTN LPD
. .. Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional () () ()
(Média semanal) 727 267 192
1029 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 207 197 105
PTN(g)/DIA 29 70 71 69 28
LPD(g)/DIA 9 19 64 61 39
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal 1421kcal 683kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
Leit , pa . - . . ~
C4 - LANCHE DA eite corrr; CEZ?_gopao com Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pao de
TARDE ?\/Iagjé ' biscoito salgado queijo
Arroz, feijao carioca, n ) Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijao carioca, carne .
C6 - MERENDA omelete de forno com Y y— moida acebolada,
PADRAO - REFEICAO cheiro verde, salada de refoeada abobrinha refogada, salada
acelga. Melincie; de alface com tomate.
Maga Mamao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) () (&) (e)
L 390 170 91
(Média semanal)
962 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 172
PTN(g)/DIA 29 70 71
LPD(g)/DIA 9 19 63
Energia diaria 686kcal 670kcal 1530kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

setembro, 2026

32 FEIRA
01/set

Suco de laranja e acerola,
bolo de cacau

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo, carne moida,
molho de tomate), chuchu na
salsa, salada de alface com
tomate. Banana

Energia (Kcal)

1269

140

69

55
1261kcal

42 FEIRA
02/set

Leite ¢/ cacau, pdo com

requeijao.
Maca
Arroz, feijao carioca,
frango em cubos
acebolado, salada de
beterraba ralada com
ervilha.
Melao

CHO

(g)
611
55% a 65% do VET
59%
152
69
60
1230kcal

52 FEIRA
03/set

Bebida lactea, pdo de
queijo

Arroz, feijdo carioca, carne
carne desfiada ao sugo com
cheiro verde, mandioca
cozida.

Mamao

PTN

(g)
250
10% a 15% do VET

15%

164

50

48

1383kcal

62 FEIRA
04/set

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado.
Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de escarola,
suco de acerola.
Melancia

LPD

(8)
213
15% a 30% do VET
26%
155
62
50
1203kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
08/set 09/set 10/set 11/set
(FERIADO) / / / /
Leite ¢/ cacau, pdo de Leite ¢/ cacau, pdo com

Bebida lactea, biscoito de Leite com banana e aveia,

C3 - DESJEJUM

polvilho ql\‘;lzgg. ri;l:ﬂjaaoo- biscoito salgado
C7 - MERENDA Arroz, feijao carioca, torta  Risoto de carne moida ao Macarrdo ao sugo, carne em Arroz, feijao carioca,
PADRAO - REFEICAO cremosa de abobrinha, couve  sugo, cenoura na salsa, cubos refogada, salada de escondidinho de carne moida,
INTEGRAL refogade?. suco de manga. repolho. salada de alface com tomate.
Abacaxi Maga Banana Melancia
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Lozl gaened), 1459 55% a 66'.-3(‘5’/Z do VET 10% a 125%/3 do VET 15% a 3202°/Z do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 158 172 169 168
PTN(g)/DIA 71 71 56 64
LPD(g)/DIA 61 63 50 53
Energia diaria 1461kcal 1530kcal 1443kcal 1403kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

14/set 15/set 16/set 17/set
Leite ¢/ cacau, bolo de

maga.
Mamao

Suco de goiaba, pdo com Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
requeijdo Meldo

Leite com magd, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

C3 - DESJEJUM

~ v . Arroz, feijao carioca, carne
Macarrdo ao sugo com  Arroz, feijdo carioca, frango

C7- MERENDA salsicha e cheiro verde desfiado com cheiro verde el &) TENEfEEE) €T Ciel® Risoto de iratnftgoglesﬁado
PADRAO - REFEICAQ salada de pepino ’ salada couve || e a(s)aslzfos,ucaoadz li(l)l(l:;ona
INTEGRAL Melanpci: ' e com tomate. VN :
Abacaxi o
CHO PTN
Composig3o nutricional Energia (Kcal) 7(5)8 2(2)3
Médi |
(Média semanal) 1575 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 15%
CHO(g)/DIA 172 169 168 155
PTN(g)/DIA 71 56 64 24
LPD(g)/DIA 63 50 53 19
Energia diaria 1530kcal 1443kcal 1403kcal 614kcal

62 FEIRA
18/set

Bebda lactea, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana
LPD
(8)

246
15% a 30% do VET
28%

134
68
61
1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
Suco de limdo, pa : “ s x Leit , biscoito d . o
ucode |ma?~pao com Leite com banana, mamao e Bebida lactea, pdo de iz e/ cacaL.J Iscorto de Leite ¢/ cacau, biscoito
C3 - DESJEJUM requeijao. ) ) B polvilho.
. aveia, bolo de fuba queijo salgado
Melancia Banana
n . en . en . Macarrao ao molho branco,
Arroz, feijao carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne . ,
. : . Risoto de carne moida ao frango em cubos dourado
C7 - MERENDA omelete de forno com moida acebolada, abobrinha em cubos refogada, virado suo. batata assada dourada. com cheiro verde. salada de
PADRAO - REFEICAO  cheiro verde, salada de refogada, salada de alface de escarola (farinha de g% . ’ ’ .
. suco de goiaba. cenoura ralada com milho
INTEGRAL acelga. com tomate. mandioca).
. - . Banana verde.
Maga Meldo Melancia ~
Mamao
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional g g g
(Média semanal) 727 267 192
1029 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 207 197 105
PTN(g)/DIA 29 70 71 69 28
LPD(g)/DIA 9 19 64 61 39
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal 1421kcal 683kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
Leit , pa
Leite ¢/ banana, mam3do e  Suco de laranja e acerola, iz g/ cacaHNpao com
C3 - DESJEJUM . . requeijao.
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau .
Macga
Macarrao ao molho de Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijao carioca, peixe tomate, carne moida refogada frango em cubos
C7 - MERENDA . .
= = empanado (farinha de com cheiro verde, chuchu na acebolado, salada de
PADRAO - REFEICAO .
milho), repolho refogado.  salsa, salada de alface com beterraba ralada com
INTEGRAL ~ .
Maga tomate. ervilha.
Banana Melao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Kcal) (e) (e) (g)
AT 386 163 81
(Média semanal)
920 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 168
PTN(g)/DIA 29 70 64
LPD(g)/DIA 9 19 53
Energia didria 686kcal 670kcal 1403kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C4 - LANCHE DA
TARDE

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

setembro, 2026

32 FEIRA
01/set

Leite com mamao e aveia,
biscoito salgado

Macarrao a bolonhesa
(macarrdo, carne moida,
molho de tomate), chuchu na
salsa, salada de alface com
tomate. Banana

Energia (Kcal)

1454

169

56

50
1443kcal

42 FEIRA
02/set

Suco de limdo, pao de
queijo

Arroz, feijao carioca,
frango em cubos
acebolado, salada de
beterraba ralada com
ervilha.
Melao

CHO

(g)
626
55% a 65% do VET
57%
168
64
53
1403kcal

52 FEIRA
03/set

Leite com cacau, biscoito de
polvilho.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne
carne desfiada ao sugo com
cheiro verde, mandioca
cozida.

Mamao

PTN

(g)
212
10% a 15% do VET

15%

155

24

19

1614kcal

62 FEIRA
04/set

logurte natural banana e
mamao, bolo de laranja

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de escarola,
suco de acerola.
Melancia

LPD

(8)
183
15% a 30% do VET
28%
134
68
61
1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/09/2026
( F{E RII/\D 0) 08/set 09/set 10/set 11/set
Leit , biscoito d Leit , pdod
C4 - LANCHE DA logurte natural com banana Suco de acerola, pdo com ele com:zlcva;lt;]o Iscorto ae ele cor:S:icjzu S
TARDE a, biscoit Igad ija o '
e mac4, biscoito salgado requeijao Maca e
C7 - MERENDA Arroz, feijao carioca, torta  Risoto de carne moida ao Macarrao ao sugo, carne em Arroz, feijao carioca,
PADRAO - REFEICAO cremosa de abobrinha, couve  sugo, cenoura na salsa, cubos refogada, salada de escondidinho de carne moida,
INTEGRAL refogada. suco de manga. repolho. salada de alface com tomate.
Abacaxi Maga Banana Melancia
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) 6(2)7 2(2)2 2(§)7
(Média semanal) 1459 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 158 172 169 168
PTN(g)/DIA 71 71 56 64
LPD(g)/DIA 61 63 50 53
Energia diaria 1461kcal 1530kcal 1443kcal 1403kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
14/set 15/set 16/set 17/set
S de pé , biscoito d . . Leit , pa
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito ucode pepscfliiglcf)mo Iscotto de Leite com banana e aveia, ere co:r;;:z;;;opao com
TARDE Igad ' aod ij '
salgado Banana pao de queijo Maca
Macarrdo ao sugo com Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne Risoto de fi desfiad
C7 - MERENDA salsicha e cheirogverde desfi::\dojcom cheir(; verdge moida refogada com cheiro o sug. bratnfod e
PADRAO - REFEICAO ) ’ " verde, salada de alface EUBLH, S S
salada de pepino. salada couve. salsa, suco de limao.
INTEGRAL . - com tomate. -
Melancia Mamao . Maca
Abacaxi
CHO PTN
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) 7(5)6 Z(Agl)8
Médi |
(Média semanal) 1060 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

57% 15%

CHO(g)/DIA 168 155 134 155
PTN(g)/DIA 64 24 68 24
LPD(g)/DIA 53 19 61 19

Energia didria 1403kcal 614kcal 1356kcal 614kcal

62 FEIRA
18/set

logurte natural com mamao
e magd, bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana
LPD
(8)

213
15% a 30% do VET
28%

134
68
61
1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set
4 - LANCHE DA logurte natliral~com Leite com cacau, biscoito Leite com.mar.néo.e Leite com cacau, bolo de Suco de laranja com acerola,
banana e maca, pdo com salgado. banana e aveia, biscoito de banana. . Ny
TARDE o N . . pao de queijo
requeijao Mamao polvilho Maca
ven . en . .en . Macarrao ao molho branco,
Arroz, feijao carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne . ,
. : . Risoto de carne moida ao frango em cubos dourado
C7 - MERENDA omelete de forno com moida acebolada, abobrinha em cubos refogada, virado suo. batata assada dourada. com cheiro verde. salada de
PADRAO - REFEICAO  cheiro verde, salada de refogada, salada de alface de escarola (farinha de g% . ’ ’ .
. suco de goiaba. cenoura ralada com milho
INTEGRAL acelga. com tomate. mandioca).
. - . Banana verde.
Maga Meldo Melancia ~
Mamao
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional g g g
(Média semanal) 727 267 192
1029 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 207 197 105
PTN(g)/DIA 29 70 71 69 28
LPD(g)/DIA 9 19 64 61 39
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal 1421kcal 683kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set

Leite com cacau, pao com

C4 - LANCHE DA requeijdo Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pao de
TARDE Maca biscoito salgado queijo
Macarrao ao molho de Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijao carioca, peixe tomate, carne moida refogada frango em cubos
C7 - MERENDA . .
= = empanado (farinhade  com cheiro verde, chuchu na acebolado, salada de
PADRAO - REFEICAO .
milho), repolho refogado.  salsa, salada de alface com beterraba ralada com
INTEGRAL ~ .
Maga tomate. ervilha.
Banana Melao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Keal) (g) (e) (&)
-~ 374 124 49
(Média semanal)
930 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%

CHO(g)/DIA 119 100 155

PTN(g)/DIA 25 75 24

LPD(g)/DIA 10 20 19

Energia diaria 646kcal 680kcal 1614kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/set 02/set

Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.

C3 - DESJEJUM =
cacau Macga

Atrroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, puré de batata e
virado de escarola (farinha de

Arroz, feijdo carioca, carne moida

C5 - MERENDA PADRAO - acebolada, abobrinha refogada,

REFEICAO . salada de alface com tomate.
mandioca). ~
. Mamao
Melancia
Macarrdo a bolonhesa (macarrdo,  Arroz, feijao carioca, frango em
C7 - MERENDA PADRAO - carne moida, molho de tomate), cubos acebolado, salada de
REFEICAO INTEGRAL chuchu na salsa, salada de alface beterraba ralada com ervilha.
com tomate. Banana Meldo
CHO
i (g)
Composigao nutricional Energia (Keal) 769
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1926
60%
CHO(g)/DIA 250 146
PTN(g)/DIA 100 92
LPD(g)/DIA 70 75
Energia diaria 1964kcal 1929kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
03/set 04/set
Leite ¢/ cacau, biscoito
Bebida lactea, pao de queijo salgado.
Banana

Macarrdo ao sugo, frango em
cubos dourado com cheiro  Pdo com carne moida ao sugo,

verde, salada de cenoura suco de goiaba.
ralada com milho verde. Melao
Banana

Arroz, feijdo carioca, carne
carne desfiada ao sugo com
cheiro verde, mandioca

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de escarola, suco

. de acerola.
cozida. .
. Melancia
Mamao
PTN LPD
(g) (g)
364 250
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 25%
230 143
82 90
50 55
1827kcal 1984kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026

32 FEIRA
08/set

Bebida lactea, biscoito de polvilho

Macarrdo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Abacaxi

Energia (Kcal)

2101

282
105
69
2164kcal

42 FEIRA
09/set

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Maga

Arroz, feijdo carioca, carne em

cubos refogada, salada de alface.

Maga

Risoto de carne moida ao sugo,

cenoura na salsa, suco de manga.

Maga

CHO

(8)
1122

55% a 65% do VET
60%
296
95
71
2029kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

10/set 11/set
Leite ¢/ cacau, pdo com

requeijao.
Mamao

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) Salada de
tomate com couve.
Banana

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de liméo.
Mamao

Macarrdo ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de

Arroz, feijdo carioca,
escondidinho de carne moida,

repolho. salada de alface com tomate.
Banana Melancia
PTN LPD
(g) (g)
379 259
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 25%
251 293
86 93
58 61
2027kcal 2184kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
14/set

€3 - DESJEJUM Suco de goiabf\: pao com
requeijao
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
puré misto (mandioquinha e
batata), repolho refogado.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Macarrao ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 299

PTN(g)/DIA 98

LPD(g)/DIA 70
1929kcal

Energia diaria

setembro, 2026
42 FEIRA

16/set

32 FEIRA
15/set

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Mamao

Melao

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde , chuchu na salsa, salada de
escarola.

Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, salada de
beterraba ralada.

Meldo

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, salada
de alface com tomate.

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cheiro verde, salada

couve.
Mamao Abacaxi
CHO
Energia (Kcal) (g)
1085
1865 55% a 65% do VET
59%
251 293
86 93
58 61
2027kcal 2184kcal

52 FEIRA
17/set

Leite com magd, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limao.

Maga

PTN

(g)
428
10% a 15% do VET
15%
99
55
29
1262kcal

62 FEIRA
18/set

Bebda lactea, biscoito
salgado

P20 com frango desfiado ao
sugo, suco de acerola.
Melancia

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana

LPD

(g)
295
15% a 30% do VET
26%
143
96
77
1924kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA

21/set

32 FEIRA
22/set

42 FEIRA
23/set

Suco de limdo, pdo com
requeijao.
Melancia

Leite com banana, mamao e

- DESIJE.
c3 SJEJUM aveia, bolo de fuba

Bebida lactea, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Abacaxi

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos dourado com cebola e
abobora cozida com cheiro verde.
Melao

Pao com carne moida ao sugo, suco
de manga.
Melancia

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijao carioca, carne moida
forno com cheiro verde, salada ~ acebolada, abobrinha refogada,

Atrroz, feijdo carioca, carne em

C7 - MERENDA PADRAO - cubos refogada, virado de escarola

REFEICAO INTEGRAL de acelga. salada de alface com tomate. (farinha de mandioca).
Maga Melao Melancia
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) (e)
2T 1202
(Média semanal) . o
1635 55% a 65% do VET
62%
CHO(g)/DIA 224 175 309
PTN(g)/DIA 52 95 100
LPD(g)/DIA 22 27 93
Energia diaria 1293kcal 1158kcal 2285kcal

52 FEIRA
24/set

Leite ¢/ cacau, biscoito de
polvilho.
Banana

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Maga

Risoto de carne moida ao
sugo, batata assada dourada,
suco de goiaba.
Banana

PTN

(g)

403

10% a 15% do VET

15%

279

99

91

2139kcal

62 FEIRA
25/set

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Banana

Macarrao ao molho branco,
frango em cubos dourado com
cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho
verde.

Mamao

LPD
(8)
279
15% a 30% do VET
23%
215
57
46
1305kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ .ban'ana, mam;??o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, p50~com requeijao.
biscoito de polvilho cacau Maga
Arroz, feijao carioca, omelete de Arroz. feiifio carioca. carne em Arroz, feijao carioca, carne moida
C5 - MERENDA PADRAO -  forno com cheiro verde, salada 2 1Y ’ acebolada, abobrinha refogada,
= cubos refogada e couve refogada.
REFEICAO de acelga. . salada de alface com tomate.
< Melancia ~
Maga Mamao

von . . Macarrido ao molho de tomate,
Arroz, feijao carioca, peixe

carne moida refogada com cheiro Arroz, feijdo carioca, frango em
C7 - MERENDA PADRAO - empanado (farinha de milho), g

cubos acebolado, salada de

REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. verde, chuchu na salsa, salada de beterraba ralada com ervilha.
- alface com tomate. ~
Maga Melao
Banana
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (e) (g) (&)
2T 545 239 124
(Média semanal)
1460 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 224 175 146
PTN(g)/DIA 52 95 92
LPD(g)/DIA 22 27 75
Energia diaria 1293kcal 1158kcal 1929kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026
32 FEIRA
01/set

42 FEIRA
02/set

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, puré de batata e
virado de escarola (farinha de
mandioca).

Melancia

acebolada, abobrinha refogada,
salada de alface com tomate.
Mamao

Leite com mamao e aveia, biscoito

salgado Suco de limdo, pdo de queijo

Macarrdo a bolonhesa (macarrao,
carne moida, molho de tomate),
chuchu na salsa, salada de alface

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, salada de
beterraba ralada com ervilha.

com tomate. Banana Melao
CHO
Energia (Kcal)
(g)
1122
2101 55% a 65% do VET
60%
282 296
105 95
69 71
2164kcal 2029kcal

Atrroz, feijao carioca, carne moida

52 FEIRA
03/set

Macarrdo ao sugo, frango em

cubos dourado com cheiro
verde, salada de cenoura
ralada com milho verde.
Banana

Leite com cacau, biscoito de
polvilho.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne
carne desfiada ao sugo com
cheiro verde, mandioca
cozida.

Mamao

PTN

(8)
379

10% a 15% do VET
15%
251
86
58
2027kcal

62 FEIRA
04/set

Péao com carne moida ao sugo,
suco de goiaba.
Melao

logurte natural banana e
mamado, bolo de laranja

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de escarola, suco
de acerola.
Melancia

LPD

(8)
259

15% a 30% do VET
25%
293
93
61
2184kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO) 08/set 09/set

Macarrao ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

logurte natural com banana e

C4 - LANCHE DA TARDE oL s
magad, biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Abacaxi

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

1372
CHO(g)/DIA 205
PTN(g)/DIA 64
LPD(g)/DIA 32
Energia Diaria 1350kcal

Arroz, feijao carioca, carne em

cubos refogada, salada de alface.

Maga

Suco de acerola, pdo com
requeijao

Risoto de carne moida ao sugo,

cenoura na salsa, suco de manga.

Maga

CHO

(8)
845

55% a 65% do VET
62%
174
55
32
1229kcal

52 FEIRA
10/set

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) Salada de
tomate com couve.
Banana

Leite com cacau, biscoito de
polvilho.
Maga

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Banana

PTN

(8)
231

10% a 15% do VET
14%
224
50
19
1309kcal

62 FEIRA
11/set

Péo com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.
Mamao

Leite com cacau, pao de
queijo.
Banana

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Melancia

LPD

(8)
113

15% a 30% do VET
24%
242
62
30
1602kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/set 15/set 16/set 17/set 18/set

Arroz, feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne moida
empanado (farinha de milho),  refogada com cebola e cheiro

Arroz, feijao carioca, carne

Arroz, feijao carioca, frango em .
’ ’ desfiada ao sugo com cheiro ~ Pao com frango desfiado ao

C5 - MERENDA PADRAO - cubos acebolado, salada de

REFEICAO puré misto (mandioquinha e verde, chuchu na salsa, salada de beterraba ralada. verde, salada de alface com sugo, suco de ?cerola.
batata), repolho refogado. escarola. Mel3o tomate. Melancia
Maga Mamao Banana
Leite com cacau, biscoito Suco de péssego, biscoito de Leite com banana e aveia, pao de Leite com cacau, p3o com logurte natural com mamao e
C4 - LANCHE DA TARDE ’ polvilho. ) o requeij3o. e ,
salgado Banana queijo Maca maca, bolo de laranja
Macarrdo ao sugo com Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne moida Risoto de frango desfiado ao Arr.(:lz, fe;J a0 (ci:arloca, ;arpe
C7 - MERENDA PADRAO -  salsicha e cheiro verde, salada desfiado com cheiro verde, salada refogada com cheiro verde, sugo, batata doce na salsa, m\(,);rgere Eigl?et?eczrsr;:roilaro
REFEICAO INTEGRAL de pepino. couve. salada de alface com tomate. suco de limao. ’ Ciefo ad’a
Melancia Mamao Abacaxi Maga B gada.
anana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composicdo nutricional (Média semanal) 794 272 132
1291 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 210 174 224 100 86
PTN(g)/DIA 65 55 50 56 46
LPD(g)/DIA 36 32 19 24 21
Energia Diaria 1450kcal 1229kcal 1309kcal 1280kcal 1189kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/set 22/set 23/set 24/set 25/set

Arroz, feijao carioca, torta Arroz, feijao carioca, frango em Piio com carne moida a0 sugo Macarro ao sugo, carne em Arroz, feijao carioca,
C5 - MERENDA PADRAO - cremosa de abobrinha, couve cubos dourado com cebola e suco de manea £0, cubos refogada, saladade  escondidinho de carne moida,
REFEICAO refogada. abdbora cozida com cheiro verde. nga. repolho. salada de alface com tomate.
; N Melancia ~
Abacaxi Melao Maga Banana

Leite com cacau, bolo de

logurte natural com banana e Leite com cacau, biscoito salgado.  Leite com mamao e banana e Suco de laranja com acerola,

C4 - LANCHE DA TARDE Y . o . L . banana. . "
magd, pdo com requeijao Mamao aveia, biscoito de polvilho Macs pdo de queijo
Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijdo carioca, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne em Risoto de carne moida ao frﬁa?:;oci%(ﬂoéizrzzaszg;q
C7 - MERENDA PADRAO - de forno com cheiro verde, acebolada, abobrinha refogada, cubos refogada, virado de escarola sugo, batata assada dourada, fheiro verde. salada de
REFEICAO INTEGRAL salada de acelga. salada de alface com tomate. (farinha de mandioca). suco de goiaba. ’ .
~ ~ . cenoura ralada com milho
Maga Melao Melancia Banana
verde.
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal) (2) ) )
Composic¢ao nutricional g g g
(Média semanal) 1113 332 162
1437 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 232 233 224 222 202
PTN(g)/DIA 55 75 92 59 51
LPD(g)/DIA 27 25 66 23 21
Energia diaria 1303kcal 1228kcal 2123kcal 1288kcal 1245kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
28/set

Arroz, feijao carioca, omelete
de forno com cheiro verde,
salada de acelga.

Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Leite com cacau, pdo com
requeijao.
Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
repolho refogado.
Maga

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 232

PTN(g)/DIA 55

LPD(g)/DIA 27
Energia diaria 1303kcal

setembro, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/set 30/set
e . Arroz, feijao carioca, carne moida
Arroz, feijao carioca, carne em .
acebolada, abobrinha refogada,
cubos refogada e couve refogada.
. salada de alface com tomate.
Melancia ~
Mamao
Leite com mamao e aveia, biscoito . - .
Suco de lim3o, pao de queijo
salgado
Macarrao ao molho de tomate, e .
p . Arroz, feijdo carioca, frango em
carne moida refogada com cheiro
cubos acebolado, salada de
verde, chuchu na salsa, salada de .
beterraba ralada com ervilha.
alface com tomate. ~
Melao
Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (8)
639 185
1265 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
233 174
75 55
25 32
1228kcal 1229kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
84
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composig¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

setembro, 2026

32 FEIRA
01/set

Suco de laranja e acerola, bolo de
cacau

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, puré de batata e
virado de escarola (farinha de
mandioca).

Melancia

Macarrfo a bolonhesa (macarréo,
carne moida, molho de tomate),
chuchu na salsa, salada de alface
com tomate. Banana

Energia (Kcal)

1372

200
66
30
1350kcal

42 FEIRA
02/set

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.

Maga

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refogada,
salada de alface com tomate.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, salada de
beterraba ralada com ervilha.
Melao

CHO
(8)
840

55% a 65% do VET
62%
174
55
32
1229kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
03/set 04/set
Leite ¢/ cacau, biscoito
Bebida lactea, pao de queijo salgado.
Banana

Macarrdo ao sugo, frango em
cubos dourado com cheiro
verde, salada de cenoura
ralada com milho verde.
Banana

Péo com carne moida ao sugo,
suco de goiaba.
Melao

Arroz, feijao carioca, carne
carne desfiada ao sugo com
cheiro verde, mandioca

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de escarola, suco

. de acerola.
cozida. .
- Melancia
Mamao
PTN LPD
(g) (g)
233 111
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 24%
224 242
50 62
19 30
1309kcal 1602kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

setembro, 2026

32 FEIRA
08/set

Bebida lactea, biscoito de polvilho

Macarrdo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Abacaxi

Energia (Kcal)

2101

282
105
69
2164kcal

42 FEIRA
09/set

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Maga

Arroz, feijdo carioca, carne em

cubos refogada, salada de alface.

Maga

Risoto de carne moida ao sugo,

cenoura na salsa, suco de manga.

Maga

CHO

(8)
1122

55% a 65% do VET
60%
296
95
71
2029kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

10/set 11/set
Leite ¢/ cacau, pdo com

requeijao.
Mamao

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) Salada de
tomate com couve.
Banana

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de liméo.
Mamao

Macarrdo ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de

Arroz, feijdo carioca,
escondidinho de carne moida,

repolho. salada de alface com tomate.
Banana Melancia
PTN LPD
(g) (g)
379 259
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 25%
251 293
86 93
58 61
2027kcal 2184kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
14/set

€3 - DESJEJUM Suco de goiabf\: pao com
requeijao
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
puré misto (mandioquinha e
batata), repolho refogado.
Maga

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Macarrdo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 174

PTN(g)/DIA 55

LPD(g)/DIA 32
1229kcal

Energia diaria

setembro, 2026
42 FEIRA

16/set

32 FEIRA
15/set

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Mamao

Melao

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde , chuchu na salsa, salada de
escarola.

Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, salada de
beterraba ralada.

Meldo

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, salada
de alface com tomate.

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cheiro verde, salada
couve.

Mamao Abacaxi
CHO
Energia (Kcal) (g)
882
1465 55% a 65% do VET
59%
224 242
50 62
19 30
1309kcal 1602kcal

52 FEIRA
17/set

Leite com magd, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limao.

Maga

PTN

(g)
318
10% a 15% do VET
15%
99
55
29
1262kcal

62 FEIRA
18/set

Bebda lactea, biscoito
salgado

P20 com frango desfiado ao
sugo, suco de acerola.
Melancia

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana

LPD

(g)
187
15% a 30% do VET
26%
143
96
77
1924kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA

21/set

32 FEIRA
22/set

42 FEIRA
23/set

Suco de limdo, pdo com
requeijao.
Melancia

Leite com banana, mamao e

- DESIJE.
c3 SJEJUM aveia, bolo de fuba

Bebida lactea, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Abacaxi

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos dourado com cebola e
abobora cozida com cheiro verde.
Melao

Pao com carne moida ao sugo, suco
de manga.
Melancia

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijao carioca, carne moida
forno com cheiro verde, salada ~ acebolada, abobrinha refogada,

Atrroz, feijdo carioca, carne em

C7 - MERENDA PADRAO - cubos refogada, virado de escarola

REFEICAO INTEGRAL de acelga. salada de alface com tomate. (farinha de mandioca).
Maga Melao Melancia
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) (e)
2T 1202
(Média semanal) . o
1635 55% a 65% do VET
62%
CHO(g)/DIA 224 175 309
PTN(g)/DIA 52 95 100
LPD(g)/DIA 22 27 93
Energia diaria 1293kcal 1158kcal 2285kcal

52 FEIRA
24/set

Leite ¢/ cacau, biscoito de
polvilho.
Banana

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Maga

Risoto de carne moida ao
sugo, batata assada dourada,
suco de goiaba.
Banana

PTN

(g)

403

10% a 15% do VET

15%

279

99

91

2139kcal

62 FEIRA
25/set

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Banana

Macarrao ao molho branco,
frango em cubos dourado com
cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho
verde.

Mamao
LPD
(g)

279
15% a 30% do VET
23%

215
57
46
1305kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ .ban'ana, mam;??o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, p50~com requeijao.
biscoito de polvilho cacau Maga
Arroz, feijao carioca, omelete de Arroz. feiido carioca. carne em Arroz, feijao carioca, carne moida
C6 - MERENDA PADRAO -  forno com cheiro verde, salada » oY i acebolada, abobrinha refogada,
~ cubos refogada e couve refogada.
REFEICAO de acelga. . salada de alface com tomate.
- Melancia N
Maga Mamao

von . . Macarrio ao molho de tomate,
Arroz, feijao carioca, peixe

carne moida refogada com cheiro Jaiees, LD @EVilo, HETfg i
C7 - MERENDA PADRAO - empanado (farinha de milho), g

cubos acebolado, salada de

REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. verde, chuchu na salsa, salada de beterraba ralada com ervilha.
N alface com tomate. ~
Maga Melao
Banana
CHO PTN LPD
Composigao nutricional AR (e) (g) (&)
—_— 573 202 81
(Média semanal)
1227 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 224 175 174
PTN(g)/DIA 52 95 55
LPD(g)/DIA 22 27 32
Energia diaria 1293kcal 1158Kkcal 1229kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

INTEGRAL
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

setembro, 2026

32 FEIRA
01/set

Suco de laranja e acerola, bolo de cacau

Arroz, feijao carioca, carne em cubos

refogada, puré de batata e virado de
escarola (farinha de mandioca).
Melancia

Leite com mama&o e aveia, biscoito
salgado

Macarrao a bolonhesa (macarrdo, carne

moida, molho de tomate), chuchu na
salsa, salada de alface com tomate.
Banana

Energia (Kcal)

2817

344
127
89
2794kcal

42 FEIRA
02/set

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Maca

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refogada, salada de
alface com tomate.

Mamao

Suco de limdo, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, frango em cubos
acebolado, salada de beterraba ralada com
ervilha.

Melao

CHO

(g)
1478
55% a 65% do VET

59%
384
121

105

2845kcal

52 FEIRA
03/set

Bebida lactea, pdo de queijo

Macarrdo ao sugo, frango em cubos
dourado com cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho verde.
Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne carne
desfiada ao sugo com cheiro verde,
mandioca cozida.

Mamao

PTN

(g)
465
10% a 15% do VET

14%
365
96

66

2653kcal

62 FEIRA
04/set

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Banana

Pdo com carne moida ao sugo, suco de
goiaba.
Melao

logurte natural banana e mamao,
bolo de laranja

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de escarola, suco de acerola.
Melancia

LPD

(g)
351
15% a 30% do VET
27%
385
121
91
2978kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

23 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

INTEGRAL
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia didria

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

setembro, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA

08/set 09/set

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Bebida lactea, biscoito de polvilho B U, P quel]

Maga

Macarrdo ao sugo com salsicha e cheiro

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
verde, salada de pepino. Melancia

refogada, salada de alface.
Maga

logurte natural com banana e mag3,

L Suco de acerola, pdo com requeijdo
biscoito salgado b CREL

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de

Risoto de carne moida ao sugo, cenoura
abobrinha, couve refogada.

na salsa, suco de manga.

Abacaxi Maga
CHO
Energia (Kcal) (8)
1478
2817 55% a 65% do VET
59%
344 384
127 121
89 105
2794kcal 2845kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA 62 FEIRA

10/set 11/set

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.

Leite com banana e aveia, biscoito
Mamao

salgado

Arroz, feijao carioca, escondidinho de -
Pao com frango desfiado ao sugo,
frango (frango refogado dourado, cebola, .
suco de limao.
batata) Salada de tomate com couve. N
Mamao
Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.

Leite com cacau, pdo de queijo.
Maga

Banana

Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface com

Macarrao ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.

Banana tomatei.
Melancia
PTN LPD
(g) (g)
465 351
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 27%
365 385
96 121
66 91
2653kcal

2978kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
14/set

C3 - DESJEJUM Suco de goiaba, pdo com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), repolho
refogado.

Maca

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado

Macarrdo ao sugo com salsicha e cheiro

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO .
verde, salada de pepino.

INTEGRAL

Melancia
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 344
PTN(g)/DIA 127
LPD(g)/DIA 89
Energia didria 2794kcal

setembro, 2026

32 FEIRA
15/set

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Meldo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
chuchu na salsa, salada de escarola.

Mamao

Suco de péssego, biscoito de polvilho.

Banana

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado
com cheiro verde, salada couve.
Mamao

Energia (Kcal)

2429

384

121

105
2845kcal

42 FEIRA
16/set

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamado

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos

acebolado, salada de beterraba ralada.

Meldo

Leite com banana e aveia, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, salada de
alface com tomate.

Abacaxi

CHO

(e)
1420
55% a 65% do VET
59%
365
96
66
2653kcal

Risoto de frango desfiado ao sugo, batata

52 FEIRA 62 FEIRA

17/set 18/set

Leite com magd, mamao e aveia,

B 14 iscoi |
el el ebda lactea, biscoito salgado

Atrroz, feijao carioca, carne desfiada ao
sugo com cheiro verde, salada de alface
com tomate.

Banana

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

Leite com cacau, pdo com requeijdo.
Maga

logurte natural com mamado e mag3,
bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne moida

.o refogada com cheiro verde, quibebe,
doce na salsa, suco de limao.

Mac escarola refogada.
Banana
PTN LPD
() (8)
509 384
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 26%
134 193
66 99
39 85
1540kcal 2315kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
21/set

Suco de limdo, pdo com requeijdo.

C3 - DESJEJUM .
Melancia

Arroz, feijao carioca, torta cremosa de
abobrinha, couve refogada.
Abacaxi

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE -
com requeijdo

- MERENDA PADRAO - REFEICA )
C7- MERENDA PADRAO - REFEICRO com cheiro verde, salada de acelga.

INTEGRAL Magi
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 270
PTN(g)/DIA 64
LPD(g)/DIA 32
Energia diaria 1616kcal

logurte natural com banana e mag3, pdo

Arroz, feijao carioca, omelete de forno

setembro, 2026
32 FEIRA
22/set

42 FEIRA
23/set

Leite com banana, mamao e aveia, bolo

de fuba Bebida lactea, pdo de queijo

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
dourado com cebola e abobora cozida
com cheiro verde.

Melao

Pao com carne moida ao sugo, suco de
manga.
Melancia

Leite com mama&o e banana e aveia,
biscoito de polvilho

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamao

Arroz, feijao carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em cubos

acebolada, abobrinha refogada, salada de refogada, virado de escarola (farinha de

alface com tomate. mandioca).
Melao Melancia
CHO
Energia (Kcal) (2
1571
0
2105 55% a 65% do VET
59%
240 410
107 144
38 144
1562kcal 3321kcal

52 FEIRA
24/set

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.
Banana

Macarrao ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.
Maga

Leite com cacau, bolo de banana.
Maga

Risoto de carne moida ao sugo, batata
assada dourada, suco de goiaba.
Banana

PTN

(g)
487

10% a 15% do VET
15%
380
112
101
2437kcal

62 FEIRA
25/set

Leite c/ cacau, biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface com
tomate.

Banana

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

Macarrdo ao molho branco, frango em
cubos dourado com cheiro verde,
salada de cenoura ralada com milho
verde.

Mamao

LPD

(g)
367

15% a 30% do VET
26%
271
60
52
1593kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
28/set 29/set 30/set
C3 - DESIEJUM Leite ¢/ banana, maméo e aveia, biscoito Suco de laranja e acerola, bolo de cacau Leite ¢/ cacau, p50~com requeijdo.
de polvilho Maga
n . on . Arroz, feijdo carioca, carne moida
Arroz, feijao carioca, omelete de forno Arroz, feijao carioca, carne em cubos acebolada. abobrinha refoeada. salada de
C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO com cheiro verde, salada de acelga. refogada e couve refogada. ? IS
- . alface com tomate.
Maga Melancia ~
Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pétz com requeijdo. Leite com mamado e aveia, biscoito Suco de limdo, pio de queijo
Maga salgado
Macarrdo ao molho de tomate, carne e .
Arroz, feijao carioca, peixe empanado moida refogada com cheiro verde T G EE, R0 G IS
C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO 2, 16130 ¢ P P 8 > acebolado, salada de beterraba ralada com
(farinha de milho), repolho refogado. chuchu na salsa, salada de alface com .
INTEGRAL - ervilha.
Maga tomate. ~
Melao
Banana
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional Lt AR ()
am 854
(Média semanal)
55% a 65% do VET
2105
59%
CHO(g)/DIA 270 200 384
PTN(g)/DIA 64 107 121
LPD(g)/DIA 32 38 105
Energia didria 1616kcal 1562kcal 2845kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

PTN
(g)
171

10% a 15% do VET
15%

62 FEIRA

LPD
(g)
175

15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
setembro, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set 03/set 04/set

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

INTEGRAL
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia didria

Suco de laranja e acerola, bolo de cacau

Arroz, feijao carioca, carne em cubos

refogada, puré de batata e virado de
escarola (farinha de mandioca).
Melancia

Leite com mam3o e aveia, biscoito
salgado

Macarrdo a bolonhesa (macarro, carne

moida, molho de tomate), chuchu na
salsa, salada de alface com tomate.
Banana

Energia (Kcal)

2338

384

121

105
2845kcal

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Maca

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refogada, salada de
alface com tomate.

Mamao

Suco de limdo, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, frango em cubos
acebolado, salada de beterraba ralada com
ervilha.

Melao

CHO

(g)
1431
55% a 65% do VET
59%
365
96
66
2653kcal

Bebida lactea, pdo de queijo

Macarrdo ao sugo, frango em cubos
dourado com cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho verde.
Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne carne
desfiada ao sugo com cheiro verde,
mandioca cozida.

Mamao

PTN

(g)
512
10% a 15% do VET

15%

134

66

39

1540kcal

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Banana

Pdo com carne moida ao sugo, suco de
goiaba.
Melao

logurte natural banana e mamio,
bolo de laranja

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de escarola, suco de acerola.
Melancia

LPD

(8)
380
15% a 30% do VET
26%
193
99
85
2315kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

INTEGRAL
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia didria

23 FEIRA
07/09/2026
(FERIADO)

setembro, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA

08/set 09/set

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Bebida lactea, biscoito de polvilho B U, P quel]

Maga

Macarrdo ao sugo com salsicha e cheiro

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
verde, salada de pepino. Melancia

refogada, salada de alface.
Maga

logurte natural com banana e mag3,

L Suco de acerola, pdo com requeijdo
biscoito salgado b CREL

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de

Risoto de carne moida ao sugo, cenoura
abobrinha, couve refogada.

na salsa, suco de manga.

Abacaxi Maga
CHO
Energia (Kcal) (8)
1478
2817 55% a 65% do VET
59%
344 384
127 121
89 105
2794kcal 2845kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA 62 FEIRA

10/set 11/set

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.

Leite com banana e aveia, biscoito
Mamao

salgado

Arroz, feijao carioca, escondidinho de -
Pao com frango desfiado ao sugo,
frango (frango refogado dourado, cebola, .
suco de limao.
batata) Salada de tomate com couve. N
Mamao
Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.

Leite com cacau, pdo de queijo.
Maga

Banana

Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface com

Macarrao ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.

Banana tomatei.
Melancia
PTN LPD
(g) (g)
465 351
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 27%
365 385
96 121
66 91
2653kcal

2978kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
14/set

C3 - DESJEJUM Suco de goiaba, pdo com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), repolho
refogado.

Maca

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado

Macarrdo ao sugo com salsicha e cheiro

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO .
verde, salada de pepino.

INTEGRAL
Melancia
Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 350

PTN(g)/DIA 112

LPD(g)/DIA 100
Energia didria 2745kcal

setembro, 2026

32 FEIRA
15/set

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Meldo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
chuchu na salsa, salada de escarola.

Mamao

Suco de péssego, biscoito de polvilho.

Banana

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado
com cheiro verde, salada couve.
Mamao

Energia (Kcal)

2426

345

90

88
2553kcal

42 FEIRA
16/set

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamado

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos

acebolado, salada de beterraba ralada.

Meldo

Leite com banana e aveia, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, salada de
alface com tomate.

Abacaxi

CHO

(e)
1407
55% a 65% do VET

59%
385
121

91

2978kcal

Risoto de frango desfiado ao sugo, batata

52 FEIRA 62 FEIRA

17/set 18/set

Leite com magd, mamao e aveia,

B 14 iscoi |
el el ebda lactea, biscoito salgado

Atrroz, feijao carioca, carne desfiada ao
sugo com cheiro verde, salada de alface
com tomate.

Banana

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

Leite com cacau, pdo com requeijdo.
Maga

logurte natural com mamado e mag3,
bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne moida

.o refogada com cheiro verde, quibebe,
doce na salsa, suco de limao.

Mac escarola refogada.
Banana
PTN LPD
() (8)
488 403
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 26%
134 193
66 99
39 85
1540kcal 2315kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026
22 FEIRA

21/set

32 FEIRA
22/set

42 FEIRA
23/set

Suco de limdo, pdo com requeijdo.
Melancia

Leite com banana, mamao e aveia, bolo

C3 - DESJEJUM de fubd

Bebida lactea, pdo de queijo

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
dourado com cebola e abobora cozida
com cheiro verde.

Melao

Arroz, feijao carioca, torta cremosa de
abobrinha, couve refogada.
Abacaxi

Pao com carne moida ao sugo, suco de
manga.
Melancia

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

Leite com mama&o e banana e aveia,
biscoito de polvilho

logurte natural com banana e mag3, pdo
com requeijao

Leite com cacau, biscoito salgado.

C4 - LANCHE DA TARDE N
Mamao

Arroz, feijao carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em cubos

Al feija i 1 fi . . .
S R G S PG Dk acebolada, abobrinha refogada, salada de refogada, virado de escarola (farinha de

- MERENDA PADRAO - REFEICA )
C7- MERENDA PADRAO - REFEICRO com cheiro verde, salada de acelga.

INTEGRAL Maci alface com tomate. mandioca).
¢ Melao Melancia
CHO
Composigao nutricional Energia (Keal) (a)
(Média semanal) 1571
0
2105 55% a 65% do VET
59%
CHO(g)/DIA 270 240 410
PTN(g)/DIA 64 107 144
LPD(g)/DIA 32 38 144
Energia diaria 1616kcal 1562kcal 3321kcal

52 FEIRA
24/set

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.
Banana

Macarrao ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.
Maga

Leite com cacau, bolo de banana.
Maga

Risoto de carne moida ao sugo, batata
assada dourada, suco de goiaba.
Banana

PTN

(g)
487

10% a 15% do VET
15%
380
112
101
2437kcal

62 FEIRA
25/set

Leite c/ cacau, biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface com
tomate.

Banana

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

Macarrdo ao molho branco, frango em
cubos dourado com cheiro verde,
salada de cenoura ralada com milho
verde.

Mamao

LPD

(g)
367

15% a 30% do VET
26%
271
60
52
1593kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

setembro, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/set 29/set 30/set
Lei a i iscoi Lei a ijdo.
C3- DESIEJUM eite ¢/ banana, mama.o e aveia, biscoito St s Tevt e s, bello o ese eite ¢/ cacau, pao~com requeijdo
de polvilho Maga
fx . fox . Arroz, feijdo carioca, carne moida
Arroz, feijao carioca, omelete de forno Arroz, feijao carioca, carne em cubos acebolada. abobrinha refozada. salada de
C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO com cheiro verde, salada de acelga. refogada e couve refogada. ? e,
~ . alface com tomate.
Maga Melancia 5
Mamao
Lei « ii%o. Lei ~ o
4 - LANCHE DA TARDE eite com cacau, pac: com requeijdo eite com mam&o e aveia, biscoito Suco de lim3o, pdo de queijo
Magd salgado
Macarrdo ao molho de tomate, carne e .
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado moida refogada com cheiro verde ST I T, R0 G IS
C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO 7, 161J20 ¢ »P P 8 > acebolado, salada de beterraba ralada com
(farinha de milho), repolho refogado. chuchu na salsa, salada de alface com .
INTEGRAL - ervilha.
Maga tomate. ~
Melao
Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional Lt AR (e) () ()
- 875 267 136
(Média semanal)
1944 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 270 240 365
PTN(g)/DIA 64 107 96
LPD(g)/DIA 32 38 66
Energia didria 1616kcal 1562kcal 2653kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



