CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e in
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

0
tegral

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul
Leite com magad e mamao e aveia,

Bebida lactea, biscoito de polvilho.

C3 - DESIEJUM .
Maca

Leite com cacau, bolo de laranja pdo com requeijdo.
Banana

Pao com carne desfiada ao molho de  Pdo com carne moida ao sugo, suco de

C5 - MERENDA PADRAO - Pao com frango desfiado ao sugo.

ADAPTADO tomate. goiaba. Banana
Suco laranja com acerola Melao
Macarrdo alho e 6leo, frango desfiado e Arroz, feijdo carioca, carne em cubos  Arroz, feijdo carioca, carne moida,
C7 - MERENDA PADRAO - cheiro verde (molho branco), salada de ~ com cheiro verde, salada de alface repolho refogado com cenoura
REFEICAO INTEGRAL beterraba ralada e ervilha. com tomate. ralada.

Melao Mam3io Banana

X , Leite com banana e aveia, biscoito
Leite com cacau, bolo de fuba.

C4 - LANCHE DA TARDE salgado integral. Leite com cacau, pao de queijo
Banana -
Meldo

) CHO PTN LPD

Composicdo nutricional b el (g) (g) (g)

. 713 237 242

(Média semanal) 26 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 15% 25%

CHO(g)/DIA 164 347 202
PTN(g)/DIA 56 145 36
LPD(g)/DIA 45 116 81

Energia Didria 1604kcal 2941kcal 2241kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA tearal
MODALIDADE D
FAIXA ETARIA: d

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO
C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL
C4 - LANCHE DA TARDE
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (=) (=) (=)
Composigdo nutricional (Média semanal) 262 190
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Didria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA
MODALIDADE DE
FAIXA ETARIA: de

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESIEJUM
C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO
C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL
C4 - LANCHE DA TARDE
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional e (L) (g) (g) (g)
LSl SaErE) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia didria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA

MODALIDADE D
FAIXA ETARIA: d

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEIGAO INTEGRAL

C4 - LANCHE DA TARDE

Composigao nutricional

PERIODO integral
22 FEIRA 32 FEIRA
20/jul 21/jul

Leite com banana e aveia, pao de
queijo

Leite com cacau, biscoito de polvilho

Pao com frango desfiado ao sugo, suco Pao com carne moida ao sugo, suco
de acerola.

de manga.
Melao

Melancia

Atrroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada com cheiro verde,
salada de cenoura ralada.
Mamao

Risoto de salsicha ao sugo, salada de
acelga, suco de limdo.
Maga

Leite com magd, banana e aveia, pao

s Leite com cacau, bolo de laranja
com requeijdo

Energia (Kcal)

(Média semanal)

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

1930
251 300
52 67
49 36
1723kcal 1809kcal

julho, 2026
42 FEIRA

22/jul

Leite com cacau, biscoito salgado
integral.
Banana

Péao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Maga

Macarrdao ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheiro
verde, abobrinha refogada.
Maga

Suco de péssego, pao de queijo.
Maga

CHO
(=)
1141

55% a 65% do VET
60%
311
95
95
2447kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

24/07/2026

EH (SUSPENSAO DAS AULAS)

Leite com mamao e aveia, bolo de
fuba.
Maga

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

Atrroz, feijao carioca, frango desfiado
ao sugo, salada de escarola, suco de
manga.

Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Mamao

PTN

(=)

288

10% a 15% do VET

13%
279

74

36

1743kcal

LPD
(=)
216
15% a 30% do VET
27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

C3 - DESJEJUM Leite com banana e aveia, biscoito
salgado.
Péao com carne moida ao molho de
tomate.
Suco melancia

C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO

Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos,
couve refogada.
Abacaxi

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

logurte com banana, maga e aveia,

C4 - LANCHE DA TARDE . .
biscoito de polvilho

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 248

PTN(g)/DIA 62

LPD(g)/DIA 41
Energia diaria 1889kcal

julho, 2026
62 FEIRA

31/jul
Leite com magd e mamao e aveia,
pdo com requeijdo.
Banana

52 FEIRA
30/jul

42 FEIRA
29/jul

32 FEIRA
28/jul

Bebida lactea, biscoito de polvilho.

. Leite com cacau, bolo de laranja
Maga

Leite com cacau, pdo de queijo.

Pao com carne moida ao sugo, suco de
goiaba.
Melao

Péao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Suco laranja com acerola

Pao com frango desfiado ao sugo.

Pao com frango desfiado ao sugo.
Banana

Maga

Arroz, feijdo carioca, carne moida,
repolho refogado com cenoura
ralada.

Banana

Macarrao ao alho e 6leo, frango Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
desfiado e cheiro verde (molho branco), com cheiro verde, salada de alface com
salada de cenoura ralada e ervilha. tomate.
Melao Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne moida
ao sugo, batata doce na salsa.
Melancia

X , Leite com banana e aveia, biscoito
N o Leite com cacau, bolo de fuba. K . ~ .
Suco de manga, pdao com requeijao salgado integral. Leite com cacau, pao de queijo

Banana Melio
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
1455 369 197
1787 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
301 276 352 278
73 74 77 83
43 39 28 46
2042kcal 1741kcal 1722kcal 1542kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



ROGRAMA NA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO
ADAPTADA

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

C4 - LANCHE DA TARDE

Composicdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

julho, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA

01/jul

Bebida lactea, biscoito de polvilho.
Macga

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Suco laranja com acerola

Macarrao alho e 6leo, frango desfiado e
cheiro verde (molho branco), salada de
beterraba ralada e ervilha.
Melao

Leite com cacau, bolo de fuba.
Banana

CHO
(g)
720
1805 55% a 65% do VET
62%
193
64
44
1584kcal

Energia (Kcal)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
02/jul

Leite com cacau, bolo de laranja

Pao com carne moida ao sugo, suco de

goiaba.
Melao

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos com
cheiro verde, salada de alface com tomate.
Mamao

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

PTN

(8)
233
10% a 15% do VET

14%
297
111
75
2327kcal

62 FEIRA
03/jul

Leite com magd e mamao e aveia,
pao com requeijdo.
Banana

Pdo com frango desfiado ao sugo.
Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida, repolho
refogado com cenoura ralada.
Banana

Leite com cacau, pao de queijo

LPD

(g)
157
15% a 30% do VET

24%

230

58

38

1541kcal



6
niorac

PROGRAMA NA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C6 - MERENDA PADRAO
ADAPTADA
C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL
C4 - LANCHE DA TARDE
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal) (g) (g) (8)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



PROGRAMA NA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C6 - MERENDA PADRAO
ADAPTADA
C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL
C4 - LANCHE DA TARDE
CHO PTN LPD
o L. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigdo nutricional g g g
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA

20/jul

Leite com cacau, biscoito de

C3 - DESJEJUM .
polvilho

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Meldo

C6 - MERENDA PADRAO
ADAPTADA

Risoto de salsicha ao sugo, salada de
acelga, suco de limao.
Maga

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Leite com mag4, banana e aveia,

C4 - LANCHE DA TARDE o i
p&do com requeijdo

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 254

PTN(g)/DIA 62

LPD(g)/DIA 45
Energia diaria 1823kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

24/07/2026

21/jul -
/iu (SUSPENSAO DAS AULAS)

22/jul 23/jul

Leite com cacau, biscoito salgado
integral.
Banana

Leite com banana e aveia, pdo de
queijo

Leite com mamado e aveia, bolo de
fuba. Maga

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Macga

Pao com carne moida ao sugo,
suco de manga.
Melancia

Macarrao ao molho de tomate, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
abobrinha refogada.

Maga

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada com cheiro verde, salada de
cenoura ralada.

Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado ao sugo,
salada de escarola, suco de manga.
Banana

Suco de péssego, pdo de queijo. Leite com cacau, biscoito de polvilho.

Leite com cacau, bolo de laranja

Macga Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
1502 358 235
1959 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
333 312 308 295
72 95 72 57
41 91 37 21
1903kcal 2600kcal 1869kcal 1601kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO
ADAPTADA

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

C4 - LANCHE DA TARDE

Composigao nutricional

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 3a FEIRA
27/jul 28/jul

Leite com banana e aveia,

Leite com cacau, pao de queijo.
biscoito salgado. P quel)

Pédo com carne moida ao molho de
tomate.

. Maga
Suco melancia ¢

Arroz, feijao carioca, ovos mexidos,
couve refogada.
Abacaxi

Arroz, feijdo carioca, carne moida ao
sugo, batata doce na salsa.
Melancia

logurte com banana, maga e
aveia, biscoito de polvilho

Suco de manga, pdo com
requeijao

Energia (Kcal)

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

1783
250 298
60 71
47 64
1673keal 1962kcal

Pao com frango desfiado ao sugo.

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

Bebida lactea, biscoito de polvilho.
Maga

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Suco laranja com acerola

Macarro ao alho e 6leo, frango desfiado e
cheiro verde (molho branco), salada de
cenoura ralada e ervilha.

Melao

Leite com cacau, bolo de fuba.
Banana

CHO
(g)
1376
55% a 65% do VET
60%
277
63
40
1862kcal

Leite com cacau, bolo de laranja

Pao com carne moida ao sugo, suco de

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos com
cheiro verde, salada de alface com tomate.

52 FEIRA 62 FEIRA
30/jul 31/jul

Leite com maga e mamado e aveia,
pao com requeijao.
Banana

Pdo com frango desfiado ao sugo.

oiaba.
& Banana

Melao

Arroz, feijao carioca, carne moida, repolho
refogado com cenoura ralada.
Mamao Banana

Leite com banana e aveia, biscoito

salgado integral. Leite com cacau, pao de queijo

Meldo
PTN LPD
(8) (8)
323 217
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 25%
308 243
60 69
28 38
1803kcal 1617kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



A
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C3 - DESJEJUM

. . Energia (Kcal)
Composigdo nutricional

(Média semanal)
354

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

julho, 2026
42 FEIRA
01/jul

Bebida lactea, biscoito
de polvilho.
Macga

CHO
(8)
158
55% a 65% do VET
62%
58
6
12
350kcal

52 FEIRA
02/jul

Leite com cacau, bolo
de laranja

PTN
(8)
29
10% a 15% do VET
15%
50
11
14
383kcal

62 FEIRA
03/jul
Leite com maga e mamao
e aveia, pao com
requeijao.
Banana
LPD
(g)
34
15% a 30% do VET
23%
50
12
8
329kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



A
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026

(RECESSO ESCOLAR)  (RECESSO ESCOLAR)  (RECESSO ESCOLAR)  (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

C3 - DESJEJUM

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) ()
Composi¢ao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



A
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026

(RECESSO ESCOLAR)  (RECESSO ESCOLAR)  (RECESSO ESCOLAR)  (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

C3 - DESJEJUM

CHO PTN LPD
Composic3o nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



A
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/07/202
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul LAV

(SUSPENSAO DAS AULAS)

Leite com cacau, . o
Leite com mamao e

3 - DESIEJUM -LEIt(.E com caca-u, Lelt.e con banana”e blscqto salgado aveia, bolo de fuba.
biscoito de polvilho  aveia, pao de queijo integral. Mach
Banana :
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (8) (g) (8)
(Média semanal) 211 37 38
340 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 11% 29%
CHO(g)/DIA 36 50 47 78
PTN(g)/DIA 9 12 12 4
LPD(g)/DIA 14 8 10 6
Energia didria 312kcal 329kcal 329kcal 392kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
27/jul 28/jul 29/jul

Bebida lactea, biscoito

Leite com bananae Leite com cacau, pao

C3 - DESJEJUM . .. de polvilho.
aveia, biscoito salgado. de queijo. -
Macga
CHO
Composi¢ao nutricional Energlal{Keal) (&)
4 257
(Média semanal)
55% a 65% do VET
345
60%
CHO(g)/DIA 43 36 78
PTN(g)/DIA 12 9 4
LPD(g)/DIA 9 14 6
Energia didria 308kcal 312kcal 392kcal

52 FEIRA
30/jul

Leite com cacau, bolo
de laranja

PTN

(8)
48

10% a 15% do VET
11%
50
11
14
383kcal

62 FEIRA
31/jul

Leite com maga e mamao
e aveia, pao com
requeijao.
Banana

LPD

(8)
51

15% a 30% do VET
29%
50
12
8
329kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul

C11 - KIT REFEICAO -

Leite com maga e
mamao e aveia, pao

Biscoito maria, banana e Biscoito salgado, banana e

AEE com requeijao. macga maca
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composig¢ao nutricional (Média semanal) (&) (&) (&)
143 14 21
262 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 54 43 46
PTN(g)/DIA 5 4 5
LPD(g)/DIA 9 9 3
Energia Diaria 304kcal 262kcal 222kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



. PROGRAIVIA NACIONAL DE ALIIVIENTACA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026

(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)  (RECESSO ESCOLAR)

C11 - KIT REFEICAO -
AEE

CHO
Energia (Kcal)

Composig¢ao nutricional (Média semanal) (2)
55% a 65% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

52 FEIRA

09/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

PTN
(g)
10% a 15% do VET

62 FEIRA

10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(g)
15% a 30% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



. PROGRAIVIA NACIONAL DE ALIIVIENTACA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026

(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)  (RECESSO ESCOLAR)

C11 - KIT REFEICAO -
AEE

CHO
Energia (Kcal)

Composig¢ao nutricional (Média semanal) (2)
55% a 65% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

52 FEIRA

16/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

PTN
(g)
10% a 15% do VET

62 FEIRA

17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(g)
15% a 30% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



. PROGRAIVIA NACIONAL DE ALIIVIENTACA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jul 21/jul 22/jul e (SUSPE|2\|4S/Z?;/|§2§L\U LAS)
C11- KIT REFEICAO -  Biscoito maisena, Biscoito salgado, Biscoito maria, banana Biscoito salgado, banana
AEE banana e macga banana e maca e maca € maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (=) (2)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 189 19 24
259 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 43 46 54 46
PTN(g)/DIA 4 5 5 5
LPD(g)/DIA 9 3 9 3
Energia Diaria 262kcal 222kcal 304kcal 222kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
C11 - KIT REFEICAO - Biscoito salgado, Biscoito maisena, Biscoito salgado, Biscoito maria, banana e Biscoito salgado, banana e
AEE banana e macga banana e maca banana e maca maca maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) () () ()
Composig¢ao nutricional (Média semanal) 235 24 27
246 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 12% 29%
CHO(g)/DIA 46 43 46 54 46
PTN(g)/DIA 5 4 5 5 5
LPD(g)/DIA 3 9 3 9 3
Energia Diaria 222kcal 262kcal 222kcal 304kcal 222kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



A
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul
Leite com cacau, bolo Leite com banana e
C4 - LANCHE DA . aveia, biscoito salgado Leite com cacau, pao de
de fuba. . .
TARDE integral. queijo
Banana ~
Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
216 64 66
531 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 56 63 97
PTN(g)/DIA 3 16 45
LPD(g)/DIA 6 14 46
Energia Diaria 312kcal 454kcal 977kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



A
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
06/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

C4 - LANCHE DA
TARDE

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

julho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026

(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

CHO PTN
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

Energia (Kcal)

62 FEIRA
10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(g)
15% a 30% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



A
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

C4 - LANCHE DA
TARDE

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

julho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026

(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

CHO PTN
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

Energia (Kcal)

62 FEIRA
17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(g)
15% a 30% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



A
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026

22 FEIRA 42 FEIRA

32 FEIRA

20/jul 21/jul 22/jul

Leite com maga,
banana e aveia, pao

Suco de péssego, pao
de queijo.

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, bolo

TARDE e de laranja -
com requeijao Macga
CHO
Composig¢ao nutricional Energia (Kcal) (8)
- 260
(Média semanal)
515 55% a 65% do VET
57%
CHO(g)/DIA 65 101 38
PTN(g)/DIA 12 12 44
LPD(g)/DIA 10 11 51
Energia didria 323kcal 404kcal 1036kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

23/jul

Leite com cacau,
biscoito de polvilho.
Mamao

PTN
(8)
81
10% a 15% do VET
14%
56
13
10
298kcal

62 FEIRA
24/07/2026
(SUSPENSAO DAS
AULAS)

LPD
(8)
82
15% a 30% do VET
29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
logurte com banana Leite com cacau, bolo Leite com banana e
C4 - LANCHE DA 8 . ... . Sucodemanga, pdo . aveia, biscoito salgado Leite com cacau, pdo de
maca e aveia, biscoito e de fuba. ) ..
TARDE X com requeijao integral. queijo
de polvilho Banana N
Melao
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional EnerglaiKeal) (&) (&) (&)
- 286 83 83
(Média semanal)
451 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 35 56 45 53 97
PTN(g)/DIA 11 3 11 13 45
LPD(g)/DIA 10 6 12 9 46
Energia diaria 278kcal 312kcal 340kcal 347kcal 977kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

32 FEIRA

Energia (Kcal)

400

julho, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
01/jul 02/jul

Macarrdao ao molho de tomate,
carne moida refogada com
cebola e cheior verde, salada de

Arroz, feijao carioca, carne moida
com milho verde, abobrinha

refogada.
~ alface e tomate.
Mamao ~
Meldo
CHO PTN
(g) (g)
202 56
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
64% 15%
84 64
19 19
7 5
491kcal 373kcal

62 FEIRA
03/jul

P&o com salsicha ao sugo,
suco de goiaba.
Banana

LPD

(g)
18

15% a 30% do VET
21%
54
18
6
336kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



PROGRA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



PROGRA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicao nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



PROGRA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. : : " 24/07/2026
200 2l gzl R (SUSPENSAO DAS AULAS)
Macarrao ao molho de tomate, Arroz. feiifo carioca. carne em Arroz, feijao carioca,
C5 - MERENDA Arroz, feijdo carioca, ovos carne moida refogada com cebola cubos r’e fo Ja da com cl’1eiro verde escondidinho de carne moida
PADRAO - mexidos, couve refogada. e cheior verde, abobrinha sala dagde cenoura ralada > (puré de batata doce, carne
REFEICAO Maga refogada, salada de escarola. Mamio ’ moida e molho de tomate) salada
Abacaxi de alface e tomate.
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) Z‘Z:) ‘722) ‘2243
Médi |
(Média semanal) 368 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 54 84 38
PTN(g)/DIA 19 18 19 16
LPD(g)/DIA 5 6 7 6
Energia diaria 373kcal 336kcal 491kcal 272kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz. feiifio cariocd. carne em Arroz, feijao carioca, kibe de Macarrao ao molho de tomate,
C5 - MERENDA  empanado (farinha de milho), > e ’ forno (trigo para kibe, carne Pao com frango desfiado ao carne moida refogada com
= cubos refogada, batata assada . . . .
PADRAO - salada de cenoura ralada, moida com cebola e cheiro sugo, suco de goiaba. cebola e cheior verde, salada
= dourada, salada de repolho. .
REFEICAO escarola refogada. . verde), abobrinha refogada. Banana de alface e tomate.
N Melancia - ~
Maga Mamao Melao

CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (&) (e) (g)
2T 314 96 27

(Média semanal)
386 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 70 59 67 54
PTN(g)/DIA 19 24 20 15 18
LPD(g)/DIA 5 5 5 6 6

Energia diaria 370kcal 418kcal 381kcal 427kcal 336kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA
01/jul

52 FEIRA
02/jul
Macarrdao ao molho de

62 FEIRA
03/jul

114 i tomate, carne moida .
C6 - MERENDA Arrorz, il P Pao com salsicha ao sugo,
~ moida com milho verde, refogada com cebola e )
PADRAO - ) . suco de goiaba.
~ abobrinha refogada. cheior verde, salada de
REFEICAO ~ Banana
Mamao alface e tomate.
Meldo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
190 53 25
304 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65% 15% 20%
CHO(g)/DIA 68 50 72
PTN(g)/DIA 23 12 18
LPD(g)/DIA 6 12 7
Energia Didria 402kcal 359kcal 420kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



PROGRAMA |
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C6 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Didria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



PROGRAMA |
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C6 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
) CHO
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (2)
(Média semanal) 55% a 65% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia diaria

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
16/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

PTN
(g)

10% a 15% do VET

62 FEIRA
17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(g)

15% a 30% do VET



MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fu

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
20/jul

C6 - MERENDA Arroz, feijao carioca, ovos
PADRAO - mexidos, couve refogada.
REFEICAO Maga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 80
PTN(g)/DIA 21
LPD(g)/DIA 5

Energia diaria 447kcal

32 FEIRA
21/jul

Macarrao ao molho de
tomate, carne moida
refogada com cebola e
cheior verde, abobrinha
refogada, salada de
escarola.
Abacaxi

Energia (Kcal)

442

70
20
6
410kcal

|
ndamental

julho, 2026
42 FEIRA

22/jul

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada com cheiro

verde, salada de cenoura ralada.

Mamao

CHO

(g)
302

55% a 65% do VET
64%
95
21
8
552kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
24/07/2026

23/jul -
/i (SUSPENSAO DAS AULAS)

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne
moida (puré de batata
doce, carne moida e
molho de tomate) salada
de alface e tomate.

PTN LPD

(g) (g)
80 26

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 21%
57
18
7
360kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, kibe de hﬁﬁ?:ii?ﬂ?ﬁg?dge
C6 - MERENDA  empanado (farinha de milho), carne em cubos refogada, forno (trigo para kibe, carne Pao com frango desfiado ’ .
~ . . . refogada com cebola e cheior
PADRAO - salada de cenoura ralada, batata assada dourada, moida com cebola e cheiro a0 sugo, suco de goiaba. verde. salada de alface e
REFEICAO escarola refogada. salada de repolho. verde), abobrinha refogada. Banana ’ tomate
Maga Melancia Maméo ~
Melao
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) () (g) (8)
.y 330 98 27
(Média semanal)
401 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%

CHO(g)/DIA 64 70 59 67 70

PTN(g)/DIA 19 24 20 15 20

LPD(g)/DIA 5 5 5 6 6
Energia diaria 370kcal 418kcal 381kcal 427kcal 410kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal)

601

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

julho, 2026
42 FEIRA
01/jul

Macarrao alho e 6leo, frango
desfiado e cheiro verde (molho
branco), salada de beterraba
ralada e ervilha.

Melao

CHO
(g)
304
55% a 65% do VET
64%
90
30
12
499kcal

52 FEIRA
02/jul

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Mamao

PTN
(g)
95
10% a 15% do VET
15%
100
26
12
600kcal

62 FEIRA
03/jul

Arroz, feijdo carioca, carne
moida, repolho refogado com
cenoura ralada.
Banana

LPD
(g)
34
15% a 30% do VET
21%
114
39
10
703kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



bROGR
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Inteqgral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL
PTN
Energia (Kcal) CHO (8) (g) LPD (8)
Composigao nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Didria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

julho, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
15/07/2026 16/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
CHO PTN

(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(g)

15% a 30% do VET



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/07/2026

20/jul 21/jul 22/jul zeiul A
0/ju /iu /iu 3/ju (SUSPENSAO DAS AULAS)

Arroz, feijao carioca, carne  Macarr@o ao molho de tomate,

Risoto de salsicha ao sugo, Arroz, feijao carioca, frango

C7 - MERENDA salada de aceloa. suco de em cubos refogada com carne moida refogada com desfiado a0 suo. salada de
PADRAO - REFEICAO Ace’ga, cheiro verde, salada de cebola e cheiro verde, abobrinha £0,
limao. escarola, suco de manga.
INTEGRAL ~ cenoura ralada. refogada.
Maca N N Banana
Mamao Maga
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Keal) (e) (8] (e)
(Média semanal) 41l 107 35
602 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 103 78 102 128
PTN(g)/DIA 23 25 29 30
LPD(g)/DIA 12 8 8 7
Energia didria 607kcal 488kcal 596kcal 718kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul
C7 - MERENDA Arroz, feijdo carioca, ovos
PADRAO - REFEICAO  mexidos, couve refogada.
INTEGRAL Abacaxi

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 98

PTN(g)/DIA 24

LPD(g)/DIA 11
Energia didria 593kcal

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

32 FEIRA
28/jul

52 FEIRA
30/jul

Macarrao ao alho e 6leo, frango
desfiado e cheiro verde (molho
branco), salada de cenoura ralada

Arroz, feijdo carioca, carne

Arroz, feijdo carioca, carne em
moida ao sugo, batata doce

cubos com cheiro verde,

na salsa. . salada de alface com tomate.
Melancia ¢ erv1£ha. Mamaio
Melao
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (8)
544 160
659 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
63% 15%
109 111 112
38 29 30
16 8 8
732kcal 635kcal 634kcal

62 FEIRA
31/jul

Arroz, feijdo carioca, carne
moida, repolho refogado com
cenoura ralada.
Banana

LPD
(g)
53
15% a 30% do VET
22%
114
39
10
703kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C8 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

32 FEIRA

Energia (Kcal)

600

julho, 2026
42 FEIRA
01/jul

Arroz, feijao carioca, carne
moida com milho verde,
abobrinha refogada.
Mamao

CHO

(g)
309

55% a 65% do VET
62%
96
30
12
568kcal

52 FEIRA
02/jul

Macarrdo com molho de tomate,
carne moida refogada com cebola
e cheiro verde, salada de alface e
tomate.
Meldo

PTN

(g)
89
10% a 15% do VET

15%

118

32

5

649Kkcal

62 FEIRA
03/jul

Risoto de salsicha ao sugo,
salada de repolho, suco de
goiaba.

Banana

LPD

(g)
27
15% a 30% do VET
23%
95
27
10
583kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



PR
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C8 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



PR
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C8 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composicdo nutricional (Média semanal) 468 119 57
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



PR
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/07/2026
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul ~
0/ju fiu fiu 3/ju (SUSPENSAO DAS AULAS)
Macarrao com molho de tomate,, e . Arr.o;, Rl TR, ,
e . . Arroz, feijdo carioca, carne em escondidinho de carne moida
C8 - MERENDA Arroz, feijdo carioca, ovos  carne moida refogada com cebola . . ,
= . . . cubos refogada com cheiro (puré de batata doce, carne moida
PADRAO - mexidos, couve refogada. e cheiro verde, abobrinha
.. - verde, salada de cenoura ralada. e molho de tomate) salada de
REFEICAO Maga refogada. N
. Mamao alface e tomate.
Abacaxi .
Melancia
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (&) (&) (&)
(Média semanal) 423 112 27
604 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 118 109 83 113
PTN(g)/DIA 32 26 24 30
LPD(g)/DIA 5 6 8 8
Energia diaria 649kcal 633kcal 497kcal 638kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

32 FEIRA
28/jul

Arroz, feijao carioca, peixe

C8-MERENDA  empanado (farinha de milho), Arroz, feijao carioca, carne em
PADRAO - salada de cenoura ralada, LIS refo(giada, (l;atata R
REFEICAO escarola refogada. 1\;5;?101'1

Magca

Composigao nutricional il (Ll

(Média semanal)

642
CHO(g)/DIA 107 114
PTN(g)/DIA 30 33
LPD(g)/DIA 6 8
Energia diaria 597kcal 659kcal

julho, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
29/jul 30/jul

Arroz, feijao carioca, kibe de
forno (trigo para kibe, carne
moida com cebola e cheiro

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de cenoura ralada, suco de

verde), abobrinha refogada. goiaba.
3 Banana
Mamao
CHO PTN
(8) (8)
562 142
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
63% 15%
105 127
30 23
8 6
639kcal 681kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
31/jul

Macarrao com molho de tomate,
carne moida refogada com
cebola e cheiro verde, salada de

alface e tomate.
Melao

LPD

(8)
34

15% a 30% do VET
22%
109
26
6
633kcal



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C8 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

32 FEIRA

Energia (Kcal)

600

julho, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

01/jul 02/jul 03/jul

Macarrdo com molho de tomate,

carne moida refogada com Risoto de salsicha ao sugo, salada
cebola e cheiro verde, salada de de repolho, suco de goiaba.

Arroz, feijdo carioca, carne
moida com milho verde,
abobrinha refogada.

~ alface e tomate. Banana
Mamao ~
Meldo
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
309 89 27
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
96 118 95
30 32 27
12 5 10
568kcal 649kcal 583kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



PRO
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C8 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



PRO
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C8 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (&) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



PRO
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
20/jul

C8 - MERENDA Arroz, feijao carioca, ovos
PADRAO - mexidos, couve refogada.
REFEICAO Maga

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 118

PTN(g)/DIA 32

LPD(g)/DIA 5
Energia diaria 649kcal

32 FEIRA
21/jul

Macarrdo com molho de tomate,,
carne moida refogada com cebola
e cheiro verde, abobrinha
refogada.

Abacaxi

Energia (Kcal)

604

109
26
6
633kcal

julho, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/07/2026

22/jul 23/jul A
Jiu 3/ju (SUSPENSAO DAS AULAS)

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida
(pur€ de batata doce, carne moida
e molho de tomate) salada de

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada com cheiro
verde, salada de cenoura

ralad'jl ) alface e tomate.
Mamao .
Melancia
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
423 112 27
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
83 113
24 30
8 8
497kcal 638Kkcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

32 FEIRA
28/jul

Arroz, feijao carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, carne em
C8 - MERENDA  em cubos acebolado, salada de » 1ol ’
= cubos refogada, batata assada
PADRAO - cenoura ralada, escarola dourada
REFEICAO refogada. .
~ Melancia
Magca

Composigao nutricional il (Ll

(Média semanal)

623
CHO(g)/DIA 100 114
PTN(g)/DIA 25 33
LPD(g)/DIA 4 8
Energia diaria 505kcal 659kcal

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

Arroz, feijao carioca, kibe de
forno (trigo para kibe, carne
moida com cebola e cheiro
verde), abobrinha refogada.
Mamao

CHO

(8)
555

55% a 65% do VET
63%
105
30
8
639kcal

52 FEIRA
30/jul

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de cenoura ralada,
suco de goiaba.
Banana

PTN

(g)
137

10% a 15% do VET
15%
127
23
6
681kcal

62 FEIRA
31/jul

Macarrao com molho de tomate,
carne moida refogada com cebola
e cheiro verde, salada de alface e
tomate.
Melao

LPD

(8)
32
15% a 30% do VET

22%

109

26
6

633keal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul
. . . . Leite com magd e mamado e aveia, pao
Bebida lactea, b tod Ivilho.
C3 - DESJIEJUM AR Nllzczl 0 de poivifho Leite com cacau, bolo de laranja com requeijdo.
¢ Banana
~ Arroz, feijdo carioca, carne moida com Macarrao com molho de tomatg, carne Risoto de salsicha ao sugo, salada de
C8 - MERENDA PADRAO - > J > moida refogada com cebola e cheiro verde,
~ milho verde, abobrinha refogada. repolho, suco de goiaba.
REFEICAO N salada de alface e tomate.
Mamao - Banana
Meldo
CHO PTN LPD
o . Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composig¢ao nutricional
(Média semanal) 544 196 145
1414 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 210 130 204
PTN(g)/DIA 86 30 80
LPD(g)/DIA 60 25 60
Energia diaria 1666kcal 964kcal 1612kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g (8) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Didria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g (8) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Didria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
20/jul

Leite com cacau, biscoito de

C3 - DESJEJUM B
polvilho

Arroz, feijao carioca, ovos
mexidos, couve refogada.
Maga

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 135
PTN(g)/DIA 30
LPD(g)/DIA 20

Energia diaria 1850kcal

32 FEIRA
21/jul

Leite com banana e aveia, pdo de
queijo

Macarrdo com molho de tomate,
carne moida refogada com cebola e
cheiro verde, abobrinha refogada.
Abacaxi

Energia (Kcal)

1248

188

40

20
1110keal

julho, 2026
42 FEIRA

22/jul

Leite com cacau, biscoito salgado
integral.
Banana

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada com cheiro verde, salada de
cenoura ralada.

Mamao

CHO
(g)
652
55% a 65% do VET
64%
139
31
24
910kcal

52 FEIRA
23/jul

Leite com mamao e aveia, bolo de fuba.
Maca

Arroz, feijao carioca, escondidinho de carne
moida (puré de batata doce, carne moida e
molho de tomate) salada de alface e tomate.
Melancia

PTN
(8)
143
10% a 15% do VET
12%
190
42
22
1123kcal
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
24/07/2026

(SUSPENSAO DAS AULAS)

LPD
(8)
86
15% a 30% do VET
24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul

Leite com banana e aveia,

C3 - DESJIEJUM L
biscoito salgado.

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos acebolado, salada de

C8 - MERENDA PADRAO -
cenoura ralada, escarola

Leite com cacau, pao de queijo.

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, batata assada

Bebida lactea, biscoito de polvilho.
Maca

Arroz, feijao carioca, kibe de forno (trigo
para kibe, carne moida com cebola e

Leite com cacau, bolo de laranja

Risoto de frango desfiado ao sugo, salada de
cenoura ralada, suco de goiaba.

Leite com magd e mamado e aveia, pao
com requeijao.
Banana

Macarrao com molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheiro

REFEICAO dourada. cheiro verde), abobrinha refogada. verde, salada de alface e tomate.
refogada. . ~ Banana ~
N Melancia Mamaéo Melao
Maga

CHO PTN LPD

Composigdo nutricional EESEI (e) (&) ()
g 802 186 93

(Média semanal)
982 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 142 164 163 145 188
PTN(g)/DIA 34 44 36 32 40
LPD(g)/DIA 16 22 20 15 20

Energia diaria 885kcal 1042kcal 989kcal 883kcal 1110kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

€8 - MERENDA PADRAO
- REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

Composicdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

32 FEIRA

Energia (Kcal)

903

julho, 2026
42 FEIRA
01/jul

Arroz, feijao carioca, carne moida
com milho verde, abobrinha
refogada.

Mamao

Leite com cacau, bolo de fuba.
Banana

CHO

(g)

320

55% a 65% do VET

60%

110

45

20

976kcal

52 FEIRA
02/jul

Macarrdo com molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheiro
verde, salada de alface e tomate.
Meldo

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

PTN

(g)

125

10% a 15% do VET

14%

110

35

30

834kcal

62 FEIRA
03/jul

Risoto de salsicha ao sugo, salada
de repolho, suco de goiaba.
Banana

Leite com cacau, pao de queijo

LPD

(8)

71

15% a 30% do VET

26%

100

45

21

898kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C8 - MERENDA PADRAO
- REFEICAO
C4 - LANCHE DA TARDE
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C8 - MERENDA PADRAO
- REFEICAO
C4 - LANCHE DA TARDE
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO

FAI)§A ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
20/jul

Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos, couve refogada.
Maga

C8 - MERENDA PADRAO
- REFEICAO

Leite com magd, banana e aveia,

C4 - LANCHE DA TARDE = T
pao com requeijao

Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 170

PTN(g)/DIA 25

LPD(g)/DIA 15
Energia diaria 955kcal

julho, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

23/jul

62 FEIRA
24/07/2026

21/jul -
/ju (SUSPENSAO DAS AULAS)

22/jul
Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
carne moida (puré de batata doce, carne
moida e molho de tomate) salada de
alface e tomate.
Melancia

Macarrao com molho de tomate,,  Arroz, feijao carioca, carne em cubos
carne moida refogada com cebola e refogada com cheiro verde, salada de
cheiro verde, abobrinha refogada. cenoura ralada.
Abacaxi Mamao

Suco de péssego, pao de queijo. Leite com cacau, biscoito de polvilho.

Leite com cacau, bolo de laranja

Maga Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
670 126 75
985 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 13% 23%
160 172 168
35 26 40
20 18 22
999kcal 951kcal 1036kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul

Arroz, feijao carioca, frango em
C8 - MERENDA PADRAO cubos acebolado, salada de
- REFEICAO

Magca

c4'- LANCHE DA TARDE logurte com banana, magi e

cenoura ralada, escarola refogada.

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, batata assada
dourada.

Melancia

Suco de manga, pdo com requeijao

Arroz, feijdo carioca, kibe de forno
(trigo para kibe, carne moida com
cebola e cheiro verde), abobrinha

refogada.
Mamao

Leite com cacau, bolo de fuba.

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de cenoura ralada, suco de
goiaba.

Banana

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.

Macarrao com molho de tomate,
carne moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada de alface e
tomate.

Melao

Leite com cacau, pao de queijo

aveia, biscoito de polvilho Banana Mel3o

CHO PTN LPD

Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (g)
g 796 179 85

(Média semanal)
985 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 144 162 150 180 160
PTN(g)/DIA 29 38 41 36 35
LPD(g)/DIA 18 12 20 15 20

Energia diaria 895kcal 1022kcal 979kcal 1028kcal 999kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



e R
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul
. L . Leite com maga e mamao e
C3 - DESJEJUM EEnR EEE), b|sco~|to CEEENIIE: Leite com cacau, bolo de laranja aveia, pao com requeijao.
Maca
Banana
Macarrdo ao molho de tomate,

C5 - MERENDA Arroz, feijdo carioca, carne moida com carne moida refogada com cebola e PZo com salsicha ao sugo, suco
PADRAO - milho verde, abobrinha refogada. cheior verde, salada de alface e de goiaba.
REFEICAO Mamio tomate. Banana

Meldo

CHO PTN LPD

Composi¢do nutricional ErSteiacal (g) (8) ()

(Média semanal) i e L2

1184 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

59% 15% 26%

CHO(g)/DIA 150 85 140
PTN(g)/DIA 64 12 65
LPD(g)/DIA 58 15 60

Energia didria 1330kcal 960kcal 1261kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- E
MODALIDAD
FAIXA ETARIA: d
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
23 FFIRA 2a FFIRA 42 FFIRA 52 FFIRA A2 FFIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
. CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Keal) (g) (g) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia didria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- E
MODALIDAD
FAIXA ETARIA: d
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia ( ) () () (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- E
MODALIDAD
FAIXA ETARIA: d
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . . 24/07/2026
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul (SUSPENSAO DAS AULAS)
Leite com banana e aveia. b3o de Leite com cacau, biscoito salgado Leite com mamao e aveia, bolo de
C3 - DESJEJUM Leite com cacau, biscoito de polvilho i P integral. fuba.
queijo -
Banana Maca
Macarrdo ao molho de tomate, ven . ven . .
von . . , Arroz, feijao carioca, carne em cubos  Arroz, feijdo carioca, escondidinho
C5 - MERENDA Arroz, feijao carioca, ovos mexidos, carne moida refogada com cebola e . , .
~ . . refogada com cheiro verde, salada de de carne moida (puré de batata doce,
PADRAO - couve refogada. cheior verde, abobrinha refogada, 7
- - cenoura ralada. carne moida e molho de tomate)
REFEICAO Maga salada de escarola. ~
. Maméo salada de alface e tomate.
Abacaxi
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢do nutricional nergia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) col (i o
720 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 12% 28%
CHO(g)/DIA 95 120 91 125
PTN(g)/DIA 25 30 23 31
LPD(g)/DIA 20 20 23 18
Energia diaria 660kcal 780kcal 664kcal 785kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

Leite com banana e aveia, biscoito

C3 - DESJEJUM
salgado.

Arroz, feijao carioca, peixe

- MEREND
€5 - MERENDA empanado (farinha de milho), salada

32 FEIRA
28/jul

Leite com cacau, pao de queijo.

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, batata assada

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

Bebida lactea, biscoito de polvilho.
Maga

Arroz, feijao carioca, kibe de forno
(trigo para kibe, carne moida com

52 FEIRA
30/jul

Leite com cacau, bolo de laranja

Péo com frango desfiado ao sugo,

62 FEIRA
31/jul

Leite com maga e mamao e
aveia, pao com requeijao.
Banana

Macarrao ao molho de tomate,
carne moida refogada com

PADRAO - cebola e cheiro verde), abobrinha suco de goiaba. cebola e cheior verde, salada de
o de cenoura ralada, escarola refogada. dourada, salada de repolho.
REFEICAO ~ . refogada. Banana alface e tomate.
Maga Melancia ~ ~
Mamao Melao
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (8) (&)
am 550 146 86
(Média semanal)
726 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 108 120 117 85 120
PTN(g)/DIA 31 35 26 24 30
LPD(g)/DIA 15 19 17 15 20
Energia diaria 688kcal 801kcal 73 1kcal 629Kkcal 780kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



PROGR
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C4 - LANCHE
DA TARDE

C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO

Composi¢do nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)
1250

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia didria

julho, 2026
42 FEIRA
01/jul

Leite com cacau, bolo de fuba.
Banana

Arroz, feijao carioca, carne moida
com milho verde, abobrinha
refogada.

Mamao

CHO

(8)

379
55% a 65% do VET

59%
150
68
58

1430kcal

52 FEIRA
02/jul

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

Macarrdo ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheior
verde, salada de alface e tomate.
Melao

PTN

(8)

156
10% a 15% do VET

15%
80
19
15

960kcal

62 FEIRA
03/jul

Leite com cacau, pao de queijo

Péo com salsicha ao sugo, suco
de goiaba.
Banana

LPD

(8)

132
15% a 230% dao VET

26%
149
69
59
1361kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETA
MODALIDADE D
FAIXA ETARIA: d
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FFIRA 23 FFIRA 43 FFIRA 52 FFIRA A2 FFIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C4 - LANCHE
DA TARDE
C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
_ CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETA
MODALIDADE D
FAIXA ETARIA: d
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C4 - LANCHE
DA TARDE
C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (s) (8) (8)
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETA
LIDADE D

MODA

FAIXA ETARIA: d

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
20/jul 21/jul
C4 - LANCHE Leite com magd, banana e aveia, Leite com cacau. bolo de larania
DA TARDE pdo com requeijdo ’ L
Macarrdo ao molho de tomate, carne
C5 - MERENDA Arroz, feijao carioca, ovos moida refogada com cebola e cheior
PADRAO - mexidos, couve refogada. verde, abobrinha refogada, salada de
REFEICAO Magci escarola.
Abacaxi

Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia ( )

(Média semanal)

703

CHO(g)/DIA 120 100

PTN(g)/DIA 15 25

LPD(g)/DIA 16 15
Energia diaria 709kcal 700kcal

julho, 2026
42 FEIRA

22/jul

Suco de péssego, pao de queijo.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada com cheiro verde,
salada de cenoura ralada.
Mamao

CHO
(g)
447
55% a 65% do VET
62%
124
18
17
705kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
. 24/07/2026
23/jul ~
3/iu (SUSPENSAO DAS AULAS)
Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Mamao
Atrroz, feijao carioca, escondidinho de
carne moida (puré de batata doce,
carne moida e molho de tomate)
salada de alface e tomate.
PTN LPD
(g) (g)
87 66
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 25%
103
29
18
698kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
o . , Leite com banana e aveia, biscoito
€4 - LANCHE OIS B2l SEREE, WG Suco de manga, pao com requeijao Lz o GEEaU, (06l el oe, salgado integral Leite com cacau, pao de queijo
DA TARDE aveia, biscoito de polvilho &3, P quey Banana & N gral. P quel
Meldo
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz. feitdio carioca. carne em Arroz, feijao carioca, kibe de forno Macarrdo ao molho de tomate,
C5 - MERENDA  empanado (farinha de milho), - 1oy ’ (trigo para kibe, carne moida com Péo com frango desfiado ao sugo, carne moida refogada com
= cubos refogada, batata assada . . . .
PADRAO -  salada de cenoura ralada, escarola cebola e cheiro verde), abobrinha suco de goiaba. cebola e cheior verde, salada de
= dourada, salada de repolho.
REFEICAO refogada. . refogada. Banana alface e tomate.
~ Melancia ~ ~
Maga Mamao Melao
CHO PTN LPD
Composig¢ao nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
AF 552 139 73
(Média semanal)
734 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 110 118 104 120 100
PTN(g)/DIA 26 29 31 28 25
LPD(g)/DIA 17 9 17 15 15
Energia diaria 694kcal 781kcal 72 1kcal 774kcal 700kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



PR() R
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

julho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/jul 02/jul
Bebida lactea, biscoito de polvilho. . .
. Leite com cacau, bolo de laranja
Macga
i . , Macarrdo ao molho de tomate, carne
Arroz, feijdo carioca, carne moida com i .
. . moida refogada com cebola e cheior
milho verde, abobrinha refogada.
. verde, salada de alface e tomate.
Mamao -
Meldo
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (8)
375 130
1521 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 15%
145 150
65 50
62 45
1461kcal 1443kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
03/jul

Leite com magd e mamao e aveia,
pdo com requeijao.
Banana

Pao com salsicha ao sugo, suco de
goiaba.
Banana

LPD

(g)
122
15% a 30% do VET
28%
80
15
15
1660kcal



CARDAPIO- ETAP. NO Ensino Fundar.n:e.ntt;f :
MODALIDADE DE E
e

FAIXA ETARIA: de 07 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
72 FFIRA 22 FFIRA 423 FFIRA 52 FFIRA A2 FFIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C6 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
. CHO PTN LPD
Composigao nutricional SEELEIZHEE (8 (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAP. NO Ensino Fundar.n:e.ntt;f :
MODALIDADE DE E
e

FAIXA ETARIA: de 07 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
22 FEIRA 33 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C6 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
- L Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAP. NO Ensino Funda;n:e.ntt;f o
MODALIDADE DE E
e

FAIXA ETARIA: de 07 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. - : . 24/07/2026
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul (SUSPENSAO DAS AULAS)
Leite com cacau, biscoito salgado Leite com mamao e aveia, bolo de
C3 - DESJEJUM Leite com cacau, biscoito de polvilho Leite com banana e aveia, pao de queijo integral. fuba.
Banana Macga
Macarrao ao molho de tomate, carne - . - . .
o . . . . Arroz, feijao carioca, carne em cubos  Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
C6 - MERENDA Arroz, feijao carioca, ovos mexidos, moida refogada com cebola e cheior . ) .
~ ) refogada com cheiro verde, salada de carne moida (puré de batata doce,
PADRAO - couve refogada. verde, abobrinha refogada, salada de )
~ B cenoura ralada. carne moida e molho de tomate)
REFEICAO Maga escarola. .
) Mamao salada de alface e tomate.
Abacaxi
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional ESERRs (8) (8) (8)
(Média semanal) ke 17 o
386 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 12% 24%
CHO(g)/DIA 90 150 92 154
PTN(g)/DIA 25 30 30 32
LPD(g)/DIA 15 16 19 19
Energia diaria 900kcal 915kcal 817kcal 911kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado.

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijao carioca, peixe
C6 - MERENDA empanado (farinha de milho), salada

PADRAO - de cenoura ralada, escarola
REFEICAO refogada.
Maga
Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 108
PTN(g)/DIA 31
LPD(g)/DIA 15

Energia diaria 318kcal

32 FEIRA
28/jul

Leite com cacau, pao de queijo.

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada, batata assada dourada, salada
de repolho.

Melancia

Energia (Kcal)

434

120
35
19
383kcal

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

Bebida lactea, biscoito de polvilho.

Maga

Arroz, feijao carioca, kibe de forno
(trigo para kibe, carne moida com
cebola e cheiro verde), abobrinha
refogada.
Mamao

CHO

(8)
580

55% a 65% do VET
60%
117
26
17
350kcal

52 FEIRA
30/jul

Leite com cacau, bolo de laranja

P3do com frango desfiado ao sugo,
suco de goiaba.
Banana

PTN

(g)
146
10% a 15% do VET

14%

85

24

15

202kcal

62 FEIRA
31/jul

Leite com mag¢d e mamao e aveia,
pdo com requeijao.
Banana

Macarrdao ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheior
verde, salada de alface e tomate.
Meldo

LPD
(g)
82
15% a 30% do VET
26%
150
30
16
915kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, bolo de fuba. Leite com banana' SRR . - "
TARDE Banana salgado integral. Leite com cacau, pdo de queijo
Meldo
C6 - MERENDA Arroz, feijao carioca, carne moida com Matzarrao ao molho de tomate, ca.rne - . .
PADRAO - milho verde, abobrinha refogada. moida refogada com cebola e cheior ~ P&o com salsicha ao sugo, suco de goiaba.
REFEICAO Mamiio verde, salada de alface e tomate. Banana
Meldo
CHO PTN LPD
Composigio nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 410 143 127
1521 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 20% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 158 169 83
PTN(g)/DIA 71 56 16
LPD(g)/DIA 61 50 16
Energia didria 1461kcal 1443kcal 1660kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 15

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
72 EFIRA 22 FFIRA 43 FFIRA 52 FFIRA A2 FFIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C4 - LANCHE DA
TARDE
C6 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
. CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Didria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C4 - LANCHE DA
TARDE
C6 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (8) (8)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

APIO- ETAPA DE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 15
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . . 24/07/2026
20l i &l 0 (SUSPENSAO DAS AULAS)
C4 - LANCHE DA  Leite com magd, banana e aveia, . . Suco de péssego, pdo de queijo. Leite com cacau, biscoito de polvilho.
= o Leite com cacau, bolo de laranja - -
TARDE pao com requeijao Maga Mamao
en . . Macarrao ao molho de tomate, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Arroz, feijao carioca, escondidinho de
C6 - MERENDA  Arroz, feijao carioca, ovos mexidos, 5 q p A
= refogada com cebola e cheior verde, refogada com cheiro verde, saladade  carne moida (puré de batata doce, carne
PADRAO - couve refogada. - a
= o abobrinha refogada, salada de escarola. cenoura ralada. moida e molho de tomate) salada de alface
REFEICAO Maga . ~
Abacaxi Mamao € tomate.
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional EEteigia) (g) (8) (&)
(Média semanal) 526 92 69
592 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 13% 24%

CHO(g)/DIA 140 120 143 123
PTN(g)/DIA 21 21 20 30
LPD(g)/DIA 18 15 17 19

Energia diaria 789kcal 790kcal 789kcal 790kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
27/jul 28/jul

C4 - LANCHE DA logurte com banana, maga e aveia,
TARDE biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, peixe
C6 - MERENDA empanado (farinha de milho),

Suco de manga, pdo com requeijao

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, batata assada dourada, salada de (trigo para kibe, carne moida com cebola

julho, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jul 30/jul 31/jul

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral. Leite com cacau, pao de queijo
Meldo

Leite com cacau, bolo de fuba.
Banana

Macarrao ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheior

Arroz, feijao carioca, kibe de forno <
o 2] > Pao com frango desfiado ao sugo, suco de

::FD ;A;)- IR cerrlggaa?;ada, CEED repolho. e cheiro verde), abobrinha refogada. g;?:; verde, salada de alface e tomate.
¢ Micé ’ Melancia Mamao Melao
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) () (&) (g)
- 572 135 73
(Média semanal)
752 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 14% 24%
CHO(g)/DIA 110 118 104 120 120
PTN(g)/DIA 26 29 31 28 21
LPD(g)/DIA 17 9 17 15 15
Energia didria 694kcal 781kcal 721kcal 774kcal 790kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

julho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/jul 02/jul
Bebida lactea, biscoito de polvilho. . .
. Leite com cacau, bolo de laranja
Maga
Macarrdo alho e 6leo, frango desfiado e~ Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
cheiro verde (molho branco), saladade =~ com cheiro verde, salada de alface
beterraba ralada e ervilha. com tomate.
Melao Mamao
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
372 153
1417 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
152 80
69 15
60 15
1230keal 1760kcal

62 FEIRA
03/jul

Leite com magd e mamao e aveia,
pdo com requeijao.
Banana

Arroz, feijao carioca, carne moida,
repolho refogado com cenoura
ralada.

Banana

LPD
(g)
130
15% a 30% do VET
26%
140
69
55
1261kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 15

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) &) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 15

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Composigao nutricional
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
20/jul

32 FEIRA
21/jul

Leite com cacau, biscoito de
polvilho

Leite com banana e aveia, pdo de
queijo

C3 - DESJEJUM

C7 - MERENDA Risoto de salsicha ao sugo, cﬁgszr;gU:s:s:s:&sxs;z
PADRAO - REFEICAO  salada de acelga, suco de lim3o. sala dagde cenoura ralada ’
INTEGRAL Maga ’

Mamao

E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal)

(Média semanal)

1103
CHO(g)/DIA 155 190
PTN(g)/DIA 30 40
LPD(g)/DIA 30 20

Energia didria 1080kcal 1120kcal

julho, 2026
42 FEIRA

22/jul

Leite com cacau, biscoito salgado
integral.
Banana

Macarrdo ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheiro
verde, abobrinha refogada.
Maga

CHO
(g)
697
55% a 65% do VET
62%
161
30
35
1083kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

24/07/2026
23/jul ~
g (SUSPENSAO DAS AULAS)
Leite com mamao e aveia, bolo de
fuba.
Maga

Arroz, feijao carioca, frango desfiado
ao sugo, salada de escarola, suco de
manga.

Banana

PTN LPD
(8) (8)
142 107
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
12% 26%
191
42
22
1128kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

C3 - DESJEJUM Leite ?om.banana e aveia,
biscoito salgado.

C7 - MERENDA Arroz, feijao carioca, ovos
PADRAO - REFEICAO mexidos, couve refogada.
INTEGRAL Abacaxi

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 141
PTN(g)/DIA 36
LPD(g)/DIA 21

Energia diaria 911kcal

julho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/jul 29/jul 30/jul
. . . Bebida lactea, biscoito de polvilho. . .
Leite com cacau, pdo de queijo. Macs Leite com cacau, bolo de laranja
n . . Macarrao ao alho e 6leo, frango Arroz, feijao carioca, carne em cubos
Arroz, feijdo carioca, carne moida . .
desfiado e cheiro verde (molho branco), com cheiro verde, salada de alface com
ao sugo, batata doce na salsa. .
. salada de cenoura ralada e ervilha. tomate.
Melancia N ~
Melao Mamao
CHO PTN
Energia (Kcal) (8) (8)
789 199
994 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
159 169 130
49 35 39
30 20 17
1117kcal 985kcal 837kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
31/jul

Leite com magd e mamao e aveia,
pdo com requeijdo.
Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida,
repolho refogado com cenoura ralada.
Banana

LPD

(8)
108

15% a 30% do VET
26%
190
40
20
1120kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
42 FEIRA
01/jul

22 FEIRA 32 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
02/jul 03/jul

Leite com banana e aveia, biscoito

C4 - LANCHE DA (A ERm CEIERL, el el salgado integral Leite com cacau, pdo de queijo
TARDE Banana g " gral. P quey
Meldo
Macarrdo alho e 6leo, frango o ) o .
> Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne
C7 - MERENDA destiadojcieheira verde (molho cubos <Z:omucheiro Iverde salada de moidaZ re IJoIho relfo ado com
PADRAO - REFEICAO branco), salada de beterraba ralada ’ ) el b
. alface com tomate. cenoura ralada.
INTEGRAL e ervilha. N
~ Mamao Banana
Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal

Composicdo nutricional gia ( ) (e) (e) (e)

(Média semanal) 509 191 166

1459 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

57% 15% 28%

CHO(g)/DIA 168 172 169
PTN(g)/DIA 64 71 56
LPD(g)/DIA 53 63 50

Energia diaria 1403kcal 1530kcal 1443kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FFIRA
06/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)
C4 - LANCHE DA
TARDE
C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

Composicdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

julho, 2026
22 FFIRA 43 FFIRA 52 FEIRA
07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
CHO PTN
Energia (Kcal) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

A2 FFIRA

10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(8)

15% a 30% do VET



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)
C4 - LANCHE DA
TARDE
C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

Composicdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

julho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
CHO PTN
Energia (Kcal) (8) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
17/07/2026

(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(8)

15% a 30% do VET



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 15

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
42 FEIRA

22 FEIRA 32 FEIRA

20/jul 21/jul 22/jul

C4 - LANCHE DA Leite com magd, banana e aveia, . . . Suco de péssego, pao de queijo.
o o Leite com cacau, bolo de laranja ”
TARDE pao com requeijao Maca
C7 - MERENDA Féaaits 6l sxlstn 6 aa, Arroz, feijdo carioca, carn:c em Macarr,ao ao molho de tomate,
= ~ e cubos refogada com cheiro  carne moida refogada com cebola e
PADRAO - REFEICAO salada de acelga, suco de limao. . .
~ verde, salada de cenoura ralada. cheiro verde, abobrinha refogada.

INTEGRAL Maga N o

Mamao Maga

CHO
. . Energia (Kcal) (8)

Composicdo nutricional
- 708
(Média semanal) % o
1076 55% a 65% do VET

62%
CHO(g)/DIA 185 160 194
PTN(g)/DIA 20 25 24
LPD(g)/DIA 25 20 29

Energia diaria 1120kcal 1021kcal 1124kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
o 24/07/2026
Y (SUSPENSAO DAS AULAS)
Leite com cacau, biscoito de

polvilho.

Mamao

Arroz, feijao carioca, frango
desfiado ao sugo, salada de
escarola, suco de manga.
Banana

PTN LPD
(8) (8)
99 96
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 25%
169
30
22
1041kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

C4 - LANCHE DA
TARDE

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

22 FEIRA
27/jul

logurte com banana, maga e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, ovos
mexidos, couve refogada.
Abacaxi

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

144

31

23
917kcal

32 FEIRA
28/jul

Suco de manga, pao com
requeijao

Arroz, feijao carioca, carne
moida ao sugo, batata doce na
salsa.

Melancia

Energia (Kcal)

998

157

43

20
1094kcal

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

52 FEIRA
30/jul

62 FEIRA
31/jul

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

Leite com cacau, bolo de fuba.

Leite com cacau, pao de queijo
Banana P quel

Macarrao ao alho e 6leo, frango
desfiado e cheiro verde (molho
branco), salada de cenoura ralada e

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos com cheiro verde, salada de
alface com tomate.

Arroz, feijao carioca, carne
moida, repolho refogado com

. cenoura ralada.
ervilha. o
N Mamao Banana
Melao
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
782 182 100
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
156 165 160
40 43 25
20 17 20
975kcal 981kcal 1021kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul
Bebida lactea, biscoito de Leite com magda e mamao e
C3 - DESJEJUM polvilho. Leite com cacau, bolo de laranja aveia, pdo com requeijao.
Maga Banana
A foiti . Macarrdo ao molho de tomate,
C5 - MERENDA rrorz, cljao ca.noca, Came  arne moida refogada com cebola P30 com salsicha ao sugo, suco
- moida com milho verde, . .
PADRAO - . e cheior verde, salada de alface e de goiaba.
- abobrinha refogada.
REFEICAO ~ tomate. Banana
Mamao N
Melao
C7 - MERENDA Macarrio alh? € bleo, frango Arroz, feijao carioca, carne em Arroz, feijao carioca, carne
~ desfiado e cheiro verde (molho . ,
PADRAO - cubos com cheiro verde, salada de moida, repolho refogado com
~ branco), salada de beterraba
REFEICAO . alface com tomate. cenoura ralada.
ralada e ervilha. N
INTEGRAL ~ Mamao Banana
Melao
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 546 232 Lin
1680 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 146 150 250
PTN(g)/DIA 92 40 100
LPD(g)/DIA 75 29 70
Energia diaria 1929kcal 1150kcal 1964kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE IBNSIIHE
FAIXA ETARIA: de 04 a anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026

(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO

C7 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
INTEGRAL
CHO

Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8)

(Média semanal)
55% a 65% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
09/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

PTN
(8)

10% a 15% do VET

62 FEIRA
10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(8)

15% a 30% do VET



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE NSIIgg
FAIXA ETARIA: de 04 a anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026

(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO

C7 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
INTEGRAL

CHO
Energia (Kcal) (8)

Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia diaria

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
16/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

PTN
(g)

10% a 15% do VET

62 FEIRA
17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(g)

15% a 30% do VET



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

_ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/07/2026
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul ~
/i /i /i /i (SUSPENSAO DAS AULAS)
. . . . Leite com cacau, biscoito Leite com mamao e aveia, bolo de
Leite com cacau, biscoito de Leite com banana e aveia, pao . ,
C3 - DESJEJUM olvilho de queiio salgado integral. fuba.
P quey Banana Maga
Macarrao ao molho de tomate, Arroz. feiifo carioca. carne em Arroz, feijao carioca,
C5 - MERENDA Arroz, feijdo carioca, ovos  carne moida refogada com cebola . ’ ) escondidinho de carne moida (puré
~ . . . cubos refogada com cheiro ,
PADRAO - mexidos, couve refogada. e cheior verde, abobrinha verde. salada de cenoura ralada de batata doce, carne moida e
REFEICAO Maga refogada, salada de escarola. ’ ~ " molho de tomate) salada de alface
. Mamao
Abacaxi e tomate.
C7 - MERENDA . . Arroz, feijao carioca, carne em bty a? e Arroz, feijdo carioca, frango
~ Risoto de salsicha ao sugo, . carne moida refogada com
PADRAO - > . cubos refogada com cheiro verde, . . desfiado ao sugo, salada de
~ salada de acelga, suco de limao. cebola e cheiro verde, abobrinha
REFEICAO ~ salada de cenoura ralada. escarola, suco de manga.
Magca - refogada.
INTEGRAL Mamao N Banana
Maga
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (g) (g)
891 200 134

(Média semanal)

1415 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 205 235 210 241
PTN(g)/DIA 40 55 44 61
LPD(g)/DIA 39 25 44 26
Energia diaria 1400kcal 1405kcal 1411kcal 1445kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

Leite com banana e aveia,

C3 - DESJEJUM .
biscoito salgado.

Arroz, feijao carioca, peixe

C5 - MERENDA empanado (farinha de milho),
PADRAO - salada de cenoura ralada,
REFEICAO escarola refogada.

Maga

Cl MEEENDA Arroz, feijdo carioca, ovos
PADRA? k mexicllos couve refolgada.
REFEICAO 'Abacaxi
INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 206

PTN(g)/DIA 55

LPD(g)/DIA 26
Energia diaria 1281kcal

32 FEIRA
28/jul

Leite com cacau, pdo de queijo.

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, batata assada
dourada, salada de repolho.
Melancia

Arroz, feijao carioca, carne
moida ao sugo, batata doce na
salsa.

Melancia

Energia (Kcal)

1370

229
73
35
1533kcal

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul
Bebida lactea, biscoito de
polvilho.
Maga

Arroz, feijao carioca, kibe de

forno (trigo para kibe, carne

moida com cebola e cheiro

verde), abobrinha refogada.
Mamao

Macarrdo ao alho e dleo, frango
desfiado e cheiro verde (molho

branco), salada de cenoura
ralada e ervilha.
Meldo

CHO
(8)
1095
55% a 65% do VET
61%
228
55
25
1366kcal

52 FEIRA
30/jul

Leite com cacau, bolo de laranja

P3o com frango desfiado ao sugo,
suco de goiaba.
Banana

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos com cheiro verde, salada de
alface com tomate.
Mamao

PTN

(g)

291

10% a 15% do VET

14%

197

53

23

1263kcal

62 FEIRA
31/jul
Leite com magd e mamao e
aveia, pao com requeijdo.
Banana

Macarrdao ao molho de tomate,
carne moida refogada com
cebola e cheior verde, salada de
alface e tomate.

Melao

Arroz, feijao carioca, carne
moida, repolho refogado com
cenoura ralada.
Banana

LPD
(8)
134

15% a 30% do VET
25%
235
55
25
1405kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA
TARDE

C7 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

julho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul

Macarrao ao molho de tomate, carne

Arroz, feijdo carioca, carne moida com B} .
moida refogada com cebola e cheior

P&o com salsicha ao sugo, suco

milho verde, abobrinha refogada. de goiaba.
N g verde, salada de alface e tomate. g
Mamao N Banana
Melao
. } Leite com banana e aveia, biscoito
Leite com cacau, bolo de fuba. . . . .
salgado integral. Leite com cacau, pao de queijo

Banana N
Melao

Macarrdo alho e dleo, frango desfiado Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Arroz, feijdo carioca, carne
e cheiro verde (molho branco), salada com cheiro verde, salada de alface com moida, repolho refogado com

de beterraba ralada e ervilha. tomate. cenoura ralada.
Meldo Mamao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) () () ()
764 239 166
1818 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
296 186 282
95 39 105
71 26 69
2029kcal 1260kcal 2164kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA
TARDE

C7 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
INTEGRAL

PABOAEIARA 36 %88 anos
PERIODO integral
julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
CHO

Energia (Kcal) (g)

Composigado nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

55% a 65% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
09/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

PTN
(2)

10% a 15% do VET

62 FEIRA
10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(2)

15% a 30% do VET



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

PABOAEIARA 36 %88 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C5 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
C4 - LANCHE DA
TARDE
C7 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
INTEGRAL
CHO
Energia (Kcal) (o)

Composigado nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
16/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

PTN
(o)

10% a 15% do VET

62 FEIRA
17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(o)

15% a 30% do VET



PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
20/jul
C5 - MERENDA Arroz, feijdo carioca, ovos
PADRAO - mexidos, couve refogada.
REFEICAO

Maga

C4 - LANCHE DA Leite com maga, banana e

TARDE aveia, pdao com requeijao
C7 - MERENDA . .
~ Risoto de salsicha ao sugo,
PADRAO - lada d 1 de lima
REFEICAO salada de acel\%le;, Zuco e limdo.
INTEGRAL ¢

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 240
PTN(g)/DIA 35
LPD(g)/DIA 32

Energia diaria 1400kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

PARRLEFARPA: 26 04208 anos

julho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
21/jul 22/jul

Macarrdo ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheior
verde, abobrinha refogada, salada de
escarola.
Abacaxi

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada com cheiro verde, salada de
cenoura ralada.

Mamao

Suco de péssego, pao de queijo.
Leite com cacau, bolo de laranja P fep [y quel)

Maga

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada com cheiro verde,
salada de cenoura ralada.
Mamao

Macarrdo ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheiro
verde, abobrinha refogada.

Maga
CHO
Energia (Kcal) (8)
912
55% a 65% do VET
1389
61%
210 243
55 39
24 38
1345kcal 1452kcal

52 FEIRA
23/jul

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
carne moida (puré de batata doce, carne
moida e molho de tomate) salada de
alface e tomate.

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Mamao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado
ao sugo, salada de escarola, suco de
manga.

Banana

PTN
(g)
188
10% a 15% do VET
14%
219
59
26
1358Kkcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
24/07/2026
(SUSPENSAO DAS AULAS)

LPD
(8)
120
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

Arroz, feijdo carioca, peixe

C5 - MERENDA empanado (farinha de milho),
PADRAO - salada de cenoura ralada,
REFEICAO escarola refogada.

Maga
C4 - LANCHE DA logurte com banana, magad e
TARDE aveia, biscoito de polvilho

o ME'EENDA Arroz, feijdo carioca, ovos
PADRA? ) mexic;os couve refc;gada.
REFEICAO ’Abacaxi
INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 208

PTN(g)/DIA 50

LPD(g)/DIA 28
Energia diaria 1287kcal

32 FEIRA
28/jul

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, batata assada
dourada, salada de repolho.
Melancia

Suco de manga, pdo com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, carne moida
ao sugo, batata doce na salsa.
Melancia

Energia (Kcal)

1382

227
67
25
1513kcal

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

Arroz, feijdo carioca, kibe de forno
(trigo para kibe, carne moida com

cebola e cheiro verde), abobrinha

refogada. Mamao

Leite com cacau, bolo de fuba.
Banana

Macarrdo ao alho e éleo, frango
desfiado e cheiro verde (molho
branco), salada de cenoura ralada e
ervilha.

Meldo

CHO
(8)
1092

55% a 65% do VET
61%
215
60
25
1356kcal

52 FEIRA
30/jul

62 FEIRA
31/jul

Macarrao ao molho de tomate,
carne moida refogada com
cebola e cheior verde, salada de
alface e tomate.

Meldo

P3o com frango desfiado ao sugo, suco
de goiaba.
Banana

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

Leite com cacau, pdo de queijo

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
com cheiro verde, salada de alface com

Arroz, feijdo carioca, carne
moida, repolho refogado com

tomate. cenoura ralada.
Mamao Banana
PTN LPD
(8) (8)
290 125
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 25%
232 210
58 55
23 24
1408kcal 1345kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul

. . . . Leite com mag¢d e mamao e aveia, pao
Bebida lactea, biscoito de polvilho. ¢ P

C3 - DESJEJUM Macs Leite com cacau, bolo de laranja com requeijdo.
¢ Banana
C6 - MERENDA Arroz, feijdo carioca, carne moida com Mac}arrao a0 molho de tomate, carne . .
~ . ) moida refogada com cebola e cheior P3o com salsicha ao sugo, suco de
PADRAO - milho verde, abobrinha refogada. .
~ - verde, salada de alface e tomate. goiaba. Banana
REFEICAO Mamao N
Meldo
C7 - MERENDA Macarrao alho e dleo, frango desfiado e  Arroz, feijao carioca, carne em cubos Arroz. feiido carioca. carne moida
PADRAO - cheiro verde (molho branco), salada de com cheiro verde, salada de alface com Tl ! !
= ! repolho refogado com cenoura ralada.
REFEICAO beterraba ralada e ervilha. tomate. Banana
INTEGRAL Melao Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) 504 169 92
1236 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 14% 24%
CHO(g)/DIA 174 130 200
PTN(g)/DIA 55 48 66
LPD(g)/DIA 32 30 30
Energia Diaria 1229kcal 1130kcal 1350kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO intearal

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C6 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
C7 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
INTEGRAL
CHO PTN LPD
Composicio nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAEI[?A- ETIIxJPA BEIE%SINO Ensino Fundamental e integral
M?)?ﬁ ETA_R?E: d%%7 a 15 anos
PERIODO intearal

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
€6 - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
C/ - MERENDA
PADRAO -
REFEICAO
INTEGRAI
CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DE
MODALIDADE %E ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO intearal
Necessidades Alimentares Especiais:
julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . : . 24/07/2026
LA 2 2 I (SUSPENSAO DAS AULAS)
Leit , biscoito salgad . - . ,
Leite com cacau, biscoito de Leite com banana e aveia, pao de ette com caf:au Iscolto salgado Leite com mamao e aveia, bolo de fuba.
C3 - DESJEJUM . . integral. ~
polvilho queijo Banana Maga

Macarrdo ao molho de tomate,

ion . . . Arroz, feijao carioca, carne em cubos  Arroz, feijao carioca, escondidinho de
C6 - MERENDA  Arroz, feijao carioca, ovos mexidos, carne moida refogada com cebola e 1 i » 26 g

refogada com cheiro verde, salada de ~ carne moida (puré de batata doce, carne

PADRA? - couve ref(igada. cheior verde, abobrinha refogada, cenoura ralada. it ol e ) s e
REFEICAO Maga salada de escarola. -
. Mamao alface e tomate.
Abacaxi
C7 - MERENDA | . Arroz, feijao carioca, carne em Macarrao ao molho de tomate, carne e .
~ Risoto de salsicha ao sugo, salada de . , . Arroz, feijao carioca, frango desfiado ao
PADRAO - o cubos refogada com cheiro verde, moida refogada com cebola e cheiro
- acelga, suco de limao. . sugo, salada de escarola, suco de manga.
REFEICAO Maci salada de cenoura ralada. verde, abobrinha refogada. Banana
INTEGRAL & Mamio Magi
CHO PTN LPD
S D T A G e Energia (Kcal) (8) (8) (8)
o 957 223 132
(Média semanal)
1533 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 208 268 211 270
PTN(g)/DIA 50 60 51 62
LPD(g)/DIA 35 30 40 27
Energia didria 1500kcal 1499kcal 1564kcal 157 1kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO intearal

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
. e . . L . Leite com mag¢a e mamao e aveia, pao
L B | Ivilho.
C3 - DESJIEJUM LT GE T LI Leite com cacau, pao de queijo. CRIEED b|sco~|to de polvilho Leite com cacau, bolo de laranja com requeijdo.
salgado. Maga
Banana
C6 - MERENDA Arroz, feg. a0 carlocg, peixe Arroz, feijao carioca, carne em  Arroz, fep 40 carioca, l_<1be de forno (trigo T Ma,carraO ao molho de tomate, carpe
= empanado (farinha de milho), salada  cubos refogada, batata assada para kibe, carne moida com cebola e . moida refogada com cebola e cheior
PADRAO - . . de goiaba.
- de cenoura ralada, escarola refogada. dourada, salada de repolho. cheiro verde), abobrinha refogada. verde, salada de alface e tomate.
REFEICAO ~ . ~ Banana N
Maga Melancia Mamao Melao
C7 - MERENDA e . . e . . Macarrdo ao alho e 6leo, frango desfiado  Arroz, feijdo carioca, carne em cubos n . ,
PADRA Arroz, feijao carioca, ovos mexidos, Arroz, feijdo carioca, carne moida . . Arroz, feijao carioca, carne moida,
O - e cheiro verde (molho branco), salada de com cheiro verde, salada de alface com
= couve refogada. ao sugo, batata doce na salsa. . repolho refogado com cenoura ralada.
REFEICAO Abacaxi Melancia cenoura ralada e ervilha. tomate. Banana
INTEGRAL Melao Mamao
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (e)
™ 1128 297 139
(Média semanal)
1069 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 206 229 228 197 268
PTN(g)/DIA 55 73 55 54 60
LPD(g)/DIA 26 35 25 23 30
Energia diaria 91 Ikcal 1115kcal 985kcal 837kcal 1499kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul
. . L . Leite com magd e mamado e aveia, pdo
C3 - DESJEJUM B b|scc1|to OIS Leite com cacau, bolo de laranja com requeijao.
Maca Banana
~ Arroz, feijdo carioca, carne moida com EE T SE R LR
C6 - MERENDA~PADRAO - mil'ho verde abot;rinha e moida refogada com cebola e cheior P3o com salsicha ao sugo, suco de
REFEICAO ! Mam3o verde, salada de alface e tomate. goiaba. Banana
Meldo
Leite com cacau. bolo de fubs. Leite com banana e aveia, biscoito
C4 - LANCHE DA TARDE Bana’na salgado integral. Leite com cacau, pdo de queijo
Meldo
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (g) () ()
Composigdo nutricional 508 9] 66
(Média semanal) e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 12% 28%

CHO(g)/DIA 188 150 170

PTN(g)/DIA 28 28 42

LPD(g)/DIA 24 16 26

Energia didria 1156kcal 1120kcal 1230kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MAROLEIARDE: %6 BY 280 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

Energia (Kcal
Composig¢do nutricional gia ( )

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

julho, 2026

42 FEIRA
08/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

CHO
(2)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
09/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

PTN
(2)

10% a 15% do VET

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

1PD
(=)

15% a 30% do VET



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

Energia (Kcal
Composig¢ao nutricional gia( )

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

julho, 2026

42 FEIRA
15/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

CHO
(2)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
16/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

PTN
(2)

10% a 15% do VET

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(2)

15% a 30% do VET



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. n q q 24/07/2026
2 | 21/jul 22/jul 2 | o
0/ju fiu fiu 3/iu (SUSPENSAO DAS AULAS)
Leite com banana e aveia, pdo de Leite com cacau, biscoito salgado Leite com mamdo e aveia, bolo de
C3 - DESJEJUM Leite com cacau, biscoito de polvilho " 1 integral. X ! .
queijo fuba. Maca
Banana
n . . Maf:arrao B g €5 e, carne Arroz, feijao carioca, carne em cubos  Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
~ Arroz, feijao carioca, ovos mexidos, moida refogada com cebola e cheior R . N
C6 - MERENDA PADRAO - . refogada com cheiro verde, salada de  carne moida (puré de batata doce, carne
~ couve refogada. verde, abobrinha refogada, salada de .
REFEICAO - cenoura ralada. moida e molho de tomate) salada de
Maga escarola. ~
. Mamao alface e tomate.
Abacaxi
Lei a ia, pa é a ijo. Lei , biscoi Ivilho.
C4 - LANCHE DA TARDE eite com mag3, banar.wf e aveia, pao R Suco de péssego, E)ao de queijo eite com cacau blssmto de polvilho
com requeijao Maga Mamao
CHO PTN LPD
- . icional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
ompo'5|§:ao nutriciona 739 150 115
hzlb eamenal 139 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 11% 25%
CHO(g)/DIA 165 200 167 207
PTN(g)/DIA 33 41 34 42
LPD(g)/DIA 25 30 27 33
Energia diaria 1181kcal 1290kcal 1194kcal 1292kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

22 FEIRA
27/jul

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado.

Arroz, feijao carioca, peixe empanado
(farinha de milho), salada de cenoura
ralada, escarola refogada.

Maga

logurte com banana, maga e aveia,
biscoito de polvilho

Composig¢do nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia didria

154
38
22

642kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

32 FEIRA
28/jul

Leite com cacau, pdo de queijo.

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, batata assada dourada,
salada de repolho.
Melancia

Suco de manga, pdo com requeijao

Energia (Kcal)

783

168
40
24

746kcal

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

Bebida lactea, biscoito de polvilho.

Maga

Arroz, feijao carioca, kibe de forno
(trigo para kibe, carne moida com
cebola e cheiro verde), abobrinha

refogada.
Mamao

Leite com cacau, bolo de fuba.
Banana

CHO
(g)
822
55% a 65% do VET
58%
162
37
28
690kcal

52 FEIRA
30/jul

Leite com cacau, bolo de laranja

Péo com frango desfiado ao sugo, suco
de goiaba.
Banana

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

PTN
(g)
193
10% a 15% do VET
13%
138
37
28
549kcal

62 FEIRA
31/jul

Leite com magd e mamado e aveia, pao

com requeijdo.
Banana

Macarrao ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheior
verde, salada de alface e tomate.
Melao

Leite com cacau, pdo de queijo

LPD
(g)
132
15% a 30% do VET
29%
200
41
30
1290kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

Composigao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

julho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul
Bebida lactea, biscoito de polvilho. . . Leite conj maga & man?'a~o SR
Maca Leite com cacau, bolo de laranja pao com requeijdo.
Banana

Macarrao ao molho de tomate,

Arroz, feijdo carioca, carne moida ) . .
carne moida refogada com cebola e P3do com salsicha ao sugo, suco de

com milho verde, abobrinha

cheior verde, salada de alface e goiaba.
refogada.
. tomate. Banana
Mamao .
Melao

. , Leite com banana e aveia, biscoito
Leite com cacau, bolo de fuba.

Banana salgado |r3tegral. Leite com cacau, pdo de queijo
Meldo
) CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
546 100 80
1183 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

59% 13% 28%

146 235 165
25 30 45
25 20 35

1110kcal 1120kcal 1320kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

PARRLEIARPA: 26 04308 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

julho, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
08/07/2026 09/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
CHO PTN
(=) (=)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(=)

15% a 30% do VET



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

W-Iﬁ[ %ﬁ%ﬁgl INO Ensino Intantil e intearal
Alk :de 04 a anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO
C4 - LANCHE DA TARDE
) CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composigao nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

20/jul

Leite com cacau, biscoito de
polvilho

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos, couve refogada.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Leite com magd, banana e aveia,
pdo com requeijao

C4 - LANCHE DA TARDE

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 150
PTN(g)/DIA 25
LPD(g)/DIA 22

Energia diaria 1035kcal

julho, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA

21/jul 22/jul 23/jul
Leite com cacau, biscoito salgado
integral.

Banana

Leite com banana e aveia, pao de
queijo

Leite com mamao e aveia, bolo de
fuba.
Maga

Macarrdao ao molho de tomate,
carne moida refogada com cebola
e cheior verde, abobrinha
refogada, salada de escarola.
Abacaxi

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada com cheiro verde,
salada de cenoura ralada.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, escondidinho
de carne moida (puré de batata
doce, carne moida e molho de

tomate) salada de alface e tomate.

Suco de passego. bio de queiio Leite com cacau, biscoito de
Leite com cacau, bolo de laranja P g0, P queljo.

. polvilho.
Maga Mamado
CHO PTN
Energia (Kcal) (2) (2)
664 126
1100 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 14%
170 166 178
33 27 41
26 26 30
1160kcal 1041kcal 1166kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
24/07/2026
(SUSPENSAO DAS AULAS)

LPD
(2)
104

15% a 30% do VET
28%



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e mteg;a/

MODALIDADE DE ENSINO

AIVIA NA

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado.

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
salada de cenoura ralada,
escarola refogada.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

logurte com banana, maga e
aveia, biscoito de polvilho

C4 - LANCHE DA TARDE

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 154

PTN(g)/DIA 38

LPD(g)/DIA 29
Energia diaria 1008kcal

32 FEIRA
28/jul

Leite com cacau, pdo de queijo.

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, batata assada
dourada, salada de repolho.
Melancia

Suco de manga, pdao com requeijdo

Energia (Kcal)

1076

168

40

23
1164kcal

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

Bebida lactea, biscoito de polvilho.

Macga

Arroz, feijdo carioca, kibe de forno
(trigo para kibe, carne moida com
cebola e cheiro verde), abobrinha
refogada.
Mamao

Leite com cacau, bolo de fuba.
Banana

CHO

(s)
792

55% a 65% do VET
58%
162
37
23
1071kcal

52 FEIRA
30/jul

Leite com cacau, bolo de laranja

P3o com frango desfiado ao sugo,
suco de goiaba.
Banana

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Melao

PTN

(s)

185

10% a 15% do VET

13%

138

37

24

976kcal

62 FEIRA
31/jul

Leite com magad e mamao e aveia,
pdo com requeijao.
Banana

Macarrdo ao molho de tomate,
carne moida refogada com cebola
e cheior verde, salada de alface e

tomate.
Meldo

Leite com cacau, pao de queijo

LPD

(8)

125

15% a 30% do VET

29%

170

33

26

1160kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul 02/jul 03/jul
Leite com mag¢d e mamao e aveia, pao
Leite com cacau, bolo de laranja com requeijdo.
Banana

Bebida lactea, biscoito de polvilho.

C3 - DESJEJUM =
Maga

Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo ao molho de tomate, carne N .
Pao com salsicha ao sugo, suco de

C5 - MERENDA PADRAO - com milho verde, abobrinha moida refogada com cebola e cheior oiaba
REFEICAO refogada. verde, salada de alface e tomate. g )
~ . Banana
Mamao Meldo
Leite com cacau. bolo de fubd Leite com banana e aveia, biscoito
C4 - LANCHE DA TARDE ! ’ salgado integral. Leite com cacau, pao de queijo

Banana ~
Meldo

Macarrao alho e 6leo, frango
desfiado e cheiro verde (molho
branco), salada de beterraba ralada e

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos

. Arroz, feijdo carioca, carne moida
com cheiro verde, salada de alface 1€l ! !

C7 - MERENDA PADRAO -
repolho refogado com cenoura ralada.

REFEICAO INTEGRAL . com tomate.
ervilha. Mam3o Banana
Melao
) CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) 9(5)6 g(gg 7(%
(Média semanal) 2467 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 384 248 344
PTN(g)/DIA 121 61 127
LPD(g)/DIA 105 46 89
Energia diaria 2845kcal 1762kcal 2794kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

PAROAEFXNDE. U6 B4 08 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
06/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

32 FEIRA
07/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

julho, 2026
42 FEIRA
08/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

CHO
(2)

55% a 65% do VET

52 FEIRA
09/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

PTN
(2)

10% a 15% do VET

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR)

LPD
(=)

15% a 30% do VET



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
O-
Al

Wﬁb '5 %EEI%SINO Ensino Intfantil e intearal
F. ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO
C4 - LANCHE DA TARDE
C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL
| CHO PTN LPD
Energia (K
Composigao nutricional nergia (Kcal) (=) (=) (g)
LB eirrnl) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE D NSII%%
FAIXA ETARIA: de 04 a anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . . 24/07/2026
2o i 2zl 23/jul (SUSPENSAO DAS AULAS)
. . . N Leite com cacau, biscoito salgado Leite com mamao e aveia, bolo de
Leite com cacau, biscoito de Leite com banana e aveia, pao de . ,
C3 - DESJEJUM olvilho ueiio integral. fuba.
P quel Banana Maga
Arroz. feiido carioca. ovos carl\r/ll:ﬁ(r)ria(li(; ?gff)n(:g; éi:nioérelsgi; . Arroz, feijao carioca, carne em cubos Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
C5 - MERENDA PADRAO - Gl ’ . gad: refogada com cheiro verde, salada de  carne moida (puré de batata doce,
~ mexidos, couve refogada. cheior verde, abobrinha refogada, ,
REFEICAO ~ cenoura ralada. carne moida e molho de tomate) salada
Maga salada de escarola. ~
Abacaxi Mamao de alface e tomate.

Leite com maga, banan ei Suco de péssego, pao de ijjo.  Leite com biscoito de polvilho.
C4-LANCHEDATARDE < ¢ O Macd, banana e aveid, - e com cacau, bolo de laranja - 0 0 PESS€80, Pdo e quel ite com cacau, biscoito de polvi
pao com requeijao

Maga Mamao

Risoto de salsich lad Arroz, feijao carioca, carne em  Macarrdo ao molho de tomate, carne  Arroz, feijdo carioca, frango desfiado
C7 - MERENDA PADRAQ . Risoto de salsicha ao sugo, salada

E e st s e i, cubos refogada com cheiro verde, moida refogada com cebola e cheiro  ao sugo, salada de escarola, suco de
REFEICAO INTEGRAL ,Magﬁ salada de cenoura ralada. verde, abobrinha refogada. manga.
Mamao Maga Banana
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) 1‘1227 2‘% 1‘5‘7
LB eirrnl) 159 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 280 288 285 294
PTN(g)/DIA 45 69 48 71
LPD(g)/DIA 50 35 52 40
Energia didria 1699kcal 1400kcal 1788kcal 1482kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

32 FEIRA
28/jul

Leite com banana e aveia, biscoito

C3 - DESJEJUM
salgado.

Leite com cacau, pao de queijo.

Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
salada de cenoura ralada, escarola
refogada.

Macga

Arroz, feijado carioca, carne em
cubos refogada, batata assada
dourada, salada de repolho.
Melancia

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

logurte com banana, maga e aveia,
biscoito de polvilho

Suco de manga, pao com

C4 - LANCHE DA TARDE e
requeijdo

Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos, couve refogada.
Abacaxi

Arroz, feijao carioca, carne moida
ao sugo, batata doce na salsa.
Melancia

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

1643
CHO(g)/DIA 252 277
PTN(g)/DIA 62 78
LPD(g)/DIA 38 39
Energia didria 1605kcal 1896kcal

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

52 FEIRA
30/jul

62 FEIRA
31/jul
Leite com mag¢d e mamao e aveia, pao
com requeijao.
Banana

Bebida lactea, biscoito de polvilho. . .
~ Leite com cacau, bolo de laranja

Maga

Atrroz, feijao carioca, kibe de forno

. . . Macarrao ao molho de tomate, carne
(trigo para kibe, carne moida com

Pao com frango destiado ao sugo, suco , .
& £0; moida refogada com cebola e cheior

cebola e cheiro verde), abobrinha de goiaba.
) & verde, salada de alface e tomate.
refogada. Banana ~
N Melao
Mamao

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

Leite com cacau, bolo de fuba.

Leite com cacau, pao de queijo
Banana P quey

Macarrdo ao alho e 6leo, frango
desfiado e cheiro verde (molho
branco), salada de cenoura ralada e

Arroz, feijao carioca, carne em cubos

. Arroz, feijao carioca, carne moida.
com cheiro verde, salada de alface » 1o > ’

repolho refogado com cenoura ralada.

ervilha. com torr~1ate. Banana
Melao Wby
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
1340 341 181
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
273 250 288
66 66 69
37 32 35
1706kcal 1610kcal 1400kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO -

julho, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA
01/jul

Bebida lactea, biscoito de polvilho.

Maga

Arroz, feijao carioca, carne moida com
milho verde, abobrinha refogada.

Mamao

Leite com cacau, bolo de fuba.

Banana

52 FEIRA
02/jul

Leite com cacau, bolo de laranja

Macarrdo ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheior
verde, salada de alface e tomate.
Meldo

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

Macarrdo alho e 6leo, frango desfiado e ~ Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
cheiro verde (molho branco), salada de ~ com cheiro verde, salada de alface

62 FEIRA
03/jul

Leite com magd e mamao e aveia, pao

com requeijdo.
Banana

Pao com salsicha ao sugo, suco de
goiaba.
Banana

Leite com cacau, pao de queijo

Arroz, feijdo carioca, carne moida,
repolho refogado com cenoura

REFEICAO INTEGRAL beterraba ralada e ervilha. com tomate. ralada.

Melao Mam3o Banana
X CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) 1(1’24 45)7 7(’.?6

(Média semanal) 7ol 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 365 355 384
PTN(g)/DIA 96 130 121
LPD(g)/DIA 66 85 105
Energia didria 2653kcal 2794kcal 2845kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

“&?)?f IE'II'[I)AA?E %Ee aqs anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO
C4 - LANCHE DA TARDE
C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (=) (=) (=)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CAﬁg(hﬁg)‘& ET%PA H IE SINO Ensino Fundamental e intearal
M ETAR?E: d%liﬂ a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
C3 - DESJEJUM
C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO
C4 - LANCHE DA TARDE
C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL
CHO PTN LPD
Enerei
Composi¢3o nutricional peglalikeall (g) (g) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e inteqral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

20/jul 21/jul

Leite com cacau, biscoito de
polvilho

Leite com banana e aveia, pao de
queijo

C3 - DESJEJUM

Macarrdo ao molho de tomate,

C6 - MERENDA PADRAO - Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos, carne moida refogada com cebola e

couve refogada.
Maga

cheior verde, abobrinha refogada,
salada de escarola.
Abacaxi

REFEICAO

Leite com magd, banana e aveia,
pdo com requeijao

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, bolo de laranja

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada com cheiro verde,
salada de cenoura ralada.
Mamao

Risoto de salsicha ao sugo, salada
de acelga, suco de limdo.
Maga

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1904
CHO(g)/DIA 280 300
PTN(g)/DIA 52 71
LPD(g)/DIA 45 40
Energia didria 1822kcal 1899kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

julho, 2026
42 FEIRA

22/jul

Leite com cacau, biscoito salgado
integral.
Banana

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada com cheiro verde, salada de
cenoura ralada.

Mamao

Suco de péssego, pao de queijo.
Maga

Macarrao ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheiro
verde, abobrinha refogada.
Maga

CHO
(2)
1189

55% a 65% do VET
59%
286
55
48
1942kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

24/07/2026

23/jul .
28 (SUSPENSAO DAS AULAS)

Leite com mamao e aveia, bolo de
fuba.
Macga

Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
carne moida (puré de batata doce,
carne moida e molho de tomate) salada
de alface e tomate.

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado
ao sugo, salada de escarola, suco de
manga.

Banana

PTN LPD

(2) (g)

250 174

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

13% 28%

323

72

41

1952kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jul

Leite com banana e aveia, biscoito

C3 - DESJEJUM
salgado.

Atrroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
salada de cenoura ralada, escarola
refogada.

Maga

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

logurte com banana, maga e aveia,

C4 - LANCHE DA TARDE L .
biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, ovos mexidos,
couve refogada.
Abacaxi

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 252
PTN(g)/DIA 62
LPD(g)/DIA 38

Energia didria 1235kcal

33 FEIRA
28/jul

Leite com cacau, pao de queijo.

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, batata assada
dourada, salada de repolho.
Melancia

Suco de manga, pdao com
requeijao

Arroz, feijdo carioca, carne moida
ao sugo, batata doce na salsa.
Melancia

Energia (Kcal)

1424

277
78
39
1478kcal

julho, 2026
42 FEIRA
29/jul

Bebida lactea, biscoito de polvilho.
Maga

Arroz, feijao carioca, kibe de forno (trigo
para kibe, carne moida com cebola e
cheiro verde), abobrinha refogada.
Mamio

Leite com cacau, bolo de fuba.
Banana

Macarrao ao alho e 6leo, frango desfiado Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
com cheiro verde, salada de alface com

e cheiro verde (molho branco), salada de
cenoura ralada e ervilha.
Meldo

CHO
(g)
1344
55% a 65% do VET
59%
273
66
37
1325kcal

Leite com cacau, bolo de laranja

Pao com frango desfiado ao sugo, suco

62 FEIRA
31/jul

53 FEIRA
30/jul

Leite com maga e mamao e aveia, pao
com requeijdo.
Banana

Macarrao ao molho de tomate, carne
moida refogada com cebola e cheior
verde, salada de alface e tomate.
Melao

de goiaba.
Banana

Leite com banana e aveia, biscoito

salgado integral. Leite com cacau, pao de queijo

Meldo

Arroz, feijdo carioca, carne moida,
repolho refogado com cenoura ralada.

tomate. Banana
Mamao
PTN LPD
(g) (g)
344 186
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 28%
242 300
67 71
32 40
1184kcal 1899kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



