SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/jul 02/jul
Formula Férmula infantil Férmula infantil
Colagdo Papa de banana Papa de mamao
Papa de macarrdo, carne moida, .
L, Papa de arroz, carne desfiada,
batata doce, brocolis, tomate, h ,
Almogo cara, cenoura, abdbora, escarola
couve
et Férmula infantil Férmula infantil
Lanche da
tarde Papa de maca Papa de banana
Papa de arroz, carne desfiada, Papa de macarrao, frango,
mandioquinha, abdbora, batata doce, cenoura, abobrinha,
Jantar chuchu, escarola, feijao acelga
PTN LPD . .
i H Vit. A Vit.
Energia CHO (8) ) (&) it it. C
Composig¢ao nutricional (Keal) 807 213 265 (mcg) (mg)
(Média semanal) 0 o 10% a 15% 0 o
2117 55% a 65% do VET do VET 25% a 35% do VET 2571 321
56% 13% 31%
CHO(g)/DIA 273 269
PTN(g)/DIA 70 71
LPD(g)/DIA 89 90
Energia diaria 2138kcal 2126kcal

62 FEIRA
03/jul

Férmula infantil

Papa de banana

Papa de macarrdo, frango,
mandioca, tomate, couve flor,
acelga, feijao

Férmula infantil

Papa de maca

Papa de arroz, carne moida,
batata, beterraba, tomate,

repolho
Ca Fe
(mg) (mg)
2136 30
265
72
86
2088kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

Férmula

Colagao

Almogo

Férmula

Lanche da tarde
Jantar
PTN LPD ) .
Energia CHO (g) ) ® Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. (Kcal)
Composi¢ao nutricional (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) o 9
55%a65%do VET 0% ?I:i’/ 4% 5% a 35% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia didria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

Férmula

Colagao

Almogo

Férmula

Lanche da tarde
Jantar
PTN LPD . .
Energia CHO (g) ) ® Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. (Kcal)
Composigao nutricional (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) o 9
55%a65%do VET 0% ?I:i’/ 4% 5% a 35% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Férmula

Colagao

Almogo

Férmula

Lanche da tarde

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral
julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
20/jul 21/jul 22/jul

Férmula infantil Férmula infantil

Papa de banana Papa de mamao

Papa de arroz, frango, batata,

brécolis, tomate, acelga o .
feijdo carioca

Formula infantil Férmula infantil

Papa de mamao Papa de maca

Papa de macarrdo, carne moida,

Papa de macarrdo, carne moida,
mandioca, brdcolis, abdbora, escarola,

Papa de arroz, frango desfiado, cara,

Formula infantil

Papa de maca

Papa de arroz, carne em isca,

mandioquinha, tomate, cenoura,

repolho

Formula infantil

Papa de mamao

Papa de macarrdo, carne moida,

Jantar abobrinha, cenoura, batata doce,
couve, feijao
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 269
PTN(g)/DIA 72
LPD(g)/DIA 89

Energia diaria 2127kcal

abobrinha, cenoura, acelga mandioca, abdbora, abobrinha, acelga

PTN LPD
Energia CHO (g) ® ®
(Kcal)
1345 356 445
5125 55%a 65% do VET 0% ?,::y 4o 59 a 35% do VET
57% 13% 30%
270 264
72 67
89 89
2132kcal 2095keal

52 FEIRA 62 FEIRA
. 24/07/2026
23/jul ..
(SUSPENSAO DAS AULAS)
Formula infantil
Papa de mamao
Papa de macarrdo, frango
desfiado,cara, brocolis, abdbora,
escarola, feijdo carioca
Formula infantil
Papa de banana
Papa de arroz, carne desfiada, batata,
cenoura, couve flor, couve
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
2673 328 2145 30
269
73
89
2127kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral

22 FEIRA 32 FEIRA
27/jul 28/jul
Férmula Férmula infantil Férmula infantil
Colagao Papa de maca Papa de mamao
Papa de macarrdo, carne moida, Papa de arroz, frango, inhame,
Almocgo batata, tomate, cenoura, repolho abobora, abobrinha, acelga, feijao
Férmula

Formula infantil Formula infantil

Lanche da tarde Papa de mamao Papa de maca

Papa de arroz, frango, mandioca, Papa de macarrdo, carne moida, car3,

Jantar abdbora, couve flor, espinafre, feijdo cenoura, tomate, couve
Energia cHO (&)
Composi¢ao nutricional gt 522
(Média semanal)
0, 0,
2087 55% a 65% do VET
56%
CHO(g)/DIA 263 259
PTN(g)/DIA 69 70
LPD(g)/DIA 89 89
Energia diaria 2079kcal 2079%kcal

julho, 2026
42 FEIRA

29/jul

Formula infantil

Papa de banana

Papa de macarrdo, carne moida,
batata doce, brécolis, tomate, couve

Formula infantil

Papa de maga

Papa de arroz, carne desfiada,
mandioquinha, abébora, chuchu,
escarola, feijdo

PTN LPD
(8) (8)
139 178
10% a 15% do o o
VET 25% a 35% do VET
15% 29%

52 FEIRA
30/jul

62 FEIRA
31/jul

Formula infantil Férmula infantil

Papa de mamao Papa de banana

Papa de arroz, carne desfiada, inhame,
cenoura, abobora, escarola

Papa de macarrdo, frango, mandioca,
tomate, couve flor, acelga, feijao

Formula infantil

Férmula infantil

Papa de banana Papa de maca

Papa de macarrdo, frango , batata
doce, cenoura, abobrinha, acelga

Papa de arroz, carne moida, batata,
beterraba, tomate, repolho

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
2845 335 2128 29

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA

Desjejum

Almogo

Lanche da
tarde

Jantar

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia
diaria

Energia
(Kcal)

1027

32 FEIRA

CHO
(g)

461

55% a 65% do VET

60%

julho, 2026
42 FEIRA

01/jul

Suco de laranja, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, salada de couve.
Banana

Leite com banana e maga, bolo de
maga com aveia

Sopa macarrado, feijdo, frango
desfiado, mandioquinha, couve-flor,

acelga.
Maga
PTN LPD
(g) (g)
121 84
10% a 15% do o o
VET 25% a 35% do VET
15% 25%
151
38
29
101 1kcal

52 FEIRA
02/jul

Salada de frutas (banana, mamao,
maca, abacaxi e laranja), biscoito de
polvilho

Arroz, feijdo carioca, escondidinho
de carne (puré de batata e abdbora,
carne desfiada e molho de tomate),

salada de alface.
Meldo

Suco de melancia, pao de queijo

Risoto de carne desfiada com cheiro
verde, couve refogada.

Banana
Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
423 99
162
46
28
1098kcal

62 FEIRA
03/jul

Leite com banana e mac3, bolo de
banana com aveia

Macarrdo ao sugo, feijdo carioca,
frango desfiado ao cheiro verde,
chuchu refogado.

Maga

Leite com mamao, biscoito de
polvilho

Sopa arroz, carne moida, batata,
abobrinha, beterraba, couve.

Meldo
Ca Fe
(mg) (mg)
450 5
148
37
27
971kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
Desjejum
Almogo
Lanche da
tarde
Jantar
CHO PTN LPD
Energia (8) (8) (8 Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (Kcal)
(Média semanal) o 9 mc m m m
55% a 65% do VET 107 ?,::A 9 s azswdover (ME) (me) (me) (me)
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia
diaria

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
Desjejum
Almogo
Lanche da
tarde
Jantar
CHO PTN LPD
Energia (&) () (e) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢ao nutricional (Kcal)
Média semanal ° 9 mc¢ m m m
( ) 55%a 65% do VET 107 3::4’ 4 swazsudover (B (me) (mg) (mg)
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia
didria

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: integral
julho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . . 24/07/2026
A CEY gl B (SUSPENSAO DAS AULAS)
.. . ~ - - N Salada de frutas (banana, mamao,
Desjejum Leite com mamao e mag3, logurte com banana e mamao, pao . " ~ . . .
- . , Suco de melancia, pao de queijo magd, abacaxi e laranja), biscoito de
biscoito de polvilho de abdbora .
polvilho
Arroz, feijao carioca, torta Arroz, feijdo carioca, frango em  Arroz, feijao carioca, carne em cubos, Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
Almogo cremosa de repolho, chuchu na cubos com brocolis, salada de mandioquinha cozida com cheiro com inhame, salada de alface e
salsa. escarola. verde, salada de couve. tomate.
Mamao Maga Melao Melancia
Lancheda Leite com banana, biscoito de Saladi\ de fruta.s (banar.ma, mf\mao, Suco de laranja, bolo de banana com  Leite com banana e magd, pdo de
. maca, abacaxi e laranja), pao de . .
tarde polvilho . aveia abdbora
queijo
Sopa arroz, frango desfiado, . ] ~ . ~ .
i Risoto de carne desfiada com  Sopa macarrdo, carne moida, cenoura,  Macarrdo ao alho e dleo, frango
Jantar abdbora, couve flor, chuchu, . . ) L
couve cheiro verde, acelga refogada. beterraba, abobrinha, repolho. desfiado ao sugo, salada de brdcolis.
o Mama3o Maga Melancia
Meldo
CHO PTN LPD
Energia (8 (g) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢do nutricional (Kcal) 147 203 147
Média semanal o o
( ) 55%a 65% do VET 107 ?/gﬁ 4 s%assudover  (mee) (mg) (mg) (mg)
1021 60% 15% 25% 520 102 460 6
CHO(g)/DIA 30 33 24 36
PTN(g)/DIA 36 37 42 49
LPD(g)/DIA 30 33 24 36
Energia 992kcal 944kcal 1013kcal 1096kcal
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

didria



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

22 FEIRA 32 FEIRA
27/jul 28/jul
Desjejum logurte com banana, biscoito de Leite com mamao e banana, pao
polvilho de abdbora
om . Arroz, feijdo carioca, carne em
Arroz, feijao carioca, omelete de
Almogo cubos com tomate, batata na
forno, salada de tomate.
- salsa, repolho refogado.
Macga .
Melancia
Salada de frutas (banana, .
Lanche da - - . logurte com maga e banana,
mama&o, maga, abacaxi e . .
tarde . o . biscoito de polvilho
laranja), pdo de abdbora
Macarrdo ao sugo, carne moida - a
. Sopa arroz, feijdo, carne moida,
mopida refogada, molho de . ,
Jantar mandioca, abdbora, tomate,
tomate), salada de repolho com
repolho.
cenoura ralada. Maci
Melancia ¢
CHO
. (g)
Energia
Composigado nutricional (Kcal) 301
(Média semanal)
55% a 65% do VET
995
61%
CHO(g)/DIA 165 136
PTN(g)/DIA 49 35
LPD(g)/DIA 29 22
Energia 1124kcal 866 keal
diaria

julho, 2026
42 FEIRA

29/jul

Suco de laranja, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, salada de couve.
Banana

Leite com banana e mac3, bolo de
maga com aveia

Sopa macarrao, feijdo, frango
desfiado, mandioquinha, couve-flor,

acelga.
Banana
PTN LPD
(8) (8)
84 51

10% a 15% do
VET

15%

25% a 35% do VET

24%

52 FEIRA
30/jul

Salada de frutas (banana, mamao,
magd, abacaxi e laranja), biscoito de
polvilho

Arroz, feijao carioca, escondidinho
de carne (puré de batata e abdbora,
carne desfiada e molho de tomate),

salada de alface.
Melao

Suco de melancia, pado de queijo

Risoto de carne desfiada com cheiro
verde, couve refogada.

Mam3ao
Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
420 105

62 FEIRA
31/jul

Leite com banana e maca, bolo de
banana com aveia

Macarrdo ao sugo, feijao carioca,
frango desfiado ao cheiro verde,
chuchu refogado.

Maga

Leite com mamao, biscoito de
polvilho

Sopa arroz, carne moida, batata,
abobrinha, beterraba, couve.

Maga
Ca Fe
(mg) (mg)
443 6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



