SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO - ADAPTADO

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

C4 - LANCHE DA TARDE

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
H . n 04/06/2026
01/jun 02/jun 03/jun (FERIADO)

Leite ¢/ banana, mam3o e aveia, biscoito de .
Suco de laranja e acerola, bolo de cacau

polvilho
Pao com carne moida ao molho de tomate. Pao com frango desfiado ao sugo.
Mamao Maga

Macarrdo ao sugo, carne moida refogado
com cebola e cheiro verde, chuchu na salsa,
salada de alface com tomate.
Banana

Arroz, feijao carioca, peixe empanado
(farinha de milho), repolho refogado.
Melancia

Leite com cacau, pdo com requeijdo, magd Leite com mamao e aveia, biscoito salgado

Energia (Kcal)

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

1490
283 200
49 63
28 49
1439kcal 1566kcal

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Maga

Pdo com carne desfiada ao molho de tomate.
Melancia

Arroz, feijao carioca, carne desfiada ao sugo,
mandioca cozida.
Mamao

Suco de limdo, pdo de queijo

CHO PTN
(g) (g)
718 159
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 14%
235
47
33
1466kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
05/06/2026
(FERIADO)

LPD

(g)
110
15% a 30% do VET
28%



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

9

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
C3 - DESJEJUM Leite com banana e aveia, biscoito salgado

Bebida lactea, biscoito de polvilho

€5 - MERENDA PADRAO - ADAPTADO Pdo com franigacizsxf;lado a0 sugo. Pao com salsicha e cheiro verde ao sugo.

Melancia

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

Arroz, feijao carioca, torta cremosa de
INTEGRAL

abobrinha, couve refogada.
Abacaxi

Arroz, feijao carioca, frango em cubos com
abobora ralada e cheiro verde.
Melao

C4 - LANCHE DA TARDE logurte natural com banana e mag3, biscoito

Leite com magd, mamao e aveia, bolo de
salgado

fuba
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
1138
CHO(g)/DIA 186 219
PTN(g)/DIA 49 57
LPD(g)/DIA 40 38
Energia Didria 1434kcal 1536kcal

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo. Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Maga

x Suco péssego, bolo de laranja
Mamao P 80, )

Pdo com carne moida ao molho de tomate.

Pdo com frango desfiado ao sugo,
Maga

suco de limao.

Pdo com carne moida ao molho de tomate.
Banana

Suco de tangerina

Risoto de carne moida ao sugo, cenoura na
salsa, suco de manga.
Melancia

Macarrdo ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho com

Arroz, feijao carioca, escondidinho de carne
tomate.

moida, salada de alface.

B
Maci anana

~ o Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Suco de acerola, pdo com requeijdo

Leite com cacau, pdo de queijo.

Maga Banana
CHO PTN LPD
(8) (g) (g)
1050 262 190
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 12% 30%
235 210 200
51 57 48
31 37 44
1534kcal 1393kcal 1392kcal
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO - ADAPTADO

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

C4 - LANCHE DA TARDE

22 FEIRA
15/jun

Suco de goiaba, pdo com requeijdo

Pao com carne desfiada ao molho de tomate.

Mamao

Macarrdo ao sugo com salsicha e cheiro
verde, salada de pepino.
Melancia

Leite com cacau, biscoito salgado

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

180

45

41
1434kcal

junho, 2026

32 FEIRA
16/jun

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Meldo

Pao com frango desfiado ao sugo.
Melao

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
cheiro verde, salada de couve.
Abacaxi

Suco de péssego, biscoito de polvilho.
Banana

Energia (Kcal)

1487

200
55
40
1536kcal

42 FEIRA
17/jun

Leite ¢/ cacau, bolo de maca.
Mamao

Pao com carne moida ao sugo.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, salada de alface.
Maga

Leite com banana e aveia, pdo de queijo

CHO

(8)
1034
55% a 65% do VET
58%
205
50
35
1534kcal

52 FEIRA
18/jun

Leite com magd, mamao e aveia,
biscoito de polvilho

Pdo com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Suco de acerola

Risoto de frango ao sugo, batata doce

na salsa, suco de liméo.
Canjica

Leite com cacau, pdo com requeijdo.
Maga

PTN

(g)
254
10% a 15% do VET

14%

225

57

37

1474kcal

62 FEIRA
19/jun

Bebda lactea, biscoito salgado

Pdo com carne moida ao molho de tomate.
Banana

Arroz, feijao carioca, carne moida refogada
com cheiro verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana

logurte natural com maméao e magd, bolo de
laranja

LPD

(g)
182
15% a 30% do VET
28%
224
47
29
1459kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO - ADAPTADO

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

C4 - LANCHE DA TARDE

22 FEIRA
22/jun

Suco de limdo, pdo com requeijdo.

Pao com frango desfiado ao sugo, suco de
acerola.
Melao

Arroz, feijao carioca, omelete de forno com
cheiro verde, salada de acelga.
Maga

logurte natural com banana e mag3, pdo
com requeijdo

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

269

71

44
1838kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

junho, 2026

32 FEIRA
23/jun

Leite com banana, mamao e aveia, bolo de

fuba

Pdo com carne moida ao sugo, suco de
manga.
Melancia

Risoto de carne moida ao sugo, batata
assada dourada, suco de goiaba.
Banana

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamao

Energia (Kcal)

1490

203

54

30
1416kcal

42 FEIRA
24/jun

Bebida lactea, pdo de queijo

Pdo com carne desfiada ao molho de tomate.

Maga

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, virado de escarola (farinha de
mandioca).

Melao

Leite com mam&o e banana e aveia, biscoito
de polvilho

CHO

(g)
1080
55% a 65% do VET
58%
209
53
39
1386kcal

52 FEIRA
25/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.

Banana

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Suco manga

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refoagada,
salada de alface com tomate.
Melancia

Leite com cacau, bolo de banana.
Maga

PTN

(g)
280
10% a 15% do VET
13%
200
52
35
1420kcal

62 FEIRA
26/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Melancia

Pdo com frango desfiado ao sugo.
Abacaxi

Macarrdo ao molho branco, carne frango em
cubos dourado com cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho verde.
Mamao

Suco de laranja com acerola, pdo de queijo

LPD

(g)
184
15% a 30% do VET
29%
199
50
36
1396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun
C3 - DESIEJUM Lefito @) BETEEy HEUED OEEL) biscoito de Suco de laranja e acerola, bolo de cacau
polvilho
C5 - MERENDA PADRAO - ADAPTADO Pao com carne moida ao .mo]ho de tomate. Pao com frango de~sﬁad0 a0 sugo.
Suco de goiaba Maga
C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO Arro'z, feijao carioca, peixe empanado Arroz, felja9 carioca, carne 'mmda a0 sugo
(farinha de milho), repolho refogado. com cheiro verde, mandioca cozida.
INTEGRAL ~ o
Melao Maga

Leite com cacau, pdo com requeijdo.

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com mamao e aveia, biscoito salgado

Maga
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (&) (&)
& 472 125 184
(Média semanal)
1627 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 269 203
PTN(g)/DIA 71 54
LPD(g)/DIA 74 30

Energia diaria 1838kcal 1416kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
N N . 04/06/2026 05/06/2026
1 2,
o CEYIs CELIs (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESIEJUM Leite ¢/ .ban.ana, mama.uo e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pao~com requeijdo.
biscoito de polvilho cacau Maga
Pao com carne moida ao molho de Pio com franeo desfiad Pdo com carne desfiada ao molho de
C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA tomate. 80 Ce3lIaco a0 SUEO. tomate.
~ Maga .
Mamaio Melancia

Macarrao ao sugo, carne moida
C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe empanado refogado com cebola e cheiro verde,  Arroz, feijdo carioca, carne desfiada

INTEGRAL (farinha de milho), repolho refogado. chuchu na salsa, salada de alface com a0 sugo, mandioca cozida.
Melancia tomate. Mamao
Banana

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pdo com requeijdo, Leite com mamao e aveia, biscoito el Iy (E da el

maga salgado

CHO PTN LPD

Composigdo nutricional Energia (Kcal) (&) &) (&)

(Média semanal) 737 165 186

1612 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 234 219 284
PTN(g)/DIA 50 65 50
LPD(g)/DIA 116 50 38

Energia diaria 1498kcal 1633kcal 1706kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA
08/jun

32 FEIRA
09/jun

42 FEIRA
10/jun

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Maga

C3 - DESJEJUM Bebida lactea, biscoito de polvilho

Pao com salsicha e cheiro verde ao
sugo.
Melancia

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Maga

Pao com frango desfiado ao sugo.

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA .
Abacaxi

Arroz, feijao carioca, torta cremosa de Arroz, feijao carioca, frango em cubos
abobrinha, couve refogada. com abobora ralada e cheiro verde.
Abacaxi Melao

Risoto de carne moida ao sugo,
cenoura na salsa, suco de manga.
Melancia

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

4 - LANCHE DA TARDE logurte natural com banana e magd, Leite com magd, mamao e aveia, bolo Suco de acerola, po com requeijio

biscoito salgado de fubd
CHO
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (e)
P~ 1195
(Média semanal) =
1563 oa © dO
61%
CHO(g)/DIA 234 219 284
PTN(g)/DIA 50 65 50
LPD(g)/DIA 28 50 38
Energia diaria 1498kcal 1633kcal 1706kcal

52 FEIRA
11/jun

62 FEIRA
12/jun

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.

N Suco péssego, bolo de laranja
Mam3o — !

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de limao.
Banana

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Suco de tangerina

Macarrio ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho com
tomate.

Maga

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface.
Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho. Leite com cacau, pao de queijo.

Maga Banana
PTN LPD
(g) (g)
269 186
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%
232 226
57 47
38 32
1434kcal 1578kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun
Lei a ijo. Lei , bol a. Lei 3, a ia,
3 - DESJEJUM Suco de goiaba, pio com requeijio eite ¢/ cacau, piao de queijo eite ¢/ cacau b? o de magd eite cor.‘n m.aga mam:i\o e aveia
Meldo Mamdo biscoito de polvilho

Pao com carne desfiada ao molho de P30 com franeo desfiado a0 sugo Paolcomicarneimoidaraosizo
C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA tomate. %v[ elfo £ W 5

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.

Mamaio Suco de acerola

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO Macarrdo ao sugo com salsicha e Arroz, feijdo carioca, frango desfiado ~ Arroz, feijao carioca, carne em cubos Risoto de frango ao sugo, batata doce

cheiro verde, salada de pepino. com cheiro verde, salada de couve. refogada, salada de alface. na salsa, suco de limdo.
INTEGRAL ) . N ..
Melancia Abacaxi Maga Canjica
4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado Suco de péssego, biscoito de polvilho.  Leite com banana“e aveia, pdo de Leite com cacau, p5c~> com requeijdo.
Banana queijo Maga
CHO PTN
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e) (e)
(Média semanal) 1185 279
1585 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 14%
CHO(g)/DIA 209 249 265 236
PTN(g)/DIA 53 61 54 60
LPD(g)/DIA 42 39 32 36
Energia diaria 1554kcal 1681kcal 1676kcal 1521kcal

62 FEIRA
19/jun

Bebda lactea, biscoito salgado

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,
escarola refogada.

Banana

logurte natural com mam3&o e maga,
bolo de laranja

LPD

(g)
183
15% a 30% do VET
27%
226
51
34
1490kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
22/jun

C3 - DESJEJUM

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melao

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO Arroz, fel_].ao carioca, omelete de forno Risoto de carne moida ao sugo, batata
com cheiro verde, salada de acelga.

INTEGRAL Wt

C4 - LANCHE DA TARDE = E
pdo com requeijdo

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 210
PTN(g)/DIA 55
LPD(g)/DIA 35

Energia diaria 1421kcal

Suco de limdo, pdo com requeijao.

logurte natural com banana e mag3,

junho, 2026
32 FEIRA

23/jun

42 FEIRA
24/jun

Leite com banana, mam3o e aveia,

bolo de fubs Bebida lactea, pado de queijo

Pao com carne moida ao sugo, suco
de manga.
Melancia

Pao com carne desfiada a0 molho de
tomate.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, virado de escarola (farinha
de mandioca).

Melao

assada dourada, suco de goiaba.
Banana

Leite com cacau, biscoito salgado. Leite com mam3o e banana e aveia,

Mamdo biscoito de polvilho
CHO
Energia (Kcal) (@)
1129
1480 55% a 65% do VET
62%
200 213
49 43
35 36
1390kcal 1511kcal

52 FEIRA
25/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.

Banana

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Suco manga

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refoagada,
salada de alface com tomate.
Melancia

Leite com cacau, bolo de banana.
Maga

PTN

(8)
251

10% a 15% do VET
12%
265
49
40
1659kcal

62 FEIRA
26/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Melancia

Pao com frango desfiado ao sugo.
Abacaxi

Macarrdo ao molho branco, carne
frango em cubos dourado com cheiro
verde, salada de cenoura ralada com

milho verde.
Mamao

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

LPD

(8)
172

15% a 30% do VET
26%
241
55
26
1421kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
29/jun

Leite ¢/ banana, mam3o e aveia,
biscoito de polvilho

C3 - DESJEJUM

Pao com carne moida ao molho de
C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA tomate.

Suco de goiaba

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO Arrqz, feijao carioca, peixe empanado
INTEGRAL (farinha de milho), repolho refogado.

Melao

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pdo com requeijdo.

Macga
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 210
PTN(g)/DIA 55
LPD(g)/DIA 35
Energia diaria 1421kcal

junho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/jun

Suco de laranja e acerola, bolo de
cacau

Pao com frango desfiado ao sugo.
Maga

Arroz, feijdo carioca, carne moida ao
sugo com cheiro verde, mandioca
cozida.

Maga

Leite com mamao e aveia, biscoito

salgado
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
410 104
1405 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 12%
200
49
35
1390kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)
70

15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. : . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
s (sg Jie (FERIADO) (FERIADO)
Leite ¢/ banana, mam3o e Suco de laranja e acerola Lfife ) Geeell, pEe G
C3 - DESJEJUM S \ : ’ requeijio.
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau .
Macga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (8) (8) (8)
(Média semanal) 252, Lk, Lo
1722 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 102 57 125
PTN(g)/DIA 44 5 55
LPD(g)/DIA 51 6 56
Energia didria 1037kcal 292 1kcal 1209kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
Lei ~ Lei ~
Leite com banana e aveia, Bebida lactea, biscoito de ) caCfa‘u, pdo de g2y cacal..!:pao com . .
C3 - DESJEJUM . . queijo. requeijao. Suco péssego, bolo de laranja
biscoito salgado polvilho - .
Maca Mamao
CHO PTN LPD
- . . Energia (Kcal)
Composig¢ao nutricional (g) (g) (g)
(Média semanal) 482 196 206
945 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 53 108 124 100 97
PTN(g)/DIA 5 52 53 41 45
LPD(g)/DIA 4 55 57 43 47
Energia didria 381kcal 1129kcal 1208kcal 103 1kcal 979kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
Suco de goiaba, pdo com Ltz @ cac?u, LG Lz cacag, SOl Leite com macgd, mamao e Bebda lactea, biscoito
€3 - DESIEIUM requeijdo e . aveia, biscoito de polvilho salgado
Mel3o Mam3o ’
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) o5 55% 2 65% do VET 10% a 155 do VET 15% 2 30% do VET
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 57 123 123 44 27
PTN(g)/DIA 5 52 52 9 10
LPD(g)/DIA 4 57 57 13 9
Energia didria 313kcal 1198kcal 1205kcal 336kcal 232kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun

e . . ) , - Leite ¢/ cacau, biscoito de
Suco de limdo, pdo com Leite com banana, mamao Bebida lactea, pdo de !

€3 - DESIEIUM requeijao. e aveia, bolo de fubd queijo polvilho.
Banana
CHO PTN
C - - Energia (Kcal)
omposi¢do nutricional (g) (g)
(Média semanal) 390 175
668 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 15%
CHO(g)/DIA 57 43 123 113
PTN(g)/DIA 9 52 52 53
LPD(g)/DIA 4 13 57 55
Energia didria 313kcal 334kcal 1198kcal 1149kcal

62 FEIRA
26/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado.
Melancia

LPD

(8)
139
15% a 30% do VET
28%
54
9
10
348Kkcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite ¢/ banana, mamdo e Suco de laranja e acerola,
C3 - DESJEJUM / :

aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (&) (g) (e)
- 97 17 18
(Média semanal)
307 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 42 55
PTN(g)/DIA 9 8
LPD(g)/DIA 13 5
Energia didria 327kcal 286kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
: : . 04/06/2026 05/06/2026
01/jun 02/jun 03/jun (FERIADO) (FERIADO)
C11 - KIT REFEICAO - AEE Biscoito salgach), banana e Biscoito maiseria, banana ¢ Biscoito salgadi), banana e
maga maga maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
143 14 21
262 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 43 46 54
PTN(g)/DIA 4 5 5
LPD(g)/DIA 9 3 9
Energia Diaria 262kcal 222kcal 304kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
42 FEIRA
10/jun

22 FEIRA
08/jun

32 FEIRA
09/jun

Biscoito maisena, banana Biscoito salgado, bananae  Biscoito maria, banana e

C11 - KIT REFEICAO - AEE

e maga maga maga
CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) 2(5)1
55% a 65% do VET
247 58%
CHO(g)/DIA 39 39 50
PTN(g)/DIA 3 3 4
LPD(g)/DIA 4 4 3

Energia Didria 251kcal 304kcal 225kcal

52 FEIRA
11/jun

Biscoito salgado, banana e
maga

PTN

(g)
20
10% a 15% do VET

14%
43
6
5
229kcal

62 FEIRA
12/jun

Biscoito maisena, banana e
maga

LPD

(g)
19
15% a 30% do VET

28%
50
4
3
225kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
3 Biscoi .. . Biscoi | Biscoi .
C11 - KIT REFEICAO - AEE iscoito salgad?, banana e Biscoito ma1seria, banana e iscoito sa gad?, banana e iscoito marla: banana e R
maga maga maga maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
228 22 28
239 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 43 46 54 39 46
PTN(g)/DIA 4 5 5 3 5
LPD(g)/DIA 9 3 9 4 3
Energia Diaria 262kcal 222kcal 304kcal 183kcal 222kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun

Biscoito maisena, banana Biscoito salgado, bananae  Biscoito maria, banana e Biscoito salgado, banana e

C11 - KIT REFEIGAO - AEE - - o ~
e macga maga maca maga

Biscoito maria, banana e maga

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (2) (g) (g)

Composigdo nutricional (Média semanal)

243 26 28
256 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 43 46 54 46 54
PTN(g)/DIA 4 5 5 5 7
LPD(g)/DIA 9 3 9 3 4
Energia Didria 262kcal 222kcal 304kcal 222kcal 271kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

C11 - KIT REFEICAO - AEE Biscoito salgado, banana e Biscoito maisena, banana e

maga maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (g)
Composicao nutricional (Média semanal) 89 9 12
242 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 43 46
PTN(g)/DIA 4 5
LPD(g)/DIA 9 3
Energia Diaria 262kcal 222kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
. . . 04/06/2026
01/jun 02/jun 03/jun (FERIADO)
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, pao com Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pdo de
TARDE requeijao, maca biscoito salgado gueijo
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (8) (8)
216 64
531 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 14%
CHO(g)/DIA 63 97 56
PTN(g)/DIA 16 45 3
LPD(g)/DIA 14 46 6
Energia Didria 454kcal 977kcal 312kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
05/06/2026
(FERIADO)

LPD

(8)

66
15% a 30% do VET

29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
| Lei . Lei ~
C4 - LANCHE DA ogurte natuNraI Fom Leite com macs, mamao e Suco de acerola, pdo com eite com caca‘1u, biscoito de eite com cafau, pdo de
banana e maga, biscoito . ) i polvilho. queijo.
TARDE aveia, bolo de fuba requeijao -
salgado Maga Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
209 54 56
337 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 31 31 44 57 46
PTN(g)/DIA 11 11 13 5 14
LPD(g)/DIA 10 10 17 4 15
Energia Didria 251kcal 315kcal 408kcal 313kcal 397kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun

Suco de péssego, biscoito Leite com cacau, pao com

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito Leite com banana e aveia, logurte natural com mamao

de polvilho. - . requeijao. - .
TARDE salgado Banana pao de queijo Maca e maga, bolo de laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
241 40 53
349 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 56 56 44 35 50
PTN(g)/DIA 3 14 9 11 3
LPD(g)/DIA 6 18 11 10 8
Energia Didria 312kcal 453kcal 312kcal 278kcal 391kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun
C4 - LANCHE DA logurte nattiralf:om Leite com cacau, biscoito Leite com.mar.néo. e Leite com cacau, bolo de
TARDE banana e maga, pdao com salgado. banana e aveia, biscoito de banana.
requeijao Mamao polvilho Maga
CHO PTN
Composigdo nutricional Energia (Keal) () ()
(Média semanal) 301 84
470 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 14%
CHO(g)/DIA 65 101 38 56
PTN(g)/DIA 12 12 44 13
LPD(g)/DIA 10 11 51 10
Energia diaria 323kcal 404kcal 1036kcal 298kcal

62 FEIRA
26/jun

Suco de laranja com acerola,
pao de queijo

LPD

(8)
88

15% a 30% do VET
29%
41
3
6
288kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite com cacau, pao com

C4 - LANCHE DA Leite com mamao e aveia,

TARDE requeufo. biscoito salgado
Macga
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e) (&) (e)
- 91 14 16
(Média semanal)
295 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 35 56
PTN(g)/DIA 11 3
LPD(g)/DIA 10 6
Energia didria 278kcal 312kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. - . 04/06/2026 05/06/2026
e pZliun S/ (FERIADO) (FERIADO)
Arroz, feijao carioca, omelete de  Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Arroz, feijao carioca, carne moida
C5 - MERENDA forno com cheiro verde, salada de  refogada, puré de batata e virado de  acebolada, abobrinha refogada, salada
PADRAO - REFEICAO acelga. escarola (farinha de mandioca). de alface com tomate.
Maga Melancia Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (g) (2) (2)
(Média semanal) 202 56 18
400 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 54 84
PTN(g)/DIA 19 18 19
LPD(g)/DIA 5 6 7
Energia diaria 373kcal 336kcal 491kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
08/jun

Macarrdo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composigao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 30
PTN(g)/DIA 11
LPD(g)/DIA 12

Energia Diaria 279%kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
32 FEIRA
09/jun

42 FEIRA
10/jun

Arroz, feijao carioca, carne moida

. . Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada com cheiro verde, quibebe, 210 ’

refogada, salada de alface.

escarola refogada. ~
Abacaxig Maga
CHO
Energia (Kcal)
(g)
272
55% a 65% do VET

354 61%

50 48

19 18

6 6
332kcal 322kcal

52 FEIRA
11/jun

Arroz, feijao carioca, escondidinho
de frango (frango refogado
dourado, cebola, batata) e salada de
tomate com couve.

Banana

PTN

(g)
82
10% a 15% do VET
15%
69
15
7
412kcal

62 FEIRA
12/jun

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de liméo.
Canjica

LPD

(g)
37
15% a 30% do VET
24%
75
19
6
424kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/iun 18/jun 19/jun

Arroz, feijdo carioca, peixe

empanado (farinha de milho), Macarrdo ao sugo, carne moida o . Arroz, feijao carioca, carne -
.. L ; Arroz, feijdo carioca, frango em cubos . Pao com frango desfiado ao sugo,
C5 - MERENDA puré misto (mandioquinha e refogada com cebola e cheiro verde , acebolado. repolho refogado desfiada ao sugo com cheiro verde, suco de acerola
PADRAO - REFEICAO batata), salada de beterraba chuchu na salsa, salada de escarola. o . gado- salada de alface com tomate. .
o Meldo Melancia
ralada. Mamao Banana
Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composigao nutricional (Média semanal) 236 73 40
302 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 69 30 54 56 27
PTN(g)/DIA 15 11 18 14 15
LPD(g)/DIA 7 12 6 9 6
Energia Diaria 412kcal 279kcal 336kcal 354kcal 231kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
fon . Arroz, feijdo carioca, frango em cubos . , - Arroz, feijdo carioca, escondidinho
Arroz, feijdo carioca, torta cremosa h . Pao com carne moida ao sugo, suco de  Macarrao ao sugo, carne em cubos ,
C5 - MERENDA . dourado com cebola e abobora cozida de carne moida, salada de alface com
~ . de abobrinha, couve refogada. . manga. refogada, salada de repolho.
PADRAO - REFEICAO - com cheiro verde. . . tomate.
Maga N Melancia Abacaxi
Melao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (&)
A 291 91 31
(Média semanal)
361 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 54 84 38 51
PTN(g)/DIA 19 18 19 16 19
LPD(g)/DIA 5 6 7 6 7
373kcal 336kcal 491kcal 272kcal 335kcal
Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Energia diaria



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun
Arroz, feijao carioca, omelete de  Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
C5 - MERENDA forno com cheiro verde, salada de refogada, puré de batata e couve
PADRAO - REFEICAO acelga. refogada.
Maga Melancia
CHO PTN LPD
Composigao nutricional ERSiENce) (8) () (e)
(Média semanal) 112 37 11
347 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 48
PTN(g)/DIA 19 18
LPD(g)/DIA 5 6
Energia diaria 373kcal 322kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
q . . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
fiun iy diy (FERIADO) (FERIADO)
e . Arroz, feijao carioca, carne e . ,
Arroz, feijao carioca, omelete em cubos refoeada. ouré de Arroz, feijao carioca, carne moida
C6 - MERENDA de forno com cheiro verde, P dgo de ’eI; carola acebolada, abobrinha refogada,
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. . . salada de alface com tomate.
~ (farinha de mandioca). ~
Magca . Mamao
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
190 53 25
394 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

65% 15% 20%

CHO(g)/DIA 50 72 68

PTN(g)/DIA 12 18 23

LPD(g)/DIA 12 7 6

Energia Diaria 359kcal 420kcal 402kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
08/jun

32 FEIRA
09/jun

Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Abacaxi

Macarrdo ao sugo com salsicha
e cheiro verde, salada de
pepino.

Melancia

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal)

432
CHO(g)/DIA 47 69
PTN(g)/DIA 13 20
LPD(g)/DIA 13 6
Energia Diaria 357kcal 416kcal

junho, 2026

42 FEIRA
10/jun

Arroz, feijdo carioca, carne em

cubos refogada, salada de alface.

Maga

CHO

(8)
356
55% a 65% do VET

65%
67
20

7
406kcal

52 FEIRA
11/jun

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango (frango
refogado dourado, cebola,
batata) e salada de tomate com
couve.

Banana

PTN

(8)
91
10% a 15% do VET

15%
80
17
8
473kcal

62 FEIRA
12/jun

Péo com frango desfiado ao
sugo, suco de limdo.
Canjica

LPD

(8)
40
15% a 30% do VET

20%
93
21
6
510kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/jun

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),

C6 - MERENDA puré misto (mandioquinha e
PADRAO - REFEICAO  batata), salada de beterraba
ralada.
Maga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 69
PTN(g)/DIA 20
LPD(g)/DIA 6

Energia didria 416kcal

junho, 2026
42 FEIRA
17/jun

32 FEIRA
16/jun

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola  Arroz, feijdo carioca, frango em
e cheiro verde , chuchu na cubos acebolado, repolho refogado.

salsa, salada de escarola. Meldo
Mamao
_ CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 635(‘)’2 do VET
383 63%
47 68
13 23
13 6
357kcal 402kcal

52 FEIRA
18/jun

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

PTN

(g)
88
10% a 15% do VET

1500%
73
15
9

43 1kcal

62 FEIRA
19/jun

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de acerola.
Melancia

LPD

(2)
41
15% a 30% do VET
22%
44
17
7
308kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
22/jun

Arroz, feijao carioca, torta

32 FEIRA
23/jun

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado com

junho, 2026
42 FEIRA
24/jun

52 FEIRA
25/jun

- , Macarrdo ao sugo, carne em
Pao com carne moida ao sugo, suco

62 FEIRA
26/jun

Arroz, feijao carioca,

C6 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve cebola e abdbora cozida de manea cubos refogada, salada de escondidinho de carne moida,
PADRAO - REFEICAO refogada. . £a. repolho. salada de alface com tomate.
~ com cheiro verde. Melancia .
Maga ~ Abacaxi Banana
Melao
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Esteitieal) (7) (7) (=)
(Média semanal) 369 101 33
436 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 80 70 95 57 67
PTN(g)/DIA 21 20 21 18 21
LPD(g)/DIA 5 6 8 7 7
Energia didria 447kcal 410kcal 552kcal 360kcal 411kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/jun 30/jun
Arroz, feijao carioca, omelete  Arroz, feijdo carioca, carne
C6 - MERENDA de forno com cheiro verde,  em cubos refogada, puré de
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. batata e couve refogada.
Maga Melancia
CHO PTN
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g) (g)
(Média semanal) 97 25
358 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
64% 15%
CHO(g)/DIA 50 47
PTN(g)/DIA 12 13
LPD(g)/DIA 12 13
Energia didria 359kcal 357kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
25
15% a 30% do VET
21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . 04/06/2026 05/06/2026
01/jun 02/jun 03/jun (FERIADO) (FERIADO)

pon . . Macarrao ao sugo, carne moida
Arroz, feijdo carioca, peixe

C7 - MERENDA empanado (farinha de milho) refogado com cebola e cheiro Arroz, feijao carioca, carne desfiada ao
PADRAO - REFEICAO P repolho refoeado ? verde, chuchu na salsa, salada de sugo, mandioca cozida.
INTEGRAL P .g ’ alface com tomate. Mamao
Melancia
Banana
. . o Energia (Kcal) k) (e) S (e) A ()
Composigao nutricional (Média semanal) 304 95 34
601 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
4% 15% 21%
CHO(g)/DIA 100 114 90
PTN(g)/DIA 26 39 30
LPD(g)/DIA 12 10 12
Energia Diaria 600kcal 703kcal 499kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
C7 - MERENDA GRS car.1 oca, torta Gl aorcarloca, Y er.n Risoto de carne moida ao sugo, cenoura WL DRV GG Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
- = cremosa de abobrinha, couve  cubos com abobora ralada e cheiro refogada, salada de repolho com ,
PADRAO - REFEICAO na salsa, suco de manga. carne moida, salada de alface.
INTEGRAL refogada. verde. Melancia tomate. Banana
Abacaxi Melao Maga
Energia (Kcal) CHO (8) PTN (8) LPD (8
Composigao nutricional (Média semanal) 529 140 43
633 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 103 124 82 98 122
PTN(g)/DIA 23 34 24 30 29
LPD(g)/DIA 10 8 9 8 8
Energia Diaria 600kcal 703kcal 499kcal 584kcal 781kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cheiro verde, salada

Arroz, feijao carioca, carne moida

C7 - MERENDA Macarrao ao sugo com salsicha e
g I refogada com cheiro verde, quibebe,

Arroz, feijao carioca, carne em cubos  Risoto de frango ao sugo, batata doce

PADRAO - REFEICAO cheiro verde, salada de pepino. refogada, salada de alface. na salsa, suco de lim3o.
A de couve. - .. escarola refogada.
INTEGRAL Melancia . Maga Canjica
Abacaxi Banana
Energia (Kcal) i (e) U (e) ) (8)
Composigao nutricional (Média semanal) 561 152 36
657 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 98 124 122 118 99
PTN(g)/DIA 30 34 29 31 28
LPD(g)/DIA 8 8 8 5 7
Energia Diaria 584kcal 703kcal 781kcal 648kcal 568kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
22/jun

Arroz, feijao carioca, omelete de

32 FEIRA
23/jun

Risoto de carne moida ao sugo,

junho, 2026
42 FEIRA
24/jun

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos

52 FEIRA
25/jun

Arroz, feijao carioca, carne moida

62 FEIRA
26/jun

Macarrao ao molho branco, carne frango

7 - MEREND i
¢ - A~ forno com cheiro verde, salada de  batata assada dourada, suco de  refogada, virado de escarola (farinha de  acebolada, abobrinha refoagada, IS L E IO 1Y VE?I'dC,
PADRAO - REFEICAO . . salada de cenoura ralada com milho
acelga. goiaba. mandioca). salada de alface com tomate.
INTEGRAL - - . verde.
Maga Banana Melao Melancia -
Mamao
- . Energia (Kcal) cHOo (e) PTN (e) LPD (e)
Composigao nutricional
(Média semanal) 521 136 43
606 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 103 78 102 128 110
PTN(g)/DIA 23 25 29 30 29
LPD(g)/DIA 12 8 8 7 8
Energia diaria 607kcal 488kcal 596kcal 718kcal 622kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun
C7 - MERENDA Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijao carioca, carne moida
PADRAO - REFEICAO empanado (farinha de milho), ao sugo com cheiro verde,
INTEGRAL repolho refogado. mandioca cozida.
Melao Maga
CHO PTN LPD
Composicio nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 22 Es 20
590 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 100 122
PTN(g)/DIA 26 29
LPD(g)/DIA 12 8
Energia didria 600kcal 581kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
22 FEIRA
01/jun

Arroz, feijao carioca, omelete de

C8 - MERENDA forno com cheiro verde, salada de
PADRAO - REFEICAO acelga.
Maga

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 118

PTN(g)/DIA 32

LPD(g)/DIA 5
Energia Diaria 649Kkcal

32 FEIRA
02/jun

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, puré de batata.
virado de escarola (farinha de
mandioca).
Melancia

Energia (Kcal)

600

95

27

10
583kcal

junho, 2026
42 FEIRA

03/jun

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refogada,
salada de alface com tomate.
Mamao

CHO

(8)
309

55% a 65% do VET
62%
96
30
12
568kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
04/06/2026
(FERIADO)

PTN

(8)
89
10% a 15% do VET
15%

62 FEIRA
05/06/2026
(FERIADO)

LPD

(8)
27
15% a 30% do VET
23%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
42 FEIRA
10/jun

22 FEIRA
08/jun

32 FEIRA
09/jun

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,
escarola refogada.

Macarrio ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.

8 - MERENDA Arroz, feijao carioca, carne em

PADRAO - REFEICAO

Melancia Abacaxi Maga
CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g)
504
610 55% a 65% do VET

62%
CHO(g)/DIA 73 99 95
PTN(g)/DIA 23 29 28

LPD(g)/DIA 22 8 8
Energia Diaria 583kcal 583kcal 568kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

cubos refogada, salada de alface.

52 FEIRA
11/jun

Arroz, feijao carioca, escondidinho
de frango (frango refogado dourado,
cebola, batata) e salada de tomate
com couve.

Banana

PTN

(8)
132
10% a 15% do VET
15%
112
23
6
633kcal

62 FEIRA
12/jun

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata doce na salsa, suco

de limao.
Canjica

LPD

(g)
52
15% a 30% do VET

23%

125

29
8

684kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/jun

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
beterreba ralada.

Maga

C8 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 95
PTN(g)/DIA 27
LPD(g)/DIA 10

Energia Diaria 583kcal

junho, 2026
42 FEIRA

32 FEIRA
17/jun

16/jun

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, repolho

verde, chuchu na salsa e salada de
refogado.
escarola. ~
. Meldo
Mamao
CHO
Energia (Kcal) ()
468
55% a 65% do VET
570
63%
73 100
23 23
22 6
483kcal 633kcal

62 FEIRA

52 FEIRA
19/jun

18/jun

Risoto de frango desfiado ao

Arroz, feijao carioca, carne desfiada
sugo, salada de escarola, suco de

ao sugo com cheiro verde, salada de

alface com tomate. acerola.
Banana Melancia
PTN LPD
(8) (8)
119 57
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15,00% 22%
103 97
22 24
11 8
594kcal 558kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
22/jun

32 FEIRA
23/jun

Arroz, feijao carioca, torta Arroz, feijao carioca, frango em

C8 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve cubos dourado com cebola e
PADRAO - REFEICAO refogada. abobora cozida cheiro verde.
Maga Melao

- .. Energia (Kcal)
Composigdo nutricional

(Média semanal)

598
CHO(g)/DIA 118 109
PTN(g)/DIA 32 26
LPD(g)/DIA 5 6
Energia diaria 649kcal 633kcal

junho, 2026
42 FEIRA
24/jun

Risoto de carne moida ao sugo,
cenoura na salsa, suco de manga.
Melancia

CHO

(s)
520

55% a 65% do VET
63%
83
24
8
497kcal

52 FEIRA
25/jun

Macarrio ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.
Abacaxi

PTN

(s)
141

10% a 15% do VET
15%
113
30
8
638kcal

62 FEIRA
26/jun

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Banana

LPD

(s)
35

15% a 30% do VET
22%
97
29
8
575kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/jun 30/jun
Arroz, feijao carioca, omelete de Arroz, feijao carioca, carne em
C8 - MERENDA forno com cheiro verde, salada de  cubos refogada, puré de batata e
PADRAO - REFEICAO acelga. couve refogada.
Magid Melancia
CHO PTN
Composigao nutricional Energia (Kcal) (e) (g)
(Média semanal) 201 >6
573 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
63% 15%
CHO(g)/DIA 118 83
PTN(g)/DIA 32 24
LPD(g)/DIA 5 8
Energia diaria 649kcal 497kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
13
15% a 30% do VET
22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . 04/06/2026 05/06/2026
1 2
gLty Loy ity (FERIADO) (FERIADO)
Arroz. feiidio carioca. omelete Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijao carioca, carne
C8 - MERENDA de fo’rnoj com cheirg verde cubos refogada, puré de batata. moida acebolada, abobrinha
PADRAO - REFEICAO salada de aceloa > virado de escarola (farinha de  refogada, salada de alface
Maci £ mandioca). com tomate.
¢ Melancia Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)

Composicao nutricional (Média semanal) (g) () (g)

275 74 41
587 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

63% 15% 22%

CHO(g)/DIA 103 73 99

PTN(g)/DIA 22 23 29

LPD(g)/DIA 11 22 8

Energia Diaria 594kcal 583kcal 583kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
08/jun

Macarrao ao sugo com

C8 - MERENDA salsicha e cheiro verde, salada
PADRAO - REFEICAO de pepino.
Melancia

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 73
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 22

Energia Diaria 583kcal

junho, 2026

32 FEIRA
09/jun

Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Abacaxi

Energia (Kcal)

610

99
29
8
583kcal

42 FEIRA
10/jun

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, salada
de alface.

Maga

CHO

(g)
504

55% a 65% do VET
62%
95
28
8
568kcal

52 FEIRA
11/jun

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) e salada de
tomate com couve.
Banana

PTN

(8)
132

10% a 15% do VET
15%
112
23
6
633kcal

62 FEIRA
12/jun

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limdo.
Canjica

LPD

(8)
52

15% a 30% do VET
23%
125
29
8
684kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
e . Macarrao ao sugo, carne Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne .
Arroz, feijdo carioca, frango i ) Risoto de frango desfiado ao
. i moida refogada com cebola e frango em cubos desfiada ao sugo com cheiro
C8 - MERENDA desfiado com cebola e cheiro . sugo, salada de escarola, suco
~ ~ cheiro verde, chuchu na salsa e acebolado, repolho verde, salada de alface com
PADRAO - REFEICAO verde, repolho refogado. de acerola.
N salada de escarola. refogado. tomate. .
Macga . - Melancia
Mamao Meldo Banana
CHO PTN LPD
- icsio nutricional (Médi | Aneiide (el (g) (g) (8)
omposigdo nutricional (Média semanal) 494 124 57
609 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15,00% 22%
CHO(g)/DIA 109 73 112 103 97
PTN(g)/DIA 26 23 29 22 24
LPD(g)/DIA 6 22 10 11 8
Energia Diaria 633kcal 583kcal 645kcal 594kcal 589kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
Arroz, feijao carioca, torta Arroz, feijdo carioca, frango  Risoto de carne moida ao ~ Macarrao ao sugo, carne em Arroz, feijdo carioca,
C8 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve em cubos dourado com cebola  sugo, cenoura na salsa, cubos refogada, salada de  escondidinho de carne moida,
PADRAO - REFEICAO refogada. e abobora cozida cheiro verde. suco de manga. repolho. salada de alface com tomate.
Maga Melao Melancia Abacaxi Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (g) (8)
(Média semanal) 505 131 43
590 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 103 109 83 113 97
PTN(g)/DIA 22 26 24 30 29
LPD(g)/DIA 13 6 8 8 8
Energia diaria 619kcal 633kcal 497kcal 638kcal 575kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijdo carioca, carne em

C8 - MERENDA de forno com cheiro verde,  cubos refogada, puré de batata
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. e couve refogada.
Maga Melancia
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (&) (e) (&)
(Média semanal) 212 48 17
613 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 103 109
PTN(g)/DIA 22 26
LPD(g)/DIA 11 6
Energia didria 594kcal 633kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. X . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
g Jizn g (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ banana, mam3o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
biscoito de polvilho cacau Maga
Arroz, feijao carioca, omelete de ::lrt:g?rieflcj)zz ;:r;?liz’ g:r;l;;r; Arroz, feijao carioca, carne moida
- MEREND DRAO - i . ’ . ’ i
C8 - MEREN A~PA RAO forno com cheiro verde, salada de e I acebolada, abobrinha refogada,
REFEICAO acelga. i salada de alface com tomate.
Maga Melancia Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (g) (8)
(Média semanal) 544 196 145
1414 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 130 204 210
PTN(g)/DIA 30 80 86
LPD(g)/DIA 25 60 60

Energia diaria 964kcal 1612kcal 1666kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
Leite com banana e aveia Leite ¢/ cacau, pao de queijo. %2 @ GEIEE, (RO GElm
C3 - DESJEJUM . ’ Bebida lactea, biscoito de polvilho ' requeijao. Suco péssego, bolo de laranja
biscoito salgado Maga Mam3o

Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijao carioca, carne moida escondidinho de frango (frango Risoto de frango desfiado ao sugo,

Macarrao ao sugo com salsicha e Arroz, feijao carioca, carne em

C8 - MERENDA PADRAO - . . refogada com cheiro verde, refogado dourado, cebola, batata doce na salsa, suco de
- cheiro verde, salada de pepino. . cubos refogada, salada de alface. -
REFEICAO . quibebe, escarola refogada. ~ batata) e salada de tomate com liméo.
Melancia . Maga ..
Abacaxi couve. Canjica
Banana
CHO PTN LPD
’ Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigao nutricional (Média semanal) 779 185 103
974 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 145 181 167 143 143
PTN(g)/DIA 35 49 25 42 34
LPD(g)/DIA 21 28 15 18 21
Energia Diaria 909kcal 1177kcal 1044kcal 911kcal 906kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/jun

Suco de goiaba, pdao com

C3 - DESJEJUM on
requeijdo

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cebola e cheiro
verde, repolho refogado.
Maga

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Composigao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 166

PTN(g)/DIA 33

LPD(g)/DIA 32
1100kcal

Energia Diaria

junho, 2026
42 FEIRA

17/jun

32 FEIRA
16/jun

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Mamado

Meldo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, repolho

verde, chuchu na salsa e salada de
refogado.
escarola. -
5 Meldo
Mamao
CHO
Energia (Kcal) (8)
800
0, 0,
1030 55% a 65% do VET
57%
156 172
45 33
27 15
1056kcal 1073kcal

52 FEIRA
18/jun

Leite com magd, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

PTN

(g)
192
10% a 15% do VET
14,00%
157
43
19
974kcal

62 FEIRA
19/jun

Bebda lactea, biscoito salgado

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de escarola, suco de
acerola.

Melancia

LPD

(8)
114

15% a 30% do VET
29%
149
38
21
944kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA
22/jun

32 FEIRA
23/jun

42 FEIRA
24/jun

Leite com banana, mamao e
aveia, bolo de fuba

Suco de limdo, pao com

C3 - DESJEJUM e
requeijdo.

Bebida lactea, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve

Arroz, feijao carioca, frango em

Risoto de carne moida ao sugo
cubos dourado com cebola e £0,

C8 - MERENDA PADRAO -

REFEICAO refogada. abobora cozida cheiro verde. .
~ - Melancia
Maga Melao
CHO
E .
Composigao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 853
0, 0,
1210 55% a 65% do VET
64%
CHO(g)/DIA 135 188 139
PTN(g)/DIA 30 40 31
LPD(g)/DIA 20 20 24
Energia diaria 1850kcal 1110kcal 910kcal

cenoura na salsa, suco de manga.

52 FEIRA
25/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito de
polvilho.
Banana

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Abacaxi

PTN

(8)
173

10% a 15% do VET
12%
190
42
22
1123kcal

62 FEIRA
26/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Melancia

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Banana

LPD

(8)
96

15% a 30% do VET
24%
201
30
10
1056kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite ¢/ banana, mam&o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de

- DESJE
G SIEIUM biscoito de polvilho cacau

Arroz, feijao carioca, omelete de  Arroz, feijdo carioca, carne em
C8 - MERENDA PADRAO -  forno com cheiro verde, salada de cubos refogada, puré de batata e

REFEICAO acelga. couve refogada.
Maga Melancia
CHO PTN LPD
E -
Composigao nutricional nergia (Keal) () (e) (e)
2T 614 146 73
(Média semanal)
949 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 142 164
PTN(g)/DIA 34 44
LPD(g)/DIA 16 22
Energia diaria 885kcal 1042kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/jun

Arroz, feijdo carioca, omelete
de forno com cheiro verde,
salada de acelga.

Maca

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Leite com cacau, pdo com
requeijao, maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 110
PTN(g)/DIA 35
LPD(g)/DIA 30

Energia Didria 834kcal

junho, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA

02/jun 03/jun

Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, puré de  moida acebolada, abobrinha
batata. virado de escarola refogada, salada de alface
(farinha de mandioca). com tomate.

Melancia Mamao

Leite com mamao e aveia,

e —— Suco de limdo, pdo de queijo

CHO
Energia (Kcal) (8)
320
903 55% a 65% do VET
60%
100 110
T 20
898kcal ke

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
04/06/2026
(FERIADO)

PTN

(8)
125

10% a 15% do VET
14%

62 FEIRA
05/06/2026
(FERIADO)

LPD

(8)
71

15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun

.en . Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijdo carioca, carne

Macarrao ao sugo com , . Arroz, feijao carioca, carne escondidinho de frango Risoto de frango desfiado ao
= . . moida refogada com cheiro
C8 - MERENDA PADRAO - salsicha e cheiro verde, salada : em cubos refogada, salada de  (frango refogado dourado, sugo, batata doce na salsa,
~ . verde, quibebe, escarola .
REFEICAO de pepino. refoada alface. cebola, batata) e salada de suco de limao.
Melancia gada. Maga tomate com couve. Canjica
Abacaxi
Banana
Leite com cacau, biscoito de Leite com cacau, pao de

logurte natural com bananae Leite com mag¢d, mamao e Suco de acerola, pdo com

-L ED DE ilho. ijo.
C4 - LANCHE DATAR maga, biscoito salgado aveia, bolo de fuba requeijao pOIVIIhNO el
Maca Banana
CHO PTN LPD
) Energia (Kcal) () (2) )
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 824 178 95
996 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 23%
CHO(g)/DIA 162 182 177 147 156
PTN(g)/DIA 28 49 34 37 30
LPD(g)/DIA 14 28 23 19 11
Energia Diaria 986kcal 1183kcal 1071kcal 828kcal 947kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
42 FEIRA

17/jun

32 FEIRA
16/jun

22 FEIRA
15/jun

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, chuchu na salsa

e salada de escarola.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos acebolado, repolho
refogado.

Meldo

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cebola e cheiro
verde, repolho refogado.
Maga

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Suco de péssego, biscoito de . .
Leite com banana e aveia,

Lei L
C4 - LANCHE DA TARDE eite com cacau, biscoito polvilho. ! )
salgado pao de queijo
Banana
CHO
Energia (Kcal) (g)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 820
0, 0,
1037 55% a 65% do VET
59%
CHO(g)/DIA 154 175 171
PTN(g)/DIA 32 41 41
LPD(g)/DIA 32 19 20
1055kcal 1147kcal 1028kcal

Energia Didria

62 FEIRA
19/jun

52 FEIRA
18/jun

Arroz, feijao carioca, carne

. Ri fi fi
desfiada ao sugo com cheiro isoto de frango desfiado ao

sugo, salada de escarola, suco

verde, salada de alface com
de acerola.
tomate. .
Melancia
Banana

Leite com cacau, pao com N
logurte natural com mamao e

re?\:aeéjaao. maca, bolo de laranja
PTN LPD
(g) (g)
188 107
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14,00% 27%
168 152
41 33
20 16
1007kcal 946kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun

Arroz, feijao carioca, frango

Arroz, feijao carioca, torta em cubos dourado com Risoto de carne moida ao Macarrdo ao sugo, carne em Arroz, feijao carioca,
C8 - MERENDA PADRAO - cremosa de abobrinha, couve ) . sugo, cenoura na salsa, suco cubos refogada, salada de  escondidinho de carne moida,
~ cebola e abobora cozida
REFEICAO refogada. . de manga. repolho. salada de alface com tomate.
N cheiro verde. . i
Maca Melancia Abacaxi Banana

Melao

Leite com cacau, biscoito . . Leite com cacau, bolo de
Leite com mamao e banana e

salgado. banana.
: aveia, biscoito de polvilho

logurte natural com banana e
macga, pao com requeijao

Suco de laranja com acerola,

C4 - LANCHE DA TARDE ~ .
pao de queijo

Mamao Maga

CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Keal) () (e) ()
(Média semanal) 835 159 90

978 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

64% 13% 23%

CHO(g)/DIA 170 160 172 168 165
PTN(g)/DIA 25 35 26 40 33
LPD(g)/DIA 15 20 18 22 15

Energia didria 955kcal 999kcal 951kcal 1036kcal 949kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Arroz, feijao carioca, omelete  Arroz, feijao carioca, carne
C8 - MERENDA PADRAO - de forno com cheiro verde, = em cubos refogada, puré de
REFEICAO salada de acelga. batata e couve refogada.
Magca Melancia

Leite com cacau, pdao com . " .
Leite com mamao e aveia,

C4 - LANCHE DA TARDE requeijao. N
. biscoito salgado
Macga
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (e) (&) (e)
- 638 144 65
(Média semanal)
980 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 144 162
PTN(g)/DIA 29 38
LPD(g)/DIA 18 12
Energia didria 895kcal 1022kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
: . . 04/06/2026 05/06/2026
1 2
QLIS QIR0 Y (FERIADO) (FERIADO)

Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Macga

Leite ¢/ banana, mam3o e Suco de laranja e acerola,

C3 - DESJEJUM
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau

n . Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, omelete

C5 - MERENDA de forno com cheiro verde, i G5 r.efogada, D n.101da IR Y
= = batata e virado de escarola abobrinha refogada, salada
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. . .
~ (farinha de mandioca). de alface com tomate.
Maca . ~
Melancia Mamao
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 375 141 133
1184 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 85 140 150
PTN(g)/DIA 12 65 64
LPD(g)/DIA 15 60 58
Energia diaria 960kcal 1261kcal 1330kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA

08/jun

32 FEIRA
09/jun

42 FEIRA
10/jun

52 FEIRA
11/jun

Leite ¢/ cacau, pdo de
queijo.
Macga

Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Mamao

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Bebida lactea, biscoito de
polvilho

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijao carioca, carne  escondidinho de frango
em cubos refogada, salada (frango refogado dourado,

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola

Macarrao ao sugo com

C5 - MERENDA salsicha e cheiro verde, salada

PADRAO - REFEICAO de pepino. de alface. cebola, batata) e salada de
) refogada. ~
Melancia . Maca tomate com couve.
Abacaxi
Banana
CHO PTN
Composi¢3o nutricional Energia (Kcal) 8(§)3 2(5)1
(Média semanal) 149 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 14%
CHO(g)/DIA 181 198 148 174
PTN(g)/DIA 44 53 31 49
LPD(g)/DIA 18 29 14 18
Energia diaria 725kcal 937kcal 674kcal 749kcal

62 FEIRA
12/jun

Suco péssego, bolo de
laranja

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.
Canjica

LPD

(8)
103
15% a 30% do VET

27%
152
44
24

650kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/jun

C3 - DESIEJUM Suco de goiab.az pao com
requeijao
Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de milho),

C5 - MERENDA puré misto (mandioquinha e
PADRAO - REFEICAO batata), salada de beterraba
ralada.
Maga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 116

PTN(g)/DIA 28

LPD(g)/DIA 19
Energia diaria 746kcal

junho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
16/jun 17/jun
Leite ¢/ cacau, pdo de Leite ¢/ cacau, bolo de
queijo. maga.
Meldo Mamao

Macarrao ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde, chuchu na
salsa, salada de escarola.
Mamao

Energia (Kcal)

757

134

40

27
989kcal

Arroz, feijdo carioca,
frango em cubos
acebolado, repolho
refogado.
Meldo

CHO

(g)
547
55% a 65% do VET
58%
90
17
15
694kcal

52 FEIRA
18/jun

62 FEIRA
19/jun

Leite com maga, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

Bebda lactea, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.

tomate. Melancia
Banana
PTN LPD
(g) (g)
142 95
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 27%
105 102
32 25
15 19
700kcal 683kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA
22/jun

32 FEIRA
23/jun

Suco de limdo, pdao com
requeijao.

Leite com banana, mamao e
aveia, bolo de fuba

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e abobora cozida com
cheiro verde.

Melao

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Maca

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

- .. Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional

(Média semanal)

755

CHO(g)/DIA 95 120

PTN(g)/DIA 25 30

LPD(g)/DIA 20 20
Energia diaria 660kcal 780kcal

Pao com carne moida ao

42 FEIRA
24/jun

52 FEIRA
25/jun

62 FEIRA
26/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito de
polvilho.
Banana

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado.
Melancia

Bebida lactea, pdo de
queijo

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne
moida, salada de alface com

Macarrao ao sugo, carne em

cubos refogada, salada de
sugo, suco de manga.

Melancia fep olho: tomate.
Abacaxi
Banana
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
571 131 100
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 12% 28%
91 125 140
23 31 22
23 18 19
664kcal 785kcal 886kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite ¢/ banana, mam3o e Suco de laranja e acerola,

C3 - DESJEJUM
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau

Arroz, feijao carioca, omelete  Arroz, feijao carioca, carne

C5 - MERENDA de forno com cheiro verde,  em cubos refogada, puré de
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. batata e couve refogada.
Maga Melancia
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (e)
(Média semanal) 430 116 66
711 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 108 120
PTN(g)/DIA 31 35
LPD(g)/DIA 15 19
Energia diaria 688kcal 801kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
: : . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
fiun fiun fiun (FERIADO) (FERIADO)
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, pdo com Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pao de
TARDE requeijdo, macga biscoito salgado queijo
Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne
omelete de forno com em cubos refogada, puré de moida acebolada,
C5 - MERENDA . . .
- ~ cheiro verde, salada de batata ¢ virado de escarola abobrinha refogada, salada
PADRAO - REFEICAO . .
acelga. (farinha de mandioca). de alface com tomate.
Maga Melancia Mamao

CHO PTN LPD

Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)

(Média semanal) 379 156 132

1250 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 80 149 150
PTN(g)/DIA 19 69 68
LPD(g)/DIA 15 59 58

Energia diaria 960kcal 1361kcal 1430kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
08/jun

logurte natural com

C4 - LANCHE DA o L.
banana e mag3a, biscoito

TARDE
salgado
Macarrdo ao sugo com
C5 - MERENDA salsicha e cheiro verde,

PADRAO - REFEICAO salada de pepino.

Melancia

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 197
PTN(g)/DIA 21
LPD(g)/DIA 12

Energia Diaria 823kcal

junho, 2026
42 FEIRA

10/jun

32 FEIRA
09/jun

52 FEIRA
11/jun

62 FEIRA
12/jun

Leite com cacau, biscoito de
polvilho.
Maga

Leite com cacau, pdo de
queijo.
Banana

Leite com magd, mamao e
aveia, bolo de fuba

Suco de acerola, pdo com
requeijao

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,

Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola

Arroz, feijdo carioca, carne

em cubos refogada, salada Péo com frango desfiado ao

sugo, suco de limao.

de alface. cebola, batata) e salada de ..
refogada. N Canjica
. Maca tomate com couve.
Abacaxi
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
650 135 82
769 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
135 100 103 115
40 26 27 21
27 20 12 11
995kcal 721kcal 617kcal 727kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA
15/jun

32 FEIRA
16/jun

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito

olvilho.
TARDE salgado P
Banana
Arroz, feijdo carioca, peixe o
i Macarrdo ao sugo, carne
PR (BT CE moida refogada com cebola
C5 - MERENDA milho), puré misto E

e cheiro verde , chuchu na
salsa, salada de escarola.
Mamao

PADRAO - REFEICAO (mandioquinha e batata),
salada de beterraba ralada.
Maca

Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal)

764
CHO(g)/DIA 94 131
PTN(g)/DIA 23 32
LPD(g)/DIA 24 18
Energia Diaria 702kcal 913kcal

Suco de péssego, biscoito de

42 FEIRA
17/jun

Leite com banana e aveia,

pao de queijo

Arroz, feijdo carioca,

frango em cubos
acebolado, repolho
refogado.
Melao

CHO

(g)
569
55% a 65% do VET
59%
121
31
17
764kcal

52 FEIRA
18/jun

62 FEIRA
19/jun
Leite com cacau, pdo com
requeijao.

Maga

logurte natural com mamao
e magd, bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.

tomate. Melancia
Banana
PTN LPD
(g) (8)
140 104
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 27%
118 105
30 24
17 28
740kcal 702kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
4 - LANCHE DA logurte natliral~com Leite com cacau, biscoito Leite com.mar.néo.e Leite com cacau, bolo de Suco de laranja com acerola,
banana e maca, pdo com salgado. banana e aveia, biscoito de banana. . Ny
TARDE o N . . pao de queijo
requeijao Mamao polvilho Maca
von . Arroz, feijao carioca, frango - .on .
Arroz, feijao carioca, torta em cubos dourado com Pio com carne moida ao Macarrao ao sugo, carne em Arroz, feijao carioca,
C5 - MERENDA cremosa de abobrinha, cebola e abdbora cozida com Sueo. suco de manea cubos refogada, salada de escondidinho de carne moida,
PADRAO - REFEICAO couve refogada. . g% manga. repolho. salada de alface com tomate.
- cheiro verde. Melancia .
Maga . Abacaxi Banana
Melao
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional () () ()
(Média semanal) 551 112 81
718 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 120 100 124 103 104
PTN(g)/DIA 15 25 18 29 25
LPD(g)/DIA 16 15 17 18 15
Energia didria 709kcal 700kcal 705kcal 698kcal 779kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/jun 30/jun
Leite com cacau, pao com

C4 - LANCHE DA Leite com mamao e aveia,

TARDE requeufo. biscoito salgado
Macga
Arroz, feijao carioca, von .
omelete de formo com Arroz, feijdo carioca, carne
C5 - MERENDA em cubos refogada, puré de

cheiro verde, salada de

PADRAO - REFEICAO batata e couve refogada.
acelga. .
N Melancia
Maca
CHO PTN
E ia (Kcal
Composig¢ao nutricional nergia (Kcal) (&) (e)
- 452 114
(Média semanal)
742 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
CHO(g)/DIA 110 118
PTN(g)/DIA 26 29
LPD(g)/DIA 17 9
Energia diaria 694kcal 781kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
58
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
/iun fiun /iun (FERIADO) (FERIADO)
Leit a
3 - DESIEJUM Leit‘e c/ .ban'ana, mamﬁ?o e Suco de laranja e acerola, eie C{::Eae:’ézéo com
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau .
Maca
e . Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne
ST, HALH CAVERE, OTEIE em cubos refogada, puré de moida acebolada
C6 - MERENDA de forno com cheiro verde, clogada, p . ’
- ~ batata e virado de escarola abobrinha refogada, salada
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. . .
~ (farinha de mandioca). de alface com tomate.
Maca . ~
Melancia Mamao
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 375 130 122
1501 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 150 80 145
PTN(g)/DIA 50 15 65
LPD(g)/DIA 45 15 62
Energia didria 1443kcal 1660kcal 1461kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
Leit acau, pao de Leite acau, pao com .
Leite com banana e aveia, Bebida lactea, biscoito de BE/E c"u - I e l.J.Np ¢ Suco péssego, bolo de
C3 - DESJEJUM . . queijo. requeijao. .
biscoito salgado polvilho - . laranja
Macga Mamao

Arroz, feijao carioca,

Arroz, feijdo carioca, carne n ) .
- 1O ’ Arroz, feijao carioca, carne  escondidinho de frango

Macarrao ao sugo com salsicha . .
moida refogada com cheiro

Pao com frango desfiado ao

C6 - MERENDA e cheiro verde, salada de verde. quibebe. escarola ™ cubos refogada, salada (frango refogado dourado, sugo. suco de limio
PADRAO - REFEICAO pepino. -4 ’ de alface. cebola, batata) e salada de g0 .. '
. refogada. ~ Canjica
Melancia . Maga tomate com couve.
Abacaxi
Banana
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) é§)7 1(23 (9g5)
WHRECETIEY o7 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 112 119 149 130 117
PTN(g)/DIA 28 38 20 32 30
LPD(g)/DIA 18 29 15 18 15
Energia didria 725kcal 946kcal 855kcal 830kcal 727kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/jun

C3 - DESIEJUM Suco de goiab.z?\: pdo com
requeijao
Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
C6 - MERENDA puré misto (mandioquinha e
PADRAO - REFEICAO batata), salada de beterraba

junho, 2026

32 FEIRA
16/jun

Leite ¢/ cacau, pdo de
queijo.
Meldo

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde, chuchu na

42 FEIRA
17/jun

Leite ¢/ cacau, bolo de
macga.
Mamao

Arroz, feijao carioca,
frango em cubos
acebolado, repolho

52 FEIRA
18/jun

62 FEIRA
19/jun

Bebda lactea, biscoito
salgado

Leite com maga, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.

salsa, salada de escarola. refogado. tomate. Melancia
ralada. - -
~ Mamao Melao Banana
Maca
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia (Kcal) ég; 1(5)1 (9g7)
(Média semanal) <32 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 118 131 141 122 121
PTN(g)/DIA 26 38 24 33 30
LPD(g)/DIA 25 26 12 16 18
Energia diaria 808kcal 909kcal 893kcal 77kcal 770kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA
22/jun

32 FEIRA
23/jun

Leite com banana, mamao e
aveia, bolo de fuba

Suco de limao, pdao com

C3 - DESJEJUM i
requeijao.

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e abobora cozida com
cheiro verde.

Melao

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Maga

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

- . . Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional

(Média semanal)

867

CHO(g)/DIA 90 150

PTN(g)/DIA 25 30

LPD(g)/DIA 15 16
Energia diaria 900kcal 915kcal

42 FEIRA
24/jun

52 FEIRA
25/jun

62 FEIRA
26/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado.
Melancia

Leite ¢/ cacau, biscoito de
polvilho.
Banana

Bebida lactea, pdo de
queijo

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne
moida, salada de alface com

Macarrao ao sugo, carne em

Pao com carne moida ao
cubos refogada, salada de

sugo, suco de manga.

Melancia fep olho: tomate.
Abacaxi
Banana
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
632 145 78
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 12% 2
92 154 146
30 32 28
19 19 9
817kcal 91 1kcal 790kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun
Lei n .
C3 - DESJEJUM eltg c/ .ban-ana, mama?o e Suco de laranja e acerola,
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau

Arroz, feijao carioca, omelete  Arroz, feijao carioca, carne

C6 - MERENDA de forno com cheiro verde,  em cubos refogada, puré de
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. batata e couve refogada.
Maga Melancia
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia (Kcal) (g) (&) (e)
(Média semanal) 430 116 66
711 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 108 120
PTN(g)/DIA 31 35
LPD(g)/DIA 15 19
Energia diaria 318kcal 383kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
- - . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
fiun fiun fiun (FERIADO) (FERIADO)
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, pdo com  Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pao de
TARDE requeijao, maga biscoito salgado queijo
Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne
omelete de forno com em cubos refogada, puré de moida acebolada,
C6 - MERENDA . . .
- ~ cheiro verde, salada de batata ¢ virado de escarola abobrinha refogada, salada
PADRAO - REFEICAO . .
acelga. (farinha de mandioca). de alface com tomate.
Maga Melancia Mamao
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 410 143 127
1521 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 169 83 158
PTN(g)/DIA 56 16 71
LPD(g)/DIA 50 16 61
Energia diaria 1443kcal 1660kcal 1461kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
42 FEIRA
10/jun

22 FEIRA
08/jun

32 FEIRA
09/jun

logurte natural com

C4 - LANCHE DA o L.
banana e mag3a, biscoito

Leite com magd, mamdoe  Suco de acerola, pdo com

Leite com cacau, biscoito de

52 FEIRA
11/jun

62 FEIRA
12/jun

Leite com cacau, pdo de

TARDE aveia, bolo de fuba requeijdo p0|VI”10. e
salgado Maca Banana
- . Arroz, feijao carioca,
. Arroz, feijdo carioca, carne on . -
Macarrao ao sugo com ) ) Arroz, feijdo carioca, carne  escondidinho de frango .
. . moida refogada com cheiro Pao com frango desfiado ao
C6 - MERENDA salsicha e cheiro verde, verde. quibebe. escarola em cubos refogada, salada (frango refogado dourado, sugo. suco de limio
PADRAO - REFEICAO salada de pepino. -4 ’ de alface. cebola, batata) e salada de £ . '
i refogada. N Canjica
Melancia ) Maga tomate com couve.
Abacaxi
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicao nutricional (Média semanal) 659 141 84
339 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 128 137 136 127 131
PTN(g)/DIA 21 40 28 29 23
LPD(g)/DIA 12 27 21 12 12
Energia Diaria 823kcal 1004kcal 902kcal 698kcal 804kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA
15/jun

32 FEIRA
16/jun

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito

olvilho.
TARDE salgado P
Banana
Arroz, feijdo carioca, peixe o
. Macarrdo ao sugo, carne
AMFETELE YRITE e moida refogada com cebola
C6 - MERENDA milho), puré misto &

e cheiro verde , chuchu na
salsa, salada de escarola.
Mamao

PADRAO - REFEICAO (mandioquinha e batata),
salada de beterraba ralada.

Maga

Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal)

839

CHO(g)/DIA 106 150

PTN(g)/DIA 25 34

LPD(g)/DIA 25 18
Energia Diaria 763kcal 1000kcal

Suco de péssego, biscoito de

42 FEIRA
17/jun

Leite com banana e aveia,

pao de queijo

Arroz, feijdo carioca,

frango em cubos
acebolado, repolho
refogado.
Melao

CHO

(g)
649
55% a 65% do VET
59%
140
32
17
848kcal

52 FEIRA
18/jun

62 FEIRA
19/jun
Leite com cacau, pdo com
requeijao.

Maga

logurte natural com mamao
e magd, bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.

tomate. Melancia
Banana
PTN LPD
(g) (g)
147 90
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 27%
133 120
31 25
17 13
810kcal 772kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
4 - LANCHE DA logurte natliral~com Leite com cacau, biscoito Leite com.mar.néo.e Leite com cacau, bolo de Suco de laranja com acerola,
banana e maca, pdo com salgado. banana e aveia, biscoito de banana. . Ny
TARDE o N . . pao de queijo
requeijao Mamao polvilho Maca
von . Arroz, feijao carioca, frango - von .
Arroz, feijao carioca, torta em cubos dourado com Pio com carne moida a0 Macarrao ao sugo, carne em Arroz, feijao carioca,
C6 - MERENDA cremosa de abobrinha, cebola e abdbora cozida com sueo. suco de manea cubos refogada, salada de escondidinho de carne moida,
PADRAO - REFEICAO couve refogada. . g% manga. repolho. salada de alface com tomate.
- cheiro verde. Melancia .
Maga . Abacaxi Banana
Melao
CHO PTN LPD
L. . Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional () () ()
(Média semanal) 641 119 85
800 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 13% 24%
CHO(g)/DIA 140 120 143 123 115
PTN(g)/DIA 21 21 20 30 27
LPD(g)/DIA 18 15 17 19 16
Energia didria 789kcal 790kcal 789kcal 790kcal 840kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite com cacau, pdo com

C4 - LANCHE DA Leite com mamao e aveia,

TARDE re?\/tIJ:(;Jaao. biscoito salgado
Arroz, feijao carioca, von .
omelete de formo com Arroz, feijdo carioca, carne
C6 - MERENDA cheiro verde. salada de em cubos refogada, puré de
PADRAO - REFEICAO acel ’a batata e couve refogada.
Magﬁ‘ Melancia
CHO PTN
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Keal) (&) (&)
- 452 114
(Média semanal)
742 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 14%
CHO(g)/DIA 110 118
PTN(g)/DIA 26 29
LPD(g)/DIA 17 9
Energia diaria 694kcal 781kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
58
15% a 30% do VET
24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
. . . 04/06/2026
01 02 03
Jisn Jisn Jisg (FERIADO)
Lei ~
3 - DESIEJUM Leit‘e c/ ‘ban'ana, mam:?fo e Suco de laranja e acerola, bolo eite C/r::fjae;’gzéo com
aveia, biscoito de polvilho de cacau -
Macga
Arroz, feijdo carioca, peixe IEGHEIDED ST, G i) Arroz, feijao carioca, carne
C7- MERENDA em’ anildo (farinh;%e refogado com cebola e cheiro desﬁa’da ;0 sugo ma’ndioca
PADRAO - REFEICAO . P verde, chuchu na salsa, salada £0,
milho), repolho refogado. cozida.
INTEGRAL . de alface com tomate. N
Melancia Mamao
Banana
CHO PTN
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (8) (8)
(Média semanal) 372 153
1417 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
CHO(g)/DIA 80 140 152
PTN(g)/DIA 15 69 69
LPD(g)/DIA 15 55 60
Energia diaria 1760kcal 1261kcal 1230kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

05/06/2026
(FERIADO)

LPD

(8)
130
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
42 FEIRA

10/jun

22 FEIRA
08/jun

32 FEIRA
09/jun

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Bebida lactea, biscoito de

C3 - DESJEJUM .
polvilho

Maga

Arroz, feijao carioca, torta Arroz, feijdo carioca, frango em  Risoto de carne moida ao

C7 - MERENDA .
PADRAO - REFEICAO cremosa de abobrinha, cubos com abobora ralada e sugo, cenoura na salsa, suco
INTEGRAL couve refogada. cheiro verde. de manga.
Abacaxi Melao Melancia
CHO
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) 7(1‘752
(Média semanal) 047 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 176 139 162
PTN(g)/DIA 43 38 34
LPD(g)/DIA 15 22 14
Energia diaria 961kcal 915kcal 990kcal

Leite ¢/ cacau, pao de queijo.

52 FEIRA
11/jun

Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Mamao

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho com tomate.
Maca

PTN

(8)
186
10% a 15% do VET

13%
171
34
20
1043kcal

62 FEIRA
12/jun

Suco péssego, bolo de
laranja

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne
moida, salada de alface.
Banana

LPD

(8)
87
15% a 30% do VET

27%
130
37
16
824kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

15/jun 16/jun 17/jun 18/jun

3 - DESIEJUM Suco de goiaba, pdo com  Leite ¢/ cacau, pdo de queijo. Leite ¢/ cacau, bolo de mag¢d.  Leite com magd, mamao e

requeijao Meldo Mamao aveia, biscoito de polvilho
Macarrdo ao sugo com Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne Risoto de frango ao sugo,
C7 - MERENDA ) . ) .
~ ~ salsicha e cheiro verde, desfiado com cheiro verde, em cubos refogada, salada de batata doce na salsa, suco de
PADRAO - REFEICAO . -
INTEGRAL salada de pepino. salada de couve. alface. liméo.
Melancia Abacaxi Maga Canjica
CHO PTN
Composic¢do nutricional Energia (Kcal) 7(22 1(5)8
(Média semanal) 060 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 15%
CHO(g)/DIA 144 170 169 157
PTN(g)/DIA 35 41 25 42
LPD(g)/DIA 22 20 15 18
Energia diaria 916kcal 1026kcal 1025kcal 968kcal

62 FEIRA
19/jun

Bebda lactea, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana

LPD

(8)
96
15% a 30% do VET

27%

143

35

21

909kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
suco de lim3o. n3o com Leite com banana. mam3o e Leite ¢/ cacau, biscoito de Leite ¢/ cacau, biscoito
C3 - DESJEJUM ",~p ) ’ ) Bebida lictea, pdo de queijo polvilho. salgado.
requeijao. aveia, bolo de fubd i
Banana Melancia

Macarrao ao molho branco,

Arroz, feijdo carioca, carne frango em cubos

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne

Risoto de carne moida ao sugo,

C7 - MERENDA omelete de forno com batata assada dourada. suco de em cubos refogada, virado de moida acebolada, abobrinha dourado com cheiro verde
PADRAO - REFEICAO  cheiro verde, salada de ] | 2 9 escarola (farinha de refoagada, salada de alface U v ’
goiaba. . salada de cenoura ralada com
INTEGRAL acelga. mandioca). com tomate. .
N Banana - . milho verde.
Maga Melao Melancia -
Mamao
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) () () (g)
Composicao nutricional g g g
(Média semanal) 866 172 117
1084 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 155 190 161 191 169
PTN(g)/DIA 30 40 30 42 30
LPD(g)/DIA 30 20 35 22 10
Energia diaria 1080kcal 1120kcal 1083kcal 1128kcal 1010kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite ¢/ banana, mam3o e Suco de laranja e acerola, bolo

C3 - DESJEJUM
aveia, biscoito de polvilho de cacau

Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, carne

C7 - MERENDA . , .
= = empanado (farinha de moida ao sugo com cheiro
PADRAO - REFEICAO . . .
milho), repolho refogado. verde, mandioca cozida.
INTEGRAL ~ ~
Melao Maca
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composic¢ao nutricional nergia (Kcal) (e) (&) (e)
. 599 159 88
(Média semanal)
961 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 141 159
PTN(g)/DIA 36 49
LPD(g)/DIA 21 30
Energia diaria 911kcal 1117kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
- - . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
fiun fiun fiun (FERIADO) (FERIADO)
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, pdo com Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pao de
TARDE requeijdo, macga biscoito salgado queijo
Macarrao ao sugo, carne
Arroz, feijao carioca, peixe moida refogado com cebola e Arroz, feijdo carioca, carne
C7 - MERENDA . . .
- . empanado (farinha de cheiro verde, chuchuna  desfiada ao sugo, mandioca
PADRAO - REFEICAO . .
milho), repolho refogado.  salsa, salada de alface com cozida.
INTEGRAL . o
Melancia tomate. Mamao
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional () (&) (e)
- 509 191 166
(Média semanal)
1459 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

57% 15% 28%

CHO(g)/DIA 172 169 168

PTN(g)/DIA 71 56 64

LPD(g)/DIA 63 50 53

Energia diaria 1530kcal 1443kcal 1403kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
42 FEIRA
10/jun

22 FEIRA
08/jun

32 FEIRA
09/jun

52 FEIRA
11/jun

logurte natural com Leite com cacau, biscoito de
C4 - LANCHE DA &

Leite com magd, mamdoe  Suco de acerola, pdo com

TARDE banana e mags, biscoito aveia, bolo de fuba requeijdo p0|VI”10.
salgado Macga
Arroz, feijdo carioca, torta  Arroz, feijdo carioca, frango Risoto de carne moida a0 Macarrao ao sugo, carne em
C7 - MERENDA . ,
PADRAO - REFEICAO cremosa de abobrinha,  em cubos com abobora ralada  sugo, cenoura na salsa, cubos refogada, salada de
\NTECRAL couve refogada. e cheiro verde. suco de manga. repolho com tomate.
Abacaxi Meldo Melancia Maga
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (8)
Composic¢ao nutricional (Média semanal) 802 179
969 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 13%
CHO(g)/DIA 184 157 149 168
PTN(g)/DIA 36 40 42 31
LPD(g)/DIA 9 20 20 14
Energia Diaria 1059kcal 973kcal 1038kcal 911kcal

62 FEIRA
12/jun

Leite com cacau, pdo de
queijo.
Banana

Arroz, feijdo carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface.
Banana

LPD
(g)
76

15% a 30% do VET
27%
144
30
13
901kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
. L Suco de péssego, biscoito de . ) Leite com cacau, pdao com .
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito ; Leite com banana e aveia, o logurte natural com mamao
TARDE salgado polvilho. 3o de queijo requetlao. e mac3, bolo de laranja
& Banana P qauey Maga i J
~ i~ . . . . Arroz, feijao carioca, carne
Macarrdo ao sugo com Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de frango ao sugo, , .
C7 - MERENDA . . . . moida refogada com cheiro
- - salsicha e cheiro verde, desfiado com cheiro verde, em cubos refogada, salada batata doce na salsa, suco de )
PADRAO - REFEICAO . . verde, quibebe, escarola
salada de pepino. salada de couve. de alface. lim&o.
INTEGRAL . . - .. refogada.
Melancia Abacaxi Maca Canjica
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (g)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 799 98 89
976 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 132 189 168 168 142
PTN(g)/DIA 34 15 19 18 12
LPD(g)/DIA 22 12 20 19 16
Energia Diaria 871kcal 1117kcal 980kcal 1001kcal 911kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
42 FEIRA
24/jun

22 FEIRA
22/jun

32 FEIRA
23/jun

logurte natural com

Leite com cacau, biscoito Leite com mamao e

C4 - LANCHE DA

52 FEIRA
25/jun

62 FEIRA
26/jun

Leite com cacau, bolo de

Suco de laranja com acerola,

TARDE banana e mag.:t pdo com salgad~o. banana e avelfa, biscoito de bananNa. p30 de queijo
requeijao Mamao polvilho Maca
n . en . n . Macarrao ao molho branco,
Arroz, feijao carioca, . , Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne
Risoto de carne moida ao . , ) carne frango em cubos
C7 - MERENDA omelete de forno com suo. batata assada dourada em cubos refogada, virado moida acebolada, abobrinha dourado com cheiro verde
PADRAO - REFEICAO  cheiro verde, salada de HE A COUTATE e escarola (farinha de  refoagada, salada de alface | ’
suco de goiaba. : salada de cenoura ralada com
INTEGRAL acelga. mandioca). com tomate. :
. Banana - : milho verde.
Maga Meldo Melancia ~
Mamao

CHO PTN LPD

o . Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional g g g
(Média semanal) 841 132 111
997 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

62% 13% 25%

CHO(g)/DIA 185 160 194 169 133
PTN(g)/DIA 20 25 24 30 33
LPD(g)/DIA 25 20 29 22 15

Energia didria 1120kcal 1021kcal 1124kcal 1041kcal 1801kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite com cacau, pao com

C4 - LANCHE DA Leite com mamao e aveia,

TARDE re?\;lj:g;o. biscoito salgado
C7 - MERENDA Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, carne
PADRAO - REFEICAO §mpanado (farinha de moida ao sugo com cbeiro
\NTECRAL milho), repolho refogado. verde, mandioca cozida.
Meldo Maga
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (&) (&) (e)
(Média semanal) 622 157 80
992 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 144 157
PTN(g)/DIA 31 43
LPD(g)/DIA 23 20
Energia diaria 917kcal 1094kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
fiun fiun fiun (FERIADO) (FERIADO)
€3 - DESJEJUM Leite ¢/ .ban-ana, mama?o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pao~com requeijao.
biscoito de polvilho cacau Maga
Arroz, feijao carioca, omelete de cﬁ;r::;;gj a;dzansrcg’d(;ag faf;:: Arroz, feijao carioca, carne moida
C5 - MERENDA PADRAO - forno com cheiro verde, salada . gaca, b . acebolada, abobrinha refogada,
~ virado de escarola (farinha de
REFEICAO de acelga. . salada de alface com tomate.
Maga mandioca). Mamiio
Melancia
con . . Macarrdo ao sugo, carne moida
AT, DI CEIESE, POD refogado com cebola e cheiro  Arroz, feijao carioca, carne desfiada
C7 - MERENDA PADRAO -  empanado (farinha de milho), g - 1Y . .
~ verde, chuchu na salsa, salada de ao sugo, mandioca cozida.
REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. -
. alface com tomate. Mamao
Melancia
Banana
CHO PTN LPD
. - icional Energia (Kcal) (8) (8) (g)
ompoISI?'ao nutriciona 546 232 174
(Média semanal) - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 150 250 146
PTN(g)/DIA 40 100 92
LPD(g)/DIA 29 70 75
Energia diaria 1150kcal 1964kcal 1929kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA

08/jun

32 FEIRA
09/jun

42 FEIRA
10/jun

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.

C3 - DESJEJUM -
Mac3

Bebida lactea, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cheiro verde,
quibebe, escarola refogada.

Abacaxi

Macarréo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

5 - MERENDA PADRAO - Arroz, feijdo carioca, carne em

REFEICAO Maga

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve

Arroz, feijdo carioca, frango em

i Risoto de carne moida ao sugo
cubos com abobora ralada e £0,

C7 - MERENDA PADRAO -

REFEICAO INTEGRAL refogada. cheiro verde. .
. ~ Melancia
Abacaxi Meldo
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 1361
1751 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 301 301 232
PTN(g)/DIA 75 82 61
LPD(g)/DIA 24 37 22
Energia diaria 1378kcal 1540kcal 1333kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

cubos refogada, salada de alface.

cenoura na salsa, suco de manga.

52 FEIRA
11/jun

Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Mamao
Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) e salada de
tomate com couve.
Banana

Macarrdo ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho com tomate.
Maga

PTN

(8)
359

10% a 15% do VET
14%
295
72
24
1409kcal

62 FEIRA
12/jun

Suco péssego, bolo de laranja

P20 com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.
Canjica

Arroz, feijao carioca,

escondidinho de carne moida,

salada de alface.
Banana

LPD

(8)
139

15% a 30% do VET
26%
232
69
32
1145kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/jun

€3 - DESJEJUM Suco de goiabf\: pao com
requeijao
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
puré misto (mandioquinha e
batata), salada de beterraba
ralada.
Maca

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Macarrao ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 213

PTN(g)/DIA 51

LPD(g)/DIA 31
1333kcal

Energia diaria

junho, 2026
42 FEIRA

17/jun

32 FEIRA
16/jun

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Mamao

Melao

Macarrdo ao sugo, carne moida

refogada com cebola e cheiro Arroz, feijdo carioca, frango em

verde, chuchu na salsa, salada de cubos acebolado, repolho refogado.

escarola. Melao

Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cheiro verde,

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, salada de alface.

salada de couve. Mac3
Abacaxi ¢
CHO
Energia (Kcal) (g)
1081
1365 55% a 65% do VET
60%
251 204
70 39
35 23
1651kcal 1307kcal

52 FEIRA
18/jun

Leite com magd, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

Risoto de frango ao sugo,
batata doce na salsa, suco de
lim&o.

Canjica

PTN

(g)
272
10% a 15% do VET
15%
219
61
22
1334kcal

62 FEIRA
19/jun

Bebda lactea, biscoito
salgado

P20 com frango desfiado ao
sugo, suco de acerola.
Melancia

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana

LPD

(g)
156
15% a 30% do VET
25%
194
51
45
1227kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

22/jun 23/jun 24/jun

Suco de limdo, pdo com Leite com banana, mamao e . i . .
C3 - DESJEJUM o . ’ Bebida lactea, pdo de queijo
requeijdo. aveia, bolo de fuba
Arroz, feijao carioca, torta Arroz, feijdo carioca, frango em Piio com carne moida a0 Sugo. SUCO
C5 - MERENDA PADRAO -  cremosa de abobrinha, couve cubos dourado com cebola e de manea g0,

REFEICAO refogada. abobora cozida com cheiro verde. ga.

N N Melancia

Maga Melao

Arroz, feijdo carioca, omelete de  Risoto de carne moida ao sugo,
C7 - MERENDA PADRAO - forno com cheiro verde, salada  batata assada dourada, suco de
REFEICAO INTEGRAL de acelga.

Atrroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, virado de escarola

goiaba. (farinha de mandioca).
Maga Banana Melao
CHO
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (e)
(Média semanal) I
55% a 65% do VET
1414
60%
CHO(g)/DIA 205 235 210
PTN(g)/DIA 40 55 44
LPD(g)/DIA 39 25 44
Energia diaria 1400kcal 1405kcal 1411kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
25/jun 26/jun
Leite ¢/ cacau, biscoito de Leite ¢/ cacau, biscoito
polvilho. salgado.
Banana Melancia
Macarrao ao sugo, carne em Arroz, feijao carioca,
cubos refogada, salada de  escondidinho de carne moida,
repolho. salada de alface com tomate.
Abacaxi Banana

e . Macarrao ao molho branco,
Arroz, feijao carioca, carne

, . carne frango em cubos
moida acebolada, abobrinha

dourado com cheiro verde
refoagada, salada de alface ’
salada de cenoura ralada com

com tomate. .
Melancia milho v?rde.
Mamao
PTN LPD
(g) (g)

245 159
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 27%

241 233

61 45

26 25
1445kcal 1409kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite ¢/ banana, mam3o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de

- DESIE.
G SIEIUM biscoito de polvilho cacau

Arroz, feijao carioca, omelete de  Arroz, feijao carioca, carne em
C5 - MERENDA PADRAO -  forno com cheiro verde, salada  cubos refogada, puré de batata e
REFEICAO de acelga. couve refogada.
Maga Melancia

Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijao carioca, carne moida

C7 - MERENDA PADRAO -  empanado (farinha de milho), ao sugo com cheiro verde,
REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. mandioca cozida.
Melao Maga

CHO PTN

Composigao nutricional Energia (Kcal) (e) (g)

2T 860 236

(Média semanal)
1360 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

61% 14%
CHO(g)/DIA 206 229
PTN(g)/DIA 55 73
LPD(g)/DIA 26 35

Energia diaria 1281kcal 1533kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
109

15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;i\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
g g diag (FERIADO) (FERIADO)
Arroz, feijao carioca, omelete de cﬁtr;roos Z;:F;J; ;)dzarpircg,dza‘tl;z faf:le Arroz, feijao carioca, carne moida
- MERENDA PADRAO - i ) ’ : i
c5 R A_ ADRAO forno com cheiro verde, salada de Y I acebolada, abobrinha refogada,
REFEICAO acelga. k) salada de alface com tomate.
Maga Melancia Mamao
¢4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pacN> com requeijdo, Leite com mamado e aveia, biscoito Suco de limso, pdo de queijo
maga salgado
con . . Macarrio ao sugo, carne moida ion .
Arroz, feijdo carioca, peixe . Arroz, feijdo carioca, carne
C7 - MERENDA PADRAO - empanado (farinha de milho) refogado com cebola ¢ cheiro desfiada ao sugo, mandioca
REFEICAO INTEGRAL ’ repolho refogado , v, i e e, sk e cozi%la,
p Melancii ’ alface com tomate. Mamﬁ(;
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (&) &) &)
Médi |
(Média semanal) = 239 166
1818 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 186 282 296
PTN(g)/DIA 39 105 95
LPD(g)/DIA 26 69 71
Energia diaria 1260kcal 2164kcal 2029kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA

08/jun

32 FEIRA
09/jun

42 FEIRA
10/jun

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde,
quibebe, escarola refogada.

Abacaxi

Macarrio ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

C5 - MERENDA PADRAO - Arroz, feijao carioca, carne em

REFEICAO Mag

logurte natural com banana e mag3,
biscoito salgado

Leite com magd, mamao e aveia,
bolo de fuba

Suco de acerola, pdo com
requeijao

C4 - LANCHE DA TARDE

Arroz, feijao carioca, frango em

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa , .
» el ’ cubos com abobora ralada e cheiro

de abobrinha, couve refogada.

C7 - MERENDA PADRAO - Risoto de carne moida ao sugo,

REFEICAO INTEGRAL . verde. cenoura na salsa, su.co de manga.
Abacaxi N Melancia
Melao
CHO
Energia (Kcal)
Composi¢io nutricional (Média semanal) (8)
1158
1371 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 317 238 184
PTN(g)/DIA 52 69 56
LPD(g)/DIA 18 35 28
Energia Diaria 1476kcal 1598kcal 1320kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

cubos refogada, salada de alface.

52 FEIRA
11/jun
Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) e salada de
tomate com couve.
Banana

Leite com cacau, biscoito de
polvilho.
Maga

Macarrdo ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho com tomate.
Maga

PTN

(s)
273

10% a 15% do VET
15%
224
50
18
1277kcal

62 FEIRA
12/jun

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.
Canjica

Leite com cacau, pdo de
queijo.
Banana

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface.
Banana

LPD

(s)
118

15% a 30% do VET
25%
195
46
19
1222kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
15/jun

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho), puré
misto (mandioquinha e batata),
salada de beterraba ralada.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado

Macarrdo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 191

PTN(g)/DIA 46

LPD(g)/DIA 36
Energia Diaria 1289kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
32 FEIRA
16/jun

42 FEIRA
17/jun

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde , chuchu na salsa, salada de
escarola.

Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, repolho
refogado.

Meldo

Suco de péssego, biscoito de
polvilho.
Banana

Leite com banana e aveia, pao de
queijo

Arroz, feijdo carioca, frango

. . Arroz, feijao carioca, carne em
desfiado com cheiro verde, salada o £ !

cubos refogada, salada de alface.

de couve. .
Abacaxi Maga
CHO
Energia (Kcal) (g)
1103
1372 55% a 65% do VET
60%
248 235
62 53
26 25
1575kcal 1377kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
18/jun

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

Leite com cacau, pao com
requeijao.
Maga

Risoto de frango ao sugo,
batata doce na salsa, suco de
lim&o.

Canjica

PTN

(g)

270

10% a 15% do VET

14%

232

59

24

1374kcal

62 FEIRA
19/jun

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de acerola.
Melancia

logurte natural com mamado e
magd, bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana

LPD
(g)
147
15% a 30% do VET
26%
197
50
36
1246kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
22/jun

Arroz, feijao carioca, torta cremosa
de abobrinha, couve refogada.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE = TE
pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, omelete de
forno com cheiro verde, salada de
acelga.

Maga

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 240

PTN(g)/DIA 35

LPD(g)/DIA 32
Energia diaria 1400kcal

logurte natural com banana e magd,

junho, 2026

32 FEIRA
23/jun

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos dourado com cebola e

abobora cozida com cheiro verde.

Melédo

Leite com cacau, biscoito salgado.

Mamao

Risoto de carne moida ao sugo,
batata assada dourada, suco de
goiaba.

Banana

Energia (Kcal)

1371

210
55
24
1345kcal

42 FEIRA
24/jun

Pao com carne moida ao sugo,
suco de manga.
Melancia

Leite com mamao e banana e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, virado de escarola
(farinha de mandioca).
Melao

CHO
(g)
1109
55% a 65% do VET
61%
243
39
38
1452kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
25/jun

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Abacaxi

Leite com cacau, bolo de
banana.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, abobrinha
refoagada, salada de alface
com tomate.
Melancia

PTN

(g)

236

10% a 15% do VET

14%

219

59

26

1358kcal

62 FEIRA
26/jun

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Banana

Suco de laranja com acerola,
pdo de queijo

Macarrao ao molho branco,
carne frango em cubos
dourado com cheiro verde,
salada de cenoura ralada com
milho verde.

Mamao

LPD

(g)

141

15% a 30% do VET

25%

197

48

21

1302kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun
Arroz, feijao carioca, omelete de Arroz, feijao carioca, carne em
C5 - MERENDA PADRAO - forno com cheiro verde, salada de  cubos refogada, puré de batata e
REFEICAO acelga. couve refogada.
Maga Melancia

Lei = et | = q q q
C4 - LANCHE DA TARDE eite com cacau, pao com requeijao. Leite com mamao e aveia, biscoito

Maga salgado
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijao carioca, carne moida
C7 - MERENDA PADRAO - empanado (farinha de milho), ao sugo com cheiro verde,
REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. mandioca cozida.
Melao Maga
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (&)
T 882 235 101
(Média semanal)
1391 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 208 227
PTN(g)/DIA 50 67
LPD(g)/DIA 28 25
Energia diaria 1287kcal 1513kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
fiun fiun fiun (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ .ban'ana, mam;?ro e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, p50~com requeijao.
biscoito de polvilho cacau Maga
Arroz, feijao carioca, omelete de cﬁ:(?sz;:;(? a;d:arlzfghzag faf;ne Arroz, feijao carioca, carne moida
C6 - MERENDA PADRAO - forno com cheiro verde, salada . gaca, p . acebolada, abobrinha refogada,
~ virado de escarola (farinha de
REFEICAO de acelga. . salada de alface com tomate.
Mag mandioca). Mamiio
Melancia
v . . Macarrdo ao sugo, carne moida
L0, IEAPTD GELHOH, [N refogado com cebola e cheiro  Arroz, feijao carioca, carne desfiada
C7 - MERENDA PADRAO - empanado (farinha de milho), & > €l 3, camne |
- verde, chuchu na salsa, salada de ao sugo, mandioca cozida.
REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. -
. alface com tomate. Mamao
Melancia
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composi¢do nutricional (Média semanal) 504 169 92
1236 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 14% 24%
CHO(g)/DIA 130 200 174
PTN(g)/DIA 48 66 55
LPD(g)/DIA 30 30 32
Energia Diaria 1130kcal 1350kcal 1229kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA

08/jun

32 FEIRA
09/jun

42 FEIRA
10/jun

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.

C3 - DESJEJUM -
Mac3

Bebida lactea, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cheiro verde,
quibebe, escarola refogada.

Abacaxi

Macarréo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

C6 - MERENDA PADRAO - Arroz, feijdo carioca, carne em

REFEICAO Maga

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve

Arroz, feijdo carioca, frango em

i Risoto de carne moida ao sugo
cubos com abobora ralada e £0,

C7 - MERENDA PADRAO -

REFEICAO INTEGRAL refogada. cheiro verde. .
. ~ Melancia
Abacaxi Meldo
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 1135
1419 55% a 65% do VET
61%
CHO(g)/DIA 232 222 233
PTN(g)/DIA 59 67 50
LPD(g)/DIA 24 37 23
Energia diaria 1378kcal 1549kcal 1454kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

cubos refogada, salada de alface.

cenoura na salsa, suco de manga.

52 FEIRA
11/jun

Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Mamao
Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) e salada de
tomate com couve.
Banana

Macarrdo ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho com tomate.
Maga

PTN

(8)
286

10% a 15% do VET
14%
251
55
24
1490kcal

62 FEIRA
12/jun

Suco péssego, bolo de laranja

P20 com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.
Canjica

Arroz, feijao carioca,

escondidinho de carne moida,

salada de alface.
Banana

LPD

(8)
131

15% a 30% do VET
25%
197
55
23
122kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA

15/jun

32 FEIRA
16/jun

42 FEIRA
17/jun

52 FEIRA

18/jun
Suco de goiaba, pdo com

requeijao

Lei - iio.
A eite ¢/ cacau, p3o de queijo

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Meldo

Leite com maga, mamao e
Mamao

aveia, biscoito de polvilho
Arroz, feijdo carioca, peixe

empanado (farinha de milho),
puré misto (mandioquinha e

Macarrdo ao sugo, carne moida

C6 - MERENDA PADRAO - refogada com cebola e cheiro

Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, frango em

desfiada ao sugo com cheiro
~ verde , chuchu na salsa, salada de cubos acebolado, repolho refogado. verde, salada de alface com
REFEICAO batata), salada de beterraba Np s
escarola. Meldo tomate.
ralada. .
- Mamao Banana
Maca

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cheiro verde,
salada de couve.

Macarrao ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

C7 - MERENDA PADRAO -

Risoto de frango ao sugo,
REFEICAO INTEGRAL

batata doce na salsa, suco de

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, salada de alface.

. limao.
Abacaxi Maca Canjica
CHO PTN
Composigao nutricional Energia (Kcal) (e) (g)
(Média semanal) 1167 280
1440 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 15%
CHO(g)/DIA 215 248 255 236
PTN(g)/DIA 49 68 46 62
LPD(g)/DIA 37 56 34 45
Energia diaria 1395kcal 1571kcal 1506kcal 1411kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
19/jun

Bebda lactea, biscoito
salgado

P20 com frango desfiado ao
sugo, suco de acerola.
Melancia

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana
LPD

(g)
216
15% a 30% do VET
25%
213
55
44
1314kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA
22/jun

32 FEIRA
23/jun

Suco de limdo, pdo com
requeijao.

Leite com banana, mamao e
aveia, bolo de fuba

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Maga

Arroz, feijdo carioca, frango em

C6 - MERENDA PADRAO - cubos dourado com cebola e

REFEICAO
Melao

Arroz, feijao carioca, omelete de
forno com cheiro verde, salada
de acelga.

Maca

Risoto de carne moida ao sugo,
batata assada dourada, suco de
goiaba.

Banana

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1489
CHO(g)/DIA 208 268
PTN(g)/DIA 50 60
LPD(g)/DIA 35 30
Energia diaria 1500kcal 1499kcal

abobora cozida com cheiro verde.

42 FEIRA
24/jun

Bebida lactea, pao de queijo

Pao com carne moida ao sugo, suco
de manga.
Melancia

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, virado de escarola
(farinha de mandioca).
Melao

CHO
(g)
1196
55% a 65% do VET
62%
211
51
40
1564kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
25/jun 26/jun
Leite ¢/ cacau, biscoito de Leite ¢/ cacau, biscoito
polvilho. salgado.
Banana Melancia

Macarrdo ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Abacaxi

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.

Banana

Macarrdo ao molho branco,
carne frango em cubos
dourado com cheiro verde,
salada de cenoura ralada com

Arroz, feijado carioca, carne
moida acebolada, abobrinha
refoagada, salada de alface

com tomate. .
Melancia milho V?rde.
Mamao
PTN LPD
(g) (g)

274 147
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 25%

270 239

62 51

27 15
1571kcal 1313kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite ¢/ banana, mam3o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de

- DESIE.
G SIEIUM biscoito de polvilho cacau

Arroz, feijao carioca, omelete de  Arroz, feijao carioca, carne em
C6 - MERENDA PADRAO -  forno com cheiro verde, salada  cubos refogada, puré de batata e
REFEICAO de acelga. couve refogada.
Maga Melancia

Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, carne moida

C7 - MERENDA PADRAO -  empanado (farinha de milho), ao sugo com cheiro verde,
REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. mandioca cozida.
Meldo Maga
CHO PTN LPD
Composigao nutricional AR (e) (g) (8)
(Média semanal) A 257 103
1360 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 206 229
PTN(g)/DIA 55 73
LPD(g)/DIA 26 35
Energia diaria 91 1kcal 1115kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . . 04/06/2026 05/06/2026
01 02 03
fiun Y0 /iun (FERIADO) (FERIADO)
Lei ~ o Lei « ii%o.
C3- DESIEJUM eite ¢/ banana, mama.o e aveia, biscoito St s (i S, belo (o e eite ¢/ cacau, pao~com requeijdo
de polvilho Maga
o . Arroz, feijao carioca, carne em cubos Arroz, feijdo carioca, carne moida
LI D e, G S i refogada, puré de batata e virado de  acebolada, abobrinha refogada, salada de
C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO com cheiro verde, salada de acelga. gaca, pure . ? 8aca,
~ escarola (farinha de mandioca). alface com tomate.
Maga . 5
Melancia Mamao
Lei « s Lei ~ o
4 - LANCHE DA TARDE eite com cacau, pacj com requeijdo, eite com mam&o e aveia, biscoito Suco de lim3o, pio de queio
maca salgado
CHO PTN LPD
. i Energia (Kcal) (2) (g) (8)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 508 98 66
1169 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 12% 28%
CHO(g)/DIA 150 170 188
PTN(g)/DIA 28 42 28
LPD(g)/DIA 16 26 24
Energia didria 1120kcal 1230kcal 1156kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado

C3 - DESJEJUM

Macarrdo ao sugo com salsicha e cheiro
verde, salada de pepino.
Melancia

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

logurte natural com banana e mag3,
biscoito salgado

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,
escarola refogada.

Abacaxi

Leite com magd, mamado e aveia, bolo
de fubd

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Maca

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada, salada de alface.
Maga

Suco de acerola, pdo com requeijdo

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Mamado

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
frango (frango refogado dourado, cebola,
batata) e salada de tomate com couve.
Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.

Suco péssego, bolo de laranja

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de liméo.
Canjica

Leite com cacau, pdo de queijo.

Maga Banana
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Composigdo nutricional
2 904 189 140
(Média semanal)
1184 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 12% 28%
CHO(g)/DIA 176 173 214 177 164
PTN(g)/DIA 33 49 32 40 35
LPD(g)/DIA 21 41 30 30 18
Energia diaria 1131kcal 1316kcal 1294kcal 1081kcal 1133kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/jun

C3 - DESJEJUM Suco de goiaba, pdo com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), salada de
beterraba ralada.

Maga

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado

junho, 2026

32 FEIRA
16/jun

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Meldo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
chuchu na salsa, salada de escarola.

Mamao

Suco de péssego, biscoito de polvilho.

Banana

42 FEIRA
17/jun

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
acebolado, repolho refogado.
Meldo

Leite com banana e aveia, pdo de queijo

52 FEIRA
18/jun

Leite com magd, mamao e aveia,
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne desfiada ao
sugo com cheiro verde, salada de alface
com tomate.

Banana

Leite com cacau, pdo com requeijdo.

62 FEIRA
19/jun

Bebda lactea, biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

logurte natural com mamado e mag3,

Maga bolo de laranja

CHO PTN LPD

Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (e

(Média semanal) 898 195 143

1200 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

58% 14% 28%

CHO(g)/DIA 153 203 195 176 171
PTN(g)/DIA 37 45 35 44 34
LPD(g)/DIA 35 30 24 28 26

Energia didria 1092kcal 1364kcal 1260kcal 1144kcal 1137kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
22 FEIRA
22/jun

C3 - DESJEJUM Suco de limdo, pdo com requeijdo.

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de
abobrinha, couve refogada.
Maga

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

logurte natural com banana e mag3, pdo
com requeijao

C4 - LANCHE DA TARDE

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 165

PTN(g)/DIA 33

LPD(g)/DIA 25
Energia diaria 1181kcal

junho, 2026
32 FEIRA

23/jun

42 FEIRA
24/jun

Leite com banana, mamao e aveia, bolo

de fuba Bebida lactea, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, frango em cubos
dourado com cebola e abobora cozida
com cheiro verde.

Melao

Pao com carne moida ao sugo, suco de
manga.
Melancia

Leite com cacau, biscoito salgado. Leite com mam3o e banana e aveia,

Mamio biscoito de polvilho
CHO
Energia (Kcal) (©
925
0
1202 55% a 65% do VET
64%
200 167
41 34
30 27
1290kcal 1194kcal

52 FEIRA
25/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.

Banana

Macarrdo ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.
Abacaxi

Leite com cacau, bolo de banana.
Maca

PTN
(8)
188

10% a 15% do VET
11%
207
42
33

1292kcal

62 FEIRA
26/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface com
tomate.

Banana

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

LPD
(g)
133
15% a 30% do VET
25%
186
38
18
1068kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite ¢/ banana, mamao e aveia, biscoito

C3 - DESJEJUM ) Suco de laranja e acerola, bolo de cacau
de polvilho
Arroz, feijdo carioca, omelete de forno AI:(C)fZ(; f:g:() ?rre}(g:ea],:):t];ntaeeegészzos
6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO  com cheiro verde, salada de acelga. SR pre ogads
Magca Melancia
4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pacj com requeijdo. Leite com mamao e aveia, biscoito
Magd salgado
CHO
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (e)
AT 622
(Média semanal) T
1054 4954 CO
58%
CHO(g)/DIA 154 168
PTN(g)/DIA 38 40
LPD(g)/DIA 22 24
Energia diaria 642kcal 746kcal

52 FEIRA

PTN
(g)
152

10% a 15% do VET
13%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
102

15% a 30% do VET
29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

22 FEIRA
01/jun

Leite ¢/ banana, mamao e aveia, biscoito
de polvilho

Arroz, feijao carioca, omelete de forno
com cheiro verde, salada de acelga.
Maga

Leite com cacau, pdo com requeijdo,
maga

Composicdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

235

30

20
1120kcal

junho, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
) . 04/06/2026
02/jun 03/jun (FERIADO)

Suco de laranja e acerola, bolo de cacau

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, puré de batata e virado de
escarola (farinha de mandioca).
Melancia

Leite com mamao e aveia, biscoito
salgado

Energia (Kcal)

1183

165

45

35
1320kcal

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Maga

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refogada, salada de
alface com tomate.

Mamao

Suco de limdo, pdo de queijo

CHO PTN
(g) (g)
546 100
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 13%
146
25
25
1110kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
05/06/2026
(FERIADO)

LPD

(g)
80
15% a 30% do VET
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado

C3 - DESJEJUM

Macarrio ao sugo com salsicha e cheiro
verde, salada de pepino.
Melancia

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

logurte natural com banana e maga,
biscoito salgado

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea, biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,
escarola refogada.

Abacaxi

Leite com magd, mamao e aveia, bolo
de fubd

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Maca

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada, salada de alface.
Maga

Suco de acerola, pdo com requeijdo

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Mamado

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
frango (frango refogado dourado, cebola,
batata) e salada de tomate com couve.
Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.

Suco péssego, bolo de laranja

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de limdo.
Canjica

Leite com cacau, pado de queijo.

Maca Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal) 907 183 133
1114 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 240 171 178 153 165
PTN(g)/DIA 33 49 30 38 33
LPD(g)/DIA 21 41 26 26 19
Energia Diaria 1131kcal 1307kcal 1113kcal 1000kcal 1056kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/jun

C3 - DESJEJUM Suco de goiaba, pdo com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), salada de
beterraba ralada.

Maca

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite com cacau, biscoito salgado

Composicdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 141
PTN(g)/DIA 35
LPD(g)/DIA 34

Energia Diaria 1031kcal

junho, 2026

32 FEIRA
16/jun

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Meldo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
chuchu na salsa, salada de escarola.

Mamao

Suco de péssego, biscoito de polvilho.

Banana

Energia (Kcal)

811

184

43

30
1277kcal

42 FEIRA
17/jun

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
acebolado, repolho refogado.
Meldo

Leite com banana e aveia, pdo de queijo

CHO

(g)
818
55% a 65% do VET
59%
176
34
24
1176kcal

52 FEIRA
18/jun

Leite com magd, mamao e aveia,
biscoito de polvilho

Atrroz, feijao carioca, carne desfiada ao
sugo com cheiro verde, salada de alface
com tomate.

Banana

Leite com cacau, pao com requeijdo.
Maca

PTN

(g)
188
10% a 15% do VET

12%
161
43

30

1074kcal

62 FEIRA
19/jun

Bebda lactea, biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

logurte natural com mamao e mag3,
bolo de laranja

LPD

(g)
155
15% a 30% do VET
29%
156
33
37
1067kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
22/jun

C3 - DESJEJUM Suco de limdo, pdo com requeijdo.

Arroz, feijao carioca, torta cremosa de
abobrinha, couve refogada.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

logurte natural com banana e mag3, pdo

C4 - LANCHE DA TARDE o
com requeijdo

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 150
PTN(g)/DIA 25
LPD(g)/DIA 22

Energia didria 1035kcal

junho, 2026

32 FEIRA
23/jun

Leite com banana, mamao e aveia, bolo
de fubd

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
dourado com cebola e abobora cozida
com cheiro verde.

Melao

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamao

Energia (Kcal)

1102

170

33

26
1160kcal

42 FEIRA
24/jun

Bebida lactea, pdo de queijo

Pao com carne moida ao sugo, suco de
manga.
Melancia

Leite com mam3o e banana e aveia,
biscoito de polvilho

CHO
(8)
844
55% a 65% do VET
58%
166
27
26
1041kcal

52 FEIRA
25/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.

Banana

Macarrao ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.
Abacaxi

Leite com cacau, bolo de banana.
Maca

PTN
(8)
158
10% a 15% do VET
14%
178
41
30
1166kcal

62 FEIRA
26/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface com
tomate.

Banana

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

LPD
(8)
126
15% a 30% do VET
28%
180
32
22
1164kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite ¢/ banana, mamao e aveia, biscoito

C3 - DESJEJUM Suco de laranja e acerola, bolo de cacau

de polvilho
Arroz, feijdo carioca, omelete de forno AI:(C)fZ(; f:g:o 112(:1?;3;??;:233205
C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO  com cheiro verde, salada de acelga. S pre fogads
Llass Melancia
Leite com cacau, pdo com requeijdo. Leite com mamado e aveia, biscoito
- E D. DE
C4 - LANCHE DA TAR Mag3 salgado
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) ég)z
(Média semanal) =L
1054 L0 LS
58%
CHO(g)/DIA 154 168
PTN(g)/DIA 38 40
LPD(g)/DIA 29 23
Energia didria 1008kcal 1164kcal

52 FEIRA

PTN
(8)
152

10% a 15% do VET
13%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)
99
15% a 30% do VET
29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
H H . 04/06/2026 05/06/2026
01/jun 02/jun 03/jun (FERIADO) (FERIADO)
€3 - DESIEJUM Leite ¢/ banana, mame?o e aveia, biscoito Suco de laranja e acerola, bolo de cacau Leite ¢/ cacau, pao~com requeijdo.
de polvilho Maga
Arroz. feiiio carioca. omelete de forno Arroz, feijao carioca, carne em cubos Arroz, feijdo carioca, carne moida
C5 - MERENDA PADRAO - )1l ’ refogada, puré de batata e virado de acebolada, abobrinha refogada, salada de
- com cheiro verde, salada de acelga. . .
REFEICAO - escarola (farinha de mandioca). alface com tomate.
Maga . <
Melancia Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pdo com requeijdo, mag¢a Leite com mamao e aveia, biscoito salgado Suco de limdo, pdo de queijo
Arroz. feiido cari ixe empanad Macarrdo ao sugo, carne moida refogado Arroz. feiido cari e desfiad
C7 - MERENDA PADRAO - ( fal(')ir;h; (Ji:(inci?hc(y))c?epzlhz T—e fgaazoo com cebola e cheiro verde, chuchu na % : J a((; i:llar(:g?c’);:;coe ; de: adaao
REFEICAO INTEGRAL > rep £aco- salsa, salada de alface com tomate. RER c8 cozICa.
Melancia Mamao
Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composig¢do nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (8)
(Média semanal) 976 309 240
2467 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 248 344 384
PTN(g)/DIA 61 127 121
LPD(g)/DIA 46 89 105
Energia diaria 1762kcal 2794kcal 2845kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
Lei " iio. Lei ~ ii%o.
C3 - DESJEJUM Leite com banana e aveia, biscoito salgado Bebida lactea, biscoito de polvilho i3 6/ ), B CEquEp Hila 6 L, EE GO [ EEE Suco péssego, bolo de laranja

Maga Mamdo

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,
escarola refogada.

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
frango (frango refogado dourado, cebola,
batata) e salada de tomate com couve.

Macarréo ao sugo com salsicha e cheiro
verde, salada de pepino.

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada, salada de alface.

Pdo com frango desfiado ao sugo,

C5 - MERENDA PADRAO - o
suco de limao.

REFEICAO

Melancia Abacaxi Maga Banana Canjica
= Lei < = . Lei . ilho. Lei « iio.
C4 - LANCHE DA TARDE logurte natL.JraI.com banana e maga, eite com maga, mam’a\o e aveia, bolo de SR D Ee D eite com cacau, blsc~0|to de polvilho. eite com cacau, pao de queijo
biscoito salgado fubd Maga Banana
~ Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de Arroz, feijao carioca, frango em cubos Risoto de carne moida ao sugo, cenoura na Macarrdo ao sugo, carne em cubos Arroz, feijao carioca, escondidinho de
C7 - MERENDA PADRAO - R ; . ,
- abobrinha, couve refogada. com abobora ralada e cheiro verde. salsa, suco de manga. refogada, salada de repolho com tomate. carne moida, salada de alface.
REFEICAO INTEGRAL . ~ . ~
Abacaxi Melao Melancia Maga Banana
CHO PTN LPD
Composic¢do nutricional Energia (Kcal) (e) (&) (&)
(.5. > d? ; 1638 400 184
cdia semana o118 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 365 355 297 342 279
PTN(g)/DIA 80 93 73 80 74
LPD(g)/DIA 27 49 37 36 35
Energia diaria 1784kcal 1910kcal 1772kcal 1660kcal 1551kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAI)gA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/jun

C3 - DESJEJUM Suco de goiaba, pdo com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), salada de
beterraba ralada.

Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado

Macarrdo ao sugo com salsicha e cheiro

C7 - MERENDA PADRAO - .
verde, salada de pepino.

REFEICAO INTEGRAL

Melancia
Composig¢do nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 497
PTN(g)/DIA 62
LPD(g)/DIA 41
Energia diaria 1617kcal

junho, 2026

32 FEIRA
16/jun

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Meldo

Macarrdo ao sugo, carne moida refogada
com cebola e cheiro verde , chuchu na
salsa, salada de escarola.
Mamao

Suco de péssego, biscoito de polvilho.
Banana

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
cheiro verde, salada de couve.
Abacaxi

Energia (Kcal)

1733

706
77
39
2106kcal

42 FEIRA
17/jun

Leite ¢/ cacau, bolo de maca.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
acebolado, repolho refogado.
Meldo

Leite com banana e aveia, pao de queijo

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, salada de alface.
Maga

CHO

(g)
2921
55% a 65% do VET
59%
571
50
35
1674kcal

52 FEIRA
18/jun

62 FEIRA
19/jun

Leite com mag¢d, mamado e aveia, biscoito

Brslin Bebda lactea, biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, carne desfiada ao
sugo com cheiro verde, salada de alface
com tomate.

Banana

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

Leite com cacau, pdo com requeijdo.
Maga

logurte natural com mamao e maga,
bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,
escarola refogada.

Risoto de frango ao sugo, batata doce na
salsa, suco de limao.

Canjica
Banana
PTN LPD
(g) (g)
319 197
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 27%
586 561
71 59
33 49
1701kcal 1594kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA
22/jun

32 FEIRA
23/jun

C3 - DESJEJUM Suco de limdo, pdo com requeijdo.

fuba

- . Arroz, feijao carioca, frango em cubos
Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de > 1oy > g

abobrinha, couve refogada.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO cheiro verde.

Melao

logurte natural com banana e mag3, pdo
com requeijao

Leite com cacau, biscoito salgado.

C4 - LANCHE DA TARDE =
Mamado

Atrroz, feijdo carioca, omelete de forno
com cheiro verde, salada de acelga.

Risoto de carne moida ao sugo, batata

- MEREND. DRAO - .
€7 - MERENDA PADRAO assada dourada, suco de goiaba.

Leite com banana, mamao e aveia, bolo de

dourado com cebola e abobora cozida com

42 FEIRA
24/jun

Bebida lactea, pdo de queijo

Pao com carne moida ao sugo, suco de
manga.
Melancia

Leite com mam3o e banana e aveia, biscoito
de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, virado de escarola (farinha de

REFEICAO INTEGRAL Maga Banana mand1(~)ca).
Melao
CHO
Composigio nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 1420d
55% a 65% do VET
1767
62%
CHO(g)/DIA 280 288 285
PTN(g)/DIA 45 69 48
LPD(g)/DIA 50 35 52
Energia diaria 1699kcal 1400kcal 1788kcal

52 FEIRA
25/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.
Banana

Macarrdo ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.
Abacaxi

Leite com cacau, bolo de banana.
Maga

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refoagada, salada
de alface com tomate.
Melancia

PTN
(g)
288
10% a 15% do VET
12%
294
71
40
14826kcal

62 FEIRA
26/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface com
tomate.

Banana

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

Macarriao ao molho branco, carne
frango em cubos dourado com cheiro
verde, salada de cenoura ralada com

milho verde.
Mamao

LPD
(g)
211
15% a 30% do VET
26%
273
55
34
1687kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACKO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite ¢/ banana, mam3o e aveia, biscoito

C3 - DESJEJUM Suco de laranja e acerola, bolo de cacau

de polvilho
€5 - MERENDA PADRAO - Arroz, fel_].ao carioca, omelete de forno Arroz, fel_]aAo carioca, carne em cubos
- com cheiro verde, salada de acelga. refogada, puré de batata e couve refogada.
REFEICAO - :
Maga Melancia

Leite com cacau, pdo com requeijdo.

C4 - LANCHE DA TARDE -
Maga

Leite com mamao e aveia, biscoito salgado

C7 - MERENDA PADRAO - Arroz, feijao carioca, peixe empanado  Arroz, feijdo carioca, carne moida ao sugo

REFEICAO INTEGRAL (farinha de milho), {epolho refogado. com cheiro verde, niandioca cozida.
Melao Maga
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 1052 272 146
1703 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 252 277
PTN(g)/DIA 62 78
LPD(g)/DIA 38 39

Energia diaria 1605kcal 1896kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
) . ) 04/06/2026 05/06/2026
01 02, 03
fiun fiun /iun (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM Leite c/.ban'ana, mam:?!o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, p§o~com requeijao.
biscoito de polvilho cacau Maga

Arroz, feijao carioca, carne em cubos Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada, puré de batata e virado de acebolada, abobrinha refogada, salada
escarola (farinha de mandioca). de alface com tomate.
Melancia Mamao

Arroz, feijao carioca, omelete de forno
com cheiro verde, salada de acelga.
Maga

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Leite com cacau, pdo com requeijdo, Leite com mam3o e aveia, biscoito

C4 - LANCHE DA TARDE -
maca salgado

Suco de limdo, pdo de queijo

Macarrao ao sugo, carne moida

C7 - MERENDA PADRAO - Arroz, feijao carioca, peixe empanado refogado com cebola e cheiro verde, Arroz, feijdo carioca, carne desfiada ao

- farinh:; ilh lho refi . chuch 1 1 If: i ida.
REFEICAO INTEGRAL (farinha de milho), repolho re ogado. chuchu na salsa, salada de alface com sugo, mandlofa cozida
Melancia tomate. Mamao
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)

Composic¢ao nutricional

(Média semanal) 1184 347 256
2764 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 355 384 365
PTN(g)/DIA 130 121 96
LPD(g)/DIA 85 105 66
Energia diaria 2794kcal 2845kcal 2653kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
08/jun

Leite com banana e aveia, biscoito

C3 - DESJEJUM
salgado

Macarrédo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.
Melancia

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

logurte natural com banana e mag3,

C4 - LANCHE DA TARDE L
biscoito salgado

C7 - MERENDA PADRAO -

~ inh: f .
REFEICAO INTEGRAL abobrinha, couve refogada

Abacaxi
Composic¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 296
PTN(g)/DIA 64
LPD(g)/DIA 27
Energia diaria 1784kcal

Arroz, feijao carioca, torta cremosa de Arroz, feijao carioca, frango em cubos

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026
32 FEIRA
09/jun

42 FEIRA
10/jun

Leite ¢/ cacau, p3o de queijo.

Bebida lactea, biscoito de polvilho -
Magd

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,
escarola refogada.

Abacaxi

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, salada de alface.
Maga

Leite com magd, mamado e aveia, bolo

) Suco de acerola, pdo com requeijao
de fuba ’ qued

Risoto de carne moida ao sugo,

com abobora ralada e cheiro verde. cenoura na salsa, suco de manga.

Melao Melancia
CHO
Energia (Kcal) (8)
1412
1786 55% a 65% do VET
60%
276 298
78 62
49 38
1919kcal 1839kcal

52 FEIRA
11/jun

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Mamao

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
frango (frango refogado dourado,
cebola, batata) e salada de tomate com
couve.

Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Maga

Macarréo ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho com
tomate.

Maga

PTN

(g)

327

10% a 15% do VET

13%

298

63

36

1741kcal

62 FEIRA
12/jun

Suco péssego, bolo de laranja

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de limao.
Canjica

Leite com cacau, pdo de queijo.
Banana

Arroz, feijao carioca, escondidinho
de carne moida, salada de alface.
Banana

LPD
(g)
176
15% a 30% do VET
27%
244
60
26
1628kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026
22 FEIRA

15/jun

32 FEIRA
16/jun

42 FEIRA
17/jun

52 FEIRA
18/jun

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamao

Leite ¢/ cacau, pao de queijo.
Meldo

Leite com magd, mamado e aveia,

C3 - DESJEJUM biscoito de polvilho

Suco de goiaba, pdo com requeijao

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), salada de
beterraba ralada.

Maga

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde ,
chuchu na salsa, salada de escarola.

Mamaéo

Arroz, feijao carioca, carne desfiada
ao sugo com cheiro verde, salada de
alface com tomate.

Banana

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
acebolado, repolho refogado.
Meldo

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Suco de péssego, biscoito de
polvilho.
Banana

Leite com banana e aveia, pdo de
queijo

Leite com cacau, pdo com requeijao.

C4 - LANCHE DA TARDE -
Maga

Leite com cacau, biscoito salgado

Macarrdo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado Arroz, feijao carioca, carne em cubos
com cheiro verde, salada de couve. refogada, salada de alface.

Risoto de frango ao sugo, batata doce

C7 - MERENDA PADRAO - C o~
na salsa, suco de limao.

REFEICAO INTEGRAL

Melancia Abacaxi Macgd Canjica
CHO PTN
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e) (e)
(Média semanal) 3107 324
1785 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 13%
CHO(g)/DIA 599 703 622 603
PTN(g)/DIA 60 75 57 73
LPD(g)/DIA 47 60 46 57
Energia diaria 1679kcal 2026kcal 1873kcal 1778kcal

62 FEIRA
19/jun

Bebda lactea, biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

logurte natural com mamao e
mac3, bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde,
quibebe, escarola refogada.

Banana

LPD

(g)
262
15% a 30% do VET
25%
580
59
52
1681kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
junho, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA

22 FEIRA
23/jun 24/jun

22/jun

Leite com banana, mam3o e aveia,

lima a ijao.
Suco de lim3o, pdo com requeijao bolo de fubi

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijao carioca, frango em cubos . .
Pao com carne moida ao sugo, suco de

= Arroz, feijao carioca, torta cremosa de .
C6 - MERENDA PADRAO - » 1O ? dourado com cebola e abobora cozida
= abobrinha, couve refogada. . manga.
REFEICAO - com cheiro verde. .
Maga - Melancia
Melao

Leite com cacau, biscoito salgado.

logurte natural com banana e maga,
Mamado

C4 - LANCHE DA TARDE - on
pdo com requeijao

pon . . , Arroz, feijao carioca, carne em cubos
Arroz, feijao carioca, omelete de forno Risoto de carne moida ao sugo, batata ? J. ’ .
refogada, virado de escarola (farinha de

C7 - MERENDA PADRAO - . .
REFEICAO INTEGRAL com cheiro verde, sitlada de acelga. assada dourada, suco de goiaba. R
Maga Banana -
Melao
CHO
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (g)
(Média semanal) 1468
0
1844 55% a 65% do VET
59%
CHO(g)/DIA 280 300 286
PTN(g)/DIA 52 71 55
LPD(g)/DIA 45 40 48
1822kcal 1899kcal 1942kcal

Energia diaria

Bebida lactea, pdo de queijo

Leite com mama3o e banana e aveia,
biscoito de polvilho

52 FEIRA
25/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.
Banana

Macarréo ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.
Abacaxi

Leite com cacau, bolo de banana.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refoagada,
salada de alface com tomate.
Melancia

PTN
(8)
311
10% a 15% do VET
13%
323
72
41
1952kcal

62 FEIRA
26/jun

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho
de carne moida, salada de alface
com tomate.

Banana

Suco de laranja com acerola, pdo
de queijo

Macarrdo ao molho branco, carne
frango em cubos dourado com
cheiro verde, salada de cenoura

ralada com milho verde.
Mamao

LPD
(g)
200
15% a 30% do VET
28%
279
61
26
1591kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

junho, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun
C3 - DESJEJUM Leite c/.ban'ana, mam:?!o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de
biscoito de polvilho cacau

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, puré de batata e couve
refogada.

Melancia

Arroz, feijao carioca, omelete de forno
com cheiro verde, salada de acelga.
Maga

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Leite com cacau, pdo com requeijdo.  Leite com mam3o e aveia, biscoito

C4 - LANCHE DA TARDE -
Maga salgado

Arroz, feijao carioca, carne moida ao

Arroz, feijao carioca, peixe empanado . .
sugo com cheiro verde, mandioca

C7 - MERENDA PADRAO - (farinha de milho), repolho refogado.

REFEICAO INTEGRAL Meldo comdfl.
Maga
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional ERseSlical) () (e) ()
-~ 1044 273 146
(Média semanal)
1703 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 252 277
PTN(g)/DIA 62 78
LPD(g)/DIA 38 39
Energia diaria 1235kcal 1478kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



