SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO

C4 - LANCHE DA TARDE

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

Composicdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
02/04/2026
01/ab
fabr (FERIADO)

Leite com cacau, pao de queijo.
Maga

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Suco de laranja com acerola

Suco de manga, pdo com requeijdo

Risoto de frango desfiado ao sugo,
suco de goiaba.
Bolo de cacau com calda de cacau.

CHO PTN
Energia (Kcal) (8) (8)
215 49
55% a 65% do VET
58% 13%

215

49

33

1513kcal

1513

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.

10% a 15% do VET

$

62 FEIRA
03/04/2026
(FERIADO)

LPD

(g)
33
15% a 30% do VET
29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP i‘?ln e
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE = el

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
06/abr

32 FEIRA
07/abr

Leite com magd, banana e aveia,
biscoito salgado integral.

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO -

Pao com carne moida ao molho de
ADAPTADO

tomate.
Maga

Pao com frango desfiado ao sugo.
Suco de limao

CA4 - LANCHE DA TARDE Leite com banana e aveia, bolo de

cacau

Leite com cacau, pdo com requeijdo

Arroz, feijao carioca, omelete de
forno, puré de abobora com cheiro
verde, salada de pepino.

Arroz, feijao carioca, strogonof de
C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

tomate.
Melancia Abacaxi
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
1161
CHO(g)/DIA 287 206
PTN(g)/DIA 49 63
LPD(g)/DIA 28 49
Energia Diaria 1439kcal 1566kcal

Leite com cacau, biscoito de polvilho

carne em cubos, batata assada, salada

abril, 2026

42 FEIRA
08/abr

52 FEIRA
09/abr

62 FEIRA
10/abr

Suco de goiaba, bolo de fuba.

Leite com mamao, banana e aveia,
Banana

pdo com requeijao.
Maga

Leite com cacau, pao de queijo.

Pao com frango desfiado ao sugo, suco

P&o com carne moida ao molho de
de lim&o.

tomate.
Banana

Pao com salsicha e cheiro verde ao
sugo.
Suco de goiaba

Mamao

Leite com cacau, pao de queijo.

logurte com banana, mamao e aveia,
Maga

Suco de acerola, biscoito salgado.
biscoito de polvilho

Banana

Arroz, feijao carioca, frango desfiado

Risoto de carne moida ao sugo, suco  acebolado ao sugo, virado de acelga

Macarrio ao alho e 6leo, carne moida

de acerola. com cenoura ralada (farinha de a0 sugo com cheiro verde, salada de
- . alface.
Maga mandioca).
N Banana
Mamao
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
1158 255 175
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
237 212 216
47 53 43
33 33 32
1466kcal 1295kcal 1443kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026

22 FEIRA
13/abr

32 FEIRA
14/abr

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamado

C3 - DESJEJUM
de cacau

C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO

Pao com frango desfiado ao sugo.
Suco de manga

Pao com carne moida ao sugo.
Maga

Leite com cacau, biscoito salgado
integral

Suco de manga, pdo com requeijdo.
Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Macarrdo com molho branco, frango

Risoto de salsicha ao sugo, suco de X .
! desfiado com milho e salsa, salada de

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO lim3o.
. cenoura ralada.
Macga o
Mamao
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
1138
CHO(g)/DIA 186 219
PTN(g)/DIA 49 57
LPD(g)/DIA 40 38
Energia Diaria 1434kcal 1536kcal

Leite com magd, banana e aveia, bolo Suco de acerola com laranja, pdo de

42 FEIRA
15/abr

52 FEIRA
16/abr

Leite com cacau, pdo com requeijdo.

queijo Banana

Pao com frango desfiado ao sugo, suco Pao com carne desfiada ao molho de

de acerola.
Melancia

tomate.
Suco de abacaxi

Leite com banana, maga e aveia, bolo
de laranja

logurte com banana, biscoito de
polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida ao

. Arroz, feijao carioca, carne em cubos,
sugo, mandioca na salsa, salada de

repolho refogado com cenoura ralada.

acelga: Banana
Melancia
CHO PTN
(g) (g)
1050 262
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 12%
235 210
51 57
31 37
1534kcal 1393kcal

62 FEIRA
17/abr

Leite com banana e aveia, biscoito de
polvilho.

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

Leite com cacau, pao de queijo.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne moida
com cheiro verde, cenoura refogada,
salada de alface com tomate.
Melao

LPD

(g)
190
15% a 30% do VET
30%
200
48
44
1392kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
20/04/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO

C4 - LANCHE DA TARDE

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
21/04/2026
(FERIADO) 22/abr 23/abr
Leite com banana e aveia, pdo de
Leite com cacau, biscoito de polvilho queijo.
Macga
Pao com carne desfiada ao molho de o eam e D 60 G,
tomate. .
N Suco de limdo
Maga
Suco de péssego, pdo de queijo.
Maga Mamao
Arroz, feijao carioca, escondidinho de
Arroz, feijao carioca, ovos mexidos carne moida (puré de batata doce,
com cheiro verde, abobrinha refogada. carne moida e molho de tomate)
Mamaéo salada de alface e tomate.
Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal) (@ (@)
650 145
1389 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 14%
201 225
41 57
34 37
1300kcal 1474kcal

9

62 FEIRA
24/abr

Suco de goiaba, pdo com requeijao.
Banana

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho. logurte com mamao, banana e aveia,

biscoito salgado

Risoto de frango desfiado ao sugo,
suco de manga.
Banana

LPD
(8)
100
15% a 30% do VET
28%
224
47
29
1459kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/abr

Leite com banana e aveia, biscoito

C3 - DESJEJUM
salgado.

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Suco de melancia

C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO

logurte com banana, maga e aveia,

C4 - LANCHE DA TARDE L -
biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, peixe empanado
(farinha de milho), salada de cenoura

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO
cA ralada, escarola refogada.

Maga
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 269
PTN(g)/DIA 71
LPD(g)/DIA 44
Energia diaria 1838kcal

abril, 2026

32 FEIRA
28/abr

Leite com cacau, pao de queijo.

Pao com frango desfiado ao sugo.
Maga

Suco de manga, pao com requeijdo

Arroz colorido ( milho e ervilha),
feijao carioca, carne em cubos
refogada, batata assada dourada,
salada de repolho.
Melancia

Energia (Kcal)

1517

203
54
30
1416kcal

42 FEIRA
29/abr

Bebida lactea, biscoito de polvilho.
Maga

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Suco de laranja com acerola

Leite com cacau, bolo de fuba.
Banana

Arroz, feijdo carioca, kibe de forno
(trigo para kibe,carne moida com
cebola e cheiro), abobrinha refogada.
Mamao

CHO
(8)
875
55% a 65% do VET
58%
209
53
39
1386kcal

52 FEIRA
30/abr

62 FEIRA

Leite com cacau, pdo com requeijao.

Pao com carne moida ao sugo, suco de
manga.
Melao

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

Risoto de frango desfiado ao sugo,
suco de goiaba.
Banana

PTN LPD
(8) (8)
230 152
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 29%
194
52
39
1430kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA

C4 - LANCHE DA TARDE

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia didria

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
02/04/2026

LLIET? (FERIADO)

Leite com cacau, pao de queijo.
Maga

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Suco de laranja com acerola

Suco de manga, pdo com requeijdo

Risoto de frango desfiado ao sugo,
suco de goiaba.
Bolo de cacau com calda de cacau.

CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (8)

226 51

1256
59% 14%

226
51
34
1256kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

g
GHA #2¢

62 FEIRA
03/04/2026
(FERIADO)

LPD
(8)
34
15% a 30% do VET
27%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP "0 227
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE ~ Hn REK-CN

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
06/abr

Leite com magd, banana e aveia,
biscoito salgado integral.

C3 - DESJEJUM

Pao com frango desfiado ao sugo.

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA C o~
Suco de limdo

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pdo com requeijao

Arroz, feijao carioca, omelete de
forno, puré de abobora com cheiro

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO e R 62 s,

Melancia
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 234
PTN(g)/DIA 50
LPD(g)/DIA 28
Energia diaria 1498kcal

abril, 2026

32 FEIRA
07/abr

Leite com cacau, biscoito de polvilho

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Maga

Leite com banana e aveia, bolo de
cacau

Arroz, feijao carioca, strogonof de
carne em cubos, batata assada, salada
tomate.

Abacaxi

Energia (Kcal)

1563

219
65
50
1633kcal

42 FEIRA
08/abr

Suco de goiaba, bolo de fuba.
Banana

Pao com frango desfiado ao sugo, suco

de lim&o.
Mamao

Leite com cacau, pao de queijo.
Maga

Risoto de carne moida ao sugo, suco
de acerola.
Maga

CHO
(g)
1185
55% a 65% do VET
61%
284
50
38
1706kcal

52 FEIRA
09/abr

Leite com cacau, pao de queijo.

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

logurte com banana, mamao e aveia,

biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, frango desfiado
acebolado ao sugo, virado de acelga
com cenoura ralada (farinha de
mandioca).

Mamao

PTN
(g)

269

10% a 15% do VET

13%
232
57

38

1434kcal

62 FEIRA
10/abr

Leite com mamao, banana e aveia,
pdo com requeijao.
Maga

Pao com salsicha e cheiro verde ao
sugo.
Suco de goiaba

Suco de acerola, biscoito salgado.
Banana

Macarrio ao alho e 6leo, carne moida
ao sugo com cheiro verde, salada de
alface.

Banana

LPD
(g)

186

15% a 30% do VET

26%
226
47

32

1578kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/abr

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamado

C3 - DESJEJUM

Pao com frango desfiado ao sugo.

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA
Suco de manga

Leite com cacau, biscoito salgado
integral

C4 - LANCHE DA TARDE

Risoto de salsicha ao sugo, suco de

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO lim3o.
Maga
Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 209

PTN(g)/DIA 53

LPD(g)/DIA 42

Energia diaria 1554kcal

abril, 2026

32 FEIRA
14/abr

Leite com magd, banana e aveia, bolo Suco de acerola com laranja, pao de

de cacau

Pao com carne moida ao sugo.
Maga

Suco de manga, pdo com requeijdo.
Banana

Macarrdo com molho branco, frango
desfiado com milho e salsa, salada de
cenoura ralada.

Mamao

Energia (Kcal)

1585

249
61
39
1681kcal

Pao com frango desfiado ao sugo, suco

42 FEIRA
15/abr

52 FEIRA
16/abr

Leite com cacau, pdo com requeijao.

queijo Banana

P&o com carne moida ao molho de
tomate.
Suco de abacaxi

de acerola.
Melancia

Leite com banana, maga e aveia, bolo
de laranja

logurte com banana, biscoito de
polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida ao

. Arroz, feijao carioca, carne em cubos,
sugo, mandioca na salsa, salada de

repolho refogado com cenoura ralada.

acelga: Banana
Melancia
CHO PTN
(g) (g)
1185 279
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 14%
265 236
54 60
32 36
1676kcal 1521kcal

62 FEIRA
17/abr

Leite com banana e aveia, biscoito de
polvilho.

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Banana

Leite com cacau, pao de queijo.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne moida
com cheiro verde, cenoura refogada,
salada de alface com tomate.
Melao

LPD

(g)
183
15% a 30% do VET

27%
226
51

34

1490kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

20/04/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

21/04/2026
22/ab 23/ab
(FERIADO) /abr 137

Leite com banana e aveia, pdo de
Leite com cacau, biscoito de polvilho queijo.

Macga

Pao com carne desfiada ao molho de o eam e D 60 G,

62 FEIRA

24/abr

Suco de goiaba, pdo com requeijao.
Banana

P&o com carne moida ao molho de

tomate. Suco de limio tomate.
Maga Banana
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de péssego, EJéo de queijo. Leite com cacau, bistjoito de polvilho. logurte com. ma.méo, banana e aveia,
Maga Mamao biscoito salgado
Arroz, feijao carioca, escondidinho de
Arroz, feijao carioca, ovos mexidos carne moida (puré de batata doce, Risoto de frango desfiado ao sugo,
C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO com cheiro verde, abobrinha refogada. carne moida e molho de tomate) suco de manga.
Mamao salada de alface e tomate. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (e) (e) (g)
(Média semanal) 719 147 102
1548 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
CHO(g)/DIA 213 265 241
PTN(g)/DIA 43 49 55
LPD(g)/DIA 36 40 26
Energia diaria 1511kcal 1659kcal 1421kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE b Hﬂ
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
Leite com banana e aveia, biscoito i . . Bebida lactea, biscoito de polvilho. . " -
C3 - DESJEJUM rtec anan Wil Bldel Leite com cacau, pao de queijo. IeE) (LI (e ~| POl Leite com cacau, pao com requeijdo.
salgado. Macga
Pao com carne moida ao molho de Piio com franeo desfiado a0 sueo Pao com carne desfiada ao molho de  Pao com carne moida ao sugo, suco de
C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA tomate. g0 des £0- tomate. manga.
. Maga . =
Suco de melancia Suco de laranja com acerola Melao
logurte com banana, maca e aveia Leite com cacau, bolo de fuba FEEE GO BENENE) G ek, MEEsie
C4 - LANCHE DA TARDE ¢ o L 5 " Suco de manga, pdo com requeijdo ! ’ salgado integral.
biscoito de polvilho Banana -
Meldo
Arroz, feijao carioca, peixe empanado Arrog COIOr.ldO (milho e ervilha), Arroz, feijao carioca, kibe de forno .
(farinha de milho), salada de cenoura feijéo carioca, came em cubos (trigo para kibe,carne moida com Risoto de frango desfiado ao sugo,
C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO ? refogada, batata assada dourada, £0 para ’ . suco de goiaba.
ralada, escarola refogada. cebola e cheiro), abobrinha refogada.
- salada de repolho. - Banana
Maga R Mamao
Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (&) (&) (&)
. 919 238 142
(Média semanal)
1575 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 280 214 220 205
PTN(g)/DIA 73 56 55 54
LPD(g)/DIA 38 32 36 36
Energia didria 1530kcal 1056kcal 1064kcal 1061kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/04/2026 03/04/2026
01/abr
(FERIADO) (FERIADO)
Leite com cacau, pao de
C3 - DESJEJUM queijo.
Macga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (g) (g) (g)
- 65 12 15
(Média semanal)
439 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 11% 29%
CHO(g)/DIA 65
PTN(g)/DIA 12
LPD(g)/DIA 15
Energia didria 439kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
42 FEIRA

08/abr

22 FEIRA
06/abr

32 FEIRA
07/abr

Leite com mac3, banana e Suco de goiaba, bolo de

Leite com cacau, biscoito

C3 - DESJEJUM aveia, biscoito salgado . fuba.
. de polvilho
integral. Banana
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 257
55% a 65% do VET
345 60%
CHO(g)/DIA 43 36 78
PTN(g)/DIA 12 9 4
LPD(g)/DIA 9 14 6
Energia didria 308kcal 312kcal 392kcal

52 FEIRA
09/abr

Leite com cacau, pdo de
queijo.

PTN

(8)

48
10% a 15% do VET

11%
50
11
14
383kcal

62 FEIRA
10/abr

Leite com mamado, banana e
aveia, pao com requeijao.
Macga

LPD

(8)

51
15% a 30% do VET

29%
50
12

8
329kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
42 FEIRA
15/abr

22 FEIRA
13/abr

32 FEIRA
14/abr

Leite com cacau, biscoito

Leite com maca, banana Suco de acerola com

C3 - DESJEJUM salgado. . . "
. e aveia, bolo de cacau laranja, pao de queijo
Mamao
) CHO
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g)
Médi | 249
(Média semanal) » 55% a 65% do VET
55%
CHO(g)/DIA 47 53 55
PTN(g)/DIA 12 11 3
LPD(g)/DIA 10 12 7
Energia didria 329kcal 364kcal 412kcal

52 FEIRA
16/abr

Leite com cacau, pdao com
requeijao.
Banana

PTN

(g)
48
10% a 15% do VET

15%
43
13
11
334kcal

62 FEIRA
17/abr

Leite com banana e aveia,
biscoito de polvilho.

LPD

(g)
53
15% a 30% do VET

30%
51
9
13
365kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)

C3 - DESJEJUM

Composigdo nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)
396

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia didria

abril, 2026
42 FEIRA

22/abr

Leite com cacau, biscoito
de polvilho

CHO

(g)
193
55% a 65% do VET
64%
42
9
14
336kcal

52 FEIRA
23/abr

Leite com banana e aveia,
pao de queijo.
Macga

PTN

(8)
28
10% a 15% do VET
10%
75
12
14
468kcal

62 FEIRA
24/abr

Suco de goiaba, pdo com
requeijao.
Banana

LPD

(8)
32
15% a 30% do VET
26%
76
7
4

385kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
Bebida lactea, biscoito de

Leite com banana e aveia, Leite com cacau, pao de Leite com cacau, pdao com

o I biscoito salgado ueijo polvilho. requeijao
gado. queijo. Mac3 queijao.
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e) (&) (g)
- 170 38 45
(Média semanal)
312 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 13% 30%
CHO(g)/DIA 44 50 58 18
PTN(g)/DIA 12 11 6 9
LPD(g)/DIA 10 14 12 9
Energia didria 318kcal 383kcal 350kcal 202kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/04/2026 03/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
C11 - KIT REFEICAO - AEE Biscoito salgad?, banana e
maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
59 5 4
279 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 12% 29%
CHO(g)/DIA 59
PTN(g)/DIA 5
LPD(g)/DIA 4
Energia Diaria 272kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
42 FEIRA
08/abr

22 FEIRA
06/abr

32 FEIRA
07/abr

Biscoito maisena, banana Biscoito salgado, bananae  Biscoito maria, banana e

C11 - KIT REFEICAO - AEE

e maga maca macga
CHO
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) 3%)
7
55% a 65% do VET
270 $6%
CHO(g)/DIA 63 63 63
PTN(g)/DIA 5 5 5
LPD(g)/DIA 4 4 4
Energia Diaria 275kcal 275kcal 275kcal

52 FEIRA
09/abr

Biscoito salgado, banana e
maca

PTN

(g)
25
10% a 15% do VET

15%
59
5
4
251kcal

62 FEIRA
10/abr

Biscoito maisena, banana e
maga

LPD

(g)
20
15% a 30% do VET

29%
59
5
4
275kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
13/abr 14/abr 15/abr

C11 - KIT REFEICAO - AEE Biscoito salgado, banana Biscoito maisena, banana e Biscoito salgado, banana e

e maga maca maga
CHO
Energia (Kcal)
Composi¢io nutricional (Média semanal) 555)3
55% a 65% do VET

273 570,
CHO(g)/DIA 59 63 59
PTN(g)/DIA 5 5 5
LPD(g)/DIA 4 4 4

Energia Diaria 272kcal 275kcal 272kcal

52 FEIRA
16/abr

Biscoito maria, banana e
maca

PTN

(g)
25
10% a 15% do VET

13%
63
5
4
275kcal

62 FEIRA
17/abr

Biscoito salgado, banana e
maga

LPD

(g)
20
15% a 30% do VET

30%
59
5
4
272kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
C11 - KIT REFEICAO - AEE Biscoito maria: banana e Biscoito salgad~o, banana e Ty R D
maca maga
) CHO PTN LPD
Combosicio nutric - Energia (Kcal) () () ()
omposi¢do nutricional (Média semanal) 185 15 12
274 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 63 63 59
PTN(g)/DIA 5 5 5
LPD(g)/DIA 4 4 4
Energia Diaria 275kcal 272kcal 275kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr

~ Biscoito salgado, banana iscoi i Biscoito salgado, banana e
C11 - KIT REFEICAO - AEE iscoi g Biscoito maisena, banana ¢ Biscoi g

e macga maca maca
CHO
Energia (Kcal) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal) 110
273 55% a 65% do VET
59%
CHO(g)/DIA 59 63 59
PTN(g)/DIA 5 5 5
LPD(g)/DIA 4 4 4
Energia Diaria 272kcal 275kcal 272kcal

52 FEIRA
30/abr

Biscoito maria, banana e
maca

PTN

(g)

20

10% a 15% do VET

12%

63
5
4

275kcal

62 FEIRA

Biscoito salgado, banana e
maga

LPD
(8)
16
15% a 30% do VET
29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/04/2026 03/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
C4 - LANCHE DA Suco de manga, pdo com
TARDE requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (8) (8)
48 5 4
363 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
56% 15% 29%
CHO(g)/DIA 48
PTN(g)/DIA 5
LPD(g)/DIA 4
Energia Diaria 363kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, pdo com Leite com banana e aveia, Leite com cafau, péo de
TARDE requeijao bolo de cacau queu(N).
Maca
CHO
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) 2(5!1
55% a 65% do VET
367 59%
CHO(g)/DIA 64 54 65
PTN(g)/DIA 5 11 12
LPD(g)/DIA 3 12 12
Energia Diaria 406kcal 370kcal 439kcal

52 FEIRA
09/abr

logurte com banana,
mamao e aveia, biscoito de
polvilho

PTN

(g)
41
10% a 15% do VET

12%
47
8
8
251kcal

62 FEIRA
10/abr

Suco de acerola, biscoito
salgado.
Banana

LPD

(g)
40
15% a 30% do VET

29%
64
5
5
406kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
42 FEIRA
15/abr

22 FEIRA
13/abr

32 FEIRA
14/abr

Suco de manga, pdo com

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito - Leite com banana, maga e
TARDE salgado integral aveia, bolo de laranja
Banana
CHO
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) 2(223
55% a 65% do VET

368 58%
CHO(g)/DIA 35 72 54
PTN(g)/DIA 11 7 11
LPD(g)/DIA 10 4 12

Energia Diaria 284kcal 455kcal 367kcal

52 FEIRA
16/abr

logurte com banana,
biscoito de polvilho

PTN

(g)
44
10% a 15% do VET

14%
54
11
12
367kcal

62 FEIRA
17/abr

Leite com cacau, pdo de
queijo.
Maga

LPD

(g)
46
15% a 30% do VET

28%
50
4
8
367kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
C4 - LANCHE DA Suco de péSngo, paode Leite com caca.lu, biscoito de TS @Sl TETTETS, BERENE
TARDE queu(NJ. ponIt:o. e aveia, biscoito salgado
Maca Mamao
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Ao el (g) (8) (8)
(Média semanal) 168 24 31
345 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 11% 25%
CHO(g)/DIA 75 53 40
PTN(g)/DIA 4 10 10
LPD(g)/DIA 8 14 9
Energia diaria 377kcal 381kcal 278kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/abr
ct-uwron %8s o e e
TARDE !

polvilho

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 46

PTN(g)/DIA 7

LPD(g)/DIA 12
Energia diaria 324kcal

Suco de manga, pdo com

abril, 2026
42 FEIRA
29/abr

32 FEIRA
28/abr

52 FEIRA
30/abr

Leite com cacau, bolode Leite com banana e aveia,

requeijdo fuba. biscoito salgado integral.
Banana Meldo
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
192 36
343 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 13%
48 45 53
5 11 13
4 12 9
363kcal 340kcal 347kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
37
15% a 30% do VET
30%



MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

32 FEIRA

Energia (Kcal)

396

abril, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
02/04/2026
U (FERIADO)
Pao com frango desfiado ao sugo, suco
de goiaba.
Bolo de cacau com calda de cacau.
CHO PTN
(g) (g)
55 16
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
55% 15%
55
16
7
396kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
03/04/2026
(FERIADO)

LPD

(g)
7

15% a 30% do VET
30%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr

Arroz, feijao carioca, frango

~ . . Macarrio ao alho e 6leo, carne
Pao com carne moida ao sugo, suco de desfiado acebolado ao sugo, virado ’

Arroz, feijao carioca, omelete de  Arroz, feijao carioca, strogonof de

C5 - MERENDA forno, puré de abobora com cheiro  carne em cubos, batata assada, moida ao sugo com cheiro verde,
PADRAO - REFEICAO verde, salada de pepino. salada tomate. acerol~a. de acelga com cenoura ralada salada de alface.
Melancia Abacaxi Maga (farinha de m~and10ca). Banana
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
298 94 42
402 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 69 81 35 62 51
PTN(g)/DIA 16 29 14 19 16
LPD(g)/DIA 9 15 8 4 6
Energia Diaria 417kcal 625kcal 282kcal 366kcal 320kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/abr

32 FEIRA
14/abr

Macarrdo com molho branco,

P3o com salsicha ao sugo, suco de . .
e frango desfiado com milho e

limao.
Maga

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
Mamao

Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal)

396
CHO(g)/DIA 59 59
PTN(g)/DIA 12 25
LPD(g)/DIA 14 14
Energia Diaria 418kcal 458kcal

salsa, salada de cenoura ralada.

abril, 2026
42 FEIRA
15/abr

Arroz, feijdo carioca, carne moida ao
sugo, mandioca na salsa, salada de
acelga.

Melancia

CHO
(g)

304

55% a 65% do VET

61%
67
20
5

370kcal

52 FEIRA
16/abr

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos, repolho refogado com
cenoura ralada.
Banana

PTN

(g)

96

10% a 15% do VET

15%

64

19
5

373kcal

62 FEIRA
17/abr

Arroz, feijao carioca, carne moida
com cheiro verde, cenoura refogada,
salada de alface com tomate.
Melao

LPD

(g)
43

15% a 30% do VET

24%
55

20
5

335kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
Arroz, feijao carioca, escondidinho
Arroz, feijao carioca, ovos mexidos com  de carne moida (puré de batata ~ Pao com frango desfiado ao sugo,
C5 - MERENDA . . .
~ ~ cheiro verde, abobrinha refogada. doce, carne moida e molho de suco de manga.
PADRAO - REFEICAO ~
Mamao tomate) salada de alface e tomate. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicao nutricional gia ) (=) () ()
P 163 48 19
(Média semanal)
382 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 49 50 64
PTN(g)/DIA 14 19 15
LPD(g)/DIA 9 4 6
Energia diaria 328kcal 317kcal 501kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
Arroz, feijao carioca, peixe Arro% color.‘ldo ( milho e ervilha), Arroz, feiffio carioca, kibe de forno i
C5 - MERENDA empanado (farinha de milho), feijao carioca, carne em cubos (trigo para kibe,carne moida com cebola Pao com frango desfiado ao sugo,
- - salada de cenoura ralada, escarola  refogada, batata assada dourada, gop oo . suco de goiaba.
PADRAO - REFEICAO ot Ay e cheiro), abobrinha refogada. Banana
Maga Melancia Mamio
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (Kcal) () (&) ()
P 260 78 21
(Média semanal)
399 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 70 59 67
PTN(g)/DIA 19 24 20 15
LPD(g)/DIA 5 5 5 6
Energia diaria 370kcal 418kcal 381kcal 427kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
2 202 202
01/abr 02/04/2026 03/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
C6 - MERENDA Pdo com glaclz)g(cl)ede(s)giio ao sugo,
PADRAO - REFEICAO gotana.

Bolo de cacau com calda de cacau.

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
55 16 7
396 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
55% 15% 30%
CHO(g)/DIA 55
PTN(g)/DIA 16
LPD(g)/DIA 7
Energia Diaria 396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
ven . Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, frango ~ Macarrdo ao alho e 6leo,
Arroz, feijdo carioca, omelete ~ , :
R , strogonof de carne em  Pao com carne moida ao sugo, suco desfiado acebolado ao sugo,  carne moida ao sugo com
C6 - MERENDA de forno, puré de abobora com . .
-~ - . . cubos, batata assada, salada de acerola. virado de acelga com cenoura cheiro verde, salada de
PADRAO - REFEICAO cheiro verde, salada de pepino. ~ . .
. tomate. Magca ralada (farinha de mandioca). alface.
Melancia . ~
Abacaxi Mamao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) () () )
370 100 44
472 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 69 83 71 80 67
PTN(g)/DIA 16 29 16 21 18
LPD(g)/DIA 9 15 9 4 7
Energia Diaria 417kcal 634kcal 463kcal 447Tkcal 398kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
Macarrdo com molho Arroz, feijdo carioca, carne

Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em

P3o com salsicha ao sugo, suco  branco, frango desfiado .
ao sugo, mandioca na salsa, salada cubos, repolho refogado com

de limao. com milho e salsa, salada

moida com cheiro verde,

C6 - MERENDA
cenoura refogada, salada de

PADRAO - REFEICAO Vincs de cenoura ralada. de acelga. cenoura ralada. alface com tomate.
~ Melancia Banana N
Mamao Melao
. CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional st s (g) (g) (g)
Médi | 384 103 44
(Média semanal) - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 71 78 86 79 70
PTN(g)/DIA 14 27 21 20 21
LPD(g)/DIA 15 14 5 5 5
Energia diaria 479kcal 3545kcal 481kcal 443kcal 405kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos escondidinho de carne moida

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
22
(FERIADO) (FERIADO) ekl
C6 - MERENDA com cheiro verde, abobrinha
PADRAO - REFEICAO refogada.
Mamao
CHO
Composig¢ao nutricional ERieiglikeal) (g)
(Média semanal) 213
55% a 65% do VET
461
62%
CHO(g)/DIA 68
PTN(g)/DIA 16
LPD(g)/DIA 9
Energia diaria 412kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

23/abr 24/abr

Arroz, feijdo carioca,

Pao com frango desfiado ao

(puré de batata doce, carne
sugo, suco de manga.

moida e molho de tomate)

salada de alface e tomate. Banana
Melancia
PTN LPD
(g) (g)
53 21
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 23%
70 75
20 17
5 7
409kcal 562kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr

Arroz colorido ( milho e

Arroz, feijdo carioca, peixe . .en .
> 1o P ervilha), feijdo carioca,

empanado (farinha de milho),

Arroz, feijao carioca, kibe de forno

€6 - MERENDA salada de cenoura ralada carne em cubos refogada, (tr152&??;:}?:;:2;“:;:};’:;1zom Paosfloi)n glir;ggedecs)glio *
PADRAO - REFEICAO ’ batata assada dourada, ’ £0, & :
escarola refogada. refogada. Banana
~ salada de repolho. ~
Maca . Mamao
Melancia
CHO PTN LPD
Composig¢ao nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (g)
- 260 78 21
(Média semanal)
399 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 70 59 67
PTN(g)/DIA 19 24 20 15
LPD(g)/DIA 5 5 5 6
Energia diaria 370kcal 418kcal 381kcal 427kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP $ >3
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/04/2026 03/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
C7 - MERENDA tl‘\r/Iacarrsto ;re(;noso SO.rn molgo bra;lc(;),
PADRAO - iAo e
INTEGRAL - ’
Mamao
CHO PTN LPD
. . L Energia (Kcal) (€) (2) (g)
Composicao nutricional (Média semanal) 519 154 50
739 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 109
PTN(g)/DIA 38
LPD(g)/DIA 16
Energia Diaria 732kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP i‘.?'n e
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE RO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

22 FEIRA
06/abr

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
salada de cenoura ralada,
escarola refogada.
Maga

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

120
31
6
653kcal

32 FEIRA
07/abr

refogada, batata assada dourada.
Melancia

Energia (Kcal)

602

103
29
8
603kcal

abril, 2026
42 FEIRA
08/abr

Arroz, feijado carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em cubos

com milho verde, abobrinha refogada.
Mamao

CHO

(8)
508
55% a 65% do VET

61%
84
30

8
599kcal

52 FEIRA
09/abr

Macarrao ao alho e 6leo, carne
moida ao sugo com cheiro verde,
salada de repolho.
Banana

PTN

(8)
138
10% a 15% do VET

15%
121
23
6
660kcal

62 FEIRA
10/abr

Risoto de frango ao sugo,
salada de alface e tomate, suco
de goiaba.

Melao

LPD

(8)
36
15% a 30% do VET

24%
80
25

8
495kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP S e
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE = Hn AR
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr

Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrao ao alho e éleo,

Arroz, feijdo carioca, ovos Risoto de carne em cubos desfiada ao  Arroz, feijdo carioca, carne moida

C7 - MERENDA mexidos. puré de abdbora com ™ mandioca e cheiro verde, sugo, salada de penino. suco de irado d loa (farinh frango desfiado ao sugo com
PADRAO - REFEICAO » Pur salada couve. e PEIN a0 Sugo, virado de aceiga (Betitbes cheiro verde, salada de alface e
cheiro verde. acerola. de mandioca).
INTEGRAL . Bolo de cacau com calda de . - tomate.
Melancia Maga Melao
cacau. Banana
. CHO PTN LPD
A o Energia (Kcal) () () ()
Composicao nutricional (Média semanal) 561 152 36
608 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 98 124 122 118 99
PTN(g)/DIA 30 34 29 31 28
LPD(g)/DIA 8 8 8 5 7
Energia Diaria 584kcal 703kcal 781kcal 648kcal 568kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP i‘l”'n e
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE = AR
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
Arroz, feijao carioca, escondidinho A 6l Gt D (0 U
C7 - MERENDA Risoto de salsicha ao sugo, salada de  de frango desfiado (puré de batata ’
PADRAO - REFEICAO acelga, suco de liméo. doce, carne moida ¢ molho de CEIRGD GEETE, BIED 6
INTEGRAL Maga tomate) salada de alface e tomate. manga.
. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Keal) (=) () (g)
(Média semanal) 328 74 35
644 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 119 116 93
PTN(g)/DIA 21 30 23
LPD(g)/DIA 21 8 6
Energia diaria 747kcal 660kcal 523kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACZ\O DE LORENA/SP - i‘?'n 2%
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE 8.0
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr

Macarrdo ao alho e 6leo,carne

C7 - MERENDA Ag;);(’) ieolﬂ:: iﬁ:{;gcjér(g:eiztuevge moida e cheiro verde (molho Arroz, feijdo carioca, frango desfiado Ar;:z;lfsg?nga:ggac,;irzeenr:;)rl;ia,
PADRAO - REFEICAO ’ branco), salada de cenoura ralada ao sugo, batata doce na salsa. P 5
refogada. . . ralada.
INTEGRAL . e ervilha. Melancia
Abacaxi - Banana
Mamao
CHO PTN LPD
L . Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composicdo nutricional
(Média semanal) e = =
649 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 98 109 111 112
PTN(g)/DIA 24 38 29 30
LPD(g)/DIA 11 16 8 8
Energia diaria 593kcal 732kcal 635kcal 634kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP h
_ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE = Hn h?z
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/04/2026 03/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
C8 - MERENDA Risoto de frango ao sugo, salada
PADRAO - REFEICAO de couve, suco de goiaba.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
98 22 6
571 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 98
PTN(g)/DIA 22
LPD(g)/DIA 6
Energia Diaria 571kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
06/abr

32 FEIRA
07/abr

Arroz, feijao carioca,
omelete de forno, puré de
abobora com cheiro verde,
salada de pepino.
Melancia

Arroz, feijao carioca, strogonof
de carne em cubos, batata
assada, salada tomate.
Bolo de cacau com calda de
cacau

C8 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal)

629
CHO(g)/DIA 98 128
PTN(g)/DIA 23 38
LPD(g)/DIA 11 16
Energia Diaria 580kcal 813kcal

abril, 2026
42 FEIRA
08/abr

Risoto de carne moida ao sugo,

suco de acerola, salada de alface.

Maca

CHO

(8)
530

55% a 65% do VET
62%
112
22
8
632kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

52 FEIRA
09/abr

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado acebolado ao sugo, virado
de acelga com cenoura ralada
(farinha de mandioca).
Mamao

PTN

(8)
137

10% a 15% do VET
15%
100
29
7
577Tkcal

62 FEIRA
10/abr

Macarrao ao alho e d6leo, carne
moida ao sugo com cheiro verde.
Banana

LPD

(8)
50

15% a 30% do VET
23%
92
25
8
541kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP ﬁn ne
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE = Bl

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/abr

32 FEIRA
14/abr

Macarrdao com molho branco,
frango desfiado com milho e

Risoto de salsicha ao sugo,
salada de alface com
tomate, suco de limdo.
Maga

C8 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
Mamao

Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal)

669

CHO(g)/DIA 119 103

PTN(g)/DIA 21 34

LPD(g)/DIA 22 15
Energia Diaria 77 1kcal 692kcal

salsa, salada de cenoura ralada.

abril, 2026
42 FEIRA
15/abr

Arroz, feijdo carioca, carne
moida ao sugo, mandioca na
salsa, salada de acelga.
Melancia

CHO

(8)
551

55% a 65% do VET
60%
117
30
8
661Kkcal

52 FEIRA
16/abr

Atrroz, feijdo carioca, carne em
cubos, repolho refogado com
cenoura ralada.
Banana

PTN

(8)
144

10% a 15% do VET
14,00%
114
30
8
640kcal

62 FEIRA
17/abr

Arroz, feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde, cenoura
refogada.

Meldo

LPD

(8)
61

15% a 30% do VET
26%
98
29
8
579kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
22/ab 23/ab 24/ab
(FERIADO) (FERIADO) /abr /abr /abr
Arroz, feijdo carioca, ovos T, ] a,o carloc?, CEEe AT Risoto de frango desfiado ao
. . de carne moida (puré de batata doce,
C8 - MERENDA mexidos com cheiro verde, L — sugo, suco de manga, salada de
PADRAO - REFEICAO abobrinha refogada. tomate.
- salada de alface.
Mamao . Banana
Melancia
CHO PTN LPD
o L. Energia (Kcal) () (&) ()
Composig¢do nutricional 8 8 8
(Média semanal) 337 75 24
633 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 97 115 125
PTN(g)/DIA 22 30 23
LPD(g)/DIA 10 8 6
Energia diaria 574kcal 655kcal 671kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO £JA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/abr

32 FEIRA
28/abr

Arroz colorido ( milho e ervilha),
feijao carioca, carne em cubos
refogada, batata assada dourada,
salada de repolho.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, peixe
C8 - MERENDA empanado (farinha de
PADRAO - REFEICAO  milho), escarola refogada.

Macga

~ . . E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal)

(Média semanal)

644
CHO(g)/DIA 107 114
PTN(g)/DIA 30 33
LPD(g)/DIA 6 8
Energia diaria 597kcal 659kcal

abril, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA
29/abr 30/abr

Arroz, feijao carioca, kibe de
forno ( trigo para kibe,carne
moida com cebola e cheiro),

Risoto com frango desfiado ao sugo,
salada de cenoura ralada, suco de

abobrinha refogada. goiaba.
a Banana
Mamao
CHO PTN
(g) (8)
453 116
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
63% 15%
105 127
30 23
B 6
639kcal 68 1kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
28
15% a 30% do VET
22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/04/2026 03/04/2026
01/abr
(FERIADO) (FERIADO)
C8 - MERENDA Risoto de frango ao sugo,
PADRAO - REFEICAO salada de Cf)uve, suco de
goiaba.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) ) () ()
98 22 6
571 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 98
PTN(g)/DIA 22
LPD(g)/DIA 6
Energia Diaria 571kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr

Arroz, feijdo carioca, strogonof
de carne em cubos, batata
assada, salada tomate.

Atrroz, feijao carioca, frango
desfiado acebolado ao sugo,
virado de acelga com cenoura

Macarrao ao alho e 6leo,
carne moida ao sugo com
cheiro verde.

Risoto de carne moida ao
sugo, suco de acerola,
salada de alface.

Arroz, feijao carioca, omelete
C8 - MERENDA de forno, puré de abobora com
PADRAO - REFEIGAO cheiro verde, salada de pepino.

. Bolo de cacau com calda de ~ ralada (farinha de mandioca).
Melancia Maga ~ Banana
cacau Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
530 137 50
629 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 98 128 112 100 92
PTN(g)/DIA 23 38 22 29 25
LPD(g)/DIA 11 16 8 7 8
Energia Diaria 580kcal 813kcal 632kcal 577kcal 541kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr

Macarrdo com molho branco,
frango desfiado com milho e
salsa, salada de cenoura

Risoto de salsicha ao sugo,
C8 - MERENDA salada de alface com tomate,

Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
moida ao sugo, mandioca  em cubos, repolho refogado moida com cheiro verde,

PADRAO - REFEICAO suco de lim3o. lada na salsa, salada de acelga. com cenoura ralada. cenoura refogada.
Maca N Melancia Banana Meldo
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicdo nutricional (Média semanal) eia ) 5(?1 l(iz (6gl)
669 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14,00% 26%
CHO(g)/DIA 119 103 117 114 98
PTN(g)/DIA 21 34 30 30 29
LPD(g)/DIA 22 15 8 8 8
Energia Diaria 771kcal 692kcal 661kcal 640kcal 579kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijao carioca, ovos escondidinho de carne moida Risoto de frango desfiado ao
C8 - MERENDA mexidos com cheiro verde, (puré de batata doce, carne  sugo, suco de manga, salada
PADRAO - REFEICAO abobrinha refogada. moida e molho de tomate) de tomate.
Mamao salada de alface. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 337 75 24
633 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21
CHO(g)/DIA 97 115 125
PTN(g)/DIA 22 30 23
LPD(g)/DIA 10 8 6
Energia diaria 574kcal 655kcal 671kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
Atrroz colorido ( milho e Atrroz, feijdo carioca, kibe
Arroz, feijao, frango dourado ervilha), feijao carioca, carne de forno ( trigo para Risoto com frango desfiado ao
C8 - MERENDA acebolado com cheiro verde, em cubos refogada, batata kibe,carne moida com sugo, salada de cenoura
PADRAO - REFEICAO escarola refogada. assada dourada, salada de  cebola e cheiro), abobrinha ralada, suco de goiaba.
Maga repolho. refogada. Banana
Melancia Mamao
CHO PTN
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g) (&)
4 44 108
(Média semanal)
637 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
63% 15%
CHO(g)/DIA 98 114 105 127
PTN(g)/DIA 22 33 30 23
LPD(g)/DIA 6 8 8 6
Energia diaria 571kcal 659kcal 639kcal 681kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
28
15% a 30% do VET
22%



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE - s B
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/04/2026 03/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
Lei ~ io,
C3 - DESIEJUM eite com cacau, |:~)ao de queijo
Maga
C8 - MERENDA PADRAO - Risoto de frango ao sugo, salada
REFEICAO de couve, suco de goiaba.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (8) (g)
Composic¢do nutricional (Média semanal) 163 34 21
1010 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 163
PTN(g)/DIA 34
LPD(g)/DIA 21
Energia Diaria 1010kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

& 2
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE = Hn R ? n
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
Lei ~
Leite com macd, banana e aveia, Leite com cacau, biscoito de Suco de goiaba, bolo de fuba. . N . elte_ com~ L1z banf[\a €
C3 - DESJEJUM L . . Leite com cacau, pdo de queijo. aveia, pao com requeijao.
biscoito salgado integral. polvilho Banana .
Maga
Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijao carioca, strogonof de . , AN, S G, (R D - ,
~ . , Risoto de carne moida ao sugo, desfiado acebolado ao sugo, Macarrao ao alho e 6leo, carne
C8 - MERENDA PADRAO - forno, puré de abobora com carne em cubos, batata assada, . , :
- . . suco de acerola, salada de alface. virado de acelga com cenoura moida ao sugo com cheiro verde.
REFEICAO cheiro verde, salada de pepino. salada tomate. ~ . .
. Maga ralada (farinha de mandioca). Banana
Melancia Bolo de cacau com calda de cacau N
Mamao

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (8) (g)

Composic¢ao nutricional (Média semanal) 779 185 103

974 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 13% 26%

CHO(g)/DIA 145 181 167 143 143
PTN(g)/DIA 35 49 25 42 34
LPD(g)/DIA 21 28 15 18 21

Energia Diaria 909kcal 1177kcal 1044kcal 911kcal 906kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/abr

Leite com cacau, biscoito
salgado.
Mamao

C3 - DESJEJUM

Risoto de salsicha ao sugo,
salada de alface com tomate,
suco de lim3o.

Maga

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Composic¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 166

PTN(g)/DIA 33

LPD(g)/DIA 32
Energia Diaria 1100kcal

4
- GHRA 37
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE noh
abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/abr 15/abr 16/abr 17/abr

Leite com cacau, pao com
requeijao.
Banana

Leite com magd, banana e aveia, Suco de acerola com laranja, pdo

Leite com banana e aveia,
bolo de cacau de queijo

biscoito de polvilho.

Macarrdo com molho branco,
frango desfiado com milho e
salsa, salada de cenoura ralada.

Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijao carioca, carne em

Arroz, feijao carioca, carne
a0 sugo, mandioca na salsa,

cubos, repolho refogado com moida com cheiro verde, cenoura

salada de acelga. cenoura ralada. refogada.
Mamao Melancia Banana Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8 (8 ()
800 192 114
1030 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14,00% 29%
156 172 157 149
45 33 43 38
27 15 19 21
1056kcal 1073kcal 974kcal 944Kkcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

)
. SHA 27
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE —

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
22/ab 23/ab 24/ab
(FERIADO) (FERIADO) VLT ek ek

C3 - DESJEJUM

C8 - MERENDA PADRAO -

Leite com cacau, biscoito de
polvilho

Arroz, feijao carioca, ovos
mexidos com cheiro verde,

Leite com banana e aveia, pao
de queijo.
Maga

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida
(puré de batata doce, carne

Suco de goiaba, pdo com
requeijao.
Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, suco de manga, salada de

REFEICAO abobrinha refogada. moida e molho de tomate) tomate.
Mamao salada de alface. Banana
Melancia

CHO PTN LPD

Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) () (g)

(Média semanal) 530 103 56

1029 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

64% 12% 24%

CHO(g)/DIA 139 190 201
PTN(g)/DIA 31 42 30
LPD(g)/DIA 24 22 10

Energia diaria 910kcal 1123kcal 1056kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/abr

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado.

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijao, frango dourado
acebolado com cheiro verde,
escarola refogada.
Maga

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 142
PTN(g)/DIA 34
LPD(g)/DIA 16

Energia diaria 885kcal

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

abril, 2026
32 FEIRA
28/abr

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

42 FEIRA
29/abr

52 FEIRA
30/abr

Bebida lactea, biscoito de

Leite com cacau, pdo de queijo.

Arroz colorido ( milho e ervilha),
feijao carioca, carne em cubos
refogada, batata assada dourada,
salada de repolho.

Leite com cacau, pao com
requeijao.

polvilho.
Maga

Arroz, feijao carioca, kibe de

forno ( trigo para kibe,carne

moida com cebola e cheiro),
abobrinha refogada.

Risoto com frango desfiado ao
sugo, salada de cenoura ralada,
suco de goiaba.

Melancia Mamao Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
614 146
949 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
164 163 145
44 36 32
22 20 15
1042kcal 989kcal 883kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

&
GHRA 727

62 FEIRA

LPD
(s)
73
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
2 202 202
01/abr 02/04/2026 03/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
LTS E AR D - sl do coe, oo e
REFEICAO L
goiaba.
4 - LANCHE DA TARDE Suco de mang?: pdo com
requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) 146 27 11
934 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 146
PTN(g)/DIA 27
LPD(g)/DIA 11
Energia Diaria 934kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026

22 FEIRA
06/abr

32 FEIRA
07/abr

Arroz, feijao carioca, omelete
de forno, puré de abobora
com cheiro verde, salada de
pepino.

Melancia

Arroz, feijdo carioca,
strogonof de carne em cubos,
batata assada, salada tomate.

Bolo de cacau com calda de
cacau

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Leite com banana e aveia,
bolo de cacau

Leite com cacau, pdao com

C4 - LANCHE DA TARDE fon
requeijao

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

996

CHO(g)/DIA 162 182

PTN(g)/DIA 28 49

LPD(g)/DIA 14 28
Energia Diaria 986kcal 1183kcal

42 FEIRA
08/abr

52 FEIRA
09/abr

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado acebolado ao sugo,
virado de acelga com cenoura
ralada (farinha de mandioca).
Mamao

Risoto de carne moida ao
sugo, suco de acerola, salada
de alface.

Maca

Leite com cacau, pdo de "
logurte com banana, mamao

ql\tl?é;. e aveia, biscoito de polvilho
CHO PTN
(g) (g)
824 178

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

60% 13%
177 147
34 37
23 19

1071kcal 828kcal

62 FEIRA
10/abr

Macarrdo ao alho e 6leo,
carne moida ao sugo com
cheiro verde.
Banana

Suco de acerola, biscoito
salgado.
Banana

LPD

(g)
95

15% a 30% do VET
23%
156
30
11
947kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr

Macarrdao com molho

Risoto de salsicha ao sugo, .
< branco, frango desfiado com

Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne

C8 - MERENDA PADRAO - salada de alface com . moida ao sugo, mandioca na em cubos, repolho refogado moida com cheiro verde,
- . milho e salsa, salada de
REFEICAO tomate, suco de limdo. salsa, salada de acelga. com cenoura ralada. cenoura refogada.
N cenoura ralada. . ~
Maga Melancia Banana Melido

Mamao

Suco de manga, pdo com Leite com cacau, pdo de

Leite com cacau, biscoito Leite com banana, maca e logurte com banana, biscoito

C4 - LANCHE DA TARDE salgado integral EELEE aveia, bolo de laranja de polvilho queui).
Banana Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) 820 188 107
1037 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14,00% 27%
CHO(g)/DIA 154 175 171 168 152
PTN(g)/DIA 32 41 41 41 33
LPD(g)/DIA 32 19 20 20 16
Energia Diaria 1055kcal 1147kcal 1028kcal 1007kcal 946kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
Arroz, feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos  escondidinho de carne moida Risoto de frango desfiado ao
C8 - MERENDA PADRAO - mexidos com cheiro verde,  (puré de batata doce, carne  sugo, suco de manga, salada
REFEICAO abobrinha refogada. moida e molho de tomate) de tomate.
Maméao salada de alface. Banana
Melancia
Suco de péssego, pdo de  Leite com cacau, biscoito de logurte com mamso, banana
C4 - LANCHE DA TARDE queijo. polvilho. o
N N e aveia, biscoito salgado
Maga Mamao
CHO PTN LPD
Composica . Energia (Kcal) (8) (g) (g)
posigado nutricional
(Média semanal) 505 99 55
978 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 13% 23%
CHO(g)/DIA 172 168 165
PTN(g)/DIA 26 40 33
LPD(g)/DIA 18 22 15
Energia diaria 951kcal 103 6kcal 949kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA
27/abr

32 FEIRA
28/abr
Arroz colorido ( milho e
Arroz, feijdo, frango dourado ervilha), feijao carioca, carne
acebolado com cheiro verde,  em cubos refogada, batata

42 FEIRA
29/abr

Arroz, feijdo carioca, kibe de
forno ( trigo para kibe,carne
moida com cebola e cheiro),

C8 - MERENDA PADRAO -

escarola refogada. assada dourada, salada de .
REFEICAO N g ’ abobrinha refogada.
Maga repolho. N
. Mamao
Melancia

Leite com cacau, bolo de

logurte com banana, magd e  Suco de manga, pdo com

C4 - LANCHE DA TARDE o . oo fuba.
aveia, biscoito de polvilho requeijao
Banana
CHO
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (&)
- 638
(Média semanal)
930 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 144 162 150
PTN(g)/DIA 29 38 41
LPD(g)/DIA 18 12 20
Energia diaria 895kcal 1022kcal 979cal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
30/abr

Risoto com frango desfiado
ao sugo, salada de cenoura
ralada, suco de goiaba.
Banana

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado integral.
Meldo

PTN

(g)

144

10% a 15% do VET

14%

180

36

15

1028kcal

62 FEIRA

LPD
(8)
65
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/04/2026 03/04/2026

1
ek (FERIADO) (FERIADO)

Leite com cacau, pdo de

C3 - DESJEJUM queijo.
Maga
Péo com frango desfiado

C5 - MERENDA ao sugo, suco de goiaba.
PADRAO - REFEICAO Bolo de cacau com calda
de cacau.

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) ) ) )
(Média semanal) 120 28 22
835 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 13% 30%
120
28
22

835kcal
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Composi¢ao nutricional

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr

Leite com magd, banana e . L Suco de goiaba, bolo de . . Leite com mamao, banana e
L Leite com cacau, biscoito de i Leite com cacau, pao de . n
C3 - DESJEJUM aveia, biscoito salgado . fuba. . aveia, pdo com requeijao.
. polvilho queijo. .
integral. Banana Macga
Az {0 G0, Macarrao ao alho e 6leo
Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijao carioca, frango desfiado acebolado ’

Pao com carne moida ao
sugo, suco de acerola.

carne moida ao sugo com

C5 - MERENDA & 5 .
de forno, puré de abobora com strogonof de carne em cubos, cheiro verde, salada de

PADRAO - REFEICAO cheiro verde, salada de pepino. batata assada, salada tomate.

ao sugo, virado de acelga
com cenoura ralada (farinha

Melancia Abacaxi Maga de mandioca). alitee.
~ Banana
Mamao
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) é§)3 2(5)1 1(5)3
Lol s, 1149 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 181 198 148 174 152
PTN(g)/DIA 44 53 31 49 44
LPD(g)/DIA 18 29 14 18 24
Energia diaria 725kcal 937kcal 674kcal 749kcal 650kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP i“iﬂ e
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE - e
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr

Leite com cacau, biscoito . . Leite com cacau, pao com . .
Leite com magd, banana e Suco de acerola com o Leite com banana e aveia,
C3 - DESJEJUM salgado. . - .. requeijao. . .
. aveia, bolo de cacau laranja, pdo de queijo biscoito de polvilho.
Mamao Banana
Macarrdo com molho Arroz, feijdo carioca, carne

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne

P3o com salsicha ao sugo, branco, frango desfiado com i .
moida ao sugo, mandioca em cubos, repolho refogado

suco de lim3o. milho e salsa, salada de

moida com cheiro verde,

C5 - MERENDA
cenoura refogada, salada de

PADRAO - REFEICAO - na salsa, salada de acelga. com cenoura ralada.
Maca cenoura ralada. . alface com tomate.
~ Melancia Banana N
Mamao Melao
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) éi; 1(2)2 (935)
(Média semanal) s 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 116 134 90 105 102
PTN(g)/DIA 28 40 17 32 25
LPD(g)/DIA 19 27 15 15 19
Energia diaria 746kcal 989kcal 694kcal 700kcal 683kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
22 2 2
(FERIADO) (FERIADO) /abr 3/abr 4/abr
Leite com cacau. biscoito Leite com banana e aveia,  Suco de goiaba, pao com
C3 - DESJEJUM de oIviI};o p3o de queijo. requeijo.
P Maga Banana
Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijao carioca, ovos clescondld}nho e .
5 - MERENDA mexidos com cheiro verde moida (puré de batata doce, P&o com frango desfiado ao
PADRAO - REFEICAO B ’ carne moida e molho de sugo, suco de manga.
Mamio ’ tomate) salada de alface e Banana
tomate.
Melancia
CHO PTN LPD
. .. Energia (Kcal) () () ()
Composig¢do nutricional g 8 8
(Média semanal) 356 76 60
778 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 12% 28%
CHO(g)/DIA 91 125 140
PTN(g)/DIA 23 31 22
LPD(g)/DIA 23 18 19
Energia diaria 664kcal 785kcal 886kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
Leite com banana e aveia Leite com cacau, pdo de Bebida lactea, biscoito de Leite com cacau, pao com
C3 - DESJEJUM o ’ o polvilho. "
biscoito salgado. gueijo. Mac3 requeijao.

Arroz colorido (milho e Arroz, feijao carioca, kibe

Arroz, feijdo carioca, peixe : o . .
» U P ervilha), feijdo carioca, carne  de forno (trigo para

empanado (farinha de milho), Péo com frango desfiado ao

C5 - MERENDA salada de cenoura ralada em cubos refogada, batata kibe,carne moida com sugo. suco de voiaba
PADRAO - REFEICAO ’ assada dourada, salada de cebola e cheiro), abobrinha £0, & '
escarola refogada. Banana
Maci repolho. refogada.
¢ Melancia Mamao
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (&) (&) (e)
1 430 116 66
(Média semanal)
711 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 108 120 117 85
PTN(g)/DIA 31 35 26 24
LPD(g)/DIA 15 19 17 15
Energia diaria 688kcal 801kcal 731kcal 629kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/04/2026 03/04/2026
01/abr
(FERIADO) (FERIADO)
C4 - LANCHE DA Suco de manga, pao com
TARDE requeijao
Pao com frango desfiado
C5 - MERENDA ao sugo, suco de goiaba.
PADRAO - REFEICAO Bolo de cacau com calda
de cacau.
CHO PTN LPD
c - wicional (Meédi | Energia (Kcal) (g) (g) (g)
omposicdo nutricional (Média semanal) 103 271 11
759 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
55% 15% 30%
CHO(g)/DIA 103
PTN(g)/DIA 21
LPD(g)/DIA 11
Energia Diaria 759kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
Lei ~ L
C4-LANCHEDA Leite com cacau, pdo com Leite com banana e aveia, eite com cafau, pao de Ioglirte com' ban_ana., Suco de acerola, biscoito
o queijo. mamao e aveia, biscoito salgado.
TARDE requeijao bolo de cacau - .
Maca de polvilho Banana
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, iz, 1910 G Ten, Macarrao ao alho e 6leo,
n . , frango desfiado acebolado ,
omelete de forno, puré de strogonof de carne em Pao com carne moida ao . carne moida ao sugo com
C5 - MERENDA , . ao sugo, virado de acelga .
- ~ . abobora com cheiro verde, cubos, batata assada, salada  sugo, suco de acerola. cheiro verde, salada de
PADRAO - REFEICAO . - com cenoura ralada
salada de pepino. tomate. Maga . . alface.
. . (farinha de mandioca).
Melancia Abacaxi N Banana
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal) 650 135 82
769 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 197 135 100 103 115
PTN(g)/DIA 21 40 26 27 21
LPD(g)/DIA 12 27 20 12 11
Energia Diaria 823kcal 995kcal 721kcal 617kcal 727kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

C4 - LANCHE DA
TARDE

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

22 FEIRA
13/abr

Leite com cacau, biscoito
salgado integral

P3ao com salsicha ao sugo,

suco de lim3o.
Maca

Composi¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

94

23

24
702kcal

abril, 2026

32 FEIRA
14/abr

Suco de manga, pdao com
requeijao.
Banana

Macarrdao com molho
branco, frango desfiado
com milho e salsa, salada
de cenoura ralada.
Mamao

Energia (Kcal)

764

131

32

18
913kcal

42 FEIRA
15/abr

Leite com banana, maga e

aveia, bolo de laranja

Arroz, feijao carioca,
carne moida ao sugo,
mandioca na salsa, salada
de acelga.
Melancia

CHO

(g)
569
55% a 65% do VET
59%
121
31
17
764kcal

52 FEIRA
16/abr

62 FEIRA
17/abr

Leite com cacau, pdo de
queijo.
Macga

logurte com banana,
biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne Arroz, feijao carioca, carne
em cubos, repolho moida com cheiro verde,
refogado com cenoura  cenoura refogada, salada de

ralada. alface com tomate.
Banana Melao
PTN LPD
(g) (g)
140 104
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 27%
118 105
30 24
17 28
740kcal 702kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
C4 - LANCHE DA
TARDE
C5 - MERENDA

PADRAO - REFEICAO

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)
741

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia didria

abril, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr
Suco de péssego, pdo de Leite com cacau, biscoito logurte com mamao,
queijo. de polvilho. banana e aveia, biscoito
Maca Mamao salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne

Arroz, feijao carioca, ovos , N .
> A : moida (puré de batata  Pdo com frango desfiado ao

mexidos com cheiro

entle, slbalme i doce, carne moida e molho sugo, suco de manga.
Mamdio de tomate) salada de alface Banana
¢ tomate.
Melancia
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
331 72 50
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
124 103 104
18 29 25
17 18 15
705kcal 698kcal 779kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/abr
logurte com banana,
maca e aveia, biscoito de
polvilho

C4 - LANCHE DA
TARDE

Arroz, feijdo carioca,
peixe empanado (farinha
C5 - MERENDA de milho), salada de
PADRAO - REFEICAO cenoura ralada, escarola
refogada.
Maga

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 110
PTN(g)/DIA 26
LPD(g)/DIA 17

Energia didria 694kcal

abril, 2026

32 FEIRA
28/abr

Suco de manga, pdao com
requeijao

Arroz colorido ( milho e
ervilha), feijao carioca,
carne em cubos refogada,
batata assada dourada,
salada de repolho.
Melancia

Energia (Kcal)

742

118
29
9
781kcal

42 FEIRA
29/abr

Leite com cacau, bolo de Leite com banana e aveia,

fuba.

Banana
Arroz, feijao carioca, kibe
de forno (trigo para
kibe,carne moida com
cebola e cheiro),
abobrinha refogada.
Mamao
CHO
(g)

452
55% a 65% do VET
60%

104
31
17
721kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
30/abr

biscoito salgado integral.
Meldo

Pao com frango desfiado
ao sugo, suco de goiaba.
Banana

PTN

(g)

114

10% a 15% do VET

14%

120

28

15

774kcal

62 FEIRA

LPD
(8)
58
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/04/2026 03/04/2026

R (FERIADO) (FERIADO)

Leite com cacau, pao de

C3 - DESJEJUM queijo.
Macga

Pao com frango desfiado

C6 - MERENDA ao sugo, suco de goiaba.
PADRAO - REFEICAO Bolo de cacau com calda
de cacau.

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (8)

120 28 22
]35 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 13% 30%

CHO(g)/DIA 120
PTN(g)/DIA 28
LPD(g)/DIA 22

Energia didria 835kcal
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Composigao nutricional
(Média semanal)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
Leite com maca, banana e Suco de goiaba, bolo de Leite com mamao, banana

Leite com cacau, biscoito de Leite com cacau, pdo de

C3 - DESJEJUM aveia, biscoito salgado . fuba. . e aveia, pao com requeijao.
. polvilho queijo. "
integral. Banana Macga
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, fraﬁrf)ogésf;gzz Zirel‘sgi; do Macarrao ao alho e 6leo,
C6 - MERENDA omelete de forno, puré de strogonof de carne em Pao com carne moida ao 10 Sgu o. virado de acelea  CATDE moida ao sugo com
PADRAO - REFEICAO abobora com cheiro verde, cubos, batata assada, salada  sugo, suco de acerola. corgn ,cenoura ralada & cheiro verde, salada de
salada de pepino. tomate. Maga . . alface.
Melancia Abacaxi (TR ) Banana
Mamao
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) é§)7 1(2)8 (985)
Ll seien) 517 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 112 119 149 130 117
PTN(g)/DIA 28 38 20 32 30
LPD(g)/DIA 18 29 15 18 15
Energia didria 725kcal 946kcal 855kcal 830kcal 727kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
Leite com cacau, biscoito . . Leite com cacau, pdao com . .
Leite com maca, banana e Suco de acerola com o Leite com banana e aveia,
C3 - DESJEJUM salgado. ) . . requeijao. . .
. aveia, bolo de cacau laranja, pao de queijo biscoito de polvilho.
Mamao Banana
Macarrdo com molho Arroz, feijdo carioca,  Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne
C6 - MERENDA P3ao com salsicha ao sugo, branco, frango desfiado carne moida ao sugo, em cubos, repolho moida com cheiro verde,
- ~ suco de lim3o. com milho e salsa, salada mandioca na salsa, salada  refogado com cenoura  cenoura refogada, salada de
PADRAO - REFEICAO -
Maga de cenoura ralada. de acelga. ralada. alface com tomate.
Mam3ao Melancia Banana Meldo
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 633 151 97
832 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 118 131 141 122 121
PTN(g)/DIA 26 38 24 33 30
LPD(g)/DIA 25 26 12 16 18
Energia didria 808kcal 909kcal 893kcal 77kcal 770kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
22/ab 23/ab 24/ab
(FERIADO) (FERIADO) el VLT e
. L Leite com banana e aveia, Suco de goiaba, pdo com
Leite com cacau, biscoito - Ny .
C3 - DESJEJUM . pao de queijo. requeijao.
de polvilho -
Macga Banana
Arroz, feijao carioca,
von . escondidinho de carne
Arroz, feijao carioca, ovos moida (puré de batata ~ Pdo com frango desfiado ao
€6 - MERENDA OSSR CGE doce carnIe) moida e molho sugo sucogde manga
PADRAO - REFEICAO verde, abobrinha refogada. ’ g0, ga.
- de tomate) salada de alface Banana
Mamao
€ tomate.
Melancia
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional g g g
(Média semanal) 392 90 47
857 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 12% 24%
CHO(g)/DIA 92 154 146
PTN(g)/DIA 30 32 28
LPD(g)/DIA 19 19 9
Energia didria 817kcal 911kcal 790kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
27/abr

€3 - DESIEIUM Leite c'om.banana e aveia,
biscoito salgado.
Arroz, feijdo carioca,
peixe empanado (farinha

C6 - MERENDA de milho), salada de
PADRAO - REFEICAO cenoura ralada, escarola
refogada.
Maga

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 108
PTN(g)/DIA 31
LPD(g)/DIA 15

Energia didria 318kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
28/abr 29/abr
. . Bebida lactea, biscoito de
Leite com cacau, pdo de .
Ueiio polvilho.
queto. Maca

Arroz colorido ( milho e
ervilha), feijao carioca,
carne em cubos refogada,
batata assada dourada,
salada de repolho.
Melancia

Energia (Kcal)

711

120

35

19
383kcal

Arroz, feijao carioca, kibe
de forno (trigo para
kibe,carne moida com
cebola e cheiro),
abobrinha refogada.
Mamao

CHO
(g)
430
55% a 65% do VET
60%
117
26
17
350kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
30/abr

Leite com cacau, pdao com
requeijao.

Pao com frango desfiado
ao sugo, suco de goiaba.
Banana

PTN

(g)

116

10% a 15% do VET

14%

85

24

15

202kcal

62 FEIRA

LPD
(8)
66
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/04/2026 03/04/2026
01/abr
(FERIADO) (FERIADO)
C4 - LANCHE DA Suco de manga, pao com
TARDE requeijao
Pao com frango desfiado
C6 - MERENDA ao sugo, suco de goiaba.
PADRAO - REFEICAO Bolo de cacau com calda
de cacau.
CHO PTN LPD
- - - AnaEaeE), (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional (Média semanal) 55 16 7
759 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
55% 15% 30%
CHO(g)/DIA 55
PTN(g)/DIA 16
LPD(g)/DIA 7
Energia Diaria 759kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
Lei ~ L
C4-LANCHEDA Leite com cacau, pdo com Leite com banana e aveia, eite com cafau, pao de Ioglirte com' ban_ana., Suco de acerola, biscoito
o queijo. mamao e aveia, biscoito salgado.
TARDE requeijao bolo de cacau - .
Maca de polvilho Banana
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, iz, 1910 G Ten, Macarrao ao alho e 6leo,
n . , frango desfiado acebolado ,
omelete de forno, puré de strogonof de carne em Pao com carne moida ao . carne moida ao sugo com
C6 - MERENDA , . ao sugo, virado de acelga .
- ~ . abobora com cheiro verde, cubos, batata assada, salada  sugo, suco de acerola. cheiro verde, salada de
PADRAO - REFEICAO . - com cenoura ralada
salada de pepino. tomate. Maga . . alface.
. . (farinha de mandioca).
Melancia Abacaxi N Banana
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal) 659 141 84
839 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 128 137 136 127 131
PTN(g)/DIA 21 40 28 29 23
LPD(g)/DIA 12 27 21 12 12
Energia Diaria 823kcal 1004kcal 902kcal 698kcal 804kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

13/abr 14/abr 15/abr

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito STEDCOENLED K IER!

Leite com banana, maga e logurte com banana,

52 FEIRA 62 FEIRA
16/abr 17/abr

Leite com cacau, pdo de

TARDE salgado integral requetjdo. aveia, bolo de laranja biscoito de polvilho queuc:.
Banana Macga
Macarrdo com molho Arroz, feijdo carioca,  Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne
C6 - MERENDA P3ao com salsicha ao sugo, branco, frango desfiado carne moida ao sugo, em cubos, repolho moida com cheiro verde,
- ~ suco de lim3o. com milho e salsa, salada mandioca na salsa, salada  refogado com cenoura  cenoura refogada, salada de
PADRAO - REFEICAO -
Maga de cenoura ralada. de acelga. ralada. alface com tomate.
Mamao Melancia Banana Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional (Média semanal) 649 147 90
839 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 106 150 140 133 120
PTN(g)/DIA 25 34 32 31 25
LPD(g)/DIA 25 18 17 17 13
Energia Diaria 763kcal 1000kcal 848kcal 810kcal 772kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
22/ab 23/ab 24/ab
(FERIADO) (FERIADO) el VLT e
¢4 - LANCHE DA Suco de pesss:go, pdode Leite com caca?u, biscoito logurte com' ma.mao_,
queijo. de polvilho. banana e aveia, biscoito
TARDE o ~
Macga Mamao salgado
Arroz, feijao carioca,
von . escondidinho de carne
A, IS GILER, G moida (puré de batata ~ Pao com frango desfiado ao
€6 - MERENDA OSSR CGE doce carnIe) moida e molho sugo sucogde manga
PADRAO - REFEICAO verde, abobrinha refogada. ’ g0, ga.
- de tomate) salada de alface Banana
Mamao
€ tomate.
Melancia
CHO PTN LPD
o .. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional g g g
(Média semanal) 381 77 52
306 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 13% 24%
CHO(g)/DIA 143 123 115
PTN(g)/DIA 20 30 27
LPD(g)/DIA 17 19 16
Energia didria 789kcal 790kcal 840kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
27/abr

logurte com banana,
maca e aveia, biscoito de
polvilho

C4 - LANCHE DA
TARDE

Arroz, feijdo carioca,
peixe empanado (farinha
C6 - MERENDA de milho), salada de
PADRAO - REFEICAO cenoura ralada, escarola
refogada.
Maga

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 110
PTN(g)/DIA 26
LPD(g)/DIA 17

Energia didria 694kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Leite com cacau, bolo de Leite com banana e aveia,

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
28/abr 29/abr
S d , pa .
uco err:a:fi;:ao com fubs.
quel Banana

Arroz colorido ( milho e
ervilha), feijao carioca,
carne em cubos refogada,
batata assada dourada,
salada de repolho.
Melancia

Energia (Kcal)

742

118
29
9
781kcal

Arroz, feijao carioca, kibe
de forno (trigo para
kibe,carne moida com
cebola e cheiro),
abobrinha refogada.
Mamao

CHO
(g)
452
55% a 65% do VET
62%
104
31
17
721kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
30/abr

biscoito salgado integral.
Meldo

Pao com frango desfiado
ao sugo, suco de goiaba.
Banana

PTN

(g)

114

10% a 15% do VET

14%

120

28

15

774kcal

62 FEIRA

LPD
(8)
58
15% a 30% do VET
24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/04/2026 03/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
Leite com cacau, pao de
C3 - DESJEJUM queijo.
Maga
Macarrao cremoso com
C7 - MERENDA molho branco, frango
ot
INTEGRAL .
ervilha.
Mamao
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 174 50 30
1171 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 174
PTN(g)/DIA 50
LPD(g)/DIA 30
Energia diaria 1171kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
06/abr

32 FEIRA
07/abr

Leite com macga, banana e
aveia, biscoito salgado
integral.

Leite com cacau, biscoito de

C3 - DESJEJUM .
polvilho

Arroz, feijao carioca, peixe
C7 - MERENDA empanado (farinha de
PADRAO - REFEICAO milho), salada de cenoura
INTEGRAL ralada, escarola refogada.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada, batata assada
dourada.

Melancia

Composig¢do nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

947

CHO(g)/DIA 176 139

PTN(g)/DIA 43 38

LPD(g)/DIA 15 22
Energia diaria 961kcal 915kcal

abril, 2026

42 FEIRA
08/abr

Suco de goiaba, bolo de
fuba.
Banana

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos com milho verde,
abobrinha refogada.
Mamao

CHO

(8)
778
55% a 65% do VET

60%
162
34
14

990kcal

52 FEIRA
09/abr

Leite com cacau, pao de
queijo.

Macarrao ao alho € 6leo,
carne moida ao sugo com
cheiro verde, salada de
repolho.

Banana

PTN

(8)
186
10% a 15% do VET

13%
171
34
20
1043kcal

62 FEIRA
10/abr

Leite com mamao, banana e
aveia, pdao com requeijao.
Maga

Risoto de frango ao sugo,
salada de alface e tomate,
suco de goiaba.
Melao

LPD
(g)
87
15% a 30% do VET
27%
130
37
16
824kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP i“iﬂ ne
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE . e
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
Leite com cacau, biscoito . - . Leite com cacau, pdao com . .
Leite com maga, bananae  Suco de acerola com laranja, . Leite com banana e aveia,
C3 - DESJEJUM salgado. . R N requeijao. . .
N aveia, bolo de cacau pao de queijo biscoito de polvilho.
Mamao Banana
Arroz. feiiSo carioca. ovos Arroz, feijdo carioca, carne Risoto de carne em cubos A - . Macarrio ao alho e 6leo,
C7 - MERENDA o el ’ moida com mandioca e cheiro O HSlSY B Ss, LS frango desfiado ao sugo com

mexidos, puré de abdbora
com cheiro verde.

desfiada ao sugo, saladade  moida ao sugo, virado de

PADRAO - REFEIGAO ) :
¢ pepino, suco de acerola.  acelga (farinha de mandioca).

verde, salada couve. cheiro verde, salada de alface

INTEGRAL . Bolo de cacau com calda de N ~ e tomate.
Melancia Maga Melao
cacau. Banana
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) i L -
969 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 144 170 169 157 143
PTN(g)/DIA 35 41 25 42 35
LPD(g)/DIA 22 20 15 18 21
Energia diaria 916kcal 1026kcal 1025kcal 968kcal 909kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
20/04/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

32 FEIRA
21/04/2026
(FERIADO)

Energia (Kcal)

1040

abril, 2026

42 FEIRA
22/abr

Leite com cacau, biscoito de
polvilho

Risoto de salsicha ao sugo,
salada de acelga, suco de
limao.

Maga

CHO

(8)
521

55% a 65% do VET
62%
161
30
35
1083kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

52 FEIRA
23/abr

Leite com banana e aveia,
pdo de queijo.
Maga
Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
desfiado (puré de batata doce,

carne moida e molho de

tomate) salada de alface e
tomate.
Melancia

PTN

(8)
102

10% a 15% do VET
12%
191
42
22
1128kcal

62 FEIRA
24/abr

Suco de goiaba, pao com
requeijao.
Banana

Risoto de carne moida ao
sugo, salada de escarola,
suco de manga.
Banana

LPD

(8)
67

15% a 30% do VET
26%
169
30
10
908kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
Leite com banana e aveia Leite com cacau, pdo de sl (ER) LSl el Leite com cacau, pdo com
€3 - DESIEIUM biscoito salgado ’ ueijo P polvilho. re uei'élop
gado. queljo. Mac3 queljao.
ANz IS0 GG, MEGHDED A OEEaENI Arroz, feijdo carioca, frango  Arroz, feijdo carioca, carne
C7 - MERENDA omelete de forno com moida e cheiro verde (molho des ﬁa(,io aJo SUgo bat;lta dfce moida ,re i) Iho refo a, 4o com
PADRAO - REFEICAO cheiro verde, couve branco), salada de cenoura £9, o5V g
. na salsa. cenoura ralada.
INTEGRAL refogada. ralada e ervilha. ;
. - Melancia Banana
Abacaxi Mamao
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Keal) (&) (&) (g)
4 599 159 88
(Média semanal)
961 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 141 159 169 130
PTN(g)/DIA 36 49 35 39
LPD(g)/DIA 21 30 20 17
Energia diaria 911kcal 1117kcal 985kcal 837kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C4 - LANCHE DA
TARDE

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

Energia (Kcal)

Composi¢do nutricional (Média semanal)
1095

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

abril, 2026
42 FEIRA 52 FEIRA

02/04/2026

R (FERIADO)

Suco de manga, pdao com
requeijao

Macarrao cremoso com
molho branco, frango
desfiado e cheiro verde ,
salada de cenoura ralada e
ervilha.

Mamao

CHO PTN

(8) (8)
109 38

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

58% 15%
109
38
16
1095kcal
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

03/04/2026
(FERIADO)

LPD

(8)
16

15% a 30% do VET
27%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr
Leit , pdod
C4 - LANCHE DA  Leite com cacau, pao com Leite com banana e aveia, eite com j:ic,zu paode
TARDE requeijao bolo de cacau d J~.
Macga
Arroz, feijdo carioca, vem .
. : e . Arroz, feijao carioca,
C7 - MERENDA peixe empanado (farinha Arroz, feijao carioca, carne carne em cubos com
PADRAO - REFEICAO de milho), salada de moida refogada, batata milho verde, abobrinha
cenoura ralada, escarola assada dourada.
INTEGRAL . refogada.
refogada. Melancia N
N Mamao
Maga
CHO
Energia (Kcal) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) 802
55% a 65% do VET
6
969 60%
CHO(g)/DIA 184 157 149
PTN(g)/DIA 36 40 42
LPD(g)/DIA 9 20 20
Energia Diaria 1059kcal 973kcal 1038kcal

52 FEIRA
09/abr

logurte com banana,
mamao e aveia, biscoito
de polvilho

Macarrao ao alho e 6leo,
carne moida ao sugo com
cheiro verde, salada de
repolho.

Banana

PTN
(g)
179

10% a 15% do VET
13%
168
31
14
911kcal

62 FEIRA
10/abr

Suco de acerola, biscoito
salgado.
Banana

Risoto de frango ao sugo,
salada de alface e tomate,
suco de goiaba.
Melao

LPD
(g)
76

15% a 30% do VET
27%
144
30
13
901kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr

Suco de manga, pao com Leite com cacau, pdo de

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito Leite com banana, maga e logurte com banana,

. requeijao. . ; o . ueijo.
TARDE salgado integral quel aveia, bolo de laranja biscoito de polvilho a J~
Banana Macga
- . Arroz, feijdo carioca, carne Risoto de carne em cubos Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao alho e 6leo,
Arroz, feijao carioca, ovos , . ) , .
C7 - MERENDA moida com mandiocae  desfiada ao sugo, salada moida ao sugo, virado de  frango desfiado ao sugo

mexidos, puré de abdbora

PADRAO - REFEICAO . cheiro verde, salada couve. de pepino, suco de acelga (farinha de com cheiro verde, salada de
com cheiro verde. )
INTEGRAL . Bolo de cacau com calda de acerola. mandioca). alface e tomate.
Melancia N ~
cacau. Maca Melao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) 799 98 89
976 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 132 189 168 168 142
PTN(g)/DIA 34 15 19 18 12
LPD(g)/DIA 22 12 20 19 16
Energia Diaria 871kcal 1117kcal 980kcal 1001kcal 911kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
22/ab 23/ab
(FERIADO) (FERIADO) el VLT
C4 - LANCHE DA Suco de F;zss;:go, pdaode Leite cc;r:;:zlci/a;rh,oblscmto
TARDE ' '
Macga Mamao
Arroz, feijao carioca,
. . escondidinho de frango
C7 - MERENDA R;:; t;)ad(;esgiilld;a :Sciui)’ desfiado (puré de batata
PADRAO - REFEICAO liméf ’ doce, carne moida e molho
INTEGRAL . de tomate) salada de alface
Maga
¢ tomate.
Melancia
CHO PTN
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) () ()
(Média semanal) 496 87
989 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 13%
CHO(g)/DIA 194 169
PTN(g)/DIA 24 30
LPD(g)/DIA 29 22
Energia didria 1124kcal 1041kcal

62 FEIRA
24/abr

logurte com mamao,
banana e aveia, biscoito
salgado

Risoto de carne moida ao
sugo, salada de escarola,
suco de manga.
Banana

LPD

(8)
66

15% a 30% do VET
25%
133
33
15
801kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
27/abr
ca-tanciEDA o e
TARDE ¢ ;

polvilho

Arroz, feijdo carioca,

C7 - MERENDA omelete de forno com

PADRAO - REFEICAO  cheiro verde, couve

INTEGRAL refogada.

Abacaxi

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 144

PTN(g)/DIA 31

LPD(g)/DIA 23
Energia didria 917kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/abr 29/abr 30/abr
- Leite com cacau, bolo de Leite com banana e aveia,
Suco de manga, pdo com , L .
o fuba. biscoito salgado integral.
requeijao ~
Banana Meldo

Macarrao ao alho e
oleo,carne moida e cheiro
verde (molho branco),
salada de cenoura ralada e
ervilha.

Mamao

Energia (Kcal)

992

157

43

20
1094kcal

Arroz, feijao carioca,  Arroz, feijdo carioca, carne
frango desfiado ao sugo, moida, repolho refogado

batata doce na salsa. com cenoura ralada.
Melancia Banana
CHO PTN
(g) (g)
622 157
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
156 165
40 43
20 17
975kcal 981kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
80
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/04/2026 03/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
Lei - iio.
S eite com cacau, Bao de queijo
Macga
C5 - MERENDA PADRAO - Pao com Sfitgged;if;ﬁo BYERLE
REFEICAO Bolo de cacau com calda de cacau.
Macarrao cremoso com molho
€7 - MERENDA PADRKO - b b A
REFEICAO INTEGRAL ’ .
ervilha.
Mamao
CHO PTN LPD
- icio nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
omp015|f;ao nutriciona 229 66 33
(Média semanal) - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 229
PTN(g)/DIA 66
LPD(g)/DIA 38
Energia diaria 1567kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI\O DE LORENA/SP . ne
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE = HH RSN
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
Leit ao, b
Leite com magd, banana e Leite com cacau, biscoito de Suco de goiaba, bolo de fuba. Leite com cacau, pdo de el e.comNmamao an?[\a €
C3 - DESJEJUM . . . . aveia, pao com requeijdo.
aveia, biscoito salgado integral. polvilho Banana queijo.

Maga

Arroz, feijao carioca, frango

. , Macarrao ao alho e 6leo,
P20 com carne moida ao sugo, suco desfiado acebolado ao sugo,

carne moida ao sugo com

Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijdo carioca, strogonof de
C5 - MERENDA PADRAO - forno, puré de abébora com carne em cubos, batata assada,

REFEICAO cheiro verde, salada de pepino. salada tomate. de acer(~)la. virado de gcelga COM CENOUTA - iro verde, salada de alface.
. . Maca ralada (farinha de mandioca).
Melancia Abacaxi Mamio Banana

Arroz, feijao carioca, peixe

. . e . , Arroz, feijao carioca, carne em  Macarrao ao alho e 6leo, carne  Risoto de frango ao sugo,
empanado (farinha de milho), Arroz, feijao carioca, carne moida

C7 - MERENDA PADRAO - cubos com milho verde, abobrinha  moida ao sugo com cheiro salada de alface e tomate,
~ salada de cenoura ralada, refogada, batata assada dourada. .
REFEICAO INTEGRAL . refogada. verde, salada de repolho. suco de goiaba.
escarola refogada. Melancia N >
N Mamao Banana Melao
Maca
CHO PTN LPD
e L. Energia (Kcal) (&) (&) ()
Composigdo nutricional g t t
(Média semanal) 1361 359 139
1751 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 301 301 232 295 232
PTN(g)/DIA 75 82 61 72 69
LPD(g)/DIA 24 37 22 24 32
Energia didria 1378kcal 1540kcal 1333kcal 1409kcal 1145kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/abr

Leite com cacau, biscoito
salgado.
Mamao

C3 - DESJEJUM

P3o com salsicha ao sugo, suco
de limao.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, ovos
C7 - MERENDA PADRAO - mexidos, puré de abdbora com

REFEIGAO INTEGRAL cheiro verde.

Melancia

Composicdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 213
PTN(g)/DIA 51
LPD(g)/DIA 31

Energia diaria 1333kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

32 FEIRA
14/abr

Leite com magd, banana e aveia,

bolo de cacau

Macarrdo com molho branco,
frango desfiado com milho e
salsa, salada de cenoura ralada.

Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne

moida com mandioca e cheiro

verde, salada couve.
Bolo de cacau com calda de
cacau.

Energia (Kcal)

1365

251

70

35
1651kcal

abril, 2026
42 FEIRA
15/abr

Suco de acerola com laranja, pao
de queijo

Arroz, feijdo carioca, carne moida

de acelga.
Melancia

Risoto de carne em cubos desfiada
a0 sugo, salada de pepino, suco de
acerola.

Maga

CHO

(g)
1081
55% a 65% do VET
60%
204
39
23
1307kcal

ao sugo, mandioca na salsa, salada cubos, repolho refogado com

)

GHA 37
52 FEIRA 62 FEIRA
16/abr 17/abr

Leite com cacau, pao com
requeijdo.
Banana

Leite com banana e aveia,
biscoito de polvilho.

Arroz, feijao carioca, carne
moida com cheiro verde,
cenoura refogada, salada de
alface com tomate.
Melao

Arroz, feijao carioca, carne em

cenoura ralada.
Banana

Macarrio ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo com
cheiro verde, salada de alface

Arroz, feijao carioca, carne
moida ao sugo, virado de
acelga (farinha de mandioca).

Melio € tomate.
Banana
PTN LPD
(g) (g)
272 156
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 25%
219 194
61 51
22 45
1334kcal 1227kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
20/04/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEIGAO INTEGRAL

Composicdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia didria

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
21/04/2026
(FERIADO) 22/abr 23/abr
. L Leite com banana e aveia,
Leite com cacau, biscoito de . N
polvilho pao de queuo.
Macga
Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos escondidinho de carne moida
com cheiro verde, abobrinha (puré de batata doce, carne
refogada. moida e molho de tomate)
Mamao salada de alface e tomate.
Melancia
Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
Risoto de salsicha ao sugo, salada desfiado (puré€ de batata doce,
de acelga, suco de limao. carne moida e molho de
Maga tomate) salada de alface e
tomate.
Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
684 150
1422 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 13%
210 241
44 61
44 26
1411kcal 1445kcal

q
SHA 37

62 FEIRA
24/abr

Suco de goiaba, pdo com
requeijdo.
Banana

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de manga.
Banana

Risoto de carne moida ao
sugo, salada de escarola, suco
de manga.

Banana

LPD
(g)
95
15% a 30% do VET
27%
233
45
25
1409kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
C3 - DESJEJUM Leite c'om'banana e aveia, S o E b O AT Bebida lactea, biscciito de polvilho. Leite com cac‘?.tj, pdo com
biscoito salgado. Maga requeijao.

Arroz, feijao carioca, peixe Arroz colorido ( milho e ervilha), Arroz, feijao carioca, kibe de forno

= empanado (farinha de milho), feijao carioca, carne em cubos (trigo para kibe,carne moida com  P&o com frango desfiado ao
C5 - MERENDA PADRAO - . . .
~ salada de cenoura ralada, refogada, batata assada dourada, cebola e cheiro), abobrinha sugo, suco de goiaba.
REFEICAO
escarola refogada. salada de repolho. refogada. Banana
Maga Melancia Mamao

Macarrao ao alho e 6leo,carne

Arroz, feijao carioca, omelete de et @ et el (i Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne
C7 - MERENDA PADRAO -  forno com cheiro verde, couve i), gl o e ks desfiado ao sugo, batata docena  moida, repolho refogado com
REFEICAO INTEGRAL refogada. ’ . salsa. cenoura ralada.
. e ervilha. .
Abacaxi N Melancia Banana
Mamao
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (&) (e) (&)
(Média semanal) 860 236 109
1360 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 206 229 228 197
PTN(g)/DIA 55 73 55 53
LPD(g)/DIA 26 35 25 23
Energia didria 1281kcal 1533kcal 1366kcal 1263kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP i"iﬂ e
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE = el

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
02/04/2026

1
YL (FERIADO)

Péo com frango desfiado ao sugo,
suco de goiaba.
Bolo de cacau com calda de
cacau.

Suco de manga, pao com
requeijao

Macarrdo cremoso com molho
branco, frango desfiado e cheiro
verde , salada de cenoura ralada e
ervilha.

Mamao

CHO PTN
Energia (Kcal)

(8) (g)
212 59
1491 55% a 65% do VET
57% 15%

212

59

27

1491kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

10% a 15% do VET

62 FEIRA
03/04/2026
(FERIADO)

LPD

(8)
27

15% a 30% do VET
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
abril, 2026

22 FEIRA

06/abr

32 FEIRA
07/abr

42 FEIRA
08/abr

52 FEIRA
09/abr

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado acebolado ao sugo,
virado de acelga com cenoura
ralada (farinha de mandioca).
Mamao

Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijao carioca, strogonof de
de forno, puré de abobora com  carne em cubos, batata assada,
cheiro verde, salada de pepino. salada tomate.

Melancia Abacaxi

Péo com carne moida ao sugo,
suco de acerola.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Leite com cacau, pao com
requeijao

Leite com banana e aveia, bolo de
cacau

Leite com cacau, pao de queijo.
Maga

logurte com banana, maméao
e aveia, biscoito de polvilho

C4 - LANCHE DA TARDE

Arroz, feijao carioca, peixe

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

empanado (farinha de milho), Arroz, feijdo carioca, carne moida
salada de cenoura ralada, refogada, batata assada dourada.

Arroz, feijao carioca, carne em  Macarrao ao alho e 6leo, carne

cubos com milho verde, abobrinha

moida ao sugo com cheiro

oy Melancia refogafla. verde, salada de repolho.
- Mamao Banana
Maca
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (8) (8)
1158 273
1371 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 15%
CHO(g)/DIA 317 238 184 224
PTN(g)/DIA 52 69 56 50
LPD(g)/DIA 18 35 28 18
Energia Diaria 1476kcal 1598kcal 1320kcal 1277kcal

62 FEIRA
10/abr

Macarrao ao alho € 6leo, carne
moida ao sugo com cheiro
verde, salada de alface.
Banana

Suco de acerola, biscoito
salgado.
Banana

Risoto de frango ao sugo,
salada de alface e tomate, suco
de goiaba.

Meldo

LPD

(8)
118

15% a 30% do VET
25%
195
46
19
1222kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/abr

P3o com salsicha ao sugo,
suco de limdo.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Leite com cacau, biscoito
salgado integral

C4 - LANCHE DA TARDE

Arroz, feijao carioca, ovos
mexidos, puré de abdbora
com cheiro verde.
Melancia

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 191

PTN(g)/DIA 46

LPD(g)/DIA 36
Energia Diaria 1289kcal

abril, 2026
32 FEIRA
14/abr

42 FEIRA
15/abr

Macarrdo com molho branco,
frango desfiado com milho e salsa,
salada de cenoura ralada.
Mamado

ao sugo, mandioca na salsa,
salada de acelga.
Melancia

Suco de manga, pao com
requeijdo.
Banana

Leite com banana, maca e aveia,
bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne moida
com mandioca e cheiro verde,
salada couve.

Bolo de cacau com calda de cacau.

Risoto de carne em cubos
desfiada ao sugo, salada de
pepino, suco de acerola.

Maga
CHO
Energia (Kcal) (2)
1103
1372 55% a 65% do VET
60%
248 235
62 53
26 25
1575keal 1377kcal

Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em

N
GHRA 3%
52 FEIRA 62 FEIRA
16/abr 17/abr

Atrroz, feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
cenoura refogada, salada de
alface com tomate.
Melao

cubos, repolho refogado com
cenoura ralada.
Banana

Leite com cacau, pao de
queijo.
Maga

logurte com banana, biscoito
de polvilho

Macarrao ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo com
cheiro verde, salada de alface

Arroz, feijao carioca, carne
moida ao sugo, virado de
acelga (farinha de mandioca).

Melio € tomate.
Banana
PTN LPD
(g) (g)
270 147
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
232 197
59 50
24 36
1374kcal 1246kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



22 FEIRA
20/04/2026
(FERIADO)

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
Z(T:{g ?;K T)O;)G 22/abr 23/abr
Arroz, feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos escondidinho de carne moida
mexidos com cheiro verde, (puré de batata doce, carne
abobrinha refogada. moida e molho de tomate)
Maméo salada de alface e tomate.
Melancia
Suco de péssego, pio de queilo. Leite com cacaTu, biscoito de
Macs polvilho.
Mamao
Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
Risoto de salsicha ao sugo, salada desfiado (puré de batata doce,
de acelga, suco de liméo. carne moida e molho de
Maga tomate) salada de alface e
tomate.
Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
659 146
1385 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 14%
243 219
39 59
38 26
1452kcal 1358kcal

&
SHA 27

62 FEIRA
24/abr

Péo com frango desfiado ao
sugo, suco de manga.
Banana

logurte com mamao, banana
e aveia, biscoito salgado

Risoto de carne moida ao
sugo, salada de escarola, suco
de manga.

Banana

LPD
(8)
85
15% a 30% do VET
25%
197
48
21
1302kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz colorido ( milho e ervilha), Arroz, feijao carioca, kibe de
C5 - MERENDA PADRAO - empanado (farinha de milho),  feijao carioca, carne em cubos forno (trigo para kibe,carne Péo com frango desfiado ao
REFEICAO salada de cenoura ralada, refogada, batata assada dourada, moida com cebola e cheiro), sugo, suco de goiaba.
¢ escarola refogada. salada de repolho. abobrinha refogada. Banana
Maga Melancia Mamao
logurte com banana, maga e Suco de manga, pao com Leite com cacau, bolo de fuba. Le,lte ?om banana- 2 EEED
C4 - LANCHE DA TARDE o . e biscoito salgado integral.
aveia, biscoito de polvilho requeijdo Banana -
Meldo
ven . Macarréo ao alho e 6leo,carne en . ven .
Arroz, feijao carioca, omelete T Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne
C7 - MERENDA PADRAO - de forno com cheiro verde, (eies), ekl comrn i e desfiado ao sugo, batata doce na  moida, repolho refogado com
REFEICAO INTEGRAL couve refogada. ’ ervilha salsa. cenoura ralada.
Abacaxi - Melancia Banana
Mamao
CHO PTN
E ia (Kcal
Composig¢ao nutricional nergia (Kcal) ég)z 2(5)5
(Média semanal)
1391 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 14%
CHO(g)/DIA 208 227 215 232
PTN(g)/DIA 50 67 60 58
LPD(g)/DIA 28 25 25 23
Energia diaria 1287kcal 1513kcal 1356kcal 1408kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)
101
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/04/2026 03/04/2026
(FERIADO) (FERIADO)
Lei - iio.
S eite com cacau, Bao de queijo
Macga
C6 - MERENDA PADRAO - Pao com ii‘:)gged;if;ﬁo BYERLE
REFEICAO Bolo de cacau com calda de cacau.
Macarrao cremoso com molho
e enenoa oo e e el c o
REFEICAO INTEGRAL ’ .
ervilha.
Mamao
CHO PTN LPD
e ie50 nutricional Energia (Kcal) (s) (8) (g)
omp015|?ao nutriciona 229 66 33
(Média semanal) - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 229
PTN(g)/DIA 66
LPD(g)/DIA 38
Energia diaria 1566kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
Leit ao, b
Leite com magd, banana e Leite com cacau, biscoito de Suco de goiaba, bolo de fuba. Leite com cacau, pdo de el e.comNmamao an?[\a €
C3 - DESJEJUM . . . . aveia, pao com requeijdo.
aveia, biscoito salgado integral. polvilho Banana queijo.

Maga

Arroz, feijao carioca, frango

. , Macarrao ao alho e 6leo,
P20 com carne moida ao sugo, suco desfiado acebolado ao sugo,

carne moida ao sugo com

Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijdo carioca, strogonof de
C6 - MERENDA PADRAO -  forno, puré de abébora com carne em cubos, batata assada,

REFEICAO cheiro verde, salada de pepino. salada tomate. de acer(~)la. virado de gcelga COM CENOUTA - iro verde, salada de alface.
. . Maca ralada (farinha de mandioca).
Melancia Abacaxi Mamio Banana

Arroz, feijao carioca, peixe

. . e . , Arroz, feijao carioca, carne em  Macarrao ao alho e 6leo, carne  Risoto de frango ao sugo,
empanado (farinha de milho), Arroz, feijao carioca, carne moida

C7 - MERENDA PADRAO - cubos com milho verde, abobrinha  moida ao sugo com cheiro salada de alface e tomate,
~ salada de cenoura ralada, refogada, batata assada dourada. .
REFEICAO INTEGRAL . refogada. verde, salada de repolho. suco de goiaba.
escarola refogada. Melancia N >
N Mamao Banana Melao
Maca
CHO PTN LPD
e L. Energia (Kcal) (&) (&) ()
Composigdo nutricional g t t
(Média semanal) 1135 286 131
1419 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 232 222 233 251 197
PTN(g)/DIA 59 67 50 55 55
LPD(g)/DIA 24 37 23 24 23
Energia didria 1378kcal 1549kcal 1454kcal 1490kcal 122kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP § 2
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE =3 Hn RER

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/abr
Leite com cacau, biscoito

salgado.
Mamado

C3 - DESJEJUM

P3o com salsicha ao sugo, suco
de limao.
Maga

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, ovos
C7 - MERENDA PADRAO - mexidos, puré de abébora com
REFEICAO INTEGRAL cheiro verde.
Melancia

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 215
PTN(g)/DIA 49
LPD(g)/DIA 37

Energia didria 1395kcal

Macarrdo com molho branco,
frango desfiado com milho e
salsa, salada de cenoura ralada.

Arroz, feijdo carioca, carne
moida com mandioca e cheiro
verde, salada couve.

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
14/abr 15/abr

Leite com magd, banana e aveia, Suco de acerola com laranja, pao

bolo de cacau de queijo

ao sugo, mandioca na salsa, salada
de acelga.

Mamao Melancia

Risoto de carne em cubos desfiada
a0 sugo, salada de pepino, suco de

Bolo de cacau com calda de aceroINa.
Macga
cacau.
CHO
Energia (Kcal) (g)
1167
55% a 65% do VET
1440 60%
248 255
68 46
56 34
1571kcal 1506kcal

Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em

52 FEIRA 62 FEIRA
16/abr 17/abr
Leite com cacau, pao com
requeijdo.
Banana

Leite com banana e aveia,
biscoito de polvilho.

Arroz, feijao carioca, carne
moida com cheiro verde,
cenoura refogada, salada de
alface com tomate.
Melao

cubos, repolho refogado com
cenoura ralada.
Banana

Macarrdo ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo com
cheiro verde, salada de alface

Arroz, feijao carioca, carne
moida ao sugo, virado de
acelga (farinha de mandioca).

Melio € tomate.
Banana
PTN LPD
(g) (g)
280 216
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 25%
236 213
62 55
45 44
1411kcal 1314kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
22/abr 23/abr 24/abr
(FERIADO) (FERIADO) / / /
. L Leite com banana e aveia, Suco de goiaba, pdo com
Leite com cacau, biscoito de ~ N \
C3 - DESJEJUM . pdo de queijo. requeijao.
polvilho .
Macga Banana
Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos escondidinho de carne moida Pio com franeo desfiado 20
C6 - MERENDA PADRAO - com cheiro verde, abobrinha (puré de batata doce, carne &
~ , sugo, suco de manga.
REFEICAO refogada. moida e molho de tomate)
N Banana
Mamao salada de alface e tomate.
Melancia
Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango . ,
Risoto de salsicha ao sugo, salada desfiado (puré de batata doce Risoto de carne moida ao
C7 - MERENDA PADRAO - g ’ P , > sugo, salada de escarola, suco
- de acelga, suco de limao. carne moida e molho de
REFEICAO INTEGRAL - de manga.
Maga tomate) salada de alface e
Banana
tomate.
Melancia
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) e L 2
1501 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 211 270 239
PTN(g)/DIA 51 62 51
LPD(g)/DIA 40 27 15
Energia didria 1564kcal 1571kcal 1313kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
Leit b ia, . ~ .. Bebida lactea, biscoito d Ivilho.  Leit , pa
3 - DESJEIUM eite c'om' anana e aveia Leite com cacau, pio de queijo. ebida lactea |scc1| o de polvilho eite com cacalj pdo com
biscoito salgado. Maga requeijao.
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz colorido ( milho e ervilha), Arroz, feijdo carioca, kibe de forno
C6 - MERENDA PADRAO - empanado (farinha de milho), feijao carioca, carne em cubos (trigo para kibe,carne moida com  Pdo com frango desfiado ao
REFEICAO salada de cenoura ralada, refogada, batata assada dourada, cebola e cheiro), abobrinha sugo, suco de goiaba.
escarola refogada. salada de repolho. refogada. Banana
Maca Melancia Mamao
Arroz, feijao carioca, omelete de hﬁqi)i?ljioc;(;iih\?eicgiﬁiiie Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne
C7 - MERENDA PADRAO - forno com cheiro verde, couve i), gl o e ik desfiado ao sugo, batata docena  moida, repolho refogado com
REFEICAO INTEGRAL refogada. ’ . salsa. cenoura ralada.
. e ervilha. .
Abacaxi N Melancia Banana
Mamao
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (&) (e) (&)
(Média semanal) 860 237 109
1360 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 206 229 228 197
PTN(g)/DIA 55 73 55 54
LPD(g)/DIA 26 35 25 23
Energia didria 911kcal 1115kcal 985kcal 837kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/04/2026 03/04/2026
01/ab
/abr (FERIADO) (FERIADO)
Lei a ijo.
T eite com cacau, pjao de queijo
Maga
Pao com frango desfiado ao sugo, suco de
C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO goiaba. Bolo
de cacau com calda de cacau.
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de manga, pdo com requeijao
CHO PTN LPD
. » Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional
(Média semanal) 168 33 26
1198 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

56% 14% 30%

CHO(g)/DIA 168

PTN(g)/DIA 33

LPD(g)/DIA 26

Energia diaria 1198kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
06/abr

Leite com magd, banana e aveia,
biscoito salgado integral.

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijdo carioca, omelete de forno,
puré de abobora com cheiro verde,
salada de pepino.

Melancia

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pdo com requeijao

Composicdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 176
PTN(g)/DIA 33
LPD(g)/DIA 21

Energia diaria 1131kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

abril, 2026

32 FEIRA
07/abr

Leite com cacau, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, strogonof de
carne em cubos, batata assada, salada
tomate.

Abacaxi

Leite com banana e aveia, bolo de
cacau

Energia (Kcal)

1184

173

49

41
1316kcal

42 FEIRA
08/abr

Suco de goiaba, bolo de fuba.
Banana

P3o com carne moida ao sugo, suco de

acerola.
Maga

Leite com cacau, pdo de queijo.
Maga

CHO

(g)

904

55% a 65% do VET

60%

214

32

30

1294kcal

52 FEIRA
09/abr

Leite com cacau, pdo de queijo.

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado
acebolado ao sugo, virado de acelga
com cenoura ralada (farinha de
mandioca).

Mamado

logurte com banana, mam3o e aveia,
biscoito de polvilho

PTN
(g)

189

10% a 15% do VET

12%
177
40

30

1081kcal

b,

62 FEIRA
10/abr

Leite com mamao, banana e aveia,
pdo com requeijdo.
Maga

Macarrdo ao alho e dleo, carne
moida ao sugo com cheiro verde,
salada de alface.

Banana

Suco de acerola, biscoito salgado.
Banana

LPD
(g)
140
15% a 30% do VET
28%
164
35
18
1133kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/abr

Leite com cacau, biscoito salgado.

C3 - DESJEJUM =
Mamao

P3o com salsicha ao sugo, suco de
lim&o.
Maga

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado

integral
Composicdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 153
PTN(g)/DIA 37
LPD(g)/DIA 35
Energia didria 1092kcal

abril, 2026
32 FEIRA

14/abr

42 FEIRA
15/abr

52 FEIRA
16/abr

Suco de acerola com laranja, pdo de
queijo

Leite com magd, banana e aveia, bolo
de cacau

Leite com cacau, pao com requeijdo.
Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida ao
sugo, mandioca na salsa, salada de
acelga.

Melancia

Macarrdo com molho branco, frango
desfiado com milho e salsa, salada de
cenoura ralada.

Mamado

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos,
repolho refogado com cenoura ralada.
Banana

Suco de manga, pdo com requeijdo. Leite com banana, maga e aveia, bolo de logurte com banana, biscoito de

Banana laranja polvilho
CHO PTN
Energia (Kcal) (2) (2)
898 195
1200 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 14%
203 195 176
45 35 44
30 24 28
1364kcal 1260kcal 1144kcal

b,
SHA 37

62 FEIRA
17/abr

Leite com banana e aveia, biscoito de
polvilho.

Arroz, feijdo carioca, carne moida
com cheiro verde, cenoura refogada,
salada de alface com tomate.
Meldo

Leite com cacau, pao de queijo.
Maga

LPD

(g)
143
15% a 30% do VET
28%
171
34
26
1137kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;Z\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
Leite com banana e aveia, pdo de Suco de goiaba, po com requeijio
C3 - DESJEJUM Leite com cacau, biscoito de polvilho queijo. ! ’
~ Banana
Macga
Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com  carne moida (puré de batata doce, P3o com frango desfiado ao sugo,
C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO cheiro verde, abobrinha refogada. carne moida e molho de tomate) suco de manga.
Mamaéo salada de alface e tomate. Banana
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de péssego, E)éo de queijo. Leite com cacau, bisEoito de polvilho. logurte com. ma.méo, banana e aveia,
Maga Mamado biscoito salgado
CHO PTN LPD
Composigio nutricional Energia (Keal) (a) (2) (8)
(Média semanal) 560 114 78
1202 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 11% 25%
CHO(g)/DIA 167 207 186
PTN(g)/DIA 34 42 38
LPD(g)/DIA 27 33 18
Energia didria 1194kcal 1292kcal 1068kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/abr

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado.

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), salada de cenoura
ralada, escarola refogada.

Maga

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

logurte com banana, mag3 e aveia,
biscoito de polvilho

C4 - LANCHE DA TARDE

Composicdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 154
PTN(g)/DIA 38
LPD(g)/DIA 22

Energia diaria 642kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

abril, 2026
32 FEIRA
28/abr

42 FEIRA
29/abr

Bebida lactea, biscoito de polvilho.
Maga

Leite com cacau, pdo de queijo.

Arroz colorido ( milho e ervilha), feijdo
carioca, carne em cubos refogada,
batata assada dourada, salada de

repolho.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, kibe de forno

e cheiro), abobrinha refogada.
Mamado

~ o Leite com cacau, bolo de fuba.
Suco de manga, pdo com requeijdo

Banana
CHO
Energia (Kcal) (g)
622
1054 55% a 65% do VET
58%
168 162
40 37
24 28
746kcal 690kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

(trigo para kibe,carne moida com cebola

52 FEIRA
30/abr

Leite com cacau, pao com requeijdo.

P3o com frango desfiado ao sugo, suco
de goiaba.
Banana

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

PTN
(g)
152
10% a 15% do VET
13%
138
37
28
549kcal

¢
SHA 27

62 FEIRA

LPD
(8)
102
15% a 30% do VET
29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/04/2026 03/04/2026
01/ab
el (FERIADO) (FERIADO)
3 - DESJEJUM Leite com cacau, r:ao de queijo.
Macga
Pao com frango desfiado ao sugo, suco de
C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO goiaba. Bolo
de cacau com calda de cacau.
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de manga, pdo com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal) 168 33 26
1198 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 13% 30%
CHO(g)/DIA 168
PTN(g)/DIA 33
LPD(g)/DIA 26
Energia Diaria 1198kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr

Leite com mamao, banana e aveia,
Leite com cacau, pdo de queijo. pdo com requeijdo.
Maga

Suco de goiaba, bolo de fuba.
Banana

Leite com magd, banana e aveia,

C3 - DESJEJUM L .
biscoito salgado integral.

Leite com cacau, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, omelete de forno,
puré de abobora com cheiro verde, salada

Arroz, feijao carioca, frango desfiado Macarrdo ao alho e 6leo, carne moida

Arroz, feijdo carioca, strogonof de carne  Pao com carne moida ao sugo, suco de . .
acebolado ao sugo, virado de acelga com ao sugo com cheiro verde, salada de

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO ; em cubos, batata assada, salada tomate. acerola. . :
de pepino. . N cenoura ralada (farinha de mandioca). alface.
. Abacaxi Maga ~
Melancia Maméo Banana
4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pdo com requeijdo Leite com banana e aveia, bolo de Leite com cacau, E)éo de queijo. logurte co.m b.anana, ma'méo e aveia, Suco de acerola, biscoito salgado.
cacau Maga biscoito de polvilho Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composicdo nutricional (Média semanal) 907 183 133
1114 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 240 171 178 153 165
PTN(g)/DIA 33 49 30 38 33
LPD(g)/DIA 21 41 26 26 19
Energia Diaria 1131kcal 1307kcal 1113kcal 1000kcal 1056kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/abr

Leite com cacau, biscoito salgado.

C3 - DESJEJUM =
Mamao

P3o com salsicha ao sugo, suco de
lim&o.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

Leite com cacau, biscoito salgado

C4 - LANCHE DA TARDE .
integral

Composicdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 141
PTN(g)/DIA 35
LPD(g)/DIA 34

Energia Diaria 1031kcal

abril, 2026
32 FEIRA

14/abr

42 FEIRA
15/abr

52 FEIRA
16/abr

Suco de acerola com laranja, pdo de
queijo

Leite com magd, banana e aveia, bolo
de cacau

Leite com cacau, pao com requeijdo.
Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida ao
sugo, mandioca na salsa, salada de
acelga.

Melancia

Macarrdo com molho branco, frango
desfiado com milho e salsa, salada de
cenoura ralada.

Mamado

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos,
repolho refogado com cenoura ralada.
Banana

Suco de manga, pdo com requeijdao. Leite com banana, maga e aveia, bolo de logurte com banana, biscoito de

Banana laranja polvilho
CHO PTN
Energia (Kcal) (2) (2)
818 188
311 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 12%
184 176 161
43 34 43
30 24 30
1277kcal 1176kcal 1074kcal

b,
SHA 37

62 FEIRA
17/abr

Leite com banana e aveia, biscoito de
polvilho.

Arroz, feijao carioca, carne moida
com cheiro verde, cenoura refogada,
salada de alface com tomate.
Melao

Leite com cacau, pao de queijo.
Maga

LPD

(8)
155
15% a 30% do VET

29%

156

33

37

1067kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
Leite com banana e aveia, pdo de Suco de goiaba, po com requeijio
C3 - DESJEJUM Leite com cacau, biscoito de polvilho queijo. ! ’
~ Banana
Macga
Arroz, feijao carioca, escondidinho de
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com carne moida (puré de batata doce, carne  Pdo com frango desfiado ao sugo,
C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO cheiro verde, abobrinha refogada. moida e molho de tomate) salada de suco de manga.
Maméao alface e tomate. Banana
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de péssego, E)ao de queijo. Leite com cacau, blsEmto de polvilho. logurte com. ma.mao, banana e aveia,
Maga Mamado biscoito salgado
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Keal) (2) (2) (g)
(Média semanal) 524 100 78
1102 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 166 178 180
PTN(g)/DIA 27 41 32
LPD(g)/DIA 26 30 22
Energia didria 104 1kcal 1166kcal 1164kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/abr

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado.

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO (farinha de milho), salada de cenoura
ralada, escarola refogada.

Maga

logurte com banana, maca e aveia,
biscoito de polvilho

C4 - LANCHE DA TARDE

Composicdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 154

PTN(g)/DIA 38

LPD(g)/DIA 29
Energia didria 1008kcal

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
28/abr 29/abr

Bebida lactea, biscoito de polvilho.

Leite com cacau, pdo de queijo. .
P quel) Maga

Arroz colorido ( milho e ervilha), feijdo  Arroz, feijdo carioca, kibe de forno
carioca, carne em cubos refogada, batata (trigo para kibe,carne moida com cebola
assada dourada, salada de repolho. e cheiro), abobrinha refogada.
Melancia Mamio

= . Leite com cacau, bolo de fuba.
Suco de manga, pdo com requeijdo

Banana
CHO
Energia (Kcal) (g)
622
1054 55% a 65% do VET
58%
168 162
40 37
23 23
1164kcal 1071kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
30/abr

Leite com cacau, pdo com requeijdo.

Pao com frango desfiado ao sugo, suco
de goiaba.
Banana

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

PTN

(8)

152

10% a 15% do VET

13%

138

37

24

976kcal

¢
SHA 27

62 FEIRA

LPD
(8)
99
15% a 30% do VET
29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/04/2026 03/04/2026
01/ab
LT (FERIADO) (FERIADO)
Leite com cacau, pdo de queijo.
C3 - DESJEJUM ~
Macga
Pao com frango desfiado ao sugo, suco de
C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO goiaba. Bolo
de cacau com calda de cacau.
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de manga, pdo com requeijao
Macarrdo cremoso com molho branco,
C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO frango desfiado e cheiro verde , salada de
INTEGRAL cenoura ralada e ervilha.
Mamao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (8 (8) (8)
(Média semanal) 229 66 38
1930 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 277
PTN(g)/DIA 71
LPD(g)/DIA 42
Energia didria 1930kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
06/abr

Leite com magd, banana e aveia,

C3 - DESJEJUM L .
biscoito salgado integral.

Arroz, feijdo carioca, omelete de forno,
puré de abobora com cheiro verde, salada
de pepino.

Melancia

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, pdo com requeijao

Arroz, feijao carioca, peixe empanado

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO  (farinha de milho), salada de cenoura

INTEGRAL ralada, escarola refogada.
Maga
Composicdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 365
PTN(g)/DIA 80
LPD(g)/DIA 27
Energia didria 1784kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

abril, 2026

32 FEIRA
07/abr

Leite com cacau, biscoito de polvilho

Abacaxi

Leite com banana e aveia, bolo de
cacau

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada, batata assada dourada.
Melancia

Energia (Kcal)

2118

355

93

49
1910kcal

42 FEIRA
08/abr

Suco de goiaba, bolo de fuba.
Banana

Arroz, feijdo carioca, strogonof de carne  Pao com carne moida ao sugo, suco de
em cubos, batata assada, salada tomate.

acerola.
Maga

Leite com cacau, pdo de queijo.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
com milho verde, abobrinha refogada.
Mamao

CHO
(g)
1638
55% a 65% do VET
59%
297
73
37
1772kcal

b,

52 FEIRA
09/abr

62 FEIRA
10/abr

Leite com mamao, banana e aveia,
pdo com requeijdo.
Maga

Leite com cacau, pdo de queijo.

Arroz, feijao carioca, frango desfiado Macarrdo ao alho e 6leo, carne moida
acebolado ao sugo, virado de acelga com ao sugo com cheiro verde, salada de
cenoura ralada (farinha de mandioca). alface.
Maméao Banana

Suco de acerola, biscoito salgado.
Banana

logurte com banana, mam3o e aveia,
biscoito de polvilho

Macarrio ao alho e 6leo, carne moida ao

sugo com cheiro verde, salada de Risoto de frango ao sugo, salada de

alface e tomate, suco de goiaba.

repolho. Melo
Banana
PTN LPD
(8) (8)
400 184
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 28%
342 279
80 74
36 35
1660kcal 1551kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/abr

Leite com cacau, biscoito salgado.

C3 - DESJEJUM =
Mamao

P3o com salsicha ao sugo, suco de
C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO lim3o.
Maga

Leite com cacau, biscoito salgado

C4 - LANCHE DA TARDE .
integral

Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos,

C7- MERENDA PADRAO - REFEICAO puré de abdbora com cheiro verde.

INTEGRAL Melancia
Composicdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 497
PTN(g)/DIA 62
LPD(g)/DIA 41
Energia diaria 1617kcal

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA

14/abr 15/abr

Leite com magd, banana e aveia, bolo Suco de acerola com laranja, pdo de
de cacau queijo

Macarrdo com molho branco, frango  Arroz, feijdo carioca, carne moida ao
desfiado com milho e salsa, salada de sugo, mandioca na salsa, salada de
cenoura ralada. acelga.
Mamao Melancia

Suco de manga, pdo com requeijdo. Leite com banana, maga e aveia, bolo de
Banana laranja

Arroz, feijdo carioca, carne moida com  Risoto de carne em cubos desfiada ao
mandioca e cheiro verde, salada couve. sugo, salada de pepino, suco de acerola.

Bolo de cacau com calda de cacau. Maga
CHO
Energia (Kcal) (2)
2921
1733 55% a 65% do VET
59%
706 571
77 50
39 35
2106kcal 1674kcal

h,
SHA 3%
52 FEIRA 62 FEIRA
16/abr 17/abr

Leite com cacau, pdo com requeijdo. Leite com banana e aveia, biscoito de
Banana polvilho.

Arroz, feijao carioca, carne moida
com cheiro verde, cenoura refogada,
salada de alface com tomate.

Arroz, feijao carioca, carne em cubos,
repolho refogado com cenoura ralada.

Banana Melzo
logurte com banana, biscoito de Leite com cacau, pao de queijo.
polvilho Maga
Arroz, feijao carioca, carne moida ao Macarrao ao alho e 6leo, frango
sugo, virado de acelga (farinha de desfiado ao sugo com cheiro verde,
mandioca). salada de alface e tomate.
Melao Banana
PTN LPD
(g) (8)
319 197
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 27%
586 561
71 59
33 49
1701kcal 1594kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

20/04/2026
(FERIADO)

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

INTEGRAL
Composicdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

abril, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/04/2026
(FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr

Leite com banana e aveia, pdo de
queijo.
Maga

Suco de goiaba, pdo com requeijdo.

Leite com cacau, biscoito de polvilho
Banana

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com carne moida (puré de batata doce, carne
cheiro verde, abobrinha refogada. moida e molho de tomate) salada de
Mamao alface e tomate.
Melancia

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de manga.
Banana

Suco de péssego, pdo de queijo.
Maga

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Mamado

logurte com mamao, banana e aveia,
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
frango desfiado (puré de batata doce,
carne moida e molho de tomate) salada

Risoto de salsicha ao sugo, salada de
acelga, suco de limao.

Risoto de carne moida ao sugo, salada
de escarola, suco de manga.

Maga de alface e tomate. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (® ) )
852 174 126
1767 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
285 294 273
48 71 55
52 40 34
1788kcal 14826kcal 1687kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/abr

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado.

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), salada de cenoura
ralada, escarola refogada.

Maga

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

logurte com banana, mag3 e aveia,

C4 - LANCHE DA TARDE L .
biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, omelete de forno

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO )
com cheiro verde, couve refogada.

INTEGRAL

Abacaxi
Composicdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 252
PTN(g)/DIA 62
LPD(g)/DIA 38
Energia didria 1605kcal

abril, 2026
32 FEIRA
28/abr

42 FEIRA
29/abr

) " . Bebida lactea, biscoito de polvilho.
Leite com cacau, pdo de queijo. .
Macga
Arroz colorido ( milho e ervilha), feijdo  Arroz, feijao carioca, kibe de forno
carioca, carne em cubos refogada, batata (trigo para kibe,carne moida com cebola
assada dourada, salada de repolho. e cheiro), abobrinha refogada.
Melancia Maméao

Leite com cacau, bolo de fuba.

Suco de manga, pdo com requeijdo
EIR eEEL Banana

Macarrio ao alho e 6leo,carne moida e
cheiro verde (molho branco), salada de
cenoura ralada e ervilha.

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado ao
sugo, batata doce na salsa.

Mamiio Melancia
CHO
Energia (Kcal) (g)
1052
1703 55% a 65% do VET
59%
277 273
78 66
39 37
1896kcal 1706kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
30/abr

Leite com cacau, pdo com requeijdo.

Pao com frango desfiado ao sugo, suco
de goiaba.
Banana

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

Arroz, feijao carioca, carne moida,
repolho refogado com cenoura ralada.
Banana

PTN

(g)

272

10% a 15% do VET

13%

250

66

32

1610kcal

SHA 27

62 FEIRA

LPD
(8)
146
15% a 30% do VET
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/04/2026 03/04/2026
01/ab
LT (FERIADO) (FERIADO)
Lei a ijo.
T eite com cacau, r:ao de queijo
Macga
Pao com frango desfiado ao sugo, suco de
C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO goiaba. Bolo
de cacau com calda de cacau.
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de manga, pdo com requeijao
Macarrdo cremoso com molho branco,
C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO frango desfiado e cheiro verde , salada de
INTEGRAL cenoura ralada e ervilha.
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia ( ) (8 (8) (8)
(Média semanal) 277 71 42
1929 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

57% 14% 29%

CHO(g)/DIA 277

PTN(g)/DIA 71

LPD(g)/DIA 42

Energia didria 1929kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;Z\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA
06/abr

32 FEIRA
07/abr

42 FEIRA
08/abr

Suco de goiaba, bolo de fuba.
Banana

Leite com magd, banana e aveia,

C3 - DESJEJUM L .
biscoito salgado integral.

Leite com cacau, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, omelete de forno,
a com cheiro verde, salada
de pepino.

Melancia

Arroz, feijdo carioca, strogonof de carne  Pao com carne moida ao sugo, suco de
em cubos, batata assada, salada tomate. acerola.
Abacaxi Maga

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAQ PUre de absbor

Leite com banana e aveia, bolo de
cacau

Leite com cacau, pdo de queijo.

C4 - LANCHE DA TARDE «
Macga

Leite com cacau, pdo com requeijao

Arroz, feijao carioca, peixe empanado

. . Arroz, feijdo carioca, carne moida
(farinha de milho), salada de cenoura HL ’

refogada, batata assada dourada.

Arroz, feijao carioca, carne em cubos

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO ; .
¢ com milho verde, abobrinha refogada.

INTEGRAL ralada, escarolf refogada. Melancia Mamio
Maga
CHO
Composicdo nutricional Energia (Keal) (&)
A 1412
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1786 0 A 0 0O
60%
CHO(g)/DIA 296 276 298
PTN(g)/DIA 64 78 62
LPD(g)/DIA 27 49 38
Energia didria 1784kcal 1919kcal 1839kcal

b,

52 FEIRA
09/abr

62 FEIRA
10/abr

Leite com mamao, banana e aveia,
pdo com requeijdo.
Maga

Leite com cacau, pdo de queijo.

Arroz, feijao carioca, frango desfiado Macarrdo ao alho e 6leo, carne moida
acebolado ao sugo, virado de acelga com ao sugo com cheiro verde, salada de
cenoura ralada (farinha de mandioca). alface.
Maméao Banana

Suco de acerola, biscoito salgado.
Banana

logurte com banana, mam3o e aveia,
biscoito de polvilho

Macarrio ao alho e 6leo, carne moida ao

sugo com cheiro verde, salada de Risoto de frango ao sugo, salada de

alface e tomate, suco de goiaba.

repolho. Melio
Banana
PTN LPD
(8) (8)
327 176
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 27%
298 244
63 60
36 26
1741kcal 1628kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

SHA ;27

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

22 FEIRA
13/abr

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamado

P3o com salsicha ao sugo, suco de
lim&o.
Maga

Leite com cacau, biscoito salgado
integral

Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos,
puré de abdbora com cheiro verde.

INTEGRAL Melancia
Composicdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 599
PTN(g)/DIA 60
LPD(g)/DIA 47
Energia diaria 1679kcal

abril, 2026

32 FEIRA
14/abr

Leite com magd, banana e aveia, bolo
de cacau

Macarrdo com molho branco, frango
desfiado com milho e salsa, salada de
cenoura ralada.

Mamado

Suco de manga, pdo com requeijao.
Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida com
mandioca e cheiro verde, salada couve.
Bolo de cacau com calda de cacau.

Energia (Kcal)

1785

703

75

60
2026kcal

Leite com banana, maga e aveia, bolo de

62 FEIRA
17/abr

52 FEIRA
16/abr

42 FEIRA
15/abr

Leite com banana e aveia, biscoito de
polvilho.

Leite com cacau, pao com requeijdo.
Banana

Suco de acerola com laranja, pdo de
queijo

Arroz, feijdo carioca, carne moida
com cheiro verde, cenoura refogada,
salada de alface com tomate.
Melao

Arroz, feijdo carioca, carne moida ao
sugo, mandioca na salsa, salada de
acelga.

Melancia

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos,
repolho refogado com cenoura ralada.
Banana

Leite com cacau, pao de queijo.
Maga

logurte com banana, biscoito de

laranja polvilho

Macarrao ao alho e 6leo, frango

Arroz, feijao carioca, carne moida ao
desfiado ao sugo com cheiro verde,

Risoto de carne em cubos desfiada ao
sugo, virado de acelga (farinha de

sugo, salada de pi;’;zg' suco de acerola. mandioca). salada de alface e tomate.
Melao Banana

CHO PTN LPD
(g) (g) (g)

3107 324 262

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

62% 13% 25%

622 603 580
57 73 59
46 57 52

1873kcal 1778kcal 1681kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP o i‘:m 2e
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE Ry

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALII?ADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

abril, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/04/2026 21/04/2026
(FERIADO) (FERIADO) 22/abr 23/abr 24/abr
Leite com banana e aveia, pdo de Suco de goiaba. P30 com requeiido
C3 - DESJEJUM Leite com cacau, biscoito de polvilho queijo. E b SRR
= Banana
Macga
Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com carne moida (puré de batata doce, carne  Pdo com frango desfiado ao sugo,
C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO cheiro verde, abobrinha refogada. moida e molho de tomate) salada de suco de manga.
Mamao alface e tomate. Banana
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de péssego, E)ao de queijo. Leite com cacau, blsEmto de polvilho. logurte com. ma.mao, banana e aveia,
Maga Mamao biscoito salgado
Arroz, feijao carioca, escondidinho de
C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO Risoto de salsicha ao su.g0,~ salada de frango d,esﬁado (puré de batata doce, Risoto de carne moida ao sugo, salada
acelga, suco de limdo. carne moida e molho de tomate) salada de escarola, suco de manga.
INTEGRAL o
Maga de alface e tomate. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal) (® ) )
Composigio nutricional g g 8
(Média semanal) 888 188 115
1844 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 286 323 279
PTN(g)/DIA 55 72 61
LPD(g)/DIA 48 41 26
Energia diaria 1942kcal 1952kcal 1591kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

22 FEIRA
27/abr

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado.

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), salada de cenoura
ralada, escarola refogada.

Maga

logurte com banana, mag3 e aveia,
biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, omelete de forno

com cheiro verde, couve refogada.

INTEGRAL Abacaxi
Composicdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 252
PTN(g)/DIA 62
LPD(g)/DIA 38
Energia didria 1235kcal

abril, 2026
32 FEIRA
28/abr

42 FEIRA
29/abr

Bebida lactea, biscoito de polvilho.

Leite com cacau, pdo de queijo. .
P quel) Maga

Arroz colorido ( milho e ervilha), feijdo  Arroz, feijao carioca, kibe de forno
carioca, carne em cubos refogada, batata (trigo para kibe,carne moida com cebola
assada dourada, salada de repolho. e cheiro), abobrinha refogada.
Melancia Mamio

Leite com cacau, bolo de fuba.

Suco de manga, pdo com requeijao
! Banana

Macarrio ao alho e 6leo,carne moida e
cheiro verde (molho branco), salada de
cenoura ralada e ervilha.

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado ao
sugo, batata doce na salsa.

Mamiio Melancia
CHO
Energia (Kcal) (g)
1044
1703 55% a 65% do VET
59%
277 273
78 66
39 37
1478kcal 1325kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
30/abr

Leite com cacau, pdo com requeijdo.

Pao com frango desfiado ao sugo, suco
de goiaba.
Banana

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado integral.
Meldo

Arroz, feijao carioca, carne moida,
repolho refogado com cenoura ralada.
Banana

PTN

(g)

273

10% a 15% do VET

13%

242

67

32

1184kcal

SHA 27

62 FEIRA

LPD
(8)
146
15% a 30% do VET
28%



