SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
Leite ¢/ banana, mama3o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pao com requeijdo. X ’ . N Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
C3 - DESJEJUM /. . . ! / . . el Bebida lactea, pdo de queijo / g

biscoito de polvilho cacau Maga Banana

€5 - MERENDA PADRAO - Pao com carne moida ao molho de T i it (s Tl 210 e, Pao com carne desfiada ao molho de  Pao com carne mO}da aosugo,suco .o P A D

tomate. - tomate. de goiaba.
ADAPTADO . Maga . - Banana
Suco melancia Suco laranja com acerola Melao
Leite com cacau, pdo com requeijdo, Leite com mamao e aveia, biscoito e . Leite com cacau, biscoito de polvilho.  logurte natural banana e mamao,
C4 - LANCHE DA TARDE P o quey Suco de limdo, pdo de queijo - p 2 K
maga salgado Mamado bolo de laranja

Arroz, feijao carioca, carne em cubos  Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo ao sugo, frango em cubos

Arroz, fefjo carioca, omelete de forno refogada, puré de batata e virado de acebolada, abobrinha refogada, salada dourado com cheiro verde, salada de

Risoto de carne moida ao sugo, suco

(COOLEILDALERLLOSGEAIIIN) [ comE et vEe s, S?Iada EOEsEI escarola (farinha de mandioca). de alface com tomate. cenoura ralada com milho verde. de gmf ba.
Maga . N Melao
Melancia Mamao Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (8) (8) (e)
(Média semanal) 807 371 303
1602 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 153 208 145 152 149
PTN(g)/DIA 45 96 95 45 90
LPD(g)/DIA 33 74 90 30 76
Energia diaria 1250kcal 1735kcal 1923kcal 1157kcal 1945kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
09/mar

C3 - DESJEJUM Suco péssego, bolo de laranja

C5 - MERENDA PADRAO -

Pao com frango desfiado ao sugo.
ADAPTADO

Suco limao

logurte natural com banana e mag3,
biscoito salgado

C4 - LANCHE DA TARDE

Macarrio ao sugo com salsicha e

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO cheiro verde, salada de pepino.

Melancia
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 145
PTN(g)/DIA 42
LPD(g)/DIA 33
Energia diaria 1157kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

marco, 2026

32 FEIRA
10/mar

Bebida lactea, biscoito de polvilho

Pao com salsicha e cheiro verde ao
sugo.
Suco goiaba

Leite com magd, mamao e aveia, bolo

de fubd

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,
escarola refogada.

Abacaxi

Energia (Kcal)

1776

208

96

74
1935kcal

42 FEIRA
11/mar

52 FEIRA
12/mar

Leite ¢/ cacau, p3o de queijo.

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Maga

Mamado

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Maga

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de limao.
Mamao

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Maca

Suco de acerola, pdo com requeijao

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
frango (frango refogado dourado,
cebola, batata) Salada de tomate com

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, salada de alface.

Maga couve.
Banana
CHO PTN
(8) (8)
1037 403
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 14%
251 287
97 75
91 57
2223kcal 1520kcal

62 FEIRA
13/mar

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado

P3ao com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

Leite com cacau, pdo de queijo.
Banana

Risoto de frango desfiado ao sugo,
suco de limao.
Mamao

LPD
(g)
330
15% a 30% do VET
29%
146
93
75
2045kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA
16/mar

32 FEIRA
17/mar

42 FEIRA
18/mar

52 FEIRA
19/mar

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamado

Leite ¢/ cacau, pao de queijo.
Meldo

Leite com magd, mamado e aveia,

C3 - DESJEJUM
biscoito de polvilho

Suco de goiaba, pdo com requeijao

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Suco abacaxi

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO

Pao com frango desfiado ao sugo.
Suco manga

Pao com carne moida ao sugo.
Maga

Suco de péssego, biscoito de polvilho.
Banana

Leite com banana e aveia, pdo de

C4 - LANCHE DA TARDE ..
queijo

Leite com cacau, biscoito salgado -
Maga

Arroz, feijao carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), repolho

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
acebolado, salada de beterraba

Arroz, feijao carioca, carne desfiada

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO ao sugo com cheiro verde, salada de

chuchu na salsa, salada de escarola. ralada. alface com tomate.
refogado. - -
~ Mamao Meldo Banana
Maga
CHO PTN
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e) (g)
(Média semanal) 289 92
1634 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 15%
CHO(g)/DIA 156 215 156 225
PTN(g)/DIA 49 98 69 49
LPD(g)/DIA 35 76 85 37
Energia diaria 1250kcal 1735kcal 1923kcal 1151kcal

Leite com cacau, pdo com requeijao.

62 FEIRA
20/mar

Bebda lactea, biscoito salgado

Pdo com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

logurte natural com mamé&o e mag3,
bolo de laranja

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

LPD

(g)
80
15% a 30% do VET
25%
245
91
76
2111kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
23/mar

C3 - DESJEJUM .
Melancia

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melao

C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO

C4 - LANCHE DA TARDE x -
pdo com requeijdo

Arroz, feijao carioca, torta cremosa de

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO abobrinha, couve refogada.

Abacaxi
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 475
PTN(g)/DIA 55
LPD(g)/DIA 26
Energia diaria 1255kcal

Suco de limdo, pdo com requeijdo.

logurte natural com banana e mag3,

Arroz, feijao carioca, frango em cubos
dourado com cebola e abobora cozida

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026
32 FEIRA
24/mar

42 FEIRA
25/mar

52 FEIRA
26/mar

62 FEIRA
27/mar

Leite com banana, mam3o e aveia,
bolo de fubd

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.

Bebida lactea, pao d ij
ebida lactea, pao de queijo Banana

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado

Pdo com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Maga

Pao com carne moida ao sugo, suco
de manga.
Melancia

Pao com frango desfiado ao sugo.
Suco manga

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamao

Leite com mamado e banana e aveia,
biscoito de polvilho

Leite com cacau, bolo de banana.
Maga

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

Arroz, feijao carioca, escondidinho de

Risoto de carne moida ao sugo, suco .
carne moida, salada de alface com

Macarrdo ao sugo, carne em cubos

com cheiro verde. ?\?[:11::0%:' TR, selt\l/'?:caade ek tomate.
Melao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2 (2 (®)
2473 431 312
2047 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
536 463 526 473
96 129 97 54
38 121 77 50
1333kcal 2928kcal 1960kcal 1390kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ .ban.ana, mamafo e aveia, Suco de laranja e affrola, pdo com
biscoito de polvilho requeijao

Pdo com carne moida ao molho de
tomate.
Mamao

C5 - MERENDA PADRAO -
ADAPTADO

Pao com frango desfiado ao sugo.
Maga

Leite com cacau, pdo com requeijdo.  Leite com mama&o e aveia, biscoito
Magd salgado

C4 - LANCHE DA TARDE

Arroz, feijao carioca, omelete de forno Arroz, feijdo carioca, carne em cubos

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO  com cheiro verde, salada de acelga. refogada e couve refogada.
Maga Melancia
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (e) (&) (8)
2m 430 99 83
(Média semanal)
1320 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 153 250
PTN(g)/DIA 45 54
LPD(g)/DIA 33 50
Energia didria 1250kcal 1390kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar
Leite ¢/ banana, mamao e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pao com requeijdo. X ’ . N
C3 - DESJEJUM /_ . . ) / P . quey Bebida lactea, pdo de queijo
biscoito de polvilho cacau Maga
Pao com carne moida ao molho de Piio com franeo desfiado a0 sugo Pao com carne desfiada ao molho de  Pdo com carne moida ao sugo, suco
€6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA tomate. g0 des £0- tomate. de goiaba.
. Maga . ~
Suco melancia Suco laranja com acerola Melao
C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, p§(~) com requeijdo, Leite com mamao e aveia, biscoito e S Sy, Leite com cacau, bisEoito de polvilho.
maga salgado Mamado

Arroz, feijao carioca, carne em cubos  Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo ao sugo, frango em cubos

Arroz, feijao carioca, omelete de fomo refogada, puré de batata e virado de acebolada, abobrinha refogada, salada dourado com cheiro verde, salada de

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO  com cheiro verde, salada de acelga.

- escarola (farinha de mandioca). de alface com tomate. cenoura ralada com milho verde.
Maga . -
Melancia Mamao Banana
CHO PTN
E .

Composigao nutricional nergia (Keal) (8) ()

(Média semanal) 1028 372

1629 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

60% 14%

CHO(g)/DIA 180 190 179 200
PTN(g)/DIA 30 80 86 79
LPD(g)/DIA 70 75 80 63

Energia diaria 1350kcal 1740kcal 1922kcal 1140kcal

62 FEIRA
06/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Banana

Pao com frango desfiado ao sugo.
Banana

logurte natural banana e mamao,
bolo de laranja

Risoto de carne moida ao sugo, suco
de goiaba.
Melao

LPD

(g)
364
15% a 30% do VET
26%
279
97
76
1991kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP 6 - 282
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE SHA he he

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
09/mar

C3 - DESJEJUM Suco péssego, bolo de laranja

Pao com frango desfiado ao sugo.

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA B
Suco limdo

logurte natural com banana e maga,
biscoito salgado

C4 - LANCHE DA TARDE

Macarrio ao sugo com salsicha e

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO cheiro verde, salada de pepino.

Melancia
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 173
PTN(g)/DIA 29
LPD(g)/DIA 80
Energia diaria 989kcal

margo, 2026
32 FEIRA
10/mar

42 FEIRA
11/mar

Leite ¢/ cacau, p3o de queijo.

Bebida lactea, biscoito de polvilho -
Maga

Pao com salsicha e cheiro verde ao
sugo.
Suco goiaba

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Maga

Leite com magd, mamao e aveia, bolo

) Suco de acerola, pdo com requeijdo
de fuba bl de

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,

e refogada, salada de alface.

Abacaxi Maga
CHO
Energia (Kcal) (g)
1294
1860 55% a 65% do VET
60%
265 281
83 86
71 81
1860kcal 2022kcal

Arroz, feijao carioca, carne em cubos

52 FEIRA
12/mar

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Mamado

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de limao.
Mamao

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Maga

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
frango (frango refogado dourado,
cebola, batata) Salada de tomate com
couve.

Banana

PTN
(8)
374
10% a 15% do VET
14%
296
79
63
2240kcal

Alimentac

62 FEIRA
13/mar

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

Leite com cacau, pao de queijo.
Banana

Risoto de frango desfiado ao sugo,
suco de limao.
Mamao

LPD
(g)
371
15% a 30% do VET
26%
279
97
76
2191kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026

22 FEIRA
16/mar

32 FEIRA
17/mar

Leite ¢/ cacau, p3o de queijo.
Meldo

C3 - DESJEJUM Suco de goiaba, pdo com requeijdo

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Suco abacaxi

Pao com frango desfiado ao sugo.
Suco manga

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado

Banana

Arroz, feijao carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), repolho

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO
chuchu na salsa, salada de escarola.

refoga(}o. Mam3o
Maga
. L. Energia (Kcal)
Composigdo nutricional
(Média semanal)
1997
CHO(g)/DIA 281 296
PTN(g)/DIA 86 79
LPD(g)/DIA 81 63
Energia diaria 2022kcal 2240kcal

Suco de péssego, biscoito de polvilho.  Leite com banana e aveia, pdo de

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos

42 FEIRA
18/mar

52 FEIRA
19/mar

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamado

Leite com magd, mamao e aveia,
biscoito de polvilho

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

Pao com carne moida ao sugo.
Maga

queijo Maga

Arroz, feijao carioca, carne desfiada

acebolado, salada de beterraba ao sugo com cheiro verde, salada de

ralada. alface com tomate.
Meldo Banana
CHO PTN
(g) (g)
1302 403
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 15%
279 188
97 52
76 39
2191kcal 1287kcal

Leite com cacau, pdo com requeijdo.

62 FEIRA
20/mar

Bebda lactea, biscoito salgado

Pao com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

logurte natural com mamao e maga,
bolo de laranja

Risoto de frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

LPD

(g)
329
15% a 30% do VET
24%
258
89
70
2247kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
23/mar

C3 - DESJEJUM ;
Melancia

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melao

C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA

C4 - LANCHE DA TARDE o ion
p3o com requeijdo

Arroz, feijao carioca, torta cremosa de

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO abobrinha, couve refogada.

Abacaxi
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 195
PTN(g)/DIA 58
LPD(g)/DIA 27
Energia diaria 1695kcal

Suco de limdo, pdo com requeijdo.

logurte natural com banana e mag3,

marco, 2026
32 FEIRA
24/mar

42 FEIRA
25/mar

52 FEIRA
26/mar

62 FEIRA
27/mar

Leite com banana, mam3o e aveia,
bolo de fubd

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.

Bebida lactea, pao d ij
ebida lactea, pao de queijo Banana

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado

Pdo com carne moida ao molho de
tomate.
Banana

Pao com carne desfiada ao molho de
tomate.
Maga

Pao com carne moida ao sugo, suco
de manga.
Melancia

Pao com frango desfiado ao sugo.
Suco manga

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamao

Leite com cacau, bolo de banana.
Maga

Leite com mamado e banana e aveia,
biscoito de polvilho

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

Arroz, feijao carioca, frango em cubos
dourado com cebola e abobora cozida

Arroz, feijao carioca, escondidinho de

Risoto de carne moida ao sugo, suco .
carne moida, salada de alface com

Macarrdo ao sugo, carne em cubos

com cheiro verde. ?\?[:11::0%:' TR, selt\l/'?:caade ek tomate.
Melao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2 (2 (®)
1275 446 300
1790 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
224 347 251 258
100 134 100 54
38 124 79 32
1784kcal 1840kcal 2107kcal 1526kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ .ban.ana, mama.lo e aveia, Suco de laranja e af?rola, pdo com
biscoito de polvilho requeijdo
Pdo com carne moida ao molho de Piio com franeo desfiado a0 sugo
C6 - MERENDA PADRAO ADAPTADA tomate. g £0-

Maci
Mamao acd

Leite com cacau, pdo com requeijdo.  Leite com mamao e aveia, biscoito
Maga salgado

C4 - LANCHE DA TARDE

Arroz, feijao carioca, omelete de forno Arroz, feijao carioca, carne em cubos

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO  com cheiro verde, salada de acelga. refogada e couve refogada.
Maga Melancia
CHO PTN LPD
E .
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (8) (8) (8)
am 419 158 65
(Média semanal)
1739 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 195 224
PTN(g)/DIA 58 100
LPD(g)/DIA 27 38
Energia diaria 1695kcal 1784kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marg¢o, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
. N . Leite ¢/ cacau, pdo com Leite ¢/ cacau, biscoito
Leite ¢/ banana, mamdo e Suco de laranja e acerola, i . ~ .
C3 - DESJEJUM . . requeijdo. Bebida lactea, pao de queijo salgado.
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau -
Maca Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (g) (8) (g)
(Média semanal) o 168 179
202 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 102 57 125 33 127
PTN(g)/DIA 44 5 55 10 54
LPD(g)/DIA 51 6 56 11 55
Energia diaria 1037kcal 292 1209kcal 270kcal 1202kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marg¢o, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar

Leite ¢/ cacau, pao de
Suco péssego, bolo de  Bebida lactea, biscoito de / P

C3 - DESJEJUM . . queijo.
laranja polvilho -
Macga
CHO
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 184
55% a 65% do VET
945 570,
CHO(g)/DIA 53 108 124
PTN(g)/DIA 5 52 53
LPD(g)/DIA 4 55 57
Energia diaria 381kcal 1129kcal 1208kcal

52 FEIRA
12/mar

Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Mamao

PTN

(8)

196
10% a 15% do VET

15%

100

41

43
103 1kcal

62 FEIRA
13/mar

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

LPD

(8)

206
15% a 30% do VET

28%
97
45
47

979kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marg¢o, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar
. . Leite ¢/ cacau, pao de Leite ¢/ cacau, bolo de . - -
Suco de goiaba, pdo com N - Leite com magd, mamao e
€3 - DESIEIUM requeijdo queo. magd. aveia, biscoito de polvilho
Meldo Mamao ’
_ CHO PTN
Composicao nutricional Energia (Kcal) (g) (g)
(Média semanal) 157 46
657 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 15%
CHO(g)/DIA 57 123 123 44
PTN(g)/DIA 5 52 52 9
LPD(g)/DIA 4 57 57 13
Energia diaria 313kcal 1198kcal 1205kcal 336kcal

62 FEIRA
20/mar

Bebda lactea, biscoito
salgado

LPD

(2)
43
15% a 30% do VET

27%
27
10
9
232kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marg¢o, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
Suco de Ilma?:pao com Leite com banana, mamao Bebida lactea, pao de GO cacat'J, biscoito de Leite ¢/ cacau, biscoito
C3 - DESJEJUM requeijao. . , B polvilho.
. e aveia, bolo de fuba queijo salgado
Melancia Banana
CHO PTN LPD
Composig3o nutricional i () (8) (8) (8)
(Média semanal) 390 175 139
668 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 57 43 123 113 54
PTN(g)/DIA 9 52 52 53 9
LPD(g)/DIA 4 13 57 55 10
Energia diaria 313kcal 334kcal 1198kcal 1149kcal 348kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/mar 31/mar
C3 - DESJEJUM Lelt.e c/ .ban.ana, mama?o e SucoNde laranja e affrola,
aveia, biscoito de polvilho pdo com requeijao
CHO PTN
E .
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) () (g)
- 97 17
(Média semanal)
307 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 15%
CHO(g)/DIA 42 55
PTN(g)/DIA 9 8
LPD(g)/DIA 13 5
Energia diaria 327kcal 286kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
18
15% a 30% do VET
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar

Biscoito salgado, banana e Biscoito maisena, banana e Biscoito salgado, banana e

C11 - KIT REFEIGAO - AEE Biscoito maria, banana e maga Biscoito salgado, banana e maga

maca maga maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
243 26 28
256 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 43 46 54 46 54
PTN(g)/DIA 4 5 5 5 7
LPD(g)/DIA 9 3 9 3 4
Energia Diaria 262kcal 222kcal 304kcal 222kcal 271kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026
42 FEIRA
11/mar

22 FEIRA
09/mar

32 FEIRA
10/mar

Biscoito maisena, banana Biscoito salgado, banana e Biscoito maria, banana e

C11 - KIT REFEICAO - AEE

e maga maga maga
CHO
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) 2(;)1
55% a 65% do VET
247 589,
CHO(g)/DIA 39 39 50
PTN(g)/DIA 3 3 4
LPD(g)/DIA 4 4 3

Energia Diaria 251kcal 304kcal 225kcal

52 FEIRA
12/mar

Biscoito salgado, banana e
maga

PTN

(g)
20
10% a 15% do VET

14%
43
6
5
229kcal

62 FEIRA
13/mar

Biscoito maisena, banana e
maga

LPD

(g)
19
15% a 30% do VET

28%
50
4
3
225kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
C11 - KIT REFEICAO - AEE Biscoito salgadi), banana e Biscoito rnalselza, banana e Biscoito salgadi), banana e Biscoito marlai banana e hsattes arllsadls, (e @ e
maca maga maga maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (2)
228 22 28
239 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 43 46 54 39 46
PTN(g)/DIA 4 5 5 3 5
LPD(g)/DIA 9 3 9 4 3
Energia Diaria 262kcal 222kcal 304kcal 183kcal 222kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar

~ Biscoito maisena, banana Biscoi | Biscoito maria, banana e Biscoi 1 , .. . .
C11 - KIT REFEICAO - AEE iscoito salgado, banana e R et Biscoito maria, banana e maga

e maga maga maga maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) 2‘2)3 (ZRG) (2’2
756 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 43 46 54 46 54
PTN(g)/DIA 4 5 5 5 7
LPD(g)/DIA 9 3 9 3 4
Energia Diaria 262kcal 222kcal 304kcal 222kcal 271kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar

. Biscoito salgado, banana e Biscoi i
C11 - KIT REFEICAO - AEE g Biscoito maisena, banana e

maga maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composicdo nutricional (Média semanal) 89 9 12
240 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 43 46
PTN(g)/DIA 4 5
LPD(g)/DIA 9 3
Energia Diaria 262kcal 222kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marc¢o, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
. ~ . - . Coa Leite com cacau, biscoito de
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, pdo com Leite com mamao e aveia, Suco de limdo, pdo de . logurte natural banana e
TARDE requeijao, maga biscoito salgado queijo ponIPlo. mamao, bolo de laranja
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
316 87 95
502 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 63 97 56 56 44
PTN(g)/DIA 16 45 3 14 9
LPD(g)/DIA 14 46 6 18 11
Energia Didria 454kcal 977kcal 312kcal 453kcal 312kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marc¢o, 2026

42 FEIRA
11/mar

22 FEIRA
09/mar

32 FEIRA
10/mar

52 FEIRA
12/mar

logurte natural com
banana e maga, biscoito

Leite com cacau, biscoito de
C4 - LANCHE DA Leite com magd, mamao e Suco de acerola, pao com

. , o polvilho.
TARDE salgado aveia, bolo de fuba requeijao Mag3
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g)
209 54
337 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 13%
CHO(g)/DIA 31 31 44 57
PTN(g)/DIA 11 11 13 5
LPD(g)/DIA 10 10 17 4
Energia Didria 251kcal 315kcal 408kcal 313kcal

62 FEIRA
13/mar

Leite com cacau, pdo de
queijo.
Banana

LPD

(g)
56
15% a 30% do VET

28%
46
14
15

397kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marc¢o, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
S de pé biscoit Leit 3
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito uco de pesse@' Iscotto Leite com banana e aveia, eite com Cac?_lj' pao com logurte natural com mamao
TARDE salgado de polvilho. 3o de queijo requelyao. e mac3, bolo de laranja
& Banana P auel Maca b J
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (2) (g)
241 40 53
349 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 56 56 44 35 50
PTN(g)/DIA 3 14 9 11 3
LPD(g)/DIA 6 18 11 10 8
Energia Didria 312kcal 453kcal 312kcal 278kcal 391kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marc¢o, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
C4 - LANCHE DA logurte natliraIN(:om Leite com cacau, biscoito Leite com_mar'néo.e Leite com cacau, bolo de Y i I
banana e macga, pdo com salgado. banana e aveia, biscoito de banana. . .
TARDE o N . - pdo de queijo
requeijao Mamao polvilho Maca
CHO PTN LPD
. .. Energia (Kcal) ( ) ( ) ( )
Composigdo nutricional g g 8
(Média semanal) 301 84 88
470 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 65 101 38 56 41
PTN(g)/DIA 12 12 44 13 3
LPD(g)/DIA 10 11 51 10 6
Energia didria 323kcal 404kcal 103 6kcal 298kcal 288kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marc¢o, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar
Leite com cacau, pao com

C4 - LANCHE DA Leite com mamao e aveia,

TARDE requeufo. biscoito salgado
Maca
CHO PTN LPD
E .
Composi¢ao nutricional nergia (Keal) (&) (g) (e)
- 91 14 16
(Média semanal)
295 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 35 56
PTN(g)/DIA 11 3
LPD(g)/DIA 10 6
Energia didria 278kcal 312kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026
22 FEIRA
02/mar

32 FEIRA
03/mar

42 FEIRA
04/mar

52 FEIRA
05/mar

Macarrdo ao sugo, frango

62 FEIRA
06/mar

Arroz, feijao carioca, carne

Arroz, feijao carioca, omelete
de forno com cheiro verde,
salada de acelga.

Maga

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 64
PTN(g)/DIA 19
LPD(g)/DIA 5

Energia diaria 373kcal

Atrroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, pur€ de moida acebolada, abobrinha
batata e virado de escarola  refogada, salada de alface

(farinha de mandioca). com tomate.
Melancia Mamao
CHO
Energia (Kcal)
(g)
316
55% a 65% do VET
394 64%
54 84
18 19
6 7
336kcal 491kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

em cubos dourado com
cheiro verde, salada de

cenoura ralada com milho

verde.
Banana

PTN

(g)
86
10% a 15% do VET

15%
30
11
12

279kcal

Pao com carne moida ao
sugo, suco de goiaba.
Melao

LPD

(g)
37
15% a 30% do VET

21%
84
19
7
491kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
09/mar

Macarrao ao sugo com salsicha

C5 - MERENDA e cheiro verde, salada de

margo, 2026

32 FEIRA
10/mar

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola

42 FEIRA
11/mar

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada

52 FEIRA
12/mar

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,

62 FEIRA
13/mar

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.

PADRAO - REFEICAO pepino. de alface. cebola, batata) Salada de ~
. refogada. N Mamao
Melancia . Maca tomate com couve.
Abacaxi
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigado nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
272 82 37
354 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 30 50 48 69 75
PTN(g)/DIA 11 19 18 15 19
LPD(g)/DIA 12 6 6 7 6
Energia Diaria 279kcal 332kcal 322kcal 412kcal 424kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

22 FEIRA
16/mar

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
puré misto (mandioquinha e
batata), repolho refogado.
Maga

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

69
15
7
412kcal

margo, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e

Arroz, feijao carioca, carne

Arroz, feijao carioca, frango .
' ’ desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao

em cubos acebolado,

cheiro verde , chuchu na verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.
salada de beterraba ralada. .
salsa, salada de escarola. N tomate. Melancia
N Meldo
Mamao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
236 73 40
322 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
30 54 56 27
11 18 14 15
12 6 9 6
279kcal 336kcal 354kcal 231kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar

Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijdo carioca,

Arroz, feijao carioca, torta Macarrao ao sugo, carne em

. Pi : dinh
C5 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve e cub0§ dourado.com 40 com carne moida ao cubos refogada, salada de t?scondldln 0 de carne
~ . cebola e abdbora cozida com sugo, suco de manga. moida, salada de alface com
PADRAO - REFEICAO refogada. . . repolho.
. cheiro verde. Melancia - tomate.
Abacaxi - Maga
Melao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia { ) (=) (=) (=)
o 291 91 31
(Média semanal)
361 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 64 54 84 38 51
PTN(g)/DIA 19 18 19 16 19
LPD(g)/DIA 5 6 7 6 7
Energia diaria 373kcal 336kcal 491kcal 272kcal 335kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/mar 31/mar
Arroz, feijao carioca, omelete  Arroz, feijdo carioca, carne
C5 - MERENDA de forno com cheiro verde, em cubos refogada e couve
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. refogada.
Maga Melancia
CHO PTN
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (&) (g)
(Média semanal) 112 37
347 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
64% 15%
CHO(g)/DIA 64 48
PTN(g)/DIA 19 18
LPD(g)/DIA 5 6
Energia diaria 373kcal 322kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
11
15% a 30% do VET
21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar

e . Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango em
Arroz, feijdo carioca, omelete

C6 - MERENDA de forno com cheiro verde em cubos refogada, puré de moida acebolada, abobrinha  cubos dourado com cheiro  P&o com carne moida ao
PADRAO - REFEICAO salada de aceloa ’ batata e virado de escarola  refogada, salada de alface verde, salada de cenoura sugo, suco de goiaba.
Maci ga- (farinha de mandioca). com tomate. ralada com milho verde. Meliao
¢ Melancia Mamao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
359 94 43
438 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65% 15% 20%
CHO(g)/DIA 50 72 68 79 90
PTN(g)/DIA 12 18 23 19 22
LPD(g)/DIA 12 7 6 10 8
Energia Diaria 359kcal 420kcal 402kcal 465kcal 544kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

22 FEIRA
09/mar

Macarrao ao sugo com salsicha

e cheiro verde, salada de
pepino.
Melancia

Composigdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

47

13

13
357kcal

margo, 2026

32 FEIRA
10/mar

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.
Abacaxi

Energia (Kcal)

432

69
20

416kcal

42 FEIRA
11/mar

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada de
alface.

Maga

CHO

(8)
356
55% a 65% do VET

65%
67
20

7
406kcal

52 FEIRA
12/mar

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) Salada de
tomate com couve.
Banana

PTN

(g)
91
10% a 15% do VET

15%
80
17
8
473kcal

62 FEIRA
13/mar

Pédo com frango desfiado ao
sugo, suco de liméo.
Mamao

LPD

(8)
40
15% a 30% do VET

20%
93
21
6
510kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
16/mar

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),

C6 - MERENDA a L
puré misto (mandioquinha e

PADRAO - REFEICAO

margo, 2026
32 FEIRA
17/mar

42 FEIRA
18/mar

Macarrao ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde, chuchu na

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos acebolado, salada
de beterraba ralada.

52 FEIRA
19/mar

62 FEIRA
20/mar

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.

batata), repolho refogado. salsa, salada de escarola. Mel3o tomate. Melancia
Maga Mamao Banana

) CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 301 88 41

383 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

63% 1500% 22%
CHO(g)/DIA 69 47 68 73 44
PTN(g)/DIA 20 13 23 15 17
LPD(g)/DIA 6 13 6 9 7

Energia diaria 416kcal 357kcal 402kcal 431kcal 308kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
23/mar

Arroz, feijao carioca, torta

C6 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve
PADRAO - REFEICAO refogada.
Abacaxi

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 80
PTN(g)/DIA 21
LPD(g)/DIA 5

Energia diaria 447kcal

margo, 2026

32 FEIRA
24/mar

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e abdbora cozida com
cheiro verde.

Melao

Energia (Kcal)

436

70
20
6
410kcal

42 FEIRA
25/mar

P3o com carne moida ao
sugo, suco de manga.
Melancia

CHO
(g)

369

55% a 65% do VET

64%
95
21
8

552kcal

52 FEIRA
26/mar

62 FEIRA
27/mar

Arroz, feijdo carioca,
escondidinho de carne
moida, salada de alface com

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de

repolho.
Maci tomate.
Banana
PTN LPD
(g) (g)
101 33
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 21%
57 67
18 21
7 7
360kcal 411kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/mar 31/mar
Arroz, feijdo carioca, omelete  Arroz, feijao carioca, carne
C6 - MERENDA de forno com cheiro verde, em cubos refogada e couve
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. refogada.
Maga Melancia
CHO PTN
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (&) (e)
P 97 25
(Média semanal)
358 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
64% 15%
CHO(g)/DIA 50 47
PTN(g)/DIA 12 13
LPD(g)/DIA 12 13
Energia diaria 359kcal 357kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)
25
15% a 30% do VET
21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
.on . . Arroz, feijao carioca, Macarrao ao sugo, frango fix . .
Arroz, feijao carioca, peixe . Arroz, feijao carioca, carne Risoto decarne em cubos
C7 - MERENDA . frango desfiado ao sugo refogado com cebola e cheiro , .
= & empanado (farinha de . moida acebolada, salada de desfiada ao sugo, salada de
PADRAO - REFEICAO ) com cheiro verde e verde, chuchu na salsa, .
milho), repolho refogado. . . beterraba ralada com ervilha. escarola, suco de acerola.
INTEGRAL - mandioca cozida. salada de alface com tomate. N .
Maga ~ Melao Melancia
Mamao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (e) (e) (e)
519 154 50
520 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 100 114 90 95 120
PTN(g)/DIA 26 39 30 32 27
LPD(g)/DIA 12 10 12 8 8
Energia Diaria 600kcal 703kcal 499kcal 584kcal 781kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C7 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO
INTEGRAL

22 FEIRA
09/mar

Arroz, feijao carioca, torta

cremosa de abobrinha,
couve refogada.
Abacaxi

Composic¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

103
23
10

600kcal

32 FEIRA
10/mar

Arroz, feijao carioca,
frango em cubos com
abobora ralada e cheiro
verde.

Meldo

Energia (Kcal)

633

124
34
8
703kcal

marg¢o, 2026

42 FEIRA
11/mar

Risoto de carne moida ao
sugo, cenoura na salsa, suco
de manga.

Maca

CHO
(8)

529
55% a 65% do VET

64%
82
24

9
499kcal

52 FEIRA
12/mar

Macarrdo ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Banana

PTN
(8)

140
10% a 15% do VET

15%
98
30
8
584kcal

62 FEIRA
13/mar

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne
moida, salada de alface com
tomate.

Melancia

LPD
(8)

43
15% a 30% do VET

21%
122
29

8
781kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
16/mar

Macarrdo ao sugo com

Ay salsicha e cheiro verde
PADRAO - REFEICAO R ’
INTEGRAL pepino.

Melancia

Composic¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 98
PTN(g)/DIA 30
LPD(g)/DIA 8

Energia Diaria 584kcal

marco, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA
17/mar 18/mar

Arroz, feijdo carioca,
frango refogado com
cebola e cheiro verde,
salada de alface com

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, salada de couve.

tomate. Mamao
Abacaxi
CHO
Energia (Kcal) (g)
55% 655f‘sy1 do VET
ba o dO
657 64%
124 122
34 29
8 8
703kcal 781kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

52 FEIRA
19/mar

Arroz, feijao carioca, frango

refogado com cheiro verde,

quibebe, escarola refogada.
Banana

PTN

(8)

152
10% a 15% do VET

15%
118
31
5
648kcal

62 FEIRA
20/mar

Risoto de carne moida ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limao.
Maca

LPD

(8)

36
15% a 30% do VET

21%
99
28

7
568kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar

Arroz, feijao carioca,

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne

Macarrao ao molho branco,

C7 - MERENDA omelete de forno com moida refogada, virado de em cubos acebolada, cagﬁ:igoigfdr:zﬁzgz sz ?&Sztobifaf;a:izg:zflﬁ: dzo
PADRAO - REFEICAO cheiro verde, salada de escarola (farinha de abobrinha refogada, salada cenoura rala d; com milho £ suco de voiaba ’
INTEGRAL acelga. mandioca). de alface com tomate. erde Banfna ’
Maga Melancia Melao v -
Mamao
CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal) () () (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 21 156 es
606 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 103 78 102 128 110
PTN(g)/DIA 23 25 29 30 29
LPD(g)/DIA 12 8 8 7 8
Energia diaria 607kcal 488kcal 596kcal 718kcal 622kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar

e . . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe

C7 - MERENDA N e desfiada ao sugo com
PADRAO - REFEICAO I ar cheiro Vel’dﬁ.}, mandioca
INTEGRAL Maci cozida.
¢ Mamao
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (8) (8) (g)
Composic¢io nutricional
(Média semanal) - 55 20
590 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 100 122
PTN(g)/DIA 26 29
LPD(g)/DIA 12 8
Energia diaria 600kcal 581kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026

22 FEIRA
02/mar

32 FEIRA
03/mar

Arroz, feijao carioca,
omelete de forno com cheiro
verde, salada de acelga.
Maga

C8 - MERENDA

PADRAO - REFEICAO batata. virado de escarola

(farinha de mandioca).
Melancia

Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal)

623

CHO(g)/DIA 118 95

PTN(g)/DIA 32 27

LPD(g)/DIA 5 10
Energia Diaria 649kcal 583kcal

42 FEIRA
04/mar

moida acebolada,
abobrinha refogada, salada
de alface com tomate.
Mamao

CHO

(8)
519

55% a 65% do VET
62%
96
30
12
568kcal

52 FEIRA
05/mar

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao sugo, frango em
em cubos refogada, puré de cubos dourado com cheiro

verde, salada de cenoura

ralada com milho verde.
Banana

PTN

(8)
148

10% a 15% do VET
15%
100
25
8
633kcal

62 FEIRA
06/mar

Risoto de carne moida ao
sugo, batata assada
dourada, suco de goiaba.
Melao

LPD

(8)
48

15% a 30% do VET
23%
110
34
13
684kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
09/mar

Macarrao ao sugo com
salsicha e cheiro verde,
salada de pepino.
Melancia

C8 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composic¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 73
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 22

Energia Diaria 583kcal

marg¢o, 2026
42 FEIRA
11/mar

32 FEIRA
10/mar

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada

de alface.
refogada. Maci
Abacaxi
CHO
Energia (Kcal)
(8)
504
55% a 65% do VET
610 62%
99 95
29 28
8 8
583kcal 568kcal

52 FEIRA
12/mar

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) e salada de
tomate com couve.
Banana

PTN

(8)
132

10% a 15% do VET
15%
112
23
6
633kcal

62 FEIRA
13/mar

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limao.
Mamao

LPD

(8)
52

15% a 30% do VET
23%
125
29
8
684kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

C8 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

22 FEIRA
16/mar

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), repolho refogado.
Macga

Composic¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

95

27

10
583kcal

marg¢o, 2026

32 FEIRA
17/mar

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com
cebola e cheiro verde,
chuchu na salsa e salada
de escarola.
Mamao

Energia (Kcal)

570

73

23

22
483kcal

42 FEIRA
18/mar

Arroz, feijdo carioca,
frango em cubos
acebolado, salada de
beterraba ralada com
ervilha.

Melao

CHO

(8)
468

55% a 65% do VET
63%
100
23
6
633kcal

52 FEIRA
19/mar

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

PTN

(8)
119

10% a 15% do VET
15,00%
103
22
11
594kcal

62 FEIRA
20/mar

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de escarola,
suco de acerola.
Melancia

LPD

(8)
57

15% a 30% do VET
22%
97
24
8
558kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
marg¢o, 2026
42 FEIRA
25/mar

22 FEIRA
23/mar

32 FEIRA
24/mar

Arroz, feijao carioca,

Risoto de carne moida ao
frango em cubos dourado

Arroz, feijao carioca, torta

C8 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve com cebola e abdbora sugo, cenoura na salsa,
PADRAO - REFEICAO refogada. . . suco de manga.
. cozida cheiro verde. .
Abacaxi N Melancia
Meldo
CHO
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 520
508 55% a 65% do VET
63%
CHO(g)/DIA 118 109 83
PTN(g)/DIA 32 26 24
LPD(g)/DIA 5 6 8
Energia diaria 649kcal 633kcal 497kcal

52 FEIRA
26/mar

Macarrdo ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Maga

PTN

(8)
141

10% a 15% do VET
15%
113
30
8
638kcal

62 FEIRA
27/mar

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne
moida, salada de alface com
tomate.

Banana

LPD

(8)
35

15% a 30% do VET
22%
97
29
8
575kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, carne
C8 - MERENDA omelete de forno com cheiro em cubos refogada e couve
PADRAO - REFEICAO  verde, salada de acelga. refogada.
Maga Melancia
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Keal) (&) (g) (g)
(Média semanal) 201 >6 13
573 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 118 83
PTN(g)/DIA 32 24
LPD(g)/DIA 5 8
Energia diaria 649kcal 497kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
marco, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao sugo, frango em

Arroz, feijao carioca, omelete Risoto de carne moida ao

é i bos d d hei
C8 - MERENDA de forno com cheiro verde, em cubos.refogada, IO m01da CECBIER cubos dourado com chelro sugo, batata assada dourada,
- ~ batata. virado de escarola abobrinha refogada, salada  verde, salada de cenoura .
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. ) . . suco de goiaba.
N (farinha de mandioca). de alface com tomate. ralada com milho verde. ~
Maga . ~ Meldo
Melancia Mamao Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
487 122 60
602 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 103 73 99 103 109
PTN(g)/DIA 22 23 29 22 26
LPD(g)/DIA 11 22 8 13 6
Energia Diaria 594kcal 583kcal 583kcal 619kcal 633kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
09/mar

Macarrao ao sugo com

C8 - MERENDA salsicha e cheiro verde, salada
PADRAO - REFEICAO de pepino.
Melancia

Composic¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 73
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 22

Energia Diaria 583kcal

marco, 2026
42 FEIRA
11/mar

32 FEIRA
10/mar

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola

Atrroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada

de alface.
refogada. Maga
Abacaxi
CHO
Energia (Kcal)
(g)
504
610 55% a 65% do VET
62%
99 95
29 28
8 8
583kcal 568kcal

52 FEIRA
12/mar

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) e salada de
tomate com couve.
Banana

PTN

(8)
132

10% a 15% do VET
15%
112
23
6
633kcal

62 FEIRA
13/mar

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limao.
Mamao

LPD

(8)
52

15% a 30% do VET
23%
125
29
8
684kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
marco, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar

Macarrdo ao sugo, carne

- ) ) Arroz, feijao carioca, frango  Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijao carioca, frango moida refogada com

Risoto de frango desfiado ao

b bolad i
C8 - MERENDA desfiado com cebola e cheiro cebola e cheiro verde, salsg; cdue Ig:taecr(:at?aara?; da iiiﬁzd:;llg dsau(giz ;ﬁ,glzllzl;(: sugo, salada de escarola,
PADRAO - REFEICAO verde, repolho refogado.  chuchu na salsa e salada de . ’ suco de acerola.
~ com ervilha. tomate. .
Maga escarola. . Melancia
~ Melao Banana
Mamao
CHO PTN LPD
O ) Al Ll (e) (8) (e)
omposi¢ao nutricional (Média semana 494 124 57
609 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15,00% 22%
CHO(g)/DIA 109 73 112 103 97
PTN(g)/DIA 26 23 29 22 24
LPD(g)/DIA 6 22 10 11 8
Energia Diaria 633kcal 583kcal 645kcal 594kcal 589kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
23/mar

Arroz, feijao carioca, torta

C8 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve

frango em cubos dourado

marco, 2026
42 FEIRA
25/mar

32 FEIRA
24/mar
A feija i .
110z, Ieljao carioca, Risoto de carne moida ao

) sugo, cenoura na salsa
com cebola e abobora £0, ’

52 FEIRA
26/mar

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de

62 FEIRA
27/mar

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne
moida, salada de alface com

PADRAO - REFEICAO refogadg. cozida cheiro verde. suco de manga. repolh~o. N,
Abacaxi N Melancia Maga
Melao Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 505 131 43
592 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 103 109 83 113 97
PTN(g)/DIA 22 26 24 30 29
LPD(g)/DIA 13 6 8 8 8
Energia diaria 619Kkcal 633kcal 497kcal 638kcal 575kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marg¢o, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar
Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijdo carioca, carne
C8 - MERENDA de forno com cheiro verde, em cubos refogada e couve
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. refogada.
Magca Melancia
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (&) (&) ()
(Média semanal) 212 48 17
613 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 103 109
PTN(g)/DIA 22 26
LPD(g)/DIA 11 6
Energia diaria 594kcal 633kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
02/mar

C3 - DESJEJUM biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, omelete de

C8 - MERENDA PADRAO -  forno com cheiro verde, salada de

marg¢o, 2026

32 FEIRA
03/mar

Cacau

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, puré de batata.
virado de escarola (farinha de

42 FEIRA
04/mar

Leite ¢/ banana, mam3&o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pdo com requeij3o.

Maga

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refogada,

REFEICAO acelga. . salada de alface com tomate.
Magi mandioca). Mamgo
Melancia
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (s)
(Média semanal) 938
0, 0,
1555 55% a 65% do VET
59%
CHO(g)/DIA 130 204 210
PTN(g)/DIA 30 80 86
LPD(g)/DIA 25 60 60
Energia diaria 964kcal 1612kcal 1666kcal

52 FEIRA
05/mar

Bebida lactea, pao de queijo

Macarrdo ao sugo, frango em
cubos dourado com cheiro
verde, salada de cenoura ralada
com milho verde.
Banana

PTN

(g)
326
10% a 15% do VET

15%

190

60

45

1644kcal

62 FEIRA
06/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Banana

Risoto de carne moida ao sugo,
batata assada dourada, suco de
goiaba.

Melao

LPD

(g)
261
15% a 30% do VET
26%
204
70
71
1640kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026

22 FEIRA

09/mar

32 FEIRA
10/mar

42 FEIRA
11/mar

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.

- DESJEJUM
c SJEJU Mac3

Suco péssego, bolo de laranja  Bebida lactea, biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde,
quibebe, escarola refogada.

Macarrio ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.

€8 - MERENDA PADRAO - Arroz, feijao carioca, carne em

REFEICAO

Melancia Abacaxi Maga
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 986
55% a 65% do VET
1555
59%
CHO(g)/DIA 126 207 219
PTN(g)/DIA 28 81 81
LPD(g)/DIA 26 63 65
Energia diaria 964kcal 1712kcal 1776kcal

cubos refogada, salada de alface.

52 FEIRA
12/mar

62 FEIRA
13/mar

Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Mamao

Leite com banana e aveia, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango (frango Risoto de frango desfiado ao sugo,
refogado dourado, cebola, batata doce na salsa, suco de

batata) e salada de tomate com limao.
couve. Mamao
Banana
PTN LPD
(g) (g)
328 278
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 26%
212 222
64 74
49 75
1664kcal 1663kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
16/mar

Suco de goiaba, pdo com

C3 - DESJEJUM e
requeijdo

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cebola e cheiro
verde, repolho refogado.
Maga

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 222

PTN(g)/DIA 74

LPD(g)/DIA 75
1663kcal

Energia diaria

margo, 2026
42 FEIRA

18/mar

32 FEIRA
17/mar

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Mamao

Melao

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, chuchu na salsa e salada de

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, salada de
beterraba ralada com ervilha.

escarola. 3
Mamao Meldo
CHO

Energia (Kcal) (g)
899

55% a 65% do VET
1368
60%
126 210
964kcal 1643kcal

52 FEIRA
19/mar

Leite com magd, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

PTN

(s)
281

10% a 15% do VET
15%
137
32
21
854kcal

62 FEIRA
20/mar

Bebda lactea, biscoito salgado

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de escarola, suco de
acerola.

Melancia

LPD

(s)
255

15% a 30% do VET
25%
204
77
63
1715kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar

Suco de limdo, pdo com Leite ¢/ cacau, biscoito de

Leite com banana, mamao e

C3 - DESJEJUM requeua.o. aveia, bolo de fubd Bebida lactea, pao de queijo polvilho. Leite ¢/ cacau, biscoito salgado
Melancia Banana
Arroz, feijao carioca, torta Arroz, feijao carioca, frango em Risoto de carne moida a0 sueo Macarrao ao sugo, carne em Arroz, feijao carioca,
C8 - MERENDA PADRAO - cremosa de abobrinha, couve cubos dourado com cebola e £0: cubos refogada, salada de escondidinho de carne moida,
~ , . . cenoura na salsa, suco de manga.
REFEICAO refogada. abobora cozida cheiro verde. . repolho. salada de alface com tomate.
. - Melancia N
Abacaxi Melao Maga Banana
CHO PTN LPD
e . Energia (Kcal) (8 (8 (8
Composicdo nutricional g g g
(Média semanal) 910 316 174
1266 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 175 152 206 226 151
PTN(g)/DIA 41 78 76 83 38
LPD(g)/DIA 9 19 65 63 18
Energia diaria 962kcal 967kcal 1695kcal 1787kcal 923kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
30/mar

Leite ¢/ banana, mam3o e aveia,

C3 - DESJEJUM
biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, omelete de
forno com cheiro verde, salada de
acelga.

Maga

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 130
PTN(g)/DIA 30
LPD(g)/DIA 25

Energia diaria 964kcal

margo, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
31/mar
Suco de laranja e acerola, pao
com requeijao
Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada e couve refogada.
Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
267 62
909 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 15%
137
32
21
854kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
46
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar¢o, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar

Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango em

Arroz, feijao carioca, omelete Risoto de carne moida ao

~ & i i hei
€8 - MERENDA PADRAO - de forno com cheiro verde, em cubos.refogada, puré de moida acebolada, abobrinha  cubos dourado com cheiro sugo, batata assada dourada,
- batata. virado de escarola refogada, salada de alface verde, salada de cenoura .
REFEICAO salada de acelga. . . . suco de goiaba.
- (farinha de mandioca). com tomate. ralada com milho verde. -
Maca . ~ Meldo
Melancia Mamaéo Banana
Leite com cacau, pao com Leite com mamao e aveia Leite com cacau, biscoito de logurte natural banana e
C4 - LANCHE DA TARDE Iy R om! ’ Suco de lim3o, pdo de queijo polvilho. gurte ,
requeijao, maca biscoito salgado . mamao, bolo de laranja
Mamao

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (g)

Composi¢ao nutricional (Média semanal) 660 196 104

e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 110 100 110 169 171
PTN(g)/DIA 35 45 45 28 43
LPD(g)/DIA 30 21 20 10 23

Energia Diaria 834kcal 898kcal 976kcal 946kcal 1081kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar

e . Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijdo carioca, carne

Macarrao ao sugo com moida refosada com cheiro Arroz, feijao carioca, carne escondidinho de frango Risoto de frango desfiado ao
C8 - MERENDA PADRAO - salsicha e cheiro verde, salada & em cubos refogada, salada de  (frango refogado dourado, sugo, batata doce na salsa,
~ . verde, quibebe, escarola .~
REFEICAO de pepino. alface. cebola, batata) e salada de suco de limao.
. refogada. ~ ~
Melancia . Maca tomate com couve. Mamao
Abacaxi
Banana

. ~ ~ - Leite com cacau, biscoito de Leite com cacau, pdo de
logurte natural com banana e Leite com mag¢d, mamao e Suco de acerola, pdo com

C4 - LANCHE DA TARDE maga, biscoito salgado aveia, bolo de fuba requeijao ponIPlo. quelo.
Maga Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 713 186 108
947 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 104 130 139 169 171
PTN(g)/DIA 34 40 41 28 43
LPD(g)/DIA 32 18 25 10 23
Energia Diaria 834kcal 898kcal 976kcal 946kcal 1081kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
marco, 2026
22 FEIRA
16/mar

32 FEIRA
17/mar

42 FEIRA
18/mar

Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, frango
moida refogada com cebola e em cubos acebolado, salada
cheiro verde, chuchu na salsa  de beterraba ralada com

e salada de escarola. ervilha.
Mamao Meldo

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com cebola e cheiro
verde, repolho refogado.
Maca

C8 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Suco de péssego, biscoito de

Leite com cacau, biscoito Leite com banana e aveia,

C4 - LANCHE DA TARDE polvilho. N .
salgado pdo de queijo
Banana

CHO
Energia (Kcal) (g)

Composigao nutricional (Média semanal) 729
0, 0,

926 55% a 65% do VET

61%

CHO(g)/DIA 171 104 169
PTN(g)/DIA 43 34 28
LPD(g)/DIA 23 32 10

Energia Diaria 108 1kcal 834kcal 946kcal

52 FEIRA
19/mar

62 FEIRA
20/mar

Atrroz, feijdo carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de escarola, suco
de acerola.
Melancia

Leite com cacau, pao com ~
logurte natural com mamao e

re('q\:ae;J;o. mac4, bolo de laranja
PTN LPD
(g) (g)
165 102

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15,00% 24%
138 147
33 27
21 16
872kcal 949kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
marco, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar

Arroz, feijao carioca, frango

Arroz, feijao carioca, torta em cubos dourado com Risoto de carne moida ao Macarrdo ao sugo, carne em Arroz, feijdo carioca,
C8 - MERENDA PADRAO - cremosa de abobrinha, couve i . sugo, cenoura na salsa, suco cubos refogada, salada de  escondidinho de carne moida,
~ cebola e abobora cozida
REFEICAO refogada. . de manga. repolho. salada de alface com tomate.
. cheiro verde. > N
Abacaxi Melancia Maga Banana

Melao

Leite com cacau, biscoito . . Leite com cacau, bolo de
Leite com mamao e banana e

salgado. o . banana.
& aveia, biscoito de polvilho

logurte natural com banana e
maca, pao com requeijao

Suco de laranja com acerola,

C4 - LANCHE DA TARDE ~ .
pao de queijo

Mamao Maca

CHO PTN LPD

Composigdo nutricional Energia (Kcal) () () (e)

(Média semanal) 748 215 130

1062 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 149 174 121 151 153
PTN(g)/DIA 34 38 68 43 32
LPD(g)/DIA 23 17 59 18 13

Energia didria 942kcal 1037kcal 1533kcal 936kcal 863kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO APAE
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar

Arroz, feijao carioca, omelete  Arroz, feijao carioca, carne
C8 - MERENDA PADRAO - de forno com cheiro verde, = em cubos refogada e couve
REFEICAO salada de acelga. refogada.

Maga Melancia

Leite com cacau, pao com

Leite com mama3o e aveia,
C4 - LANCHE DA TARDE requeijao. .
biscoito salgado

Maga
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (g)
g 210 80 51
(Média semanal)
366 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 110 100
PTN(g)/DIA 35 45
LPD(g)/DIA 30 21
Energia diaria 834kcal 898kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marc¢o, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
Leit , pa . , " Leit , biscoit
Leite ¢/ banana, mam3ao e Suco de laranja e acerola, EREl cacal..lwpao com Bebida lactea, pdo de ht @ GG (5l
C3 - DESJEJUM o . requeijao. .. salgado.
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau - queijo
Maga Banana

Macarrao ao sugo, frango

Arroz, feijao carioca, carne Arroz, feijao carioca, carne
em cubos dourado com

Arroz, feijao carioca, omelete

C5 - MERENDA de forno com cheiro verde, em cubos r.efogada, puré de m01da acebolada, cheiro verde, salada de Pao com carne fmot da ao
~ ~ batata e virado de escarola abobrinha refogada, salada ) sugo, suco de goiaba.
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. . . cenoura ralada com milho ~
~ (farinha de mandioca). de alface com tomate. Melao
Maca . ~ verde.
Melancia Mamao
Banana
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 660 251 221
1200 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 85 140 150 145 140
PTN(g)/DIA 12 65 64 50 60
LPD(g)/DIA 15 60 58 42 46
Energia diaria 960kcal 1261kcal 1330kcal 1243kcal 1203kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

marc¢o, 2026
42 FEIRA
11/mar

22 FEIRA
09/mar

32 FEIRA
10/mar

52 FEIRA
12/mar

Leite ¢/ cacau, pdo de
queijo.
Maga

Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Mamao

Bebida lactea, biscoito de
polvilho

C3 - DESJEJUM Suco péssego, bolo de laranja

Arroz, feijao carioca,

Arroz, feijdo carioca, carne L
o 2] ’ escondidinho de frango

Macarrio ao sugo com . .
g moida refogada com cheiro

Arroz, feijao carioca, carne

C5 - MERENDA salsicha e cheiro verde, salada verde. quibebe. escarola ™ cubos refogada, salada (frango refogado dourado,
PADRAO - REFEICAO de pepino. ’ cie fooa d’a de alface. cebola, batata) Salada de
Melancia gaca. Maga tomate com couve.
Abacaxi
Banana
CHO PTN
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) 7(52) 2(%
iR samEiel, 1299 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
CHO(g)/DIA 83 158 172 169
PTN(g)/DIA 16 71 71 56
LPD(g)/DIA 16 61 63 50
Energia diaria 660kcal 1461kcal 1530kcal 1443kcal

62 FEIRA
13/mar

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.
Mamao

LPD

(g)
243
15% a 30% do VET

26%
168
64
53
1403kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marc¢o, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
Leit dod Leit bolo d
Suco de goiaba, pao com Sk cac?u, pdo ge Sk Cacalj' olode Leite com maga, mamao e Bebda lactea, biscoito
€3 - DESIEIUM requeijdo L el aveia, biscoito de polvilho salgado
qauel Meldo Mamao ’ P &
Arroz, feijao carioca, peixe Macarrao ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, carne
5 - MERENDA empanado (farinha de milho), moida refogada com cebola frango em cubos desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
~ ~ puré misto (mandioquinha e e cheiro verde , chuchu na acebolado, salada de verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.
PADRAO - REFEICAO .
batata), repolho refogado. salsa, salada de escarola. beterraba ralada. tomate. Melancia
Maca Mamao Meldo Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) 7(511 2(2)8 2(%
Médi |
(Média semanal) 134 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 172 83 160 155 134
PTN(g)/DIA 71 16 69 24 68
LPD(g)/DIA 63 16 60 19 61
Energia diaria 1530kcal 660kcal 1510kcal 614kcal 1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
23/mar

Suco de limdo, pdo com
requeijao.
Melancia

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijao carioca, torta

marc¢o, 2026

32 FEIRA
24/mar

Leite com banana, mamao e
aveia, bolo de fuba

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com

Pao com carne moida ao

42 FEIRA
25/mar

52 FEIRA
26/mar

62 FEIRA
27/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito de
polvilho.
Banana

Bebida lactea, pado de
queijo

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado

. Arroz, feijao carioca,
Macarrao ao sugo, carne em

C5 - MERENDA cremosa de abobrinha, couve , . cubos refogada, salada de a?scondldmho Lol
~ ~ cebola e abobora cozida com  sugo, suco de manga. moida, salada de alface com
PADRAO - REFEICAO refogada. . . repolho.
. cheiro verde. Melancia N tomate.
Abacaxi - Maga
Melao Banana
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal) (g) () (g)
Composigdo nutricional g g g
(Média semanal) 727 267 192
1029 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 207 197 105
PTN(g)/DIA 29 70 71 69 28
LPD(g)/DIA 9 19 64 61 39
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal 1421kcal 683kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marc¢o, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar
C3 - DESIEJUM Lelt'e c/ .ban'ana, mamaTo e SucoNde laranja e afNeroIa,
aveia, biscoito de polvilho pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, omelete  Arroz, feijao carioca, carne

C5 - MERENDA de forno com cheiro verde, = em cubos refogada e couve
PADRAO - REFEICAO salada de acelga. refogada.
Maga Melancia
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (&) (&) (&)
(Média semanal) 182 82 34
R15 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 85 97
PTN(g)/DIA 12 70
LPD(g)/DIA 15 19
Energia diaria 960kcal 670kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
Leit , biscoito d
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, pdo com Leite com mamao e aveia, Suco de lim3o, pado de elte com Csli/ai;:mo scoto de logurte natural banana e
TARDE requeijdo, maga biscoito salgado queijo P e mamao, bolo de laranja
Mamao
con . n ) e ) Macarrdo ao sugo, frango
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
N ) em cubos dourado com N :
omelete de forno com em cubos refogada, puré de moida acebolada, . Pao com carne moida ao
C5 - MERENDA ) . ) cheiro verde, salada de .
- . cheiro verde, salada de batata e virado de escarola abobrinha refogada, salada _ sugo, suco de goiaba.
PADRAO - REFEICAO . . cenoura ralada com milho ~
acelga. (farinha de mandioca). de alface com tomate. Melao
~ . ~ verde.
Maga Melancia Mamao
Banana
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 682 270 227
1261 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 80 149 150 153 150
PTN(g)/DIA 19 69 68 52 62
LPD(g)/DIA 15 59 58 45 50
Energia diaria 960kcal 1361kcal 1430kcal 1333kcal 1223kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
09/mar

logurte natural com

C4 - LANCHE DA . L
banana e mac3, biscoito

TARDE

salgado
Macarrdo ao sugo com
C5 - MERENDA salsicha e cheiro verde,
PADRAO - REFEICAO salada de pepino.

Melancia

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 83

PTN(g)/DIA 16

LPD(g)/DIA 16
Energia diaria 660kcal

marco, 2026

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
. - . - Leite com cacau, biscoito de  Leite com cacau, pdo de
Leite com magd, mamdoe Suco de acerola, pdo com . .
aveia, bolo de fuba requeijao polvilho. queyo.
’ R Maca Banana

Arroz, feijao carioca,
Arroz, feijao carioca, carne  escondidinho de frango
em cubos refogada, salada (frango refogado dourado,

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro

Pao com frango desfiado ao
verde, quibebe, escarola

de alface. cebola, batata) Salada de s B ‘fe limdo.
refogada. N Mamao
. Maca tomate com couve.
Abacaxi
Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) () (8) (g)
750 278 243
1299 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
158 172 169 168
71 71 56 64
61 63 50 53
1461kcal 1530kcal 1443kcal 1403kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
. L Suco de péssego, biscoito de ) . Leite com cacau, pao com -
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito - Leite com banana e aveia, n logurte natural com mamao
TARDE salgado polvilho. 3o de queijo requeyao. e mac3, bolo de laranja
: Banana 2 AL Maca e !
Arroz, feijdo carioca, peixe - - . vem .
] Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne
empanado (farinha de ) . -
i . moida refogada com cebola frango em cubos desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
C5 - MERENDA milho), puré misto .
- - . . e cheiro verde , chuchu na acebolado, salada de verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.
PADRAO - REFEICAO (mandioquinha e batata), .
salsa, salada de escarola. beterraba ralada. tomate. Melancia
repolho refogado. - .
~ Mamao Meldo Banana
Macga
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) 6(5?9 2(5)5 2(5)7
Médi |
(Média semanal) o7 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 169 83 158 155 134
PTN(g)/DIA 56 16 71 24 68
LPD(g)/DIA 50 16 61 19 61
Energia diaria 1443kcal 660kcal 1461kcal 614kcal 1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
marco, 2026
42 FEIRA
25/mar

22 FEIRA
23/mar

32 FEIRA
24/mar

logurte natural com
banana e mag3, pao com

Leite com cacau, biscoito
salgado.

Leite com mamao e
banana e aveia, biscoito de

C4 - LANCHE DA

TARDE
requeijao Mamao polvilho
con . Arroz, feijao carioca, frango
RS, 510 GIOTE, it em cubos dourado com Pao com carne moida ao
C5 - MERENDA cremosa de abobrinha,

cebola e abobora cozida com
cheiro verde.

sugo, suco de manga.
Melancia

PADRAO - REFEICAO couve refogada.

Abacaxi Meliio
CHO
E ia (Kcal
Composicdo nutricional TR, (8)
(Média semanal) 727
(v) (1)
1029 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 121 97 207
PTN(g)/DIA 29 70 71
LPD(g)/DIA 9 19 64
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal

52 FEIRA
26/mar

62 FEIRA
27/mar
Leite com cacau, bolo de
banana.
Maga

Suco de laranja com acerola,
pao de queijo

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,

repolho. salada de alface com tomate.
Maga Banana
PTN LPD
(8) (8)
267 192
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 25%
197 105
69 28
61 39
1421kcal 683kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
30/mar
Leite com cacau, pdo com
requeijao.
Maga
Arroz, feijao carioca,
omelete de forno com
cheiro verde, salada de
acelga.
Maca

C4 - LANCHE DA
TARDE

C5 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 121

PTN(g)/DIA 29

LPD(g)/DIA 9
Energia diaria 686kcal

marg¢o, 2026

32 FEIRA
31/mar

Leite com mamao e aveia,
biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada e couve
refogada.
Melancia

Energia (Kcal)

1029

97

70

19
670kcal

42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
218 99
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
28
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
02/mar

Leite ¢/ banana, mam3o e

C3 - DESJEJUM
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca,
omelete de forno com

C6 - MERENDA .
cheiro verde, salada de

PADRAO - REFEICAO

margo, 2026
42 FEIRA
04/mar

32 FEIRA
03/mar

52 FEIRA
05/mar
Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Maga

Suco de laranja e acerola,
bolo de cacau

Bebida lactea, pao de
queijo

Macarrao ao sugo, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, salada de

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, puré de
batata e virado de escarola

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada,
abobrinha refogada, salada

62 FEIRA
06/mar
Leite ¢/ cacau, biscoito

salgado.
Banana

Pao com carne moida ao
sugo, suco de goiaba.

acelga. (farinha de mandioca). de alface com tomate. SSETE) GELECE) i Gl Melao
~ . ~ verde.
Maga Melancia Mamao
Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 631 286 255
1299 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 84 110 150 145 142
PTN(g)/DIA 45 65 65 53 58
LPD(g)/DIA 55 56 60 42 42
Energia diaria 660kcal 1461kcal 1430kcal 1243kcal 1103kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
Leit , paod Leit , pa . .
Suco péssego, bolo de Bebida lactea, biscoito de iz cacf':\.u pao de iz g/ cacaHNpao com Leite com banana e aveia,
C3 - DESJEJUM . . queijo. requeijao.
laranja polvilho

biscoito salgado
Macga Mamao :

. ) Arroz, feijao carioca,
. Arroz, feijdo carioca, carne
Macarréo ao sugo com

moida refogada com cheiro Arroz, feijdo carioca, came - escondidinho de frango Pao com frango desfiado ao
C6 - MERENDA salsicha e cheiro verde, verde u?bebe escarola em cubos refogada, salada (frango refogado dourado, SUeo sucf de limio
PADRAO - REFEICAO salada de pepino. & ’ de alface. cebola, batata) Salada de g0 - ’
. refogada. N Mamao
Melancia . Maca tomate com couve.
Abacaxi
Banana
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) 7(2) 2(5)8 2(zgt)3
D el 1299 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 83 158 172 169 168
PTN(g)/DIA 16 71 71 56 64
LPD(g)/DIA 16 61 63 50 53
Energia diaria 660kcal 1461kcal 1530kcal 1443kcal 1403kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
Leit , bolod . ~ - . .
Suco de goiaba, pdo com Leite ¢/ cacau, pio de queijo. A cacaLNJ cloae Leite com macgd, mamao e Bebda lactea, biscoito
C3 - DESJEJUM e o maca. o .
requeijao Meldo - aveia, biscoito de polvilho salgado
Mamao
Arroz, feijdo carioca, peixe - om . . .
i Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne
empanado (farinha de , ’ T ~
. . moida refogada com cebola frango em cubos desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
C6 - MERENDA milho), puré misto .
~ ~ L e cheiro verde, chuchu na acebolado, salada de verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.
PADRAO - REFEICAO (mandioquinha e batata), .
salsa, salada de escarola. beterraba ralada. tomate. Melancia
repolho refogado. - -
N Mamao Meldo Banana
Macga
CHO PTN LPD
Composig¢ao nutricional Energia (Kcal) 6(5)9 2(35 2(3)7
Médi |
(Média semanal) 07 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 169 83 158 155 134
PTN(g)/DIA 56 16 71 24 68
LPD(g)/DIA 50 16 61 19 61
Energia diaria 1443Kkcal 660kcal 1461kcal 614kcal 1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026

22 FEIRA
23/mar

32 FEIRA

24/mar

Suco de lim3o, pdo com
requeijao.
Melancia

Leite com banana, mamao e
aveia, bolo de fuba

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e abobora cozida com
cheiro verde.

Melao

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha,
couve refogada.
Abacaxi

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

L. . Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

1029
CHO(g)/DIA 121 97
PTN(g)/DIA 29 70
LPD(g)/DIA 9 19
Energia diaria 686kcal 670kcal

42 FEIRA
25/mar

Bebida lactea, pao de
queijo

Pao com carne moida ao
sugo, suco de manga.
Melancia

CHO

(8)
727

55% a 65% do VET
60%
207
71
64
1689kcal

52 FEIRA
26/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito de
polvilho.
Banana

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Maca

PTN

(8)
267

10% a 15% do VET
15%
197
69
61
1421kcal

62 FEIRA
27/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Banana

LPD

(8)
192

15% a 30% do VET
25%
105
28
39
683kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
30/mar

Leite ¢/ banana, mam3o e

C3 - DESJEJUM
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno com
cheiro verde, salada de
acelga.
Maca

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 121
PTN(g)/DIA 29
LPD(g)/DIA 9

Energia diaria 686kcal

marg¢o, 2026

32 FEIRA
31/mar

Suco de laranja e acerola,
pao com requeijao

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada e couve
refogada.
Melancia

Energia (Kcal)

678

97

70

19
670kcal

42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
218 99
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)
28
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
02/mar

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, pao com

TARDE requeijao, maga
Arroz, feijao carioca,
C6 - MERENDA omelete de forno com

cheiro verde, salada de
acelga.
Maca

PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 169

PTN(g)/DIA 56

LPD(g)/DIA 50
Energia diaria 1443Kkcal

margo, 2026
42 FEIRA
04/mar

32 FEIRA
03/mar

52 FEIRA
05/mar
Leite com cacau, biscoito de

polvilho.
Mamao

Leite com mamao e aveia,
biscoito salgado

Suco de lim3o, pao de
queijo

Macarrdo ao sugo, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, salada de

cenoura ralada com milho

Arroz, feijao carioca, carne

em cubos refogada, puré de

batata e virado de escarola
(farinha de mandioca).

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada,
abobrinha refogada, salada
de alface com tomate.

Melancia Mamao terts
Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) () (g)
699 235
1107 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 15%
83 158 155
16 71 24
16 61 19
660kcal 1461kcal 614kcal

62 FEIRA
06/mar

logurte natural banana e
mamao, bolo de laranja

Pdo com carne moida ao
sugo, suco de goiaba.
Melao

LPD

(8)
207
15% a 30% do VET
28%
134
68
61
1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
09/mar

logurte natural com
banana e mac3, biscoito
salgado

C4 - LANCHE DA
TARDE

Macarrdo ao sugo com
salsicha e cheiro verde,
salada de pepino.
Melancia

C6 - MERENDA
PADRAO - REFEICAO

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 83
PTN(g)/DIA 16
LPD(g)/DIA 16

Energia diaria 660kcal

marco, 2026

32 FEIRA
10/mar

Leite com maga, mamao e
aveia, bolo de fuba

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde, quibebe, escarola
refogada.

Abacaxi

Energia (Kcal)

1299

158

71

61
1461kcal

42 FEIRA
11/mar

Suco de acerola, pdo com
requeijao

Leite com cacau, biscoito de

52 FEIRA
12/mar

62 FEIRA
13/mar

Leite com cacau, pao de
queijo.
Banana

polvilho.
Maca

Arroz, feijao carioca,

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada

escondidinho de frango
(frango refogado dourado,

Pao com frango desfiado ao

de alface. cebola, batata) Salada de s B ‘fe limdo.
N Mamao
Maca tomate com couve.
Banana
CHO PTN LPD
(8) (8) ()
750 278 243
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
172 169 168
71 56 64
63 50 53
1530kcal 1443kcal 1403kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA
16/mar 17/mar
S de pé , biscoito d
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito uco de pesosliigIEO Iscotto ae
TARDE salgado . ’
Banana
Arroz, feijdo carioca, peixe .
. Macarrdo ao sugo, carne
JEEREEDULIIIEIE moida refogada com cebola
C6 - MERENDA milho), puré misto &

e cheiro verde , chuchu na
salsa, salada de escarola.
Mamao

PADRAO - REFEICAO (mandioquinha e batata),
repolho refogado.

Maga

Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

1269
CHO(g)/DIA 172 169
PTN(g)/DIA 71 56
LPD(g)/DIA 63 50
Energia diaria 1530kcal 1443kcal

Leite com banana e aveia,

42 FEIRA
18/mar

52 FEIRA
19/mar

62 FEIRA
20/mar
Leite com cacau, pao com
requeijao.
Maca

logurte natural com mamao
pao de queijo e maca, bolo de laranja
Arroz, feijdo carioca,
frango em cubos
acebolado, salada de

Arroz, feijdo carioca, carne

desfiada ao sugo com cheiro Pao com frango desfiado ao
verde, salada de alface com sugo, suco de acerola.

beterraba ralada. tomate. Melancia
Melao Banana
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
798 283 146
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
168 155 134
64 24 68
53 19 61
1403kcal 614kcal 1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
marco, 2026
42 FEIRA
25/mar

22 FEIRA
23/mar

32 FEIRA
24/mar

logurte natural com
banana e mag3, pao com

Leite com cacau, biscoito
salgado.

Leite com mamao e
banana e aveia, biscoito de

C4 - LANCHE DA

TARDE
requeijao Mamao polvilho
con . Arroz, feijao carioca, frango
RS, 510 GIOTE, it em cubos dourado com Pao com carne moida ao
C6 - MERENDA cremosa de abobrinha,

cebola e abobora cozida com
cheiro verde.

sugo, suco de manga.
Melancia

PADRAO - REFEICAO couve refogada.

Abacaxi Meliio
CHO
E ia (Kcal
Composicdo nutricional TR, (8)
(Média semanal) 727
(v) (1)
1029 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 121 97 207
PTN(g)/DIA 29 70 71
LPD(g)/DIA 9 19 64
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal

52 FEIRA
26/mar

62 FEIRA
27/mar
Leite com cacau, bolo de
banana.
Maga

Suco de laranja com acerola,
pao de queijo

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,

repolho. salada de alface com tomate.
Maga Banana
PTN LPD
(8) (8)
267 192
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 25%
197 105
69 28
61 39
1421kcal 683kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marg¢o, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar
Leit , pa . ~ .
C4 - LANCHE DA eite co:r; sz?.lgopao com Leite com mamao e aveia,
TARDE ?Vlagjé ' biscoito salgado
Arroz, feijao carioca, .on .
omelete de forno com Arroz, feijdo carioca, carne
C6 - MERENDA . em cubos refogada e couve
- ~ h 1
PADRAO - REFEICRO ~ <"° VZZ‘: ’asa RS refogada.
Maié. Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (e) (e) (e)
" 218 99 28
(Média semanal)
678 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97
PTN(g)/DIA 29 70
LPD(g)/DIA 9 19
Energia diaria 686kcal 670kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

02/mar 03/mar 04/mar 05/mar
Leite ¢/ cacau, pdo com
requeijao.
Maga

Leite ¢/ banana, mamdo e  Suco de laranja e acerola,
aveia, biscoito de polvilho bolo de cacau

Bebida lactea, pao de
queijo

C3 - DESJEJUM

Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijao carioca, frango  refogado com cebola e
C7 - MERENDA o (Ehie dl desfiad hei hei de. chuch
PADRAO - REFEICAO empanado (farinha de esfiado ao sugo com cheiro  cheiro verde, chuchu na

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de

milho), repolho refogado. verde e mandioca cozida.  salsa, salada de alface com beterraba .ralada com
INTEGRAL o . ervilha.
Maga Mamao tomate. .
Mel3do
Banana
CHO PTN
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8)
(Média semanal) 691 265
1167 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
CHO(g)/DIA 80 140 152 164
PTN(g)/DIA 15 69 69 50
LPD(g)/DIA 15 55 60 48
Energia diaria 760kcal 1261kcal 1230kcal 1383kcal

62 FEIRA
06/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado.
Banana

Risoto decarne em cubos
desfiada ao sugo, salada de
escarola, suco de acerola.
Melancia

LPD

(8)
228
15% a 30% do VET
26%
155
62
50
1203kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar
Leit ,paod Leit , pa
Suco péssego, bolo de Bebida lactea, biscoito de iz cacf':\.u pao de iz g/ cacaHNpao com
C3 - DESJEJUM larania olvilho queijo. requeijao.
. . Macga Mamao
C7 - MERENDA Arroz, feijao carioca, torta  Arroz, feijao carioca, frango Risoto de carne moida ao Macarrao ao sugo, carne em
PADRAO - REFEICAO cremosa de abobrinha,  em cubos com abobora ralada  sugo, cenoura na salsa, cubos refogada, salada de
INTEGRAL couve refogada. e cheiro verde. suco de manga. repolho.
Abacaxi Melao Maga Banana
CHO PTN
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) 7(2) 2(5)8
Wik smendl) 1299 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
CHO(g)/DIA 83 158 172 169
PTN(g)/DIA 16 71 71 56
LPD(g)/DIA 16 61 63 50
Energia diaria 660kcal 1461kcal 1530kcal 1443kcal

62 FEIRA
13/mar

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Melancia

LPD

(g)
243
15% a 30% do VET

26%
168
64
53

1403kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
16/mar

C3 - DESJEJUM pon
requeijao

Macarrdo ao sugo com

marco, 2026

32 FEIRA
17/mar

Suco de goiaba, pdo com Leite ¢/ cacau, pio de queijo.

Meldo

Arroz, feijdo carioca, frango

42 FEIRA
18/mar

Leite ¢/ cacau, bolo de
macga.
Mamao

52 FEIRA
19/mar

Leite com mag¢a, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

62 FEIRA
20/mar

Bebda lactea, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne Arroz, feijdo carioca, frango  Risoto de carne moida ao
C7 - MERENDA . . refogado com cebola e , . )
~ ~ salsicha e cheiro verde, . moida refogada com cheiro refogado com cheiro verde, sugo, batata doce na salsa,
PADRAO - REFEICAO . cheiro verde, salada de . -
salada de pepino. verde, salada de couve.  quibebe, escarola refogada. suco de limao.
INTEGRAL . alface com tomate. . ~
Melancia i Mamao Banana Maga
Abacaxi
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) 7(523 2‘:2 2(23
(Média semanal) 1575 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 172 169 168 155 134
PTN(g)/DIA 71 56 64 24 68
LPD(g)/DIA 63 50 53 19 61
Energia diaria 1530kcal 1443kcal 1403kcal 614kcal 1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marco, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
Suco de limdo, pa : ~ s . Leit , biscoito d . N
3 - DESIEJUM uco ‘:elmuZ?asao com Leite com banana, mamado e Bebida lactea, pao de a6 cagla\/l:lhc:SCOI ©ae Leite ¢/ cacau, biscoito
quel o aveia, bolo de fuba queijo P ' salgado
Melancia Banana
en . e . . ) Macarrdo ao molho branco,
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne carne moida refoeada com  Risoto de franeo desfiado ao
C7 - MERENDA omelete de forno com moida refogada, virado de em cubos acebolada, cheiro verde Sagla da de T, afsa da dourada
PADRAO - REFEICAO  cheiro verde, salada de escarola (farinha de abobrinha refogada, salada cenoura rala d; com milho g% suco de voiaba ’
INTEGRAL acelga. mandioca). de alface com tomate. verde Banfna ’
Maga Melancia Meldo -
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia (Keal) () () ()
(Média semanal) 727 267 192
1029 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 207 197 105
PTN(g)/DIA 29 70 71 69 28
LPD(g)/DIA 9 19 64 61 39
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal 1421kcal 683kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marg¢o, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar

Leite ¢/ banana, mamdoe  Suco de laranja e acerola,

C3 - DESJEJUM . . ~ o
aveia, biscoito de polvilho pao com requeijao

G- MERENDA i de . desinda s g com chei
PADRAO - REFEICAO . panaco e o sugo com cheiro

INTEGRAL milho), repolh? refogado. verde, mand10~ca cozida.
Maga Mamao
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (8) (8)
- 218 99 28
(Média semanal)
1021 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97
PTN(g)/DIA 29 70
LPD(g)/DIA 9 19
Energia diaria 686kcal 670kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
. ~ . o . e Leite com cacau, biscoito de
C4 - LANCHE DA Leite com cacau, pao com Leite com mamao e aveia, Suco de lim3o, pado de olvilho logurte natural banana e
TARDE requeijao, maga biscoito salgado queijo P ' mamao, bolo de laranja

Mamao

Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijao carioca, frango  refogado com cebola e
C7 - MERENDA o (Ehie dl desfiad hei hei de. chuch
PADRAO - REFEICAO empanado (farinha de esfiado ao sugo com cheiro  cheiro verde, chuchu na

Arroz, feijdo carioca, carne

3 Risoto decarne em cubos
moida acebolada, salada de

desfiada ao sugo, salada de

milho), repolho refogado. verde e mandioca cozida.  salsa, salada de alface com SOCIELE .ralada com escarola, suco de acerola.
INTEGRAL o . ervilha. .
Maga Mamao tomate. . Melancia
Mel3do
Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 798 283 246
1575 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 172 169 168 155 134
PTN(g)/DIA 71 56 64 24 68
LPD(g)/DIA 63 50 53 19 61
Energia diaria 1530kcal 1443kcal 1403kcal 614kcal 1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
09/mar
logurte natural com

C4 - LANCHE DA
TARDE

salgado
C7 - MERENDA i
PADRAO -RereIgRO (T e
INTEGRAL i

Abacaxi

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 83
PTN(g)/DIA 16
LPD(g)/DIA 16

Energia diaria 660kcal

banana e mac3, biscoito

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

marco, 2026

32 FEIRA
10/mar

Leite com maga, mamao e
aveia, bolo de fuba

Arroz, feijao carioca, torta  Arroz, feijao carioca, frango

em cubos com abobora ralada
e cheiro verde.
Melao

Energia (Kcal)

1299

158

71

61
1461kcal

Suco de acerola, pdo com

42 FEIRA
11/mar

52 FEIRA
12/mar

Leite com cacau, biscoito de
polvilho.

requeijao
R Maca

Risoto de carne moida ao Macarrao ao sugo, carne em
sugo, cenoura na salsa, cubos refogada, salada de

suco de manga. repolho.
Maga Banana
CHO PTN
() ()
750 278
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
172 169
71 56
63 50
1530kcal 1443kcal

62 FEIRA
13/mar

Leite com cacau, pao de
queijo.
Banana

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Melancia

LPD

(g)
243
15% a 30% do VET

26%
168
64
53

1403kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
16/mar

C4 - LANCHE DA Leite com cacau, biscoito

TARDE salgado
c7-merenpa - JEET0 S0 AT
PADRAO - REFEICAO <alada de bebino ’
INTEGRAL PEpINo.

Melancia

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 168

PTN(g)/DIA 64

LPD(g)/DIA 53
Energia diaria 1403kcal

marco, 2026

32 FEIRA
17/mar

Suco de péssego, biscoito de

polvilho.
Banana

Arroz, feijdo carioca, frango
refogado com cebola e
cheiro verde, salada de

alface com tomate.
Abacaxi

Energia (Kcal)

1069

155

24

19
614kcal

42 FEIRA
18/mar

52 FEIRA
19/mar

Leite com cacau, pao com
requeijao.
Maca

Leite com banana e aveia,
pao de queijo

Arroz, feijao carioca, carne Arroz, feijdo carioca, frango
moida refogada com cheiro refogado com cheiro verde,
verde, salada de couve.  quibebe, escarola refogada.

Mamao Banana
CHO PTN
(8) (8)
746 248
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
57% 15%
134 155
68 24
61 19
1356kcal 614kcal

62 FEIRA
20/mar

logurte natural com mamao
e maca, bolo de laranja

Risoto de carne moida ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limao.
Maca

LPD

(8)
213
15% a 30% do VET
28%
134
68
61
1356kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
marco, 2026
42 FEIRA
25/mar

22 FEIRA
23/mar

32 FEIRA
24/mar

logurte natural com Leite com cacau, biscoito Leite com mamao e

C4 - LANCHE DA

52 FEIRA
26/mar

62 FEIRA
27/mar

Leite com cacau, bolo de

TARDE banana e mag3, pao com salgado. banana e aveia, biscoito de banana. Suco deplaa;a;éaqzoergoacerola,
requeijao Mamao polvilho Maga
en . e . . ) Macarrdo ao molho branco,
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne , .
C7 - MERENDA omelete de forno com moida refogada, virado de em cubos acebolada, carne'm01da Rl e e e
PADRAO - REFEICAO  cheiro verde, salada de escarola (farinha de abobrinha refogada, salada SLRMNG R fie sugo, batata assaéla dourada,
INTEGRAL acelga. mandioca). de alface com tomate. cenoura ralada com milho suco de goiaba.
Maga Melancia Melao verdf. Banana
Mamao
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Keal) () () ()
(Média semanal) 727 267 192
1029 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 121 97 207 197 105
PTN(g)/DIA 29 70 71 69 28
LPD(g)/DIA 9 19 64 61 39
Energia diaria 686kcal 670kcal 1689kcal 1421kcal 683kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

marg¢o, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar

Leite com cacau, pdo com
requeijao.
Maga

C4 - LANCHE DA
TARDE

Leite com mamao e aveia,
biscoito salgado

C7 - MERENDA Arroz, feljzo ((:?nf)c}all, Izielxe (fr;‘oz(,i feijdo carioca, C}Ellﬂ:le
PADRAO - REFEICAO empanado (farinha de esfiada ao sugo com cheiro

INTEGRAL milho), repolhc: refogado. verde, mand10~ca cozida.
Maga Mamao
CHO PTN LPD
E .
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (e) () (e)
L. 219 100 30
(Média semanal)
663 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 119 100
PTN(g)/DIA 25 75
LPD(g)/DIA 10 20
Energia diaria 646kcal 680kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
Leit , bi it
Leite ¢/ banana, mam3o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pdo com requeijao . i . . it g CE, Dol
C3 - DESJEJUM - . N Bebida lactea, pdo de queijo salgado.
biscoito de polvilho cacau Macga Banana

von . Arroz, feijao carioca, carne em Macarrao ao sugo, frango em
Arroz, feijdo carioca, omelete de

Arroz, feijdo carioca, carne moida

- & . bos d d hei 3 i
C5 - MERENDA PADRAO - forno com cheiro verde, salada cut.)os eItk Uit de.batata © acebolada, abobrinha refogada, T m0.1 ke
- virado de escarola (farinha de verde, salada de cenoura suco de goiaba.
REFEICAO de acelga. . salada de alface com tomate. . -
< mandioca). - ralada com milho verde. Meldo
Maga . Mamao
Melancia Banana
Arroz, feijio carioca, peixe Arroz, feijio carioca, frango Macarriolao Suffo.’ frangg ref;l)gaﬁo Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto decarne em cubos
C7 - MERENDA PADRAO -  empanado (farinha de milho), desfiado ao sugo com cheiro verde cort?acsid:aas;ca dealr:l)evjlrfaf:’ecc(?; Y moida acebolada, saladade  desfiada ao sugo, salada de
REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. e mandioca cozida. ’ I beterraba ralada com ervilha.  escarola, suco de acerola.
Maga Maméio : Meldo Melancia
Banana
CHO PTN LPD
. - Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigdo nutricional 919 404 279
Libesieiel) - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 150 250 146 230 143
PTN(g)/DIA 40 100 92 82 90
LPD(g)/DIA 29 70 75 50 55
Energia diaria 1150kcal 1964kcal 1929kcal 1827kcal 1984kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo ligice @)/ e, [92is et
C3 - DESJEJUM Suco péssego, bolo de laranja  Bebida lactea, biscoito de polvilho /P quete. requeijao.

Maca
¢ Mamao

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,

Arroz, feijdo carioca, carne moida

Macarrdo ao sugo com salsicha e .
refogada com cheiro verde,

cheiro verde, salada de pepino.

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, salada de alface.

Pao com frango desfiado ao

C5 - MERENDA PADRAO - .
sugo, suco de limao.

REFEICAO Melancia quibebe, escarola‘ refogada. Magi cebola, batata) Salada de Mamio
Abacaxi tomate com couve.
Banana
; Arroz, feijdo carioca, torta Arroz, feijdo carioca, frango em Risoto de carne moida ao sugo Macarrdo ao sugo, carne em Arroz, feijdo carioca,
C7 - MERENDA PADRAO - cremosa de abobrinha, couve cubos com abobora ralada e ’ cubos refogada, salada de  escondidinho de carne moida,
REFEICAO INTEGRAL refogada. cheiro verde. cenoura na salsa, SP co de manga. repolho. salada de alface com tomate.
Abacaxi Melao Maga Banana Melancia
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (8) (8) (8)
(Média semanal) 1308 418 285
1932 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 186 282 296 251 293
PTN(g)/DIA 39 105 95 86 93
LPD(g)/DIA 26 69 71 58 61
Energia diaria 1260kcal 2164kcal 2029kcal 2027kcal 2184kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
16/mar

C3 - DESJEJUM Suco de goiab.z'a: pdo com
requeijao
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
puré misto (mandioquinha e
batata), repolho refogado.
Maga

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Macarrdo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.

C7 - MERENDA PADRAO -

EFEICA E L
REFEICAO INTEGRA Ve

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 299

PTN(g)/DIA 98

LPD(g)/DIA 70
1929kcal

Energia diaria

margo, 2026

32 FEIRA
17/mar

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Meldo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde , chuchu na salsa, salada de
escarola.

Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango
refogado com cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate.

Abacaxi

Energia (Kcal)

1865

251

86

58
2027kcal

42 FEIRA
18/mar

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, salada de
beterraba ralada.

Meldo

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, salada
de couve.

Mamao

CHO

(g)
1085
55% a 65% do VET
59%
293
93
61
2184kcal

52 FEIRA
19/mar

Leite com mag¢d, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

Atrroz, feijdo carioca, frango
refogado com cheiro verde,
quibebe, escarola refogada.

Banana

PTN

(g)
428
10% a 15% do VET
15%
99
55
29
1262kcal

62 FEIRA
20/mar

Bebda lactea, biscoito
salgado

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de acerola.
Melancia

Risoto de carne moida ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limao.
Maga

LPD

(g)
295
15% a 30% do VET
26%
143
96
77
1924kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIQADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
23/mar

Suco de lim3do, pdo com
requeijao.
Melancia

C3 - DESJEJUM

Atrroz, feijdo carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Abacaxi

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C7 - MERENDA PADRAO - forno com cheiro verde, salada

margo, 2026

32 FEIRA
24/mar

Leite com banana, mamao e

aveia, bolo de fuba

Atrroz, feijdo carioca, frango em
cubos dourado com cebola e
abobora cozida com cheiro verde.

Melao

Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijao carioca, carne moida

refogada, virado de escarola

42 FEIRA
25/mar

Bebida lactea, pdo de queijo

Pdo com carne moida ao sugo, suco
de manga.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, abobrinha

REFEICAO INTEGRAL de acelga. (farinha de mandioca), refogada, salada de alface com
Maga Melancia toma~te.
Melao
CHO
Composi¢io nutricional Energia (Kcal) (8)
(Média semanal) 1202
1635 55% a 65% do VET
62%
CHO(g)/DIA 224 175 309
PTN(g)/DIA 52 95 100
LPD(g)/DIA 22 27 93
Energia diaria 1293kcal 1158kcal 2285kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
26/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito de
polvilho.
Banana

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Maca

Macarrao ao molho branco,
carne moida refogada com
cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho
verde.

Mamao

PTN
(g)
403
10% a 15% do VET
15%
279
99
91
2139kcal

62 FEIRA
27/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado

Arroz, feijdo carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.

Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata assada dourada,
suco de goiaba.
Banana

LPD

(g)

279

15% a 30% do VET

23%

215

57

46

1305kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar

Leite ¢/ banana, mam3o e aveia,  Suco de laranja e acerola, pdo

C3 - DESJEJUM L . s
biscoito de polvilho com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, omelete de

C5 - MERENDA PADRAO -  forno com cheiro verde, salada Jiees, LEIPD @EVILO), GEE i

cubos refogada e couve refogada.

REFEICAO de aceliga. Melancia
Maga
Arroz, feijdo carioca, peixe Atrroz, feijao carioca, carne
C7 - MERENDA PADRAO -  empanado (farinha de milho), desfiada ao sugo com cheiro
REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. verde, mandioca cozida.
Maga Mamao
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g) (&) (g)
2T 399 147 49
(Média semanal)
1225 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 224 175
PTN(g)/DIA 52 95
LPD(g)/DIA 22 27
Energia diaria 1293kcal 1158kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar

Arroz, feijao carioca, carne em Macarrdo ao sugo, frango em

Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijao carioca, carne moida

~ g bos d d hei 3 i
C5 - MERENDA PADRAO - de forno com cheiro verde, cupos Ecagint de. paziol acebolada, abobrinha refogada, o C I SION ekt mo.1 €0 A,
o virado de escarola (farinha de verde, salada de cenoura suco de goiaba.
REFEICAO salada de acelga. . salada de alface com tomate. . >
- mandioca). N ralada com milho verde. Melao
Maga . Mamao
Melancia Banana
Leite com cacau, pdo com Leite com mamao e aveia, biscoito Leite com cacau, biscoito de logurte natural banana e
C4 - LANCHE DA TARDE o P - ’ Suco de lim3o, pdo de queijo polvilho. £ - )
requeijao, maga salgado . mamao, bolo de laranja
Maméo
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijao carioca, frango relf\gazzgri(zn?cseigcﬁ;giii?ro Arroz, feijao carioca, carne Risoto decarne em cubos
C7 - MERENDA PADRAO -  empanado (farinha de milho), desfiado ao sugo com cheiro verde & moida acebolada, salada de  desfiada ao sugo, salada de
- 8 . verde, chuchu na salsa, salada de .
REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. e mandioca cozida. beterraba ralada com ervilha.  escarola, suco de acerola.
N - alface com tomate. N .
Maga Mamao B Meldo Melancia
anana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Keal) (&) (&) (&)
Médi |
(Média semanal) 1308 418 285
1932 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 186 282 296 251 293
PTN(g)/DIA 39 105 95 86 93
LPD(g)/DIA 26 69 71 58 61
Energia diaria 1260kcal 2164kcal 2029kcal 2027kcal 2184kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
09/mar

Macarrao ao sugo com
C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO de pepino.

Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE . L
maga, biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Abacaxi

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composicdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 143

PTN(g)/DIA 45

LPD(g)/DIA 32
Energia Diaria 1130kcal

salsicha e cheiro verde, salada

logurte natural com banana e Leite com magd, mamao e aveia,

margo, 2026
32 FEIRA
10/mar

42 FEIRA
11/mar

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde,
quibebe, escarola refogada.

Abacaxi

Arroz, feijao carioca, carne em

Maga

Suco de acerola, pdo com

bolo de fuba requeijao

Arroz, feijao carioca, frango em

. Risoto de carne moida ao sugo
cubos com abobora ralada e cheiro £0,

verde. ~
Melao Maca
CHO
Energia (Kcal)
(g)
988
1304 55% a 65% do VET
62%
205 174
64 55
32 32
1350kcal 1229kcal

cubos refogada, salada de alface.

cenoura na salsa, suco de manga.

52 FEIRA
12/mar
Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,
cebola, batata) Salada de
tomate com couve.
Banana

Leite com cacau, biscoito de
polvilho.
Maga

Macarrdo ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Banana

PTN

(8)
276

10% a 15% do VET
14%
224
50
19
1309kcal

62 FEIRA
13/mar

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de limao.
Mamao

Leite com cacau, pdo de
queijo.
Banana

Arroz, feijdo carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Melancia

LPD

(8)
145

15% a 30% do VET
24%
242
62
30
1602kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
margo, 2026

22 FEIRA

16/mar

32 FEIRA
17/mar

42 FEIRA
18/mar

Arroz, feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne moida
empanado (farinha de milho),  refogada com cebola e cheiro
puré misto (mandioquinha e verde, chuchu na salsa, salada de
batata), repolho refogado. escarola.
Maga Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, salada de
beterraba ralada.
Melao

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Suco de péssego, biscoito de
polvilho.
Banana

Leite com cacau, biscoito
salgado

Leite com banana e aveia, pdo de
queijo

C4 - LANCHE DA TARDE

Arroz, feijdo carioca, frango
refogado com cebola e cheiro
verde, salada de alface com

Macarrdo ao sugo com
salsicha e cheiro verde, salada

Arroz, feijao carioca, carne moida

C7 - MERENDA PADRAO - refogada com cheiro verde,

REFEICAO INTEGRAL de pepino. salada de couve.
. tomate. .
Melancia . Mamao
Abacaxi
CHO
Energia (Kcal) (2)
Composicdo nutricional (Média semanal) 794
0, 0,
1291 55% a 65% do VET
61%
CHO(g)/DIA 210 174 224
PTN(g)/DIA 65 55 50
LPD(g)/DIA 36 32 19
Energia Diaria 1450kcal 1229kcal 1309kcal

52 FEIRA
19/mar

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

Leite com cacau, pao com
requeijdo.
Maga

Arroz, feijao carioca, frango

refogado com cheiro verde,

quibebe, escarola refogada.
Banana

PTN

(2)

272

10% a 15% do VET

15%

100

56

24

1280kcal

62 FEIRA
20/mar

Péo com frango desfiado ao
sugo, suco de acerola.
Melancia

logurte natural com mamdo e
maca, bolo de laranja

Risoto de carne moida ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limao.
Maga

LPD
(2)
132
15% a 30% do VET
24%
86
46
21
1189kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

Necessidades Alimentares Especiais:

C5 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composicao nutricional

PERIODO integral
margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Abacaxi

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos dourado com cebola e

Melao

logurte natural com banana e Leite com cacau, biscoito salgado.

maga, pdo com requeijao Mamao

Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijao carioca, carne moida
de forno com cheiro verde, refogada, virado de escarola

salada de acelga. (farinha de mandioca).
Maga

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

Melancia
Energia (Kcal)
1437
232 233
55 75
27 25
1303kcal 1228kcal

abobora cozida com cheiro verde.

Péo com carne moida ao sugo,
suco de manga.
Melancia

Leite com mamado e banana e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, abobrinha
refogada, salada de alface com
tomate.

Melao

CHO

(8)
1113

55% a 65% do VET
60%
224
92
66
2123kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
26/mar

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada, salada de
repolho.

Maga

Leite com cacau, bolo de
banana.
Maga

Macarrao ao molho branco,
carne moida refogada com
cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho
verde.

PTN

(8)
332

10% a 15% do VET
14%
222
59
23
1288kcal

62 FEIRA
27/mar

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.
Banana

Suco de laranja com acerola,
pao de queijo

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata assada dourada,
suco de goiaba.
Banana

LPD

(8)
162

15% a 30% do VET
26%
202
51
21
1245kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar

Arroz, feijao carioca, omelete e .
Arroz, feijao carioca, carne em

C5 - MERENDA PADRAO - de forno com cheiro verde,
~ cubos refogada e couve refogada.
REFEICAO salada de acelga. .
- Melancia
Maga

Leite com cacau, pao com . - L.
Leite com mamao e aveia, biscoito

C4 - LANCHE DA TARDE requeijao.
~ salgado
Macd
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijao carioca, carne
C7 - MERENDA PADRAO -  empanado (farinha de milho), desfiada ao sugo com cheiro verde,
REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. mandioca cozida.
Maga Mamao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Kcal) () () (g)
aT 465 130 52
(Média semanal)
1265 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 232 233
PTN(g)/DIA 55 75
LPD(g)/DIA 27 25
Energia diaria 1303kcal 1228kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
02/mar

C3 - DESJEJUM
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, omelete de

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

forno com cheiro verde, salada
de acelga.
Maga

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
repolho refogado.
Maga

C7 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO INTEGRAL

Composigao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 130

PTN(g)/DIA 48

LPD(g)/DIA 30
Energia Diaria 1130kcal

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, puré de batata e
virado de escarola (farinha de
mandioca).

Melancia

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado ao sugo com cheiro verde
e mandioca cozida.
Mamaio

Energia (Kcal)

1324

200
66
30
1350kcal

margo, 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
Leit , bi it
Leite ¢/ banana, mam3o e aveia, Suco de laranja e acerola, bolo de Leite ¢/ cacau, pdo com requeijao . i . . it g CE, Dol
. Bebida lactea, pdo de queijo salgado.
cacau Macga Banana

Macarrdo ao sugo, frango em
cubos dourado com cheiro
verde, salada de cenoura
ralada com milho verde.
Banana

Atrroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refogada,
salada de alface com tomate.
Mamao

Pao com carne moida ao sugo,
suco de goiaba.
Melao

Macarrdo ao sugo, frango refogado
com cebola e cheiro verde, chuchu
na salsa, salada de alface com

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de

Risoto decarne em cubos
desfiada ao sugo, salada de

beterraba ralada com ervilha.  escarola, suco de acerola.
tomate. o .
Meldo Melancia
Banana
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
970 281 141
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 14% 24%
174 224 242
55 50 62
32 19 30
1229kcal 1309kcal 1602kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo ligice @)/ e, [92is et
C3 - DESJEJUM Suco péssego, bolo de laranja  Bebida lactea, biscoito de polvilho /P quete. requeijao.

Maca
¢ Mamao

Leite com banana e aveia,
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(frango refogado dourado,

Arroz, feijdo carioca, carne moida

Macarrdo ao sugo com salsicha e .
refogada com cheiro verde,

cheiro verde, salada de pepino.

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, salada de alface.

Pao com frango desfiado ao

C6 - MERENDA PADRAO - .
sugo, suco de limao.

REFEICAO Melancia quibebe, escarola‘ refogada. Magi cebola, batata) Salada de Mamio
Abacaxi tomate com couve.
Banana
; Arroz, feijdo carioca, torta Arroz, feijdo carioca, frango em Risoto de carne moida ao sugo Macarrdo ao sugo, carne em Arroz, feijdo carioca,
C7 - MERENDA PADRAO - cremosa de abobrinha, couve cubos com abobora ralada e ’ cubos refogada, salada de  escondidinho de carne moida,
REFEICAO INTEGRAL refogada. cheiro verde. cenoura na salsa, SP co de manga. repolho. salada de alface com tomate.
Abacaxi Melao Maga Banana Melancia
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (8) (8) (8)
(Média semanal) 1308 418 285
1932 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 186 282 296 251 293
PTN(g)/DIA 39 105 95 86 93
LPD(g)/DIA 26 69 71 58 61
Energia diaria 1260kcal 2164kcal 2029kcal 2027kcal 2184kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP 9 zap
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE = HH he %

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
16/mar

Suco de goiaba, pao com
requeijao

C3 - DESJEJUM

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
puré misto (mandioquinha e
batata), repolho refogado.
Maga

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

C7 - MERENDA PADRAO -

REFEICAO INTEGRAL
¢ Melancia

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 174

PTN(g)/DIA 55

LPD(g)/DIA 32
Energia diaria 1229kcal

Macarrdo ao sugo com salsicha e
cheiro verde, salada de pepino.

margo, 2026
32 FEIRA

17/mar

42 FEIRA
18/mar

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Meldo

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamao

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde , chuchu na salsa, salada de
escarola.

Mamao

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos acebolado, salada de
beterraba ralada.

Meldo

Arroz, feijdo carioca, frango
refogado com cebola e cheiro
verde, salada de alface com

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, salada

de couve.
tomate. Mam3o
Abacaxi
CHO
Energia (Kcal) (g)
882
1465 55% a 65% do VET
59%
224 242
50 62
19 30
1309kcal 1602kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
19/mar

Leite com mag¢d, mamao e
aveia, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne
desfiada ao sugo com cheiro
verde, salada de alface com
tomate.
Banana

Atrroz, feijdo carioca, frango

refogado com cheiro verde,

quibebe, escarola refogada.
Banana

PTN

(g)
318
10% a 15% do VET

15%

99

55

29

1262kcal

62 FEIRA
20/mar

Bebda lactea, biscoito
salgado

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de acerola.
Melancia

Risoto de carne moida ao
sugo, batata doce na salsa,
suco de limao.
Maga

LPD

(g)
187
15% a 30% do VET
26%
143
96
77
1924kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA
23/mar

32 FEIRA
24/mar

42 FEIRA
25/mar

Suco de lim3do, pdo com
requeijao.
Melancia

Leite com banana, mamao e

C3 - DESJEJUM aveia, bolo de fuba

Bebida lactea, pdo de queijo

Atrroz, feijdo carioca, torta
cremosa de abobrinha, couve
refogada.

Abacaxi

Atrroz, feijdo carioca, frango em
cubos dourado com cebola e
abobora cozida com cheiro verde.
Melao

Pdo com carne moida ao sugo, suco
de manga.
Melancia

C6 - MERENDA PADRAO -
REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, abobrinha
refogada, salada de alface com

Arroz, feijao carioca, omelete de Arroz, feijdo carioca, carne moida

C7 - MERENDA PADRAO - forno com cheiro verde, salada refogada, virado de escarola

REFEICAO INTEGRAL de acelga. (farinha de mandioca).
Maga Melancia toma~te.
Melao
CHO
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8)
UEEIUEIED 55% a (:Sl;‘gzdo VET
1635 > >
62%
CHO(g)/DIA 224 175 309
PTN(g)/DIA 52 95 100
LPD(g)/DIA 22 27 93
Energia diaria 1293kcal 1158kcal 2285kcal

52 FEIRA
26/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito de
polvilho.
Banana

Macarrao ao sugo, carne em

cubos refogada, salada de
repolho.
Maca
Macarrao a0 molho branco,
carne moida refogada com
cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho
verde.

Maman

PTN

(g)

403

10% a 15% do VET

15%

279

99

91

2139kcal

62 FEIRA
27/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito
salgado

Arroz, feijdo carioca,
escondidinho de carne moida,
salada de alface com tomate.

Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, batata assada dourada,
suco de goiaba.
Banana

LPD
(g)
279
15% a 30% do VET
23%
215
57
46
1305kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar

Leite ¢/ banana, mam3o e aveia,  Suco de laranja e acerola, pdo

C3 - DESJEJUM L . s
biscoito de polvilho com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, omelete de

C6 - MERENDA PADRAO -  forno com cheiro verde, salada £¥T07, TSI GEesE), GEEIS G
cubos refogada e couve refogada.

REFEICAO de aceliga. Melancia
Maga
Arroz, feijdo carioca, peixe Atrroz, feijao carioca, carne
C7 - MERENDA PADRAO -  empanado (farinha de milho), desfiada ao sugo com cheiro
REFEICAO INTEGRAL repolho refogado. verde, mandioca cozida.
Maga Mamao
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g) (&) (g)
2T 399 147 49
(Média semanal)
1225 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 224 175
PTN(g)/DIA 52 95
LPD(g)/DIA 22 27
Energia diaria 1293kcal 1158kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

margo, 2026
22 FEIRA
02/mar

32 FEIRA
03/mar

42 FEIRA
04/mar

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Maga

Leite ¢/ banana, mam3o e aveia, biscoito

K Suco de laranja e acerola, bolo de cacau
de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, puré de batata e virado de
escarola (farinha de mandioca).
Melancia

Arroz, feijo carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refogada, salada de
alface com tomate.

Mamao

Arroz, feijdo carioca, omelete de forno
com cheiro verde, salada de acelga.
Maga

Leite com cacau, pdo com requeijao,
maga

Leite com mam3o e aveia, biscoito

salgado Suco de limdo, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, frango desfiado a0 Macarrdo ao sugo, frango refogado com

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado . R .
o LS P P sugo com cheiro verde e mandioca cebola e cheiro verde, chuchu na salsa,

(farinha de milho), repolho refogado.

INTEGRAL - cozida. salada de alface com tomate.
Maga ~
Mamao Banana
CHO
E .

Composicao nutricional nergia (Keal) (8)

(Média semanal) 1726

2269 55% a 65% do VET

59%

CHO(g)/DIA 248 344 384
PTN(g)/DIA 61 127 121
LPD(g)/DIA 46 89 105

Energia diaria 1762kcal 2794kcal 2845kcal

52 FEIRA
05/mar

Bebida lactea, pdo de queijo

Macarrdo ao sugo, frango em cubos
dourado com cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho verde.
Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Mamado

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, salada de beterraba ralada
com ervilha.

Meldo

PTN

(8)
526
10% a 15% do VET
14%
365
96
66
2653kcal

62 FEIRA
06/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Banana

Pao com carne moida ao sugo, suco de
goiaba.
Melao

logurte natural banana e mamdo,
bolo de laranja

Risoto decarne em cubos desfiada ao
sugo, salada de escarola, suco de
acerola.

Melancia

LPD

(g)
397
15% a 30% do VET
27%
385
121
91
2978kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

32 FEIRA
09/mar

10/mar
C3 - DESJEJUM

Suco péssego, bolo de laranja Bebida lactea, biscoito de polvilho

Macarro ao sugo com salsicha e cheiro
verde, salada de pepino.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,
escarola refogada.

Abacaxi

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

logurte natural com banana e mag3,
C4 - LANCHE DA TARDE el Y ¢

Leite com magd, mamao e aveia, bolo
biscoito salgado

de fuba

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de

Arroz, feijao carioca, frango em cubos

abobrinha, couve refogada. com abobora ralada e cheiro verde.
INTEGRAL Abacaxi Melao
Ei ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Keal)
(Média semanal)
2269
CHO(g)/DIA 248 344
PTN(g)/DIA 61 127
LPD(g)/DIA 46 89
Energia diaria 1762kcal 2794kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

margo, 2026

42 FEIRA
11/mar

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, salada de alface.
Maga

Suco de acerola, pdo com requeijdo

Risoto de carne moida ao sugo, cenoura
na salsa, suco de manga.
Maga

CHO
(g)
1726
55% a 65% do VET
59%
384
121
105
2845kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

62 FEIRA
12/mar

13/mar

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijo.

Leite com banana e aveia, biscoito
Mamao

salgado

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
frango (frango refogado dourado, cebola,
batata) Salada de tomate com couve.
Banana

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de limdo.
Mamao

Leite com cacau, biscoito de polvilho.

Leite com cacau, pdo de queijo.
Maga

Banana

Macarrdo ao sugo, carne em cubos

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
refogada, salada de repolho.

carne moida, salada de alface com

Banana tomate..
Melancia
PTN LPD
(g) (g)
526 397
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 27%
365 385
96 121
66 91
2653kcal 2978kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
16/mar

C3 - DESJEJUM Suco de goiaba, pdo com requeijdao

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), repolho
refogado.

Maga

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado

Macarrdo ao sugo com salsicha e cheiro

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO A
verde, salada de pepino.

INTEGRAL Melancia
Composicao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 344
PTN(g)/DIA 127
LPD(g)/DIA 89
Energia diaria 2794kcal

margo, 2026

32 FEIRA
17/mar

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Meldo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
chuchu na salsa, salada de escarola.

Mamao

Suco de péssego, biscoito de polvilho.

Banana

Arroz, feijdo carioca, frango refogado
com cebola e cheiro verde, salada de
alface com tomate.

Abacaxi

Energia (Kcal)

2429

384

121

105
2845kcal

42 FEIRA
18/mar

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamado

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
acebolado, salada de beterraba ralada.
Meldo

Leite com banana e aveia, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, salada de
couve.

Mamao

CHO

(g)
1420
55% a 65% do VET
59%
365
96
66
2653kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

19/mar 20/mar

Leite com maga, mamao e aveia,

Bebda lactea, biscoito salgado
biscoito de polvilho 8

Arroz, feijao carioca, carne desfiada ao
sugo com cheiro verde, salada de alface
com tomate.

Banana

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

logurte natural com mamao e mag3,
bolo de laranja

Leite com cacau, pao com requeijdo.
Maga

Arroz, feijao carioca, frango refogado

; . Risoto de carne moida ao sugo, batata
com cheiro verde, quibebe, escarola

doce na salsa, suco de liméo.

refogada. N
Bafana Maga
PTN LPD
(g) (g)
509 384
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 26%
134 193
66 99
39 85
1540kcal 2315keal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
23/mar

Suco de limdo, pao com requeijdo.

- DESJEJUM
a SIE)U Melancia

Arroz, feijao carioca, torta cremosa de
abobrinha, couve refogada.
Abacaxi

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE in
com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, omelete de forno

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO A
¢ com cheiro verde, salada de acelga.

INTEGRAL Magi
Composicdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 270
PTN(g)/DIA 64
LPD(g)/DIA 32
Energia diaria 1616kcal

logurte natural com banana e mag3, pdo

margo, 2026
42 FEIRA
25/mar

32 FEIRA
24/mar

Leite com banana, mamao e aveia, bolo

de fub3 Bebida lactea, pdo de queijo

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
dourado com cebola e abobora cozida
com cheiro verde.

Melao

Pao com carne moida ao sugo, suco de
manga.
Melancia

Leite com mamado e banana e aveia,
biscoito de polvilho

Leite com cacau, biscoito salgado.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijao carioca, carne em cubos

refogada, virado de escarola (farinha de acebolada, abobrinha refogada, salada de

mandioca). alface com tomate.
Melancia Melao
CHO
Energia (Kcal) (2
1571
2105 55% a 65% do VET
59%
240 410
107 144
38 144
1562kcal 3321kcal

52 FEIRA
26/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho.

Banana

Macarrio ao sugo, carne em cubos
refogada, salada de repolho.
Maga

Leite com cacau, bolo de banana.
Macga

Macarrdo ao molho branco, carne moida
refogada com cheiro verde, salada de

cenoura ralada com milho verde.
Mamao

PTN
(8)
487

10% a 15% do VET
15%
380
112
101

2437keal

62 FEIRA
27/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
carne moida, salada de alface com
tomate.

Banana

Suco de laranja com acerola, pdo de
queijo

Risoto de frango desfiado ao sugo,
batata assada dourada, suco de goiaba.
Banana

LPD
(g)
367
15% a 30% do VET
26%
271
60
52
1593kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ banana, mamefo e aveia, biscoito  Suco de laranja e af:erola, pdo com
de polvilho requeijao

Arroz, feijao carioca, omelete de forno Arroz, feijdo carioca, carne em cubos

C5 - MERENDA PADRAO - REFEICAO com cheiro verde, salada de acelga. refogada e couve refogada.
Maga Melancia
4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, péo com requeijgo. Leite com mamao e aveia, biscoito
Maga salgado

Arroz, feijao carioca, carne desfiada ao

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO Arrc?z, Gl ciarioca, EEP G sugo com cheiro verde, mandioca
(farinha de milho), repolho refogado. . ’
INTEGRAL Maci cozida.
¢ Mamao
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (g) (&) (&)
am 470 171 70
(Média semanal)
2105 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 270 200
PTN(g)/DIA 64 107
LPD(g)/DIA 32 38
Energia diaria 1616kcal 1562kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

margo, 2026
22 FEIRA
02/mar

32 FEIRA
03/mar

42 FEIRA
04/mar

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijdo.
Maga

Leite ¢/ banana, mam3o e aveia, biscoito

K Suco de laranja e acerola, bolo de cacau
de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada, puré de batata e virado de
escarola (farinha de mandioca).
Melancia

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, abobrinha refogada, salada de
alface com tomate.

Mamao

Arroz, feijdo carioca, omelete de forno
com cheiro verde, salada de acelga.
Maga

Leite com mamao e aveia, biscoito
salgado

Leite com cacau, pdo com requeijdo,

- Suco de limdo, pdo de queijo
maca

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado a0 Macarrao ao sugo, frango refogado com

Arroz, feijao carioca, peixe empanado . . .
- 1oy > P P sugo com cheiro verde e mandioca cebola e cheiro verde, chuchu na salsa,

(farinha de milho), repolho refogado.

INTEGRAL - cozida. salada de alface com tomate.
Maga -
Mamao Banana
CHO
E ia (Kcal

Composicdo nutricional nergia (Keal) (8)

(Média semanal) 1431

2429 55% a 65% do VET

59%

CHO(g)/DIA 355 384 365
PTN(g)/DIA 130 121 96
LPD(g)/DIA 85 105 66

Energia diaria 2794kcal 2845kcal 2653kcal

52 FEIRA
05/mar

Bebida lactea, pdo de queijo

Macarrdo ao sugo, frango em cubos
dourado com cheiro verde, salada de
cenoura ralada com milho verde.
Banana

Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, salada de beterraba ralada
com ervilha.

Meldo

PTN

(g)
512
10% a 15% do VET
15%
134
66
39
1540kcal

62 FEIRA
06/mar

Leite ¢/ cacau, biscoito salgado.
Banana

Pao com carne moida ao sugo, suco de
goiaba.
Melao

logurte natural banana e mamao,
bolo de laranja

Risoto decarne em cubos desfiada ao
sugo, salada de escarola, suco de
acerola.

Melancia

LPD

(g)
380
15% a 30% do VET
26%
193
99
85
2315kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

32 FEIRA
09/mar

10/mar

C3 - DESJEJUM Suco péssego, bolo de laranja Bebida lactea, biscoito de polvilho

Macarro ao sugo com salsicha e cheiro
verde, salada de pepino.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, quibebe,
escarola refogada.

Abacaxi

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

logurte natural com banana e mag3,
C4 - LANCHE DA TARDE el Y ¢

Leite com magd, mamao e aveia, bolo
biscoito salgado

de fuba

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de

Arroz, feijao carioca, frango em cubos

abobrinha, couve refogada. com abobora ralada e cheiro verde.
INTEGRAL Abacaxi Melao
Ei ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Keal)
(Média semanal)
2269
CHO(g)/DIA 248 344
PTN(g)/DIA 61 127
LPD(g)/DIA 46 89
Energia diaria 1762kcal 2794kcal

margo, 2026

42 FEIRA

52 FEIRA
11/mar

62 FEIRA
12/mar

13/mar
Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.

Leite ¢/ cacau, pdo com requeijo.
Maga

Leite com banana e aveia, biscoito
Mamao

salgado

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, salada de alface.
Maga

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
frango (frango refogado dourado, cebola,
batata) Salada de tomate com couve.
Banana

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de limdo.
Mamao

- o Leite com cacau, biscoito de polvilho.
Suco de acerola, pdo com requeijdo

Leite com cacau, pdo de queijo.
Maga

Banana

Risoto de carne moida ao sugo, cenoura

Macarrdo ao sugo, carne em cubos
na salsa, suco de manga.

Arroz, feijao carioca, escondidinho de

N carne moida, salada de alface com
Maga Banana tomate.'
Melancia
CHO PTN LPD
(g) (g) (8)
1726 526 397
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
384 365 385
121 96 121
105 66 91
2845kcal 2653kcal 2978kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
16/mar

C3 - DESJEJUM Suco de goiaba, pdo com requeijdao

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), puré misto
(mandioquinha e batata), repolho
refogado.

Maga

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE Leite com cacau, biscoito salgado

Macarrdo ao sugo com salsicha e cheiro

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO A
verde, salada de pepino.

INTEGRAL Melancia
Composicao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 350
PTN(g)/DIA 112
LPD(g)/DIA 100
Energia diaria 2745kcal

margo, 2026

32 FEIRA
17/mar

Leite ¢/ cacau, pdo de queijo.
Meldo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,
chuchu na salsa, salada de escarola.

Mamao

Suco de péssego, biscoito de polvilho.
Banana

Arroz, feijdo carioca, frango refogado
com cebola e cheiro verde, salada de
alface com tomate.

Abacaxi

Energia (Kcal)

2426

345

90

88
2553kcal

42 FEIRA
18/mar

Leite ¢/ cacau, bolo de maga.
Mamado

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
acebolado, salada de beterraba ralada.
Meldo

Leite com banana e aveia, pdo de queijo

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com cheiro verde, salada de
couve.

Mamao

CHO

(g)
1407
55% a 65% do VET
59%
385
121
91
2978kcal

52 FEIRA
19/mar

Leite com maga, mamao e aveia,
biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne desfiada ao
sugo com cheiro verde, salada de alface
com tomate.

Banana

Leite com cacau, pao com requeijdo.
Maga

Arroz, feijao carioca, frango refogado
com cheiro verde, quibebe, escarola
refogada.

Banana

PTN

(g)
488
10% a 15% do VET

15%
134
66

39

1540kcal

62 FEIRA
20/mar

Bebda lactea, biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao sugo,
suco de acerola.
Melancia

logurte natural com mamao e mag3,
bolo de laranja

Risoto de carne moida ao sugo, batata
doce na salsa, suco de liméo.
Maga

LPD

(g)
403
15% a 30% do VET
26%
193
99
85
2315kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
C3 - DESJEJUM Suco de limdo, pao c.om requeijao. Leite com banana, manlwéo e aveia, bolo e Leite ¢/ cacau, biscoito de polvilho. L
Melancia de fubd Banana
n . Arroz, feijdo carioca, frango em cubos " , N Arroz, feijao carioca, escondidinho de
Arroz, feijao carioca, torta cremosa de dourado com cebola ¢ abdbora cozida Pao com carne moida ao sugo, suco de Macarrio ao sugo, carne em cubos carne moida. salada de alface com
C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO abobrinha, couve refogada. . manga. refogada, salada de repolho. ?
. com cheiro verde. X N tomate.
Abacaxi - Melancia Maga
Melao Banana
€4 - LANCHE DA TARDE logurte natural com banina e macd, pao Leite com cacau, b|~sc0|to salgado. Leite com.ma.mao e ban.ana e aveia, Leite com cacau, b?lo de banana. Suco de laranja corT) acerola, pdo de
com requeijdo Maméo biscoito de polvilho Magd queijo
Arroz. feiido carioca. omelete de forno Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijao carioca, carne em cubos ~ Macarrdo ao molho branco, carne moida Risoto de franeo desfiado 20 Suzo
C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO » 1ol > refogada, virado de escarola (farinha de acebolada, abobrinha refogada, salada de ~ refogada com cheiro verde, salada de & 0,
com cheiro verde, salada de acelga. . . batata assada dourada, suco de goiaba.
INTEGRAL - mandioca). alface com tomate. cenoura ralada com milho verde.
Maga . N - Banana
Melancia Melao Mamao
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal) (® (® (@
Composi¢io nutricional g g g
(Média semanal) 1571 487 367
2105 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 270 240 410 380 271
PTN(g)/DIA 64 107 144 112 60
LPD(g)/DIA 32 38 144 101 52
Energia didria 1616kcal 1562kcal 3321kcal 2437kcal 1593kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
FAIXA ETARIA: de 07 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

margo, 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar
C3 - DESJEJUM Leite ¢/ banana, mamz?!o e aveia, biscoito Suco de laranja e affrola, pao com
de polvilho requeijao

Arroz, feijo carioca, omelete de forno Arroz, feijao carioca, carne em cubos

C6 - MERENDA PADRAO - REFEICAO com cheiro verde, salada de acelga. refogada e couve refogada.
Maga Melancia
AT T e Leite com cacau, pac: com requeijdo. Leite com mamao e aveia, biscoito
Maga salgado

Arroz, feijao carioca, carne desfiada ao

C7 - MERENDA PADRAO - REFEICAO T8 (D BTG, o) Gyt s sugo com cheiro verde, mandioca

(farinha de milho), repolho refogado.

INTEGRAL Maci cozida.
¢ Mamao
CHO PTN LPD
E .
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (&) (&) (&)
am 510 171 70
(Média semanal)
1589 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 270 240
PTN(g)/DIA 64 107
LPD(g)/DIA 32 38
Energia diaria 1616kcal 1562kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



