SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO- Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

03/nov
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito leite

C6 - REFEICAO 1

Pédo com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Melao

C6 - REFEICAO 2
Macarrdo ao sugo (macarrdo e molho

de tomate), almondegas assada
salpicada com cheiro verde, beterraba
refogada ao cheiro verde, salada de

alface.
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 162
PTN(g)/DIA 35
LPD(g)/DIA 28
Energia Diaria 989kcal

nov/25

32 FEIRA
04/nov

Leite batido com banana e maga, pao
com requeijao

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Melancia

Atrroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, puré de mandioca.
Mamao

Energia (Kcal)

984

140

38

25
986kcal

42 FEIRA
05/nov

52 FEIRA
06/nov

62 FEIRA
07/nov

Leite batido com magad e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maria

Leite batido com banana, pdo com
margarina

Pao com carne desfiada com cheiro Pao com frango com cheiro verde ao Pdo com carne moida ao sugo com
verde ao sugo. sugo.
Maca Mamao

cheiro verde.
Suco de acerola

Arroz, feijao carioca, frango
desfiado dourado com cheiro
verde, salada de tomate.

Pao com frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.
Suco de goiaba

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, couve refogada.
Banana

Melancia

CHO PTN LPD

(2) (2) (2)

727 186 128

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

58% 15% 27%

129 137 159

39 43 31

22 23 30

982kcal 985kcal 980kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25

22 FEIRA 32 FEIRA

10/nov 11/nov

C3 - DESJIEJUM
Leite batido com banana, biscoito

Leite batido com mag¢a e mamao, pao
salgado

com requeijao
C6 - REFEICAO 1

P3o com carne moida com cheiro verde
a0 sugo.
Maga

Pdo com frango com cheiro verde ao
sugo.
Melao

C6 - REFEICAO 2 . , )
Atrroz, feijao carioca, peixe empanado pon .
. . . Arroz, feijdo, carne em cubos com cheiro
(farinha de milho), quibebe , salada de
verde, salada de tomate.
Maga

alface.
Mamao

- . Energia (Kcal)
Composigdo nutricional

(Média semanal)

988
CHO(g)/DIA 113 89
PTN(g)/DIA 36 42
LPD(g)/DIA 23 19
Energia Didria 945Kcal 975kcal

42 FEIRA
12/nov

52 FEIRA
13/nov

Leite pasteurizado com cacau,

biscoito maisena

Pdo com salsicha ao sugo com
cheiro verde.
Suco de abacaxi

Bebida lactea, pdo com requeijao

Pao com carne desfiada com cheiro Pao com moida com cheiro verde ao
verde ao sugo.
Banana

sugo.
Suco de abacaxi

Atrroz, feijdo carioca, frango ao
molho de tomate, virado de escarola.

Banana
CHO PTN
(=) (=)
426 153
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
104 120
32 43
21 21
1095kcal 937kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/11/2025
(FERIADO)

LPD
(=)
84
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
20/11/2025
17/no 18/no 19/no
[nov /nov /nov (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, biscoito Leite batido com banana e mamdo, pdo Leite batido com banana, biscoito
salgado com requejidao leite
C6 - REFEICAO 1
Pdo com carne moida com cheiro ~ Pao com carne desfiada com cheiro verde Pao com frango com cheiro verde
verde ao sugo. a0 sugo. a0 sugo.
Melancia Maga Mamao
C6 - REFEICAO 2
Arroz brasileirinho ( arroz, cheiro  Macarrdo ao alho e éleo, frango desfiado - ,
. . o . . P3o com carne moida ao sugo.
verde, milho e ervilha), feijdo carioca, ao sugo, cenoura e abobrinha refogada. N
A Suco de péssego
omelete de forno, repolho refogado Melancia
CHO PTN
E ia (Kcal
Composigio nutricional nergia (Kcal) (=) (=)
(Média semanal) 358 122
979 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 14%
CHO(g)/DIA 115 121 122
PTN(g)/DIA 35 44 43
LPD(g)/DIA 26 21 26
Energia Didria 980Kcal 972kcal 985kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

21/11/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD
(=)
73
15% a 30% do VET
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
24/nov
C3 - DESJEJUM
Leite batido com cacau, pdo com
requejiao

C6 - REFEICAO 1
P3o com carne moida com cheiro verde

a0 sugo.
Melao

C6 - REFEICAO 2

Arroz, feijdo carioca, almondegas ao
sugo, puré de batata.

Macga
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 162
PTN(g)/DIA 35
LPD(g)/DIA 28
Energia diaria 989kcal

nov/25

32 FEIRA
25/nov

Leite batido com banana, biscoito
salgado

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo.
Suco de acerola

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde, repolho
refogado

Energia (Kcal)

974

119

45

23
963kcal

42 FEIRA
26/nov

Leite batido com banana e
mamao,biscoito maria

Pao com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Mamao

Pao com carne desfiada ao sugo.
Suco de manga

CHO
(2)
639
55% a 65% do VET
58%
121
39
22
979%kcal

Leite com maga e banana, pdo com

Pao com frango com cheiro verde ao

52 FEIRA
27/nov

62 FEIRA
28/nov

. Bebida lactea, biscoito leite
margarina

Pao com carne desfiada com
cheiro verde ao sugo.
Banana

sugo.
Melancia

Macarrio ao alho e 6leo, carne
moida ao sugo, salada de alface e

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos com ervilha, batata assada

tomate. dourada.

Banana Melao
PTN LPD
(2) (2)
201 125

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

15% 27%
138 96
43 39
26 26

976kcal 962kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO- Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
03/nov
C6 - REFEICAO 2
Macarrdo ao sugo (macarrdo e molho
de tomate), almondegas assada
salpicada com cheiro verde, beterraba
refogada ao cheiro verde, salada de
alface.

C6 - REFEICAO 1

Pédo com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Melao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com banana e
macad, biscoito maria

Composigao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 155

PTN(g)/DIA 42

LPD(g)/DIA 22
Energia Diaria 992Kcal

nov/25

32 FEIRA
04/nov

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, puré de mandioca.
Mamao

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Melancia

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
salgado

Energia (Kcal)

971

154
47
24

980kcal

42 FEIRA
05/nov

52 FEIRA
06/nov

62 FEIRA
07/nov

Arroz, feijao carioca, frango
desfiado dourado com cheiro
verde, salada de tomate.
Melancia

Pao com frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.
Suco de goiaba

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, couve refogada.
Banana

Pao com carne desfiada com cheiro Pao com frango com cheiro verde ao Pdo com carne moida ao sugo com
verde ao sugo. sugo.

Maca Mamao

cheiro verde.
Suco de acerola

Leite pasteurizado com banana, pao

Suco de acerola, bolo de milho Lon
com requeijao

Bebida lactea, biscoito maisena

CHO PTN LPD
(2) (2) (2)
722 208 112
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
134 146 133
32 46 41
19 23 24
967kcal 960kcal 955kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12, 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C6 - REFEICAO 2 A feiia . :
110z, 1840 cariocd, peixe G Arroz, feijdo, carne em cubos com cheiro ~ Pao com salsicha ao sugo com Arroz, feijdo carioca, frango ao
(farinha de milho), quibebe , salada de . .
verde, salada de tomate. cheiro verde. molho de tomate, virado de escarola.
alface. ~ p
~ Maga Suco de abacaxi Banana
Mamao
C6 - REFEICAO 1
Pao com carne moida com cheiro verde  Pdo com frango com cheiro verde ao  Pdo com carne desfiada com cheiro Pao com moida com cheiro verde ao
a0 sugo. sugo. verde ao sugo. sugo.
Maga Melao Banana Suco de abacaxi
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau, biscoito . , Leite pasteurizado com banana e L
) Bebida lactea, bolo de chocolate Y . o Suco de manga, biscoito salgado
maria magd, pdo com requeijdo.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (=) (=) (2)
Composigdo nutricional (Média semanal) 608 159 68
949 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59,00% 14,00% 27,00%
CHO(g)/DIA 144 145 157 162
PTN(g)/DIA 39 43 39 38
LPD(g)/DIA 19 16 23 10
Energia Diaria 951Kcal 958kcal 948kcal 940kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
2Ziney ST Loy (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C6 - REFEICAO 2
Arroz brasileirinho ( arroz, cheiro Macarrao ao alho e dleo, frango desfiado N ;
; . s - . P3o com carne moida ao sugo.
verde, milho e ervilha), feijdo carioca, ao sugo, cenoura e abobrinha refogada. .
. Suco de péssego
omelete de forno, repolho refogado Melancia
C6 - REFEICAO 1
Pdo com carne moida com cheiro  Pao com carne desfiada com cheiro verde Pao com frango com cheiro verde
verde ao sugo. a0 sugo. ao sugo.
Melancia Maga Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado cgm magad, biscoito B Ty Leite pasteurizado CO.T cacau, pao
maria com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (=) (=) (2)
Composigdo nutricional (Média semanal) 421 119 72
961 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 147 124 150
PTN(g)/DIA 37 41 41
LPD(g)/DIA 28 22 22
Energia Diaria 956Kcal 965kcal 963kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25

22 FEIRA
24/nov

32 FEIRA

25/nov
C6 - REFEICAO 2

Arroz, feijao carioca, almondegas ao
sugo, puré de batata.
Macga

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde, repolho
refogado

C6 - REFEICAO 1

Pao com carne moida com cheiro verde
a0 sugo.
Melao

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Suco de acerola

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, biscoito Leite pasteurizado com banana, pdo com

maisena requeijdo

- . Energia (Kcal)
Composigdo nutricional

(Média semanal)

986

CHO(g)/DIA 157 154

PTN(g)/DIA 44 47

LPD(g)/DIA 22 24
Energia diaria 986Kcal 980kcal

42 FEIRA
26/nov

52 FEIRA
27/nov

62 FEIRA
28/nov

Macarrao ao alho e 6leo, carne
moida ao sugo, salada de alface e
tomate.

Banana

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos com ervilha, batata assada
dourada.

Melao

Pao com carne desfiada ao sugo.
Suco de manga

Pédo com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Mamao

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Melancia

Pédo com carne desfiada com
cheiro verde ao sugo.
Banana

Leite pasteurizado com mamao,
bolo de laranja

Leite pasteurizado com banana e

Bebida lactea, biscoito maria o
maga, biscoito salgado

CHO

PTN LPD
(=) (=) (=)
742 203 114
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
149 137 145
33 39 40
22 23 23
979kcal 1018kcal 968kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO- Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
03/nov
C5 - REFEICAO 2
Macarrdo ao sugo (macarrdo e molho
de tomate), almondegas assada
salpicada com cheiro verde, beterraba
refogada ao cheiro verde, salada de
alface.

C5 - REFEICAO 1

Pédo com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Melao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com banana e
macad, biscoito maria

Composigao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 139

PTN(g)/DIA 45

LPD(g)/DIA 21
Energia Diaria 919Kcal

nov/25

32 FEIRA
04/nov

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, puré de mandioca.
Mamao

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Melancia

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
salgado

Energia (Kcal)

911

143

46

23
910kcal

42 FEIRA
05/nov

52 FEIRA
06/nov

62 FEIRA
07/nov

Arroz, feijao carioca, frango
desfiado dourado com cheiro
verde, salada de tomate.
Melancia

Pao com frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.
Suco de goiaba

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, couve refogada.
Banana

Pao com carne desfiada com cheiro Pao com frango com cheiro verde ao Pdo com carne moida ao sugo com
verde ao sugo. sugo.

Maca Mamao

cheiro verde.
Suco de acerola

Leite pasteurizado com banana, pao

Suco de acerola, bolo de milho Lon
com requeijao

Bebida lactea, biscoito maisena

CHO PTN LPD
(2) (2) (2)
662 207 107
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
123 135 122
31 45 40
18 22 23
903kcal 910kcal 915kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25

22 FEIRA 32 FEIRA

10/nov 11/nov

CORHEREICACI Arroz, feijao carioca, peixe empanado
(farinha de milho), quibebe , salada de
alface.

Mamao

verde, salada de tomate.
Maga

C5 - REFEICAO 1

Pao com carne moida com cheiro verde
ao sugo.
Maca

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Melao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, biscoito

. Bebida lactea, bolo de chocolate
maria

Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal)

900

CHO(g)/DIA 133 134

PTN(g)/DIA 38 42

LPD(g)/DIA 18 15
Energia Diaria 867Kcal 900kcal

Arroz, feijao, carne em cubos com cheiro

42 FEIRA

12/nov

Pdo com salsicha ao sugo com
cheiro verde.
Suco de abacaxi

Pédo com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo.
Banana

Leite pasteurizado com banana e
maga, pao com requeijdo.

CHO
(2)
141
55% a 65% do VET
59,00%
146
38
22
910kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
13/nov

Arroz, feijdo carioca, frango ao
molho de tomate, virado de escarola.
Banana

Pao com moida com cheiro verde ao
sugo.
Suco de abacaxi

Suco de manga, biscoito salgado

PTN
(2)
155
10% a 15% do VET
14,00%
151
37
9
924kcal

62 FEIRA
14/11/2025
(FERIADO)

LPD
(2)
64
15% a 30% do VET
27,00%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

17/nov 18/nov

C5 - REFEICAO 2
Arroz brasileirinho ( arroz, cheiro
verde, milho e ervilha), feijdo carioca,
omelete de forno, repolho refogado Melancia

C5 - REFEICAO 1

Pao com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Melancia

a0 sugo.
Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mag3, biscoito

. Bebida lactea, biscoito salgado
maria

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

908
CHO(g)/DIA 136 122
PTN(g)/DIA 36 40
LPD(g)/DIA 27 21
Energia Diaria 905Kcal 900kcal

Macarrdo ao alho e dleo, frango desfiado
ao sugo, cenoura e abobrinha refogada.

nov/25

42 FEIRA 52 FEIRA

20/11/2025

Loy (FERIADO)

P3o com carne moida ao sugo.
Suco de péssego

Pao com carne desfiada com cheiro verde Pao com frango com cheiro verde

a0 sugo.
Mamao

Leite pasteurizado com cacau, pao
com requeijao

CHO PTN
(=) (=)
397 116
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
139
40
21
920kcal
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

21/11/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD
(=)
69
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25

22 FEIRA
24/nov

32 FEIRA

25/nov
C5 - REFEICAO 2

Arroz, feijao carioca, almondegas ao
sugo, puré de batata.
Macga

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde, repolho
refogado

C5 - REFEICAO 1

Pao com carne moida com cheiro verde
a0 sugo.
Melao

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Suco de acerola

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, biscoito Leite pasteurizado com banana, pdo com

maisena requeijdo

- . Energia (Kcal)
Composigdo nutricional

(Média semanal)

936
CHO(g)/DIA 146 143
PTN(g)/DIA 43 46
LPD(g)/DIA 21 23
Energia diaria 924Kcal 910kcal

42 FEIRA
26/nov

52 FEIRA
27/nov

62 FEIRA
28/nov

Macarrao ao alho e 6leo, carne
moida ao sugo, salada de alface e
tomate.

Banana

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos com ervilha, batata assada
dourada.

Melao

Pao com carne desfiada ao sugo.
Suco de manga

Pédo com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Mamao

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Melancia

Pédo com carne desfiada com
cheiro verde ao sugo.
Banana

Leite pasteurizado com mamao,
bolo de laranja

Leite pasteurizado com banana e

Bebida lactea, biscoito maria o
maga, biscoito salgado

CHO

PTN LPD
(=) (=) (=)
687 198 109
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
138 126 134
32 38 39
21 22 22
935kcal 945kcal 968kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO- Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

03/nov
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito leite

C5 - REFEICAO 1

Pédo com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Melao

C5 - REFEICAO 2
Macarrdo ao sugo (macarrdo e molho

de tomate), almondegas assada
salpicada com cheiro verde, beterraba
refogada ao cheiro verde, salada de

alface.
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 149
PTN(g)/DIA 45
LPD(g)/DIA 23
Energia Diaria 925Kcal

nov/25

32 FEIRA
04/nov

Leite batido com banana e maga, pao
com requeijao

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Melancia

Atrroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, puré de mandioca.
Mamao

Energia (Kcal)

927

130

46

24
915kcal

42 FEIRA
05/nov

52 FEIRA
06/nov

62 FEIRA
07/nov

Leite batido com magad e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maria

Leite batido com banana, pdo com
margarina

Pao com carne desfiada com cheiro Pao com frango com cheiro verde ao Pdo com carne moida ao sugo com
verde ao sugo. sugo.
Maca Mamao

cheiro verde.
Suco de acerola

Arroz, feijao carioca, frango
desfiado dourado com cheiro
verde, salada de tomate.

Pao com frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.
Suco de goiaba

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, couve refogada.
Banana

Melancia

CHO PTN LPD

(2) (2) (2)

671 201 119

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

58% 15% 27%

118 126 148

38 42 30

21 22 29

930kcal 930kcal 935kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25

22 FEIRA 32 FEIRA

10/nov 11/nov

C3 - DESJIEJUM
Leite batido com banana, biscoito

Leite batido com mag¢a e mamao, pao
salgado

com requeijao
C5 - REFEICAO 1

P3o com carne moida com cheiro verde
a0 sugo.
Maga

Pdo com frango com cheiro verde ao
sugo.
Melao

C5 - REFEICAO 2 . , )
Atrroz, feijao carioca, peixe empanado pon .
. . . Arroz, feijdo, carne em cubos com cheiro
(farinha de milho), quibebe , salada de
verde, salada de tomate.
Maga

alface.
Mamao

- . Energia (Kcal)
Composigdo nutricional

(Média semanal)

933
CHO(g)/DIA 135 111
PTN(g)/DIA 38 44
LPD(g)/DIA 25 21
Energia Didria 915Kcal 921kcal

42 FEIRA
12/nov

52 FEIRA
13/nov

Leite pasteurizado com cacau,

biscoito maisena

Pdo com salsicha ao sugo com
cheiro verde.
Suco de abacaxi

Bebida lactea, pdo com requeijao

Pao com carne desfiada com cheiro Pao com moida com cheiro verde ao
verde ao sugo.
Banana

sugo.
Suco de abacaxi

Atrroz, feijdo carioca, frango ao
molho de tomate, virado de escarola.

Banana
CHO PTN
(=) (=)
514 161
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 15%
126 142
34 45
23 23
967kcal 930kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/11/2025
(FERIADO)

LPD
(=)
92
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
20/11/2025
17/no 18/no 19/no
ey ioey ey (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, biscoito Leite batido com banana e mamdo, pdo Leite batido com banana, biscoito
salgado com requejido leite
C5 - REFEICAO 1
Pdo com carne moida com cheiro ~ Pao com carne desfiada com cheiro verde Pao com frango com cheiro verde
verde ao sugo. a0 sugo. a0 sugo.
Melancia Maga Mamao
C5 - REFEICAO 2
Arroz brasileirinho ( arroz, cheiro Macarrao ao alho e dleo, frango desfiado - ,
. . o . . P3o com carne moida ao sugo.
verde, milho e ervilha), feijdo carioca, ao sugo, cenoura e abobrinha refogada. N
A Suco de péssego
omelete de forno, repolho refogado Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigio nutricional gia (Keal) (=) (=)
(Média semanal) 391 125
922 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 14%
CHO(g)/DIA 126 132 133
PTN(g)/DIA 36 45 44
LPD(g)/DIA 27 22 27
Energia Diaria 915Kcal 921kcal 930kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

21/11/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD
(=)
76
15% a 30% do VET
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
24/nov
C3 - DESJEJUM
Leite batido com cacau, pdo com
requejiao

C5 - REFEICAO 1

Pao com carne moida com cheiro verde
a0 sugo.
Melao

C5 - REFEIGAO 2

Arroz, feijdo carioca, almondegas ao
sugo, puré de batata.

nov/25

32 FEIRA
25/nov

Leite batido com banana, biscoito
salgado

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo.
Suco de acerola

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde, repolho

42 FEIRA
26/nov

Leite batido com banana e

mamado,biscoito maria

Pao com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Mamao

Pao com carne desfiada ao sugo.

Pao com frango com cheiro verde ao

52 FEIRA
27/nov

62 FEIRA
28/nov

Leite com maga e banana, pdo com

. Bebida lactea, biscoito leite
margarina

Pao com carne desfiada com
cheiro verde ao sugo.
Banana

sugo.
Melancia

Macarrio ao alho e 6leo, carne
moida ao sugo, salada de alface e

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos com ervilha, batata assada

~ Suco de manga tomate. dourada.
Maga T Banana Melao
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Keal) (=) (=) (=)
(Média semanal) e = Le
919 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 146 130 132 149 107
PTN(g)/DIA 4 46 40 44 40
LPD(g)/DIA 22 24 23 27 27
Energia diaria 905Kcal 91 5kcal 921kcal 925kcal 93 1kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C3 - DESJEJUM
. L . Leite batido com banana e magd, pdo  Leite batido com maga e mamao, Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana, pdo com
Bebida lactea, biscoito leite o L .. i .
com requeijao biscoito salgado biscoito maria margarina

C5 - REFEICAO 1
Pao com carne moida com cheiro  Pdo com frango com cheiro verde ao  Pdo com carne desfiada com cheiro  Pdo com frango com cheiro verde a0~ Pdo com carne moida ao sugo com

verde ao sugo. sugo. verde ao sugo. sugo. cheiro verde.
Melao Melancia Maga Mamao Suco de acerola
C4 - LANCHE DA TARDE ) ) ) ) ) ) B
Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana, pdo

Suco de acerola, bolo de milho

R . L n Bebida lactea, biscoito maisena
maga, biscoito maria biscoito salgado com requeijao

ERENE Macarrio ao sugo (macarrdo e molho
8 Arroz, feijao carioca, frango desfiado

de tomate), almondegas assada Arroz, feijao carioca, carne moida Risoto de frango desfiado ao sugo  Arroz, feijdo carioca, carne em cubos .
. . N . . dourado com cheiro verde, salada de
salpicada com cheiro verde, beterraba acebolada, puré de mandioca. com cheiro verde. refogada, couve refogada. .
refogada ao cheiro verde, salada de Mamao Suco de goiaba Banana .
Melancia
alface.
CHO PTN LPD
E .
Composigao nutricional nergia (Keal) (8) () (&)
(Média semanal) 1155 328 172
1516 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 230 232 209 247 237
PTN(g)/DIA 69 72 49 74 64
LPD(g)/DIA 35 36 28 34 39
Energia Didria 1468kcal 1546kcal 1419kcal 1609kcal 1537kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12, 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, biscoito  Leite batido com magd e mamdo, pado Leite pasteurizado com cacau, . , . e
o L . Bebida lactea, pdo com requeijdo
salgado com requeijao biscoito maisena
C5 - REFEICAO 1
Pao com carne moida com cheiro ~ Pdo com frango com cheiro verde ao  Pao com carne desfiada com cheiro  Pdo com moida com cheiro verde ao
verde ao sugo. sugo. verde ao sugo. sugo.
Maga Melao Banana Suco de abacaxi
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite paSt,eu”_zado C(_)m L Bebida lactea, bolo de chocolate Leite pafte{nzado com b?rjana € Suco de manga, biscoito salgado
biscoito maria maga, pdo com requeijdo.
C5 - REFEICAO 2 n . .
Arroz, feijao carioca, peixe empanado h . . . ion .
. . . Arroz, feijdo, carne em cubos com  Risoto de salsicha ao sugo com cheiro  Arroz, feijdo carioca, frango ao
(farinha de milho), quibebe , salada de . .
cheiro verde, salada de tomate. verde. molho de tomate, virado de escarola.
alface. n :
~ Maga Suco de abacaxi Banana
Mamao
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigdo nutricional
(Média semanal) o12 255 136
1473 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 220 210 250 232
PTN(g)/DIA 66 66 66 57
LPD(g)/DIA 34 34 41 27
Energia Didria 1529kcal 1415kcal 1548kcal 1403kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
ey i2incy Eey (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

C5 - REFEICAO 1
Pao com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com magd, biscoito
maria

C5 - REFEICAO 2

Arroz brasileirinho ( arroz, cheiro
verde, milho e ervilha), feijdo carioca,
omelete de forno, repolho refogado

Leite batido com banana e mamao,
pdo com requejido

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo.
Maga

Bebida lactea, biscoito salgado

Macarrdo ao alho e dleo, frango
desfiado ao sugo, cenoura e
abobrinha refogada.
Melancia

Leite batido com banana, biscoito
leite

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Mamao

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com requeijdo

Risoto de carne moida ao sugo.
Suco de péssego

CHO PTN LPD

Composigdo nutricional SR ) (g) (8) (s)

(Média semanal) 666 188 112

1529 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 223 216 227
PTN(g)/DIA 54 68 66
LPD(g)/DIA 42 33 37

Energia Didria 1491kcal 1558kcal 1537kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

22 FEIRA

24/nov
C3 - DESJEJUM
Leite batido com cacau, pdo com

requejido

C5 - REFEICAO 1
Pao com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Melao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maisena
C5 - REFEICAO 2

Arroz, feijao carioca, almondegas ao
sugo, puré de batata.

Maga
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 228
PTN(g)/DIA 65
LPD(g)/DIA 36
Energia Didria 1458kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
Leite batido com banana, biscoito Leite batido com banana e Leite com maga e banana, pdo com

salgado

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo.
Suco de acerola

Leite pasteurizado com banana, pado
com requeijdo

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde, repolho
refogado

Energia (Kcal)

1442

232

72

36
1546kcal

e . . Bebida lactea, biscoito leite
mamdo,biscoito maria margarina

Pao com carne moida com cheiro ~ Pao com frango com cheiro verde ao ~ Pao com carne desfiada com cheiro

verde ao sugo. sugo. verde ao sugo.
Mamao Melancia Banana
Leite pasteurizado com mamao, bolo . L . Leite pasteurizado com banana e
. Bebida lactea, biscoito maria oL
de laranja maga, biscoito salgado

. Macarrao ao alho e 6leo, carne moida Arroz, feijao carioca, frango em cubos
Risoto de carne desfiada ao sugo.

ao sugo, salada de alface e tomate. com ervilha, batata assada dourada.
Suco de manga -
Banana Melao
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
1093 314 166
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
223 244 166
48 65 64
26 38 30
1460kcal 1564kcal 1183kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
03/nov
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea, biscoito leite

C6 - REFEICAO 1 )
Pao com carne moida com cheiro

verde ao sugo.
Melao

C4 - LANCHE DA TARDE . X
Leite pasteurizado com banana e

maga, biscoito maria
EEELEE Macarrio ao sugo (macarrdo e molho
de tomate), almondegas assada
salpicada com cheiro verde, beterraba
refogada ao cheiro verde, salada de

alface.
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 255
PTN(g)/DIA 50
LPD(g)/DIA 35
Energia Didria 1539kcal

Leite batido com banana e mag3, pado

nov/25
32 FEIRA
04/nov

42 FEIRA
05/nov

Leite batido com magd e mamdo,

com requeijao biscoito salgado

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo.
Maga

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo.
Melancia

Leite pasteurizado com cacau,

L Suco de acerola, bolo de milho
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, puré de mandioca.

Risoto de frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.

Mamao Suco de goiaba
CHO
Energia (Kcal) (g)
1243
1561 55% a 65% do VET
58%
248 220
74 51
36 29
1617kcal 1357kcal

52 FEIRA
06/nov

62 FEIRA
07/nov

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maria

Leite batido com banana, pdo com
margarina

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Mamao

Pao com carne moida ao sugo com
cheiro verde.
Suco de acerola

Leite pasteurizado com banana, pado

on Bebida lactea, biscoito maisena
com requeijdo

Arroz, feijao carioca, frango desfiado

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos .
! ! dourado com cheiro verde, salada de

refogada, couve refogada.

Banana tomate‘.
Melancia
PTN LPD
(8) (g)
317 173
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 27%
267 253
73 69
34 39
1673kcal 1620kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12, 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, biscoito  Leite batido com magd e mamao, pao Leite pasteurizado com cacau, . - -
o . . Bebida lactea, pdo com requeijdo
salgado com requeijao biscoito maisena
C6 - REFEICAO 1
Pao com carne moida com cheiro ~ Pdo com frango com cheiro verde ao  Pao com carne desfiada com cheiro  Pdo com moida com cheiro verde ao
verde ao sugo. sugo. verde ao sugo. sugo.
Maga Melao Banana Suco de abacaxi
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite paSt,eu”_zado C(_)m L Bebida lactea, bolo de chocolate Leite pafte{nzado com b?rjana € Suco de manga, biscoito salgado
biscoito maria maga, pdo com requeijdo.
C6 - REFEICAO 2 oy . .
AH.OZ’ e earioca, peixe CALETEL Arroz, feijdo, carne em cubos com  Risoto de salsicha ao sugo com cheiro  Arroz, feijdo carioca, frango ao
(farinha de milho), quibebe , salada de . g
cheiro verde, salada de tomate. verde. molho de tomate, virado de escarola.
alface. - .
- Maga Suco de abacaxi Banana
Mamao
CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 969 255 137
1481 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 236 244 241 248
PTN(g)/DIA 68 67 62 58
LPD(g)/DIA 34 34 42 27
Energia Didria 1603kcal 1508kcal 1229kcal 1583kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
17 1 1
ooy 2oy Sy (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e mamao, Leite batido com banana, biscoito
biscoito salgado pao com requejido leite
C6 - REFEICAO 1
Pao com carne moida com cheiro Pao com carne desfiada com cheiro  Pao com frango com cheiro verde ao
verde ao sugo. verde ao sugo. sugo.
Melancia Maga Mamaéo
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado C(.)m maga, biscoito T Leite pasteurizado CO.T cacau, pao
maria com requeijdo
C6 - REFEICAO 2 o . Macarrdo ao alho e dleo, frango
Arroz brasileirinho ( arroz, cheiro . . ,
] X o R desfiado ao sugo, cenoura e Risoto de carne moida ao sugo.
verde, milho e ervilha), feijdo carioca, . .
abobrinha refogada. Suco de péssego
omelete de forno, repolho refogado .
Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (e) (e) (g
(Média semanal) 620 192 100
1423 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 238 181 201
PTN(g)/DIA 73 55 64
LPD(g)/DIA 43 22 35
Energia Didria 1644kcal 1229kcal 1396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
24/nov
C3 - DESJEJUM
Leite batido com cacau, pdo com

requejiao

C6 - REFEICAO 1
Pao com carne moida com cheiro

verde ao sugo.
Melao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maisena

C6 - REFEICAO 2

Arroz, feijao carioca, almondegas ao
sugo, puré de batata.

Maga
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 244
PTN(g)/DIA 51
LPD(g)/DIA 36
Energia Didria 1533kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

nov/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
Leite batido com banana, biscoito Leite batido com banana e Leite com maga e banana, pdo com X , L X
. . . . Bebida lactea, biscoito leite
salgado mamao,biscoito maria margarina

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Suco de acerola

Leite pasteurizado com banana, pao
com requeijao

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde, repolho
refogado

Energia (Kcal)

1514

248

74

36
1617kcal

Pao com carne moida com cheiro ~ Pao com frango com cheiro verde ao ~ Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo. sugo. verde ao sugo.
Mamao Melancia Banana

Leite pasteurizado com mamao, bolo s L . Leite pasteurizado com banana e
. Bebida lactea, biscoito maria . L.
de laranja magad, biscoito salgado

. Macarrao ao alho e 6leo, carne moida Arroz, feijao carioca, frango em cubos
Risoto de carne desfiada ao sugo.

ao sugo, salada de alface e tomate. com ervilha, batata assada dourada.
Suco de manga -
Banana Melao
CHO PTN LPD
(8) (8) (g)
1169 301 168
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
234 260 183
50 67 59
27 39 30
1518kcal 1640kcal 1261kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea, biscoito  Leite batido com banana e Leite batido com maga e Leite pasteurizado com Leite batido com banana,
leite maga, pdo com requeijao  mamao, biscoito salgado cacau, biscoito maria pao com margarina
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 199 53 54
303 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 28 48 38 36 49
PTN(g)/DIA 8 13 11 9 12
LPD(g)/DIA 10 10 9 10 15
Energia diaria 236kcal 339kcal 282kcal 281kcal 376kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov (F{ERliD 0)
C3 - DESIEJUM Leite batid )
Leite batido com banana, elte ba |~ ° c?m maga & Leite pasteurizado com Bebida lactea, pdo com
o mamao, pao com . . oo
biscoito salgado o cacau, biscoito maisena requeijao
requeijao
CHO PTN LPD
e .. Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (g) (g) (g)
(Média semanal) 167 46 38
303 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 41 46 39 41
PTN(g)/DIA 11 13 10 12
LPD(g)/DIA 9 10 9 10
Energia diaria 295kcal 332kcal 280kcal 304kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAI)SA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
ooy Lo LSOy (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
. . Leite batido com banana e . .
Leite pasteurizado com N N Leite batido com banana,
cacau, biscoito salgado ML) p?? com biscoito leite
requejido
) CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) o4 55% 2 65% do VET 10% 2 15% do VET 15% 2 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 35 5 39
PTN(g)/DIA 11 13 9
LPD(g)/DIA 10 10 10
Energia diaria 277kcal 351kcal 285kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
24/nov

32 FEIRA
25/nov
C3 - DESJEJUM
Leite batido com cacau,
pao com requejiao

Leite batido com banana,
biscoito salgado

Composicao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

307
CHO(g)/DIA 46 41
PTN(g)/DIA 13 11
LPD(g)/DIA 11 9
Energia diaria 327kcal 295kcal

nov/25
42 FEIRA
26/nov

Leite batido com banana e

mamao,biscoito maria

CHO

(8)
207
55% a 65% do VET
57%
44
9
10
305kcal

52 FEIRA
27/nov

Leite com maca e banana,

pao com margarina

PTN

(g)
52
10% a 15% do VET

14%

48

11

15

371kcal

62 FEIRA
28/nov

Bebida lactea, biscoito leite

LPD

(g)
54
15% a 30% do VET
29%

28
8

9

236kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C4 - LANCHE DA TARDE -
Macd, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado Banana, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado Banana, pao com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
211 59 59
288 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 42 45 42 39 43
PTN(g)/DIA 12 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 15 11 15 8 10
Energia Diaria 268 kcal 287 kcal 264 kcal 326 kcal 296 kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 1:43/1?;?
C4 - LANCHE DA TARDE -
Magd, biscoito maisena Banana, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado Maga, pdao com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
167 41 42
264 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 41 42 39 45
PTN(g)/DIA 7 12 9 13
LPD(g)/DIA 8 15 8 11
Energia Diaria 181 kcal 264 kcal 326 kcal 287 kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
o iR o 8o (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C4 - LANCHE DA TARDE -
Maga, biscoito salgado  Banana, pdo com margarina  Magd, biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
124 27 32
210 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 41 42 41
PTN(g)/DIA 8 12 7
LPD(g)/DIA 9 15 8
Energia Diaria 185 kcal 264 kcal 181 kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAI)SA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C4 - LANCHE DA TARDE -
E ia (Keal) CHO PTN LPD
nergia (Kca
Composigdo nutricional (Média semanal) ® 2(5)1 (Sgg) (529)
788 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 42 45 42 39 43
PTN(g)/DIA 12 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 15 11 15 8 10
Energia Diaria 268 kcal 287 kcal 264 kcal 326 kcal 296 kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C4 - LANCHE DA
Leite pasteurlfad? co.m Leite pasteurizado com Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
banana e maga, biscoito L . ~ Lo .
maria cacau, biscoito salgado milho banana, pao com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
220 44 43
289 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 12% 27%
CHO(g)/DIA 42 35 56 50 37
PTN(g)/DIA 9 11 2 13 9
LPD(g)/DIA 10 10 4 10 9
Energia Didria 294 kcal 277kcal 268kcal 346kcal 258kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C4 - LANCHE DA
Lei .
Leite pasteurizado com Bebida lactea, bolo de eite pasteurl~zad~o com Suco de manga, biscoito
. . banana e mag3, pao com
cacau, biscoito maria chocolate o salgado
requeijao.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)

Composicido nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)

167 33 44
308 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 12% 28%

CHO(g)/DIA 36 37 48 46

PTN(g)/DIA 9 9 13 4

LPD(g)/DIA 10 10 10 3

Energia Didria 281kcal 275kcal 340kcal 337kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
ey L8 ey 18 ey (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C4 - LANCHE DA
Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com
maca, biscoito maria salgado cacau, pao com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
114 32 30
287 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 38 33 43
PTN(g)/DIA 9 10 13
LPD(g)/DIA 10 9 11
Energia Didria 280kcal 255kcal 327kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C4 - LANCHE DA
. . Leite pasteurizado com . . Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com - Leite pasteurizado com o, . . .
L. . banana, pdao com . . Bebida lactea, biscoito maria banana e maga, biscoito
cacau, biscoito maisena - mamao, bolo de laranja
requeijao salgado
CHO PTN LPD
- .. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composig3o nutricional g g g
(Média semanal) 205 49 49
296 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 39 49 42 34 41
PTN(g)/DIA 10 13 9 8 9
LPD(g)/DIA 9 10 10 10 10
Energia didria 280kcal 344kcal 303kcal 259kcal 393kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C5 - REFEICAO
Macarrao ao sugo (macarrao e con . o . Arroz, feijao carioca, frango
N Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne
molho de tomate), almdndegas , N Péo com frango desfiado ao desfiado dourado com
) ; moida acebolada, puré de . em cubos refogada, couve .
assada salpicada com cheiro . sugo com cheiro verde. cheiro verde, salada de
mandioca. . refogada.
verde, beterraba refogada ao Mamiio Suco de goiaba . tomate.
cheiro verde, salada de alface. anana Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
260 81 35
335 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 36 60 50 64 50
PTN(g)/DIA 10 18 14 20 19
LPD(g)/DIA 10 6 6 7 6
Energia Diaria 273kcal 373kcal 316kcal 385kcal 325kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

10/nov
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de milho),

quibebe , salada de alface.
Mamao

Composic¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 55
PTN(g)/DIA 19
LPD(g)/DIA 5

Energia Diaria 338kcal

nov/25

32 FEIRA

11/nov

Arroz, feijao, carne em
cubos com cheiro verde,
salada de tomate.
Maga

Energia (Kcal)

344

53

18

7
339kcal

42 FEIRA

12/nov

Pao com salsicha ao sugo

com cheiro verde.
Suco de abacaxi

CHO

(g)
216
55% a 65% do VET

63%
35
13
11

286kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

13/nov

Arroz, feijao carioca, frango
ao molho de tomate, virado
de escarola.

Banana

PTN

(g)
69
10% a 15% do VET

15%
73
19
6
415kcal

62 FEIRA
14/11/2025
(FERIADO)

LPD
(g)
29

15% a 30% do VET
22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
17 18 19
/nov /nov /mov (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C5 - REFEICAO
— Macarrao ao alho e dleo,
Arroz brasileirinho ( arroz, . ~ ,
. . . frango desfiado ao sugo,  P3o com carne moida ao
cheiro verde, milho e ervilha), .
o . cenoura e abobrinha sugo.
feijdo carioca, omelete de .
refogada. Suco de péssego
forno, repolho refogado .
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal) 200 e 28
280 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
56% 15% 29%
CHO(g)/DIA 39 28 50
PTN(g)/DIA 13 15 14
LPD(g)/DIA 8 6 7
Energia Diaria 288kcal 228kcal 323kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

24/nov
C5 - REFEICAO

Arroz, feijao carioca,
almondegas ao sugo, puré de
batata.

Maga

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 64

PTN(g)/DIA 14

LPD(g)/DIA 10
Energia diaria 396kcal

nov/25
32 FEIRA
25/nov

42 FEIRA
26/nov

52 FEIRA
27/nov

62 FEIRA
28/nov

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada com
cheiro verde, repolho

Macarrao ao alho e 6leo,
carne moida ao sugo, salada
de alface e tomate.

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos com ervilha,
batata assada dourada.

Pao com carne desfiada ao
sugo.
Suco de manga

refogado Banana Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
268 84 35
344 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
38 50 54 62
18 14 16 22
6 7 6 6
283kcal 322kcal 330kcal 390kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C6 - REFEICAO
Macarrao ao sugo (macarrdo e con . o . Arroz, feijao carioca, frango
A Arroz, feijao carioca, N Arroz, feijdo carioca, carne
molho de tomate), almondegas , Pao com frango desfiado ao desfiado dourado com
. . carne moida acebolada, . em cubos refogada, couve .
assada salpicada com cheiro . . sugo com cheiro verde. cheiro verde, salada de
puré de mandioca. . refogada.
verde, beterraba refogada ao Mamgo Suco de goiaba B tomate.
cheiro verde, salada de alface. anana Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
341 89 37
410 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 52 82 61 80 66
PTN(g)/DIA 13 20 15 21 20
LPD(g)/DIA 10 7 7 7 6
Energia Diaria 474kcal 357kcal 381kcal 404kcal 468kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijao, carne em o . Arroz, feijao carioca, frango
. . . Pao com salsicha ao sugo .
empanado (farinha de milho), cubos com cheiro verde, . ao molho de tomate, virado
. com cheiro verde.
quibebe , salada de alface. salada de tomate. . de escarola.
N N Suco de abacaxi
Mamao Maga Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) () () ()
330 82 41
415 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 74 69 46 89
PTN(g)/DIA 21 19 14 21
LPD(g)/DIA 5 7 12 6
Energia Diaria 421kcal 410kcal 344kcal 486kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

17/nov 18/nov 19/nov
C6 - REFEICAO
Macarrdo ao alho e dleo,

Arroz brasileirinho ( arroz, . . ,
frango desfiado ao sugo, = P3o com carne moida ao

cheiro verde, milho e ervilha),

o ) cenoura e abobrinha sugo.
feijdo carioca, omelete de .
refogada. Suco de péssego
forno, repolho refogado )
Melancia
CHO

Energia (Kcal)

Composi¢do nutricional (g)

(Média semanal) " 55% a 525?yz —
62%
CHO(g)/DIA 55 45 61
PTN(g)/DIA 15 17 16
LPD(g)/DIA 9 6 8
Energia diaria 362kcal 304kcal 381kcal

52 FEIRA

20/11/2025
(FERIADO)

PTN

(g)
72
10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
21/11/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD
(g)
29
15% a 30% do VET
23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA
24/nov

32 FEIRA
25/nov

42 FEIRA
26/nov
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
almondegas ao sugo, puré de

Arroz, feijao carioca,

. P3o com carne desfiada ao
carne moida acebolada

sugo.

batata. com cheiro verde, repolho Suco de manea
Maga refogado &
CHO
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 335
55% a 65% do VET
417
61%
CHO(g)/DIA 15 19 16
PTN(g)/DIA 15 19 15
LPD(g)/DIA 10 6 8
Energia diaria 474kcal 357kcal 381kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
27/nov

Macarrao ao alho € 6leo,
carne moida ao sugo, salada
de alface e tomate.
Banana

PTN
(g)
93
10% a 15% do VET
15%
18
18
6
404kcal

62 FEIRA
28/nov

Arroz, feijao carioca, frango

em cubos com ervilha,
batata assada dourada.
Melao

LPD
(g)
33

15% a 30% do VET

24%

24

24
6

468kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

03/nov
C7 - REFEICAO

Arroz, feijao carioca,
omelete de forno, couve
refogada

Composic¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 86
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 11

Energia Diaria 539kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO |ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

32 FEIRA
04/nov

Arroz, feijao carioca,
frango em cubos refogada,
creme de milho.
Melancia

Energia (Kcal)

591

119
35
17

774kcal

nov/25
42 FEIRA
05/nov

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos acebolada, batata
sauté.

Maca

CHO

(g)
487
55% a 65% do VET
63%
106
28
8

609kcalkcal

52 FEIRA
06/nov

Macarrdo ao alho e éleo,
carne moida ao sugo, salada
de tomate .

Mamado

PTN

(g)
133
10% a 15% do VET
15%
79
25
8

492kcal

62 FEIRA
07/nov

Risoto de salsicha ao sugo
com cheiro verde, salada de
alface.

Suco de acerola

LPD

(g)
50
15% a 30% do VET
22%
97
22
6

541kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C7 - REFEICAO . ]
Macarrao ao alho e 6leo, e .
. . Arroz, feijao carioca, carne con :
Arroz, feijao carioca, frango desfiado ao sugo , Arroz, feijdo carioca, carne
R . moida acebolada, salada de
almoéndegas ao sugo, acelga com cheiro verde, cenoura . desfiada, batata assada.
. tomate com cheiro verde. .
refogada e abobrinha refogada. Suco de abacaxi
~ Banana
Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
406 104 35
592 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

62% 15% 23%

CHO(g)/DIA 94 80 111 121

PTN(g)/DIA 22 25 29 28

LPD(g)/DIA 13 7 8 7

Energia Diaria 587kcal 486kcal 625kcal 673kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
17 18 19
ey ey ey (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe N on .
i Macarrao ao sugo, carne Arroz, feijao carioca, carne
empanado (farinha de )
. moida refogada com em cubos refogada, batata
milho), cenoura refogada s ’
. cebola e cheiro verde, sauté.
com cheiro verde. -
. salada de alface. Mamao
Melancia
. CHO PTN LPD
L » Energia (Keal) () () (&)
Composic¢do nutricional (Média semanal) 283 85 22
558 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 115 65 103
PTN(g)/DIA 32 24 29
LPD(g)/DIA 6 8 8
Energia Diaria 637kcal 439kcal 598kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C7 - REFEICAO
ven . Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao alho e 6leo, Arroz, feijao carioca, frango . ,
Arroz, feijao carioca, torta , Risoto de carne moida ao
em cubos aceboladae  carne moida ao sugo, repolho em cubos com verde, salada de ,
cremosa de repolho, sugo, cenoura sauté.
salada de alface. refogado. tomate.
cenoura na salsa. N ) Banana
Suco de acerola Mamao Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 492 122 49
583 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 106 114 79 97 96
PTN(g)/DIA 17 28 25 29 23
LPD(g)/DIA 13 7 8 7 14
Energia diaria 613kcal 641kcal 491kcal 565kcal 604kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov
C8 - REFEICAO ~ ~
Macarrao ao sugo (macarrao
Ae molho de tomate)., Arr(?z, feijdo carioca, cAarne i o fizas dkatids
almondega assada salpicada moida acebolada, puré de .
; . ao sugo com cheiro verde.
com cheiro verde, beterraba mandioca. Suco de soiaba
refogada ao cheiro verde, Mamao &
salada de alface.
CHO
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (g)
499
55% a 65% do VET
585 63%
CHO(g)/DIA 79 115 97
PTN(g)/DIA 19 29 26
LPD(g)/DIA 13 8 7
Energia Diaria 517kcal 651kcal 562kcal

52 FEIRA
06/nov

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, couve
refogada.

Banana

PTN

(g)
133
10% a 15% do VET

15,00%
111
30
8
629kcal

62 FEIRA
07/nov

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado dourado com
cheiro verde, salada de

tomate.
Melancia

LPD

(g)
43
15% a 30% do VET

22%
97
29

7
565kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C8 - REFEICAO
IR IE canf)ca, peixe Arroz, feijao, carne em . . Arroz, feijao carioca, frango
empanado (farinha de . Risoto de salsicha ao sugo .
. ) cubos com cheiro verde, . ao molho de tomate, virado de
milho), quibebe e salada de com cheiro verde.
salada de tomate. . escarola.
alface. N Suco de abacaxi
~ Maga Banana
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (g) (2) (2)
432 108 41
634 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 104 100 101 127
PTN(g)/DIA 30 28 20 30
LPD(g)/DIA 5 8 21 7
Energia Diaria 588kcal 582kcal 677kcal 688kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

17/nov

C8 - REFEICAO
Arroz brasileirinho ( arroz,
cheiro verde, milho e
ervilha), feijao carioca,
omelete de forno, repolho
refogado

Composi¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 86

PTN(g)/DIA 22

LPD(g)/DIA 11
Energia Diaria 539kcal

nov/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
18 19
ey ey (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
Macarrdo ao alho e éleo,
frango desfiado ao sugo, Risoto de carne moida ao
cenoura e abobrinha sugo.
refogada. Suco de péssego
Melancia
. CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (g) (g)
252 63 24
501 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15,00% 24%
69 97
24 17
7 6
442kcal 521kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne . Macarrao ao alho e 6leo, carne Arroz, feijao carioca, frango
R R , Risoto de carne desfiada ao , s
almondegas ao sugo, puré de  moida acebolada com moida ao sugo, saladade  em cubos com ervilha, batata
batata. cheiro verde, repolho Sucosclilf (r)r.langa alface e tomate. assada dourada.
Maca refogado Banana Melao
. CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Anaghnbeal) () (g) (g)
(Média semanal) 583 55% a 655'>0°/f;l do VET 10% a 115%2 do VET 15% a 33"143 do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 115 84 97 94 114
PTN(g)/DIA 23 28 17 26 34
LPD(g)/DIA 13 7 6 8 7
Energia diaria 667kcal 525kcal 521kcal 548kcal 655kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C8 - REFEICAO
Macarrao ao sugo (macarréo e .o . s . fx .
N Arroz, feijao carioca, carne . Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijao carioca, frango
molho de tomate), almondega , . Risoto de frango desfiado . .
. . moida acebolada, puré de . cubos refogada, couve desfiado dourado com cheiro
assada salpicada com cheiro . ao sugo com cheiro verde.
mandioca. . refogada. verde, salada de tomate.
verde, beterraba refogada ao ~ Suco de goiaba )
. Mamao Banana Melancia
cheiro verde, salada de alface.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
499 133 43
585 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15,00% 22%
CHO(g)/DIA 79 115 97 111 97
PTN(g)/DIA 19 29 26 30 29
LPD(g)/DIA 13 8 7 8 7
Energia Diaria 517kcal 651kcal 562kcal 629kcal 565kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, frango vox hon .
; Arroz, feijao, carne em . . Arroz, feijao carioca, frango
em cubo dourado com cheiro . Risoto de salsicha ao sugo .
. cubos com cheiro verde, . ao molho de tomate, virado de
verde, quibebe e salada de com cheiro verde.
salada de tomate. . escarola.
alface. N Suco de abacaxi
- Maga Banana
Mamao
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (2) (2)
442 112
650 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 15%
CHO(g)/DIA 114 100 101 127
PTN(g)/DIA 34 28 20 30
LPD(g)/DIA 7 8 21 7
Energia Diaria 655kcal 582kcal 677kcal 688kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/11/2025
(FERIADO)

LPD

(g)
43
15% a 30% do VET

23%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
1 1 1
7/nov e 2T (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C8 - REFEICAO
o Macarrao ao alho e dleo,
Arroz brasileirinho ( arroz, . . ,
. . . frango desfiado ao sugo,  Risoto de carne moida ao
cheiro verde, milho e ervilha), i
e ) cenoura e abobrinha sugo.
feijdo carioca, omelete de o
refogada. Suco de péssego
forno, repolho refogado .
Melancia
) CHO PTN LPD
e - Energia (Kcal) () () ()
Composic¢do nutricional (Média semanal) 252 63 24
501 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15,00% 24%
CHO(g)/DIA 86 69 97
PTN(g)/DIA 22 24 17
LPD(g)/DIA 11 7 6
Energia Diaria 539kcal 442kcal 521kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C8 - REFEICAO

Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne . Macarrao ao alho e 6leo, carne Arroz, feijao carioca, frango
R R , Risoto de carne desfiada ao , ;
almondegas ao sugo, puré de moida acebolada com moida ao sugo, salada de  em cubos com ervilha, batata
batata. cheiro verde, repolho Sucos(lilf ;anga alface e tomate. assada dourada.
Maga refogado Banana Melao
. CHO PTN LPD
Composi¢ido nutricional vz (el (g) (g) (2)
(Média semanal) 504 128 41
533 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 115 84 97 94 114
PTN(g)/DIA 23 28 17 26 34
LPD(g)/DIA 13 7 6 8 7
Energia diaria 667kcal 525kcal 521kcal 548kcal 655kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

03/nov
C8 - REFEICAO

Macarrdo ao sugo (macarrao
e molho de tomate),
almondega assada salpicada

nov/25
32 FEIRA
04/nov

42 FEIRA
05/nov

52 FEIRA
06/nov

Atrroz, feijdo carioca, carne

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, puré de

Risoto de frango desfiado ao
em cubos refogada, couve

62 FEIRA
07/nov

Arroz, feijdo carioca, frango

. desfiado dourado com cheiro
; . sugo com cheiro verde.
com cheiro verde, beterraba mandioca. . refogada. verde, salada de tomate.
. s Suco de goiaba )
refogada ao cheiro verde, Mamao Banana Melancia
salada de alface.

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado com

banana e maga, biscoito

Leite pasteurizado com Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado com

Bebida lactea, biscoito

maria cacau, biscoito salgado milho banana, pdo com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (=) (=) (=)
(Média semanal) 713 177 86
%74 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 121 150 153 161 134
PTN(g)/DIA 28 40 28 43 38
LPD(g)/DIA 23 18 11 18 16
Energia Diaria 813kcal 928kcal 830kcal 975kcal 823kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov (F{ERI I{\D 0)
C8 - REFEICAO .
Arroz, feijdo carioca, frango fon v .
. Arroz, feijdo, carne em cubos . . Arroz, feijdo carioca, frango
em cubo dourado com cheiro : Risoto de salsicha ao sugo .
) com cheiro verde, salada de . ao molho de tomate, virado
verde, quibebe e salada de com cheiro verde.
tomate. . de escarola.
alface. N Suco de abacaxi
- Maca Banana
Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com Bebida lactea, bolo de P . Suco de manga, biscoito
L . banana e magd, pao com
cacau, biscoito maria chocolate o salgado
requeijao.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 539 143 74
942 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 140 137 149 173
PTN(g)/DIA 39 37 33 34
LPD(g)/DIA 15 18 31 10
Energia Diaria 869kcal 857kcal 1017kcal 1025kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
ooy LB noy Siney (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C8 - REFEICAO Arroz brasileirinho ( arroz, Macarrdo ao alho e dleo,
cheiro verde, milho e frango desfiado ao sugo, Risoto de carne moida ao
ervilha), feijdo carioca, cenoura e abobrinha sugo.
omelete de forno, repolho refogada. Suco de péssego
refogado Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com mac3, Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com
biscoito maria salgado cacau, pdo com requeijao
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (=) (g)
(Média semanal) 366 35 =5
788 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 124 102 140
PTN(g)/DIA 31 34 30
LPD(g)/DIA 22 16 17
Energia Didria 819kcal 697kcal 848kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, e . . Macarrao ao alho e 6leo, Arroz, feijao carioca, frango
. . Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao i .
almondegas ao sugo, puré de , . carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha, batata
moida acebolada com cheiro sugo.
batata. verde. repolho refosado Suco de manea de alface e tomate. assada dourada.
Maga - Tep & & Banana Melao
C4 - LANCHE DA TARDE
. . . . . . Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com . , . . . L
L . - o N . Bebida lactea, biscoito maria banana e mac3, biscoito
cacau, biscoito maisena banana, pao com requeijao mamao, bolo de laranja
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig¢do nutricional gia (Keal) (g) (=) (g)
(Média semanal) 709 L 30
899 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 154 133 139 128 155
PTN(g)/DIA 33 41 26 34 43
LPD(g)/DIA 22 17 16 18 17
Energia Didria 947kcal 869kcal 824kcal 807kcal 1048kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C3 - DESJEJUM _ _ )
L . . Leite batido com bananae Leite batido com maca e Leite pasteurizado com Leite batido com banana,
Bebida lactea, biscoito leite . o . L . . ~ .
macd, pdo com requeijdo  mamao, biscoito salgado cacau, biscoito maria pdo com margarina
C5 - REFEICAO Macarrao ao sugo (macarrao
e molho de tomate), Arroz, feijao carioca, carne - Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, frango
o . , n Pao com frango desfiado ;
almondegas assada salpicada moida acebolada, puré de . em cubos refogada, couve desfiado dourado com cheiro
. . ao sugo com cheiro verde.
com cheiro verde, beterraba mandioca. : refogada. verde, salada de tomate.
- ~ Suco de goiaba .
refogada ao cheiro verde, Mamao Banana Melancia
salada de alface.
. CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional e sl (g) (g) (g)
(Média semanal) 459 134 89
637 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 64 108 88 100 99
PTN(g)/DIA 18 31 25 29 31
LPD(g)/DIA 20 16 15 17 21

Energia Didria 509kcal 712kcal 598kcal 666kcak 701kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com maga e Leite pasteurizado com Bebida lactea, pdo com
biscoito salgado mamao, pdo com requeijdao  cacau, biscoito maisena requeijao
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe Atrroz, feijdo, carne em cubos . . Arroz, feijao carioca, frango
. . ; Pao com salsicha ao sugo .
empanado (farinha de milho), com cheiro verde, salada de . ao molho de tomate, virado
. com cheiro verde.
quibebe , salada de alface. tomate. ) de escarola.
~ N Suco de abacaxi
Mamao Maga Banana
' CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) ;gg 1(?5 (6g7)
(Média semanal) 647 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 96 99 74 114
PTN(g)/DIA 30 31 23 31
LPD(g)/DIA 14 17 20 16
Energia Didria 633kcal 671kcal 566kcal 719kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C5 - REFEICAO

22 FEIRA

17/nov

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

Arroz brasileirinho ( arroz,
cheiro verde, milho e
ervilha), feijao carioca,
omelete de forno, repolho
refogado

Composigao nutricional

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria

(Média semanal)

74

24

18
505kcal

nov/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
18/nov 19/nov (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
Leite batido com banana e Leite batido com banana,
mamao, pdo com requejido biscoito leite
Macarrdo ao alho e déleo,
frango desfiado ao sugo, P3o com carne moida ao
cenoura e abobrinha sugo.
refogada. Suco de péssego
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (g)
242 108 72
564 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 14% 28%
79 89
31 23
16 17
579kcal 608kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C3 - DESJEJUM

Leite batido com cacau, pdo  Leite batido com banana, Leite batido com bananae Leite com maga e banana, . : L .
Bebida lactea, biscoito leite

com requejido biscoito salgado mamao,biscoito maria pdao com margarina
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, n . N Macarrao ao alho e 6leo, Arroz, feijao carioca, frango
. R Arroz, feijao carioca, carne  Pdo com carne desfiada ao , .
almondegas ao sugo, puré de , . carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha, batata
moida acebolada com cheiro sugo.
batata. verde. renolho refosado Suco de manea de alface e tomate. assada dourada.
Maga - Tep & & Banana Melao
CHO PTN LPD
- .. Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composi¢do nutricional £ £ £
(Média semanal) 475 136 91
651 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 110 79 94 102 90
PTN(g)/DIA 27 29 23 27 30
LPD(g)/DIA 22 15 17 21 16
Energia Diaria 723kcal 578kcal 627kcal 701kcal 626kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA
03/nov

32 FEIRA
04/nov
Leite batido com banana
€ maga, pao com
requeijao

42 FEIRA
05/nov

52 FEIRA
06/nov

62 FEIRA

07/nov
C3 - DESJEJUM

Leite batido com maga e
mamao, biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maria

Leite batido com banana,
pao com margarina

Bebida lactea, biscoito leite

C6 - REFEICAO Macarrdo ao sugo (macarrio

e molho de tomate),
almondegas assada

Arroz, feijao carioca,

Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, frango
carne moida acebolada,

Péao com frango desfiado ao sugo :
g €% em cubos refogada, couve desfiado dourado com cheiro

com cheiro verde.

salpicada com cheiro verde, puré de mandioca. Siues @ ol refogada. verde, salada de tomate.
beterraba refogada ao cheiro Mamao Banana Melancia
verde, salada de alface.
. CHO PTN LPD
Composi¢3o nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
i eI 13 55% a 655££ do VET 10% a 115‘}’/3 do VET 15% a 33"14 do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 80 130 99 116 115
PTN(g)/DIA 21 33 26 30 32
LPD(g)/DIA 20 17 16 17 21
Energia Didria 589kcal 808kcal 656kcal 741kcal 773kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov (F{ERII/-\DO)
C3 - DESJEJUM . . o
L
Leite batido com banana, eite bat|~do c?m maga € Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
- o mamao, pdo com L . S
Horario biscoito salgado o biscoito maisena requeijao
requeijao
C6 - REFEICAO x : .
Arroz, feijao carioca, peixe cr Cn .
. Arroz, feijao, carne em - . Arroz, feijao carioca,
empanado (farinha de . Pao com salsicha ao sugo com
. . cubos com cheiro verde, . frango ao molho de
milho), quibebe , salada de cheiro verde. .
et salada de tomate. . tomate, virado de escarola.
Horario alface. N Suco de abacaxi
~ Maca Banana
Mamao
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (=)
(Média semanal) 445 121 68
7138 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 115 115 85 130
PTN(g)/DIA 32 32 24 33
LPD(g)/DIA 14 17 21 16
Energia Didria 716kcal 742kcal 624kcal 790kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

17/nov 18/nov

C3 - DESIEIUM Leite batido com banana

€ mamao, pao com
requejiao

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado
C6 - REFEICAO Macarrao ao alho e éleo,
frango desfiado ao sugo,
cenoura e abobrinha
refogada.
Melancia

Arroz brasileirinho ( arroz,
cheiro verde, milho e
ervilha), feijdo carioca,
omelete de forno, repolho
refogado

Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

653

CHO(g)/DIA 90 96

PTN(g)/DIA 26 30

LPD(g)/DIA 19 16
Energia Didria 639kcal 655kcal

nov/25
42 FEIRA 52 FEIRA
20/11/2025
19
/mov (FERIADO)
Leite batido com banana,
biscoito leite
P3o com carne moida ao sugo.
Suco de péssego
CHO PTN
(g) (g)
286 81
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
100
25
18
666kcal

62 FEIRA

21/11/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD

(g)
53
15% a 30% do VET

26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C3 - DESJEJUM

Leite batido com cacau, pdo Leite batido com banana, Leite batido com banana e Leite com maga e banana, . ; L .
Bebida lactea, biscoito leite

com requejido biscoito salgado mamao,biscoito maria pao com margarina
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, Macarrao ao alho e 6leo, Atroz, feijdo carioca, frango
almondegas ao sugo, puré de carne moida acebolada Pao com carne desfiada ao sugo. carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha, batata
batata. com cheiro verde, Suco de manga de alface e tomate. assada dourada.
Maga repolho refogado Banana Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)

Composi¢ao nutricional

(Média semanal) 293 144 91
724 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 61 60 60 66 52
PTN(g)/DIA 29 30 24 29 32
LPD(g)/DIA 21 15 18 21 16
Energia diaria 801kcal 652kcal 686kcal 775kcal 704kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25

22 FEIRA
03/nov

32 FEIRA

04/nov
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana e mac3,

Bebida lactea, biscoito leite - o
pdo com requeijdo

C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, omelete de Arroz, fejjdo carioca, frangq e
cubos refogada, creme de milho.
forno, couve refogada .
Melancia
e . Energia (Kcal)
Composicdo nutricional
(Média semanal)
894
CHO(g)/DIA 114 167
PTN(g)/DIA 31 48
LPD(g)/DIA 21 27
Energia Diaria 775kcal 1113kcal

42 FEIRA
05/nov

Leite batido com maga e mamao,
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos acebolada, batata sauté.
Maga

CHO
(2)
686
55% a 65% do VET
60%
144
39
17
891kcal

52 FEIRA
06/nov

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maria

Macarrao ao alho e éleo, carne
moida ao sugo, salada de
tomate .

Mamao

PTN
(2)
186
10% a 15% do VET
14%
115
34
18
773kcal

62 FEIRA
07/nov

Leite batido com banana, pao
com margarina

Risoto de salsicha ao sugo com
cheiro verde, salada de alface.
Suco de acerola

LPD
(2)
104
15% a 30% do VET
26%
146
34
21
917kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com maga e mamao, Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
biscoito salgado pdo com requeijao biscoito maisena requeijao
C7 - REFEICAO . .
Macarrdo ao alho e 6leo, frango pon . ,
. Arroz, feijao carioca, carne moida o .
pon . R desfiado ao sugo com cheiro Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, almondegas . acebolada, salada de tomate com
verde, cenoura ¢ abobrinha . desfiada, batata assada.
ao sugo, acelga refogada cheiro verde. .
refogada. Suco de abacaxi
N Banana
Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (=) (=) (=)
(Média semanal) e 50 e
895 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 135 126 150 162
PTN(g)/DIA 33 38 39 40
LPD(g)/DIA 22 17 17 17
Energia Diaria 882kcal 818kcal 905kcal 977kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
] L8 lhey i ey (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e Leite batido com banana, biscoito
biscoito salgado mamado, pao com requejido leite
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),  Macarrdo ao sugo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne em
cenoura refogada com cheiro refogada com cebola e cheiro cubos refogada, batata sauté.
verde. verde, salada de alface. Mamao
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (g) (g) (=)
(Média semanal) 408 118 52
362 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 150 116 142
PTN(g)/DIA 43 37 38
LPD(g)/DIA 16 18 18
Energia Diaria 914kcal 790kcal 883kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA
24/nov

32 FEIRA
25/nov

42 FEIRA
26/nov
C3 - DESJEJUM

Leite batido com cacau, pao com Leite batido com banana, biscoito Leite batido com banana e

requejiao salgado mamado,biscoito maria
= A en . Arroz, feijao carioca, carne em - ,
Arroz, feijao carioca, torta Macarrao ao alho e 6leo, carne
cubos acebolada e salada de ,
cremosa de repolho, cenoura na alface moida ao sugo, repolho refogado.
salsa. ’ Maméo
Suco de acerola
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (=)
(Média semanal) 639
55% a 65% do VET
890
60%
CHO(g)/DIA 152 155 123
PTN(g)/DIA 30 39 34
LPD(g)/DIA 24 16 18
Energia diaria 940kcal 936kcal 796kcal

52 FEIRA
27/nov

Leite com maga e banana, pao
com margarina

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos com verde, salada de
tomate.

Melancia

PTN

(g)

174

10% a 15% do VET

14%

145

40

22

936kcal

62 FEIRA
28/nov

Bebida lactea, biscoito leite

Risoto de carne moida ao sugo,
cenoura sauté.
Banana

LPD
(g)
104
15% a 30% do VET
26%
124
31
24
840kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

03/nov
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito leite

C8 - REFEICAO
Macarrio ao sugo (macarrao e
molho de tomate), almoéndega
assada salpicada com cheiro
verde, beterraba refogada ao
cheiro verde, salada de alface.
Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 107

PTN(g)/DIA 27

LPD(g)/DIA 23

Energia Diaria 753kcal

nov/25
32 FEIRA
04/nov

42 FEIRA
05/nov

52 FEIRA
06/nov

Leite batido com banana e mac3,
pao com requeijao

Leite batido com maga e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maria

Arroz, feijdo carioca, carne em

Arroz, feijao carioca, carne moida Risoto de frango desfiado ao sugo
cubos refogada, couve

acebolada, puré de mandioca. com cheiro verde.

Mamao Suco de goiaba refogada.
Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) (2) (2)
698 186
388 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
163 135 147
42 37 39
18 17 18
990kcal 844kcal 910kcal

62 FEIRA
07/nov

Leite batido com banana, pao
com margarina

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado dourado com cheiro
verde, salada de tomate.
Melancia

LPD
(g)
98
15% a 30% do VET
26%
146
41
22
941kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C3 - DESIEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com maga e mamao, Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
biscoito salgado pdo com requeijao biscoito maisena requeijao
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carloca, peixe Arroz, feijdo, carne em cubos com  Risoto de salsicha ao sugo com Arroz, feijdo carioca, f rango 4o
empanado (farinha de milho), . . molho de tomate, virado de
. cheiro verde, salada de tomate. cheiro verde.
quibebe e salada de alface. - . escarola.
- Magid Suco de abacaxi
Mamao Banana
CHO PTN LPD
e . Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composigdo nutricional £ £ £
(Média semanal) 599 154 79
937 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 145 146 140 168
PTN(g)/DIA 41 41 30 42
LPD(g)/DIA 14 18 30 17
Energia Diaria 883kcal 914kcal 957kcal 992kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
] L8 lhey i ey (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e Leite batido com banana, biscoito
biscoito salgado mamado, pao com requejido leite
C8 - REFEICAO
Arroz brasileirinho ( arroz, cheiro Macarrdo ao alho e dleo, frango
verde, milho e ervilha), feijao desfiado ao sugo, cenoura e Risoto de carne moida ao sugo.
carioca, omelete de forno, abobrinha refogada. Suco de péssego
repolho refogado Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (g) (g) (=)
(Média semanal) 377 96 >4
805 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 121 120 136
PTN(g)/DIA 33 37 26
LPD(g)/DIA 21 17 16
Energia Diaria 816kcal 793kcal 806kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA
24/nov

32 FEIRA
25/nov

42 FEIRA
26/nov
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana e
mamao,biscoito maria

Leite batido com cacau, pao com Leite batido com banana, biscoito
requejido salgado

C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, almondegas Arroz, feijao carioca, carne moida .
R . Risoto de carne desfiada ao sugo.
ao sugo, puré de batata. acebolada com cheiro verde,
- Suco de manga
Maga repolho refogado
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) ()
(Média semanal) 711
55% a 65% do VET
890
60%
CHO(g)/DIA 161 125 141
PTN(g)/DIA 36 39 26
LPD(g)/DIA 24 16 16
Energia diaria 994kcal 820kcal 826kcal

52 FEIRA
27/nov

Leite com maga e banana, pao
com margarina

Macarrio ao alho € 6leo, carne
moida ao sugo, salada de alface
€ tomate.

Banana

PTN

(g)

180

10% a 15% do VET

14%

142

37

23

919kcal

62 FEIRA
28/nov

Bebida lactea, biscoito leite

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos com ervilha, batata assada
dourada.

Melao

LPD
(g)
96
15% a 30% do VET
26%
142
42
17
888kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C5 - REFEICAO
Macarrao ao sugo (magarrao © Arroz, feijao carioca, carne Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijao carioca, frango
molho de tomate), almondegas , . Pao com frango desfiado ao ;
) . moida acebolada, puré de : em cubos refogada, couve desfiado dourado com cheiro
assada salpicada com cheiro . sugo com cheiro verde.
mandioca. . refogada. verde, salada de tomate.
verde, beterraba refogada ao ~ Suco de goiaba .
. Mamao Banana Melancia
cheiro verde, salada de alface.
C4 - LANCHE DA
TARDE Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
banana e mac3, biscoito maria cacau, biscoito salgado milho banana, pdo com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
480 125 78
624 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 78 95 106 114 87
PTN(g)/DIA 19 29 16 33 28
LPD(g)/DIA 20 16 10 17 15
Energia Diaria 569kcal 650kcal 584kcal 731kcal 583kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo, carne em cubos . . Arroz, feijao carioca, frango
. . ; Pao com salsicha ao sugo )
empanado (farinha de milho), com cheiro verde, salada de . ao molho de tomate, virado
. com cheiro verde.
quibebe , salada de alface. tomate. . de escarola.
~ ~ Suco de abacaxi
Mamao Maga Banana
C4 - LANCHE DA ) :
it -
TARDE Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, bolo de elte pas eur|~za :)com Suco de manga, biscoito
. . banana e magd, pdo com
biscoito maria chocolate T salgado
requeijao.
. CHO PTN LPD
R > Energia (Kcal) () () ()
Composicao nutricional (Média semanal) 379 102 62
653 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61,00% 13,00% 26,00%
CHO(g)/DIA 91 90 83 115
PTN(g)/DIA 26 27 26 23
LPD(g)/DIA 15 17 21 9
Energia Diaria 619kcal 614kcal 626kcal 752kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
17/nov
C5 - REFEICAO
Arroz brasileirinho ( arroz,
cheiro verde, milho e ervilha),
feijao carioca, omelete de
forno, repolho refogado
C4 - LANCHE DA
TARDE

Leite pasteurizado com mac3,
biscoito maria

Composic¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 77
PTN(g)/DIA 22
LPD(g)/DIA 18

Energia Diaria 568kcal

32 FEIRA

18/nov

Macarrao ao alho e dleo,
frango desfiado ao sugo,
cenoura e abobrinha
refogada.
Melancia

Bebida lactea, biscoito
salgado

Energia (Kcal)

567

61

25

15
483kcal

nov/25
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
19/nov
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
P3o com carne moida ao
sugo.
Suco de péssego
Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
231 74 51
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
56% 15% 29%
93
27
18
650kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, e . N Macarrao ao alho e 6leo, Arroz, feijao carioca, frango
N . Arroz, feijao carioca, carne  Pao com carne desfiada ao , .
almondegas ao sugo, puré de , . carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha, batata
moida acebolada com cheiro sugo.
batata. verde. repolho refosado Suco de manea de alface e tomate. assada dourada.
Maga » IeP g & Banana Melao
C4 - LANCHE DA
Leit t izad
(R Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com s L _ S eur|z~a (_) cqm
L . N o N . Bebida lactea, biscoito maria banana e mac3, biscoito
biscoito maisena banana, pdo com requeijao mamao, bolo de laranja
salgado
CHO PTN LPD
L. . Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composigdo nutricional £ £ £
(Média semanal) 473 133 84
640 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 103 87 92 88 103
PTN(g)/DIA 24 31 23 24 31
LPD(g)/DIA 19 16 17 16 16
Energia diaria 676kcal 627kcal 625kcal 589kecal 783kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

03/nov
C6 - REFEICAO

Macarrao ao sugo (macarrao e
molho de tomate), almondegas
assada salpicada com cheiro
verde, beterraba refogada ao
cheiro verde, salada de alface.

C4 - LANCHE DA

TARDE Leite pasteurizado com banana

32 FEIRA
04/nov

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, puré de
mandioca.

Mamao

Leite pasteurizado com

nov/25
42 FEIRA
05/nov

Pao com frango desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba

Suco de acerola, bolo de

52 FEIRA
06/nov

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, couve
refogada.

Banana

Leite pasteurizado com

62 FEIRA
07/nov

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado dourado com cheiro
verde, salada de tomate.
Melancia

Bebida lactea, biscoito

e maga, biscoito maria cacau, biscoito salgado milho banana, pdo com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
561 142 80
699 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 94 117 117 130 103
PTN(g)/DIA 31 31 17 34 29
LPD(g)/DIA 20 17 11 17 15
Energia Diaria 649kcal 746kcal 642kcal 806kcal 655kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov (F{ERII/\D 0)
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo, carne em . . Arroz, feijao carioca, frango
. . . P3do com salsicha ao sugo .
empanado (farinha de milho), cubos com cheiro verde, . ao molho de tomate, virado de
. com cheiro verde.
quibebe , salada de alface. salada de tomate. . escarola.
~ ~ Suco de abacaxi
Mamao Macga Banana
C4 - LANCHE DA Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, bolo de P - . Suco de manga, biscoito
. . banana e mag3, pdo com
biscoito maria chocolate . salgado
requeijao.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
445 110 63
73 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 110 106 94 135
PTN(g)/DIA 30 28 27 25
LPD(g)/DIA 15 17 22 9
Energia Diaria 702kcal 685kcal 684kcal 823kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
17 18 19
ey ey e (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
G2 A S Macarrdo ao alho e 6leo,
Arroz brasileirinho ( arroz, . . ,
) , . frango desfiado ao sugo, P3ao com carne moida ao
cheiro verde, milho e ervilha), .
o . cenoura e abobrinha sugo.
feijdo carioca, omelete de forno, A
refogada. Suco de péssego
repolho refogado .
Melancia
C4 - LANCHE DA
TARDE
Leite pasteurizado com mag3, Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com
biscoito maria salgado cacau, pao com requeijao
. CHO PTN LPD
e e Energia (Kcal) () () ()
Composigdo nutricional (Média semanal) 275 20 53
636 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 93 78 104
PTN(g)/DIA 24 27 29
LPD(g)/DIA 19 15 19
Energia Diaria 642kcal 559kcal 708kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
almondegas ao sugo, puré de

Macarrdo ao alho e 6leo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, carne  Pao com carne desfiada ao , .
moida ao sugo, salada de em cubos com ervilha, batata

batata. m(\)/l:rilchsocl)’clfs ::;: lel(zro Sucosgfcr;an . alface e tomate. assada dourada.
Maga - Tep & & Banana Melio
C4 - LANCHE DA
TARDF
. . . . . . Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com o, L . .
L . . o . . Bebida lactea, biscoito maria banana e mac3, biscoito
biscoito maisena banana, pdo com requeijao mamao, bolo de laranja
salgado
CHO PTN LPD
e .. Energia (Kcal) (2) (g) (2)
Composi¢do nutricional g £ £
(Média semanal) 297 el 85
712 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 54 68 58 52 65
PTN(g)/DIA 26 32 24 26 33
LPD(g)/DIA 19 16 18 16 16
Energia diaria 754kcal 701kcal 684kcal 663kcal 861kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C7- REFEICAO
Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao alho e dleo, Risoto de salsicha ao sugo
Arroz, feijao carioca, omelete em cubos refogada, creme  em cubos acebolada, batata ~ carne moida ao sugo, salada com cheiro verde, salada de
de forno, couve refogada de milho. sauté. de tomate. alface.
Melancia Maga Mam3o Suco de acerola
C4 - LANCHE DA ) )
TARDE UG RERIT L Leite pasteurizado com Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito

banana e mac3, biscoito

maria cacau, biscoito salgado milho banana, pao com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (2)
707 177 93
380 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 128 154 162 129 134
PTN(g)/DIA 32 46 30 38 31
LPD(g)/DIA 21 27 12 18 15
Energia Diaria 835kcal 1051kcal 877kcal 838kcal 799kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C7 - REFEICAO
Macarrao ao alho e 6leo, e .
on . Arroz, feijao carioca, carne ien .
Arroz, feijao carioca, frango desfiado ao sugo , Arroz, feijao carioca, carne
A . moida acebolada, salada de
almondegas ao sugo, acelga com cheiro verde, cenoura e . desfiada, batata assada.
. tomate com cheiro verde. .
refogada abobrinha refogada. Suco de abacaxi
N Banana
Melao
C4 - LANCHE DA ] :
it —
TARDE Leite pasteurizado com Bebida lactea, bolo de elte pasteurizado com Suco de manga, biscoito
. . banana e magd, pdo com
cacau, biscoito maria chocolate S salgado
requeijao.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (2)
573 139 68
901 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 130 117 159 167
PTN(g)/DIA 31 34 42 32
LPD(g)/DIA 23 17 18 10
Energia Diaria 868kcal 761kcal 965kcal 1010kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
17 18 19
iy duck oy (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C7 - REFEICAO v . .
Arroz, feijdo carioca, peixe - . .
. Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
empanado (farinha de )
] moida refogada com cebola em cubos refogada, batata
milho), cenoura refogada . 3
. e cheiro verde, salada de sauté.
com cheiro verde. -
) alface. Mamao
Melancia
C4 - LANCHE DA
TARDE . . s N . .
Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com
maga, biscoito maria salgado cacau, pdo com requeijao
) CHO PTN LPD
e e Energia (Kcal) () () ()
Composic¢ao nutricional (Média semanal) 397 117 52
R45 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 153 98 146
PTN(g)/DIA 41 34 42
LPD(g)/DIA 16 17 19
Energia Diaria 917kcal 694kcal 925kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C7 - REFEICAO
e . Arroz, feijao carioca, carne Macarrao ao alho e 6leo, Arroz, feijao carioca, frango . i
Arroz, feijao carioca, torta , Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada e carne moida ao sugo, repolho em cubos com verde, salada de ,
cremosa de repolho, cenoura sugo, cenoura saute.
na salsa salada de alface. refogado. tomate. Banana
’ Suco de acerola Mamao Melancia
C4 - LANCHE DA
Leite pasteurizado com
Tl Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com ep uriz ¢

. . ~ n ~ . Bebida lactea, biscoito maria banana e macg3, biscoito
cacau, biscoito maisena banana, pdo com requeijao mamao, bolo de laranja

salgado
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 697 171 98
879 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 14% 24%
CHO(g)/DIA 145 163 121 131 137
PTN(g)/DIA 27 41 34 37 32
LPD(g)/DIA 22 17 18 17 24
Energia diaria 893kcal 985kcal 794kcal 824kcal 997kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C3 - DESJEJUM
o, L . Leite batido com banana e Leite batido com magéd e Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana, pao
Bebida lactea, biscoito leite . i . L. . . .
magd, pdo com requeijao mamao, biscoito salgado biscoito maria com margarina
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com cacau, . Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
. L . L Suco de acerola, bolo de milho - o .
banana e mac3, biscoito maria biscoito salgado banana, pao com requeijdo maisena
C7 - REFE|CAO Arroz, fel_]ﬁo carioca, frango em e . Macarrao ao alho e dleo, Risoto de salsicha ao sugo
on . Arroz, feijdo carioca, carne em , .
Arroz, feijdo carioca, omelete cubos refogada, creme de i carne moida ao sugo, salada com cheiro verde, salada de
. cubos acebolada, batata sauté.
de forno, couve refogada milho. ~ de tomate . alface.
. Maca ~
Melancia Mamao Suco de acerola
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) ()
Composi¢do nutricional (Média semanal) 906 230 147
1183 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 156 202 200 165 183
PTN(g)/DIA 40 59 41 47 43
LPD(g)/DIA 31 37 21 28 30
Energia Diaria 1071kcal 1390kcal 1159kcal 1119kcal 1175kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
12 13
10/nov 11/nov /nov /nov (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com magad e Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
biscoito salgado mamao, pao com requeijdao biscoito maisena requeijao
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, bolo de Leite pasteurizado com banana Suco de manga, biscoito
biscoito maria chocolate e maga, pdo com requeijao. salgado
C7 - REFEICAO Macarrdo ao alho e 6leo, frango fon .
on . . Arroz, feijao carioca, carne on .
Arroz, feijdo carioca, desfiado ao sugo com cheiro ) Arroz, feijdo carioca, carne
. . moida acebolada, salada de
almondegas ao sugo, acelga verde, cenoura e abobrinha ; desfiada, batata assada.
tomate com cheiro verde. .
refogada refogada. Suco de abacaxi
~ Banana
Melao
CHO PTN LPD
y - o Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional (Média semanal) 740 185 106
1204 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 171 163 198 208
PTN(g)/DIA 42 47 52 44
LPD(g)/DIA 32 27 27 20
Energia Diaria 1163kcal 1093kcal 1245kcal 1314kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
17 18 19
ooy i oy (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e Leite batido com banana,
biscoito salgado mamao, pao com requejido biscoito leite
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite past.eur.izado c?m maga, e e, [Reslm ellle Leite paNsteurizado CO.T cacau,
biscoito maria pdo com requeijdao
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho), Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne em
cenoura refogada com cheiro moida refogada com cebolae cubos refogada, batata sauté.
verde. cheiro verde, salada de alface. Mamao
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 522 150 92
1150 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 188 149 185
PTN(g)/DIA 52 47 51
LPD(g)/DIA 26 27 39
Energia Diaria 1194kcal 1045kcal 1210kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C3 - DESJEJUM
Leite batido com cacau, pao Leite batido com banana, Leite batido com bananae  Leite com magd e banana, pao . i L .
o L . L. . . Bebida lactea, biscoito leite
com requejido biscoito salgado mam&o,biscoito maria com margarina

C4 - LANCHE DA TARDE . .
Leite pasteurizado com

Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado com mamao, . , L . o L .
Bebida lactea, biscoito maria banana e mag3, biscoito

biscoito maisena pdo com requeijao bolo de laranja salgado
C7 - REFEICAO e . Arroz, feijdo carioca, carne em  Macarrdo ao alho e 6leo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango : ,
Arroz, feijao carioca, torta , Risoto de carne moida ao
cubos acebolada e salada de moida ao sugo, repolho em cubos com verde, salada de \
cremosa de repolho, cenoura sugo, cenoura sauté.
na salsa alface. refogado. tomate. Banana
’ Suco de acerola Mamao Melancia
CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal) (=) (g) (g)
1186 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 14% 24%
CHO(g)/DIA 191 204 165 179 165
PTN(g)/DIA 40 52 43 48 40
LPD(g)/DIA 33 26 28 32 34
Energia diaria 1220kcal 1280kcal 1099kcal 1195kcal 1233kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25

22 FEIRA
03/nov

32 FEIRA

04/nov
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana e maga,

Bebida lactea, biscoito leite N v
pdo com requeijao

C5 - REFEICAO Macarrdo ao sugo (macarrdo €
molho de tomate), almondegas Arroz, feijao carioca, carne moida
assada salpicada com cheiro acebolada, puré de mandioca.
verde, beterraba refogada ao Mamao
cheiro verde, salada de alface.
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijao carioca, frangq e
N cubos refogada, creme de milho.
Melancia
Composigdo nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal)
1229
CHO(g)/DIA 150 227
PTN(g)/DIA 41 66
LPD(g)/DIA 31 33
Energia Diaria 1048kcal 1486kcal

42 FEIRA
05/nov

Leite batido com magd e mamao,
biscoito salgado

Péo com frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.
Suco de goiaba

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, batata sauté.
Maca

CHO
(2)
946

55% a 65% do VET
60%
194
53
23
1207kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
06/nov

62 FEIRA
07/nov

Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana, pao

biscoito maria

com margarina

Arroz, feijdo carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca, frango

cubos refogada, couve
refogada.
Banana

Macarrdo ao alho e dleo,
carne moida ao sugo, salada
de tomate .

Mamao

PTN
(2)
267

10% a 15% do VET
14%
179
54
25
1158kcal

desfiado dourado com cheiro
verde, salada de tomate.
Melancia

Risoto de salsicha ao sugo
com cheiro verde, salada de
alface.

Suco de acerola

LPD
(2)
139

15% a 30% do VET
26%
196
53
27
1242kcal



22 FEIRA

10/nov

C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana,
biscoito salgado

C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
quibebe , salada de alface.
Mamao
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
almondegas ao sugo, acelga
refogada
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 190
PTN(g)/DIA 52
LPD(g)/DIA 27

Energia Diaria 1220kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25

32 FEIRA 42 FEIRA

11/nov 12/nov

Leite batido com magd e mamao,
pao com requeijao

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maisena

Atrroz, feijdo, carne em cubos com
cheiro verde, salada de tomate.
Maca

P20 com salsicha ao sugo com
cheiro verde.
Suco de abacaxi

Macarrdo ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo com cheiro
verde, cenoura e abobrinha

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, salada de tomate com
cheiro verde.

relf/? egl'c;((i)a. Banana
CHO
Energia (Kcal) (2)
789

1240 55% a 65% do VET

61%
179 185
56 52
24 28

1157kcal 1191kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
13/nov

Bebida lactea, pdo com
requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango
ao molho de tomate, virado de
escarola.

Banana

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada, batata assada.
Suco de abacaxi

PTN

(2)

219

10% a 15% do VET

15%

235

59

23

1392kcal

62 FEIRA
14/11/2025
(FERIADO)

LPD
(2)
102
15% a 30% do VET
24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
ey e SN (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e Leite batido com banana, biscoito
biscoito salgado mamao, pao com requejidao leite
C5 - REFEICAO
Arroz brasileirinho ( arroz, cheiro Macarrdo ao alho e éleo, frango
verde, milho e ervilha), feijao desfiado ao sugo, cenoura e P3o com carne moida ao sugo.
carioca, omelete de forno, abobrinha refogada. Suco de péssego
repolho refogado Melancia
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho), Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em
cenoura refogada com cheiro refogada com cebola e cheiro cubos refogada, batata sauté.
verde. verde, salada de alface. Mamao
Melancia
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) () (e) ()
(Média semanal) 525 160 73
1160 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 189 144 192
PTN(g)/DIA 56 52 52
LPD(g)/DIA 24 24 25
Energia Diaria 1202kcal 1073kcal 1206kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25

22 FEIRA
24/nov

32 FEIRA

25/nov
C3 - DESJEJUM

Leite batido com cacau, pao com Leite batido com banana, biscoito
requejiao salgado

C5 - REFEICAO P e
rroz, feijao carioca, pon . g
. . Arroz, feijdo carioca, carne moida
almoéndegas ao sugo, puré de .
acebolada com cheiro verde,
LEEEY repolho refogado
Maga P g
C7 - REFEICAO . .
von . Arroz, feijdo carioca, carne em
Arroz, feljao carioca, torta
cubos acebolada e salada de
cremosa de repolho, cenoura na
salsa alface.
' Suco de acerola
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal)
1234
CHO(g)/DIA 216 193
PTN(g)/DIA 44 57
LPD(g)/DIA 34 28
Energia diaria 1336kcal 1219kcal

42 FEIRA
26/nov

Leite batido com banana e
mamao,biscoito maria

Pao com carne desfiada ao sugo.

Suco de manga

Macarrao ao alho e 6leo, carne

moida ao sugo, repolho refogado.

Mamao

CHO

(g)
967

55% a 65% do VET
60%
173
48
25
1118kcal

52 FEIRA
27/nov

62 FEIRA
28/nov

Leite com maga e banana, pao

) Bebida lactea, biscoito leite
com margarina

Macarrdo ao alho e 6leo, carne Arroz, feijdo carioca, frango
moida ao sugo, salada de em cubos com ervilha, batata
alface e tomate. assada dourada.
Banana Melao

Atrroz, feijdo carioca, frango
em cubos com verde, salada de
tomate.

Risoto de carne moida ao
sugo, cenoura sauté.

Melancia Banana
PTN LPD
(2) (=)
258 145
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
199 186
56 53
28 30
1266kcal 1230kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C3 - DESJEJUM
o, L . Leite batido com banana e Leite batido com magéd e Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana, pao
Bebida lactea, biscoito leite . i . L. . . .
macd, pdo com requeijdo mamao, biscoito salgado biscoito maria com margarina
C6 - REFEICAO
Macarrao ao sugo (macarrao e .en . s . von .
. Arroz, feijdo carioca, carne . Arroz, feijao carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca, frango
molho de tomate), almondegas , R Péo com frango desfiado ao :
. h moida acebolada, puré de . cubos refogada, couve desfiado dourado com cheiro
assada salpicada com cheiro . sugo com cheiro verde.
mandioca. . refogada. verde, salada de tomate.
verde, beterraba refogada ao ~ Suco de goiaba .
. Mamao Banana Melancia
cheiro verde, salada de alface.
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, frango em o . Macarrdo ao alho e éleo, Risoto de salsicha ao sugo
ion . Arroz, feijdo carioca, carne em , .
Arroz, feijdo carioca, omelete cubos refogada, creme de i carne moida ao sugo, salada com cheiro verde, salada de
. cubos acebolada, batata sauté.
de forno, couve refogada milho. ~ de tomate . alface.
. Maca -
Melancia Mamao Suco de acerola
CHO PTN LPD
- L. Energia (Kcal) (=) (=) (=)
Composi¢ao nutricional 1027 275 141
(Média semanal) 1304 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 166 249 205 195 212
PTN(g)/DIA 44 68 54 55 54
LPD(g)/DIA 31 34 24 25 27
Energia Diaria 1128kcal 1582kcal 1265kcal 1233kcal 1314kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
13
10/nov 11/nov 12/nov /nov (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com magad e Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
biscoito salgado mamao, pao com requeijdao biscoito maisena requeijao
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijao, carne em cubos - . Arroz, feijao carioca, frango
. . . Péao com salsicha ao sugo com .
empanado (farinha de milho),  com cheiro verde, salada de . ao molho de tomate, virado de
‘ cheiro verde.
quibebe , salada de alface. tomate. . escarola.
~ ~ Suco de abacaxi
Mamao Maga Banana
C7 - REFEICAO
¢ Macarrao ao alho e 6leo, frango fon .
. . . Arroz, feijao carioca, carne on .
Arroz, feijdo carioca, desfiado ao sugo com cheiro ) Arroz, feijdo carioca, carne
. . moida acebolada, salada de
almondegas ao sugo, acelga verde, cenoura e abobrinha ; desfiada, batata assada.
tomate com cheiro verde. .
refogada refogada. Suco de abacaxi
~ Banana
Melao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) EoE 225 i
1311 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 209 195 196 251
PTN(g)/DIA 54 57 53 61
LPD(g)/DIA 27 24 29 23
Energia Diaria 1303kcal 1228kcal 1249kcal 1463kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
17 18 19
ooy i oy (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e Leite batido com banana,
biscoito salgado mamao, pao com requejido biscoito leite
C6 - REFEICAO Arroz brasileirinho ( arroz, Macarrdo ao alho e édleo,
cheiro verde, milho e ervilha), frango desfiado ao sugo, P3do com carne moida ao sugo.
feijdo carioca, omelete de  cenoura e abobrinha refogada. Suco de péssego
forno, repolho refogado Melancia
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho), Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne em
cenoura refogada com cheiro moida refogada com cebolae cubos refogada, batata sauté.
verde. cheiro verde, salada de alface. Mamao
Melancia
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (g)
idi 569 166 75
Média semanal
( ) 1211 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 205 161 203
PTN(g)/DIA 58 54 54
LPD(g)/DIA 25 24 26
Energia Diaria 1276kcal 1094kcal 1264kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C3 - DESJEJUM
Leite batido com cacau, pao Leite batido com banana, Leite batido com bananae  Leite com macga e banana, pao L L .
o . . L . . Bebida lactea, biscoito leite
com requejido biscoito salgado mamao,biscoito maria com margarina
Ho=lHARAe) Arroz, feijao carioca, e . . Macarrao ao alho e 6leo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango
. . Arroz, feijdo carioca, carne Pao com carne desfiada ao i .
almondegas ao sugo, puré de , . moida ao sugo, salada de em cubos com ervilha, batata
moida acebolada com cheiro sugo.
batata. verde. repolho refosado Suco de manea alface e tomate. assada dourada.
Maga - Tep g & Banana Meldo
C7 - REFEICAO
e . Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo ao alho e 6leo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango . ,
Arroz, feijao carioca, torta , Risoto de carne moida ao
cubos acebolada e salada de moida ao sugo, repolho em cubos com verde, salada de \
cremosa de repolho, cenoura sugo, cenoura sauté.
na salsa alface. refogado. tomate. Banana
’ Suco de acerola Mamao Melancia
CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal) (=) (=) (=)
1307 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 167 174 139 163 148
PTN(g)/DIA 46 58 49 58 55
LPD(g)/DIA 34 22 26 28 30
Energia diaria 1414kcal 1293kcal 1177kcal 1340kcal 1308kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25

22 FEIRA
03/nov

Macarrdo ao sugo (macarrao e
molho de tomate), almondegas
assada salpicada com cheiro
verde, beterraba refogada ao
cheiro verde, salada de alface.

32 FEIRA
04/nov
C5 - REFEICAO

acebolada, puré de mandioca.
Mamao

C7 - REFEICAO INTEGRAL

e . Arroz, feijao carioca, frango em
Arroz, feijdo carioca, omelete de - 1ol ’ &

forno, couve refogada .
2 g Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com banana

e magca, biscoito maria

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

1215
CHO(g)/DIA 164 214
PTN(g)/DIA 42 64
LPD(g)/DIA 31 33
Energia Didria 1108kcal 1424kcal

cubos refogada, creme de milho.

42 FEIRA
05/nov

Arroz, feijao carioca, carne moida P&o com frango desfiado ao sugo

com cheiro verde.
Suco de goiaba

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos acebolada, batata sauté.
Maga

Suco de acerola, bolo de milho

CHO

(2)
967

55% a 65% do VET
61%
212
44
18
1193kcal

52 FEIRA
06/nov

62 FEIRA
07/nov

Arroz, feijdo carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca, frango

cubos refogada, couve
refogada.
Banana

Macarrdo ao alho e dleo,
carne moida ao sugo, salada
de tomate .
Mamao

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijdo

PTN

(2)
258

10% a 15% do VET
13%
193
58
25
1223kcal

desfiado dourado com cheiro
verde, salada de tomate.
Melancia

Risoto de salsicha ao sugo
com cheiro verde, salada de
alface.

Suco de acerola

Bebida lactea, biscoito
maisena

LPD

(2)
128

15% a 30% do VET
26%
184
50
21
1124kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
10/nov

C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
quibebe , salada de alface.
Mamao

C7 - REFEICAO INTEGRAL

Arroz, feijao carioca,
almondegas ao sugo, acelga
refogada

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau,

biscoito maria

Composicdo nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 185

PTN(g)/DIA 48

LPD(g)/DIA 28
Energia Diaria 1206kcal

nov/25

32 FEIRA 42 FEIRA

11/nov 12/nov

Arroz, feijdo, carne em cubos com  Pao com salsicha ao sugo com
cheiro verde, salada de tomate. cheiro verde.
Maga Suco de abacaxi

Macarrdo ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo com cheiro
verde, cenoura e abobrinha
refogada.

Melao

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, salada de tomate com
cheiro verde.

Banana

Leite pasteurizado com banana e

Bebida lactea, bolo de chocolate . . o
maca, pdo com requeijdo.

CHO
Energia (Kcal)

(8)

1425

1245 55% a 65% do VET
61,00%

170 194
52 55
24 29

1100kcal 1251kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
LT (FERIADO)
Arroz, feijao carioca, frango
ao molho de tomate, virado de
escarola.

Banana

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada, batata assada.
Suco de abacaxi

Suco de manga, biscoito
salgado

PTN LPD

(8)
206

10% a 15% do VET
13,00%
236
51
16
1425kcal

(8)
97

15% a 30% do VET
26,00%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
17/nov 18/nov 19/nov (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C5 - REFEICAO
Arroz brasileirinho ( arroz, Macarrdo ao alho e éleo, frango
cheiro verde, milho e ervilha), desfiado ao sugo, cenoura e P3o com carne moida ao sugo.
feijdo carioca, omelete de forno, abobrinha refogada. Suco de péssego
repolho refogado Melancia
C7 - REFEICAO INTEGRAL Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho), = Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em
cenoura refogada com cheiro refogada com cebola e cheiro cubos refogada, batata sauté.
verde. verde, salada de alface. Mamao
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pas’feur.lzado cc?m maga, Bebida lactea, biscoito salgado Leite pzisteurlzado CO.T cacau,
biscoito maria pdo com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composicdo nutricional (Média semanal) 514 159 73
1125 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
56% 15% 29%
CHO(g)/DIA 192 126 196
PTN(g)/DIA 54 49 56
LPD(g)/DIA 24 23 26
Energia Didria 1205kcal 922kcal 1248kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
24/nov

C5 - REFEICAO N }
Arroz, feijao carioca,

almondegas ao sugo, puré€ de
batata.
Maga

C7 - REFEICAO INEGRAL
Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho, cenoura na
salsa.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maisena

nov/25

32 FEIRA
25/nov

Arroz, feijao carioca, carne moida

acebolada com cheiro verde,
repolho refogado

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos acebolada e salada de
alface.

Suco de acerola

Leite pasteurizado com banana,
pao com requeijao

42 FEIRA
26/nov

Pao com carne desfiada ao sugo.

Suco de manga

Macarrio ao alho e 6leo, carne

moida ao sugo, repolho refogado.

Mamao

Leite pasteurizado com mamado,

bolo de laranja

52 FEIRA
27/nov

62 FEIRA
28/nov

Macarrao ao alho e 6leo, carne  Arroz, feijao carioca, frango

moida ao sugo, salada de
alface e tomate.
Banana

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos com verde, salada
de tomate.
Melancia

Bebida lactea, biscoito maria

em cubos com ervilha, batata
assada dourada.
Melao

Risoto de carne moida ao
sugo, cenoura sauteé.
Banana

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito

salgado

CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)

(Média semanal) 965 255 133

1223 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 14% 25%

CHO(g)/DIA 209 201 171 185 199
PTN(g)/DIA 41 59 48 53 54
LPD(g)/DIA 32 23 25 23 30

Energia didria 1289kcal 1268kcal 1116kcal 1154kcal 1387kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
C6 - REFEICAO
Macarrdo ao sugo (macarrdo e

Arroz, feijdo carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca, frango
molho de tomate), almondegas D ’ > 1e1) , lrang

Arroz, feijdo carioca, carne ~
HEL ’ Pao com frango desfiado ao

. . moida acebolada, puré de . cubos refogada, couve desfiado dourado com cheiro
assada salpicada com cheiro . sugo com cheiro verde.
mandioca. . refogada. verde, salada de tomate.
verde, beterraba refogada ao ~ Suco de goiaba .
. Mamao Banana Melancia
cheiro verde, salada de alface.
C7 - REFEICAO INTEGRAL " . e . Macarrdo ao alho e éleo, Risoto de salsicha ao sugo
iin . Arroz, feijao carioca, frango em Arroz, feijao carioca, carne em , .
Arroz, feijao carioca, omelete de . , carne moida ao sugo, salada  com cheiro verde, salada de
cubos refogada, creme de milho. cubos acebolada, batata sauté.
forno, couve refogada . . de tomate . alface.
Melancia Maga o
Mamao Suco de acerola
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado com cacau, . Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
o L . L Suco de acerola, bolo de milho - o .
e magad, biscoito maria biscoito salgado banana, pao com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
1048 275 130
1290 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 180 236 223 209 200
PTN(g)/DIA 54 66 45 59 51
LPD(g)/DIA 31 34 19 25 21
Energia Diaria 1188kcal 1520kcal 1251kcal 1298kcal 1196kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

10/nov

C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
quibebe , salada de alface.
Mamao

C7 - REFEIGAO INTEGRAL

Arroz, feijao carioca,
almondegas ao sugo, acelga
refogada

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau,

biscoito maria

Composic¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 204

PTN(g)/DIA 52

LPD(g)/DIA 28
Energia Diaria 1289kcal

nov/25

32 FEIRA 42 FEIRA

11/nov 12/nov

Arroz, feijdo, carne em cubos
com cheiro verde, salada de
tomate.

Maga

Pao com salsicha ao sugo com
cheiro verde.
Suco de abacaxi

Macarrao ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo com cheiro
verde, cenoura e abobrinha
refogada.

Melao

Atrroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, salada de
tomate com cheiro verde.
Banana

Leite pasteurizado com

Bebida lactea, bolo de chocolate banana e magd, pdao com

requeijdo.
CHO
Energia (Kcal)
(2)
851
1316 55% a 65% do VET
61%
186 205
53 56
24 30
1171kcal 1309kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
13
ey (FERIADO)
Arroz, feijdo carioca, frango
ao molho de tomate, virado de
escarola.

Banana

Arroz, feijdo carioca, carne
desfiada, batata assada.
Suco de abacaxi

Suco de manga, biscoito
salgado

PTN LPD

(2)
214

10% a 15% do VET
13%
256
53
16
1496kcal

(g)
98

15% a 30% do VET
26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
ooy L2 ney Loy (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C6 - REFEICAO
Arroz brasileirinho ( arroz, Macarrao ao alho e éleo, frango
cheiro verde, milho e ervilha), desfiado ao sugo, cenourae  P3do com carne moida ao sugo.
feijdo carioca, omelete de abobrinha refogada. Suco de péssego
forno, repolho refogado Melancia
C7 - REFEICAO INTEGRAL Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho), Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em
cenoura refogada com cheiro refogada com cebola e cheiro  cubos refogada, batata sauté.
verde. verde, salada de alface. Mamao
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pas'feur.lzado c?m maga, Bebida léctea, biscoito salgado Leite pa~steur|zado CO.T cacau,
biscoito maria pdo com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (g)
Composig¢do nutricional (Média semanal) 558 165 75
1194 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 208 143 207
PTN(g)/DIA 56 51 58
LPD(g)/DIA 25 23 27
Energia Diaria 1279kcal 998kcal 1306kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA

24/nov

32 FEIRA
25/nov

42 FEIRA

26/nov
C6 - REFEICAO

Arroz, feijao carioca,
almondegas ao sugo, puré de
batata.

Maga

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada com cheiro
verde, repolho refogado

P3o com carne desfiada ao
sugo.
Suco de manga

C7 - REFEIGAO INEGRAL

Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo ao alho e dleo, carne
cubos acebolada e salada de moida ao sugo, repolho

alface. refogado.
Suco de acerola Mamao

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho, cenoura na
salsa.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maisena

Leite pasteurizado com banana,
pao com requeijao

Leite pasteurizado com
mamao, bolo de laranja

CHO
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) = 6752‘3’/? —
1295

61%

CHO(g)/DIA 160 182 137
PTN(g)/DIA 43 60 49
LPD(g)/DIA 32 23 26

Energia diaria 1367kcal 1342kcal 1175kcal

52 FEIRA
27/nov

62 FEIRA
28/nov

Macarrio ao alho e 6leo, carne
moida ao sugo, salada de
alface e tomate.
Banana

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos com ervilha, batata
assada dourada.
Melao

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com verde, salada de
tomate.

Melancia

Risoto de carne moida ao
sugo, cenoura sauté.
Banana

Leite pasteurizado com

Bebida lactea, biscoito maria banana e maga, biscoito

salgado
PTN LPD
(g) (g)
263 134
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 25%
149 161
55 56
23 30
1228kcal 1465kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
nov/25

C3 - DESJEJUM

C8 - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

22 FEIRA
03/nov

Bebida lactea, biscoito leite

Macarrao ao sugo (macarrdo e
molho de tomate), almondega
assada salpicada com cheiro
verde, beterraba refogada ao
cheiro verde, salada de alface.

Leite pasteurizado com banana
e maga, biscoito maria

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

149

36

33
1049kcal

32 FEIRA
04/nov

Leite batido com banana e magd, Leite batido com mag¢a e mamao,

pao com requeijao

Atrroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, puré de
mandioca.

Mamao

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Energia (Kcal)

1177

163

53

28
1267kcal

62 FEIRA
07/nov

52 FEIRA
06/nov

42 FEIRA

05/nov

Leite batido com banana, pao
com margarina

Leite pasteurizado com

biscoito salgado cacau, biscoito maria

. Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, frango
Risoto de frango desfiado ao sugo . .
. em cubos refogada, couve desfiado dourado com cheiro
com cheiro verde.
verde, salada de tomate.

Suco de goiaba (LR )
Melancia

Banana

Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito

Suco de acerola, bolo de milho N e .
banana, pdo com requeijdo maisena
CHO PTN LPD
(2) (=) (2)
883 230 141
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
191 197 183
39 52 50
21 28 31
1112kcal 1256kcal 1199kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/202
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov (F{ERI{AD(:))S
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com maga e mamao, Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
biscoito salgado pdo com requeijao biscoito maisena requeijao
C8 - REFEICAO
Arroz, feijado carioca, frango em  Arroz, feijdo, carne em cubos . . Arroz, feijao carioca, frango
. : Risoto de salsicha ao sugo com .
cubo dourado com cheiro verde, com cheiro verde, salada de . ao molho de tomate, virado de
. cheiro verde.
quibebe e salada de alface. tomate. . escarola.
- N Suco de abacaxi
Mamao Maga Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite past.eurlizado cc.)m cacau, Bebida lactea, bolo de chocolate Leite pafteu~rlzado com bﬁrjana e Suco de manga, biscoito
biscoito maria magd, pdo com requeijdo. salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (g) (=) (2)
(Média semanal) 735 192 112
1245 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 150 183 188 214
PTN(g)/DIA 43 50 53 46
LPD(g)/DIA 24 28 40 20
Energia Diaria 1164kcal 1189kcal 1297kcal 1329kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
17 18 19
e e e (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e Leite batido com banana, biscoito
biscoito salgado mamao, pdo com requejido leite
C8 - REFEICAO
Arroz brasileirinho ( arroz, Macarrdo ao alho e 6leo, frango
cheiro verde, milho e ervilha), desfiado ao sugo, cenoura e Risoto de carne moida ao sugo.
feijdo carioca, omelete de abobrinha refogada. Suco de péssego
forno, repolho refogado Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pas’Feur?zado c?m maga, el Wi, o e Leite pa~steurizado CO.T cacau,
biscoito maria pdo com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Kcal) (2) () (2)
(Média semanal) 491 128 84
1092 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 159 153 179
PTN(g)/DIA 42 47 39
LPD(g)/DIA 31 26 27
Energia Diaria 1096kcal 1048kcal 1133kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

24/nov
C3 - DESJEJUM

Leite batido com cacau, pdo
com requejidao

C8 - REFEICAO cn .
Arroz, feijao carioca,

almondegas ao sugo, puré de
batata.
Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maisena

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 200

PTN(g)/DIA 46

LPD(g)/DIA 33
Energia diaria 1274kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

nov/25

32 FEIRA
25/nov

Leite batido com banana,
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada com cheiro
verde, repolho refogado

Leite pasteurizado com banana,
pdo com requeijao

Energia (Kcal)

1186

174

52

26
1164kcal

42 FEIRA
26/nov

Leite batido com banana e
mamao,biscoito maria

Risoto de carne desfiada ao sugo.

Suco de manga

Leite pasteurizado com mamao,
bolo de laranja

CHO
(2)
916
55% a 65% do VET
60%
183
35
26
1129kcal

52 FEIRA
27/nov

62 FEIRA
28/nov

Leite com maga e banana,

N . Bebida lactea, biscoito leite
pdo com margarina

Macarrio ao alho e 6leo, Arroz, feijao carioca, frango
carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha, batata
de alface e tomate. assada dourada.
Banana Melao

Leite pasteurizado com

Bebida lactea, biscoito maria banana e maga, biscoito

salgado

PTN LPD

(g) (2)

229 145

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

14% 26%

176 183

45 51

33 27

1178kcal 1281kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
03/nov

C3 - DESJEJUM
Bebida lactea, biscoito leite

C8 - REFEICAO ~ ~
Macarrdo ao sugo (macarrdo e

molho de tomate), almondega
assada salpicada com cheiro
verde, beterraba refogada ao
cheiro verde, salada de alface.

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com banana

e magcad, biscoito maria

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 149

PTN(g)/DIA 36

LPD(g)/DIA 33
1049kcal

Energia Diaria

Leite batido com banana e mag3,

Arroz, feijao carioca, carne moida Risoto de frango desfiado ao sugo
acebolada, puré de mandioca.

nov/25
62 FEIRA

07/nov

52 FEIRA
06/nov

42 FEIRA
05/nov

32 FEIRA

04/nov
Leite batido com banana, pado

Leite pasteurizado com cacau,
com margarina

biscoito maria

Leite batido com magd e mamao,
pao com requeijao biscoito salgado
Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado dourado com cheiro
verde, salada de tomate.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, couve
refogada.

Banana

com cheiro verde.

Mamao Suco de goiaba

Leite pasteurizado com banana, Bebida lactea, biscoito

Leite pasteurizado com cacau, .
L Suco de acerola, bolo de milho ~ v .
biscoito salgado pao com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (=) (2)
883 230 141
177 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
163 191 197 183
53 39 52 50
28 21 28 31
1267kcal 1112kcal 1256kcal 1199kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

10/nov

C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana,
biscoito salgado

C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
quibebe e salada de alface.
Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maria

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 181

PTN(g)/DIA 50

LPD(g)/DIA 24
Energia Diaria 1164kcal

nov/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/202
11/nov 12/nov 13/nov (F{ERII/\DOO)S
Leite batido com maga e mamao, Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
pao com requeijao biscoito maisena requeijao
von . . Arroz, feijao carioca, frango ao
Arroz, feijao, carne em cubos com  Risoto de salsicha ao sugo com .
. . molho de tomate, virado de
cheiro verde, salada de tomate. cheiro verde.
~ . escarola.
Maga Suco de abacaxi
Banana
Bebida léctea, bolo de chocolate Leite paftetirlzado com bﬁTana e Suco de manga, biscoito
magd, pao com requeijdo. salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (2) (2)
766 199 112
1245 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
183 188 214
50 53 46
28 40 20
1189kcal 1297kcal 1329kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
20/11/2025
17 1 1
/nov 8/nov 9/nov (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e mamao, Leite batido com banana,
biscoito salgado pao com requejiao biscoito leite
C8 - REFEICAO
Arroz brasileirinho ( arroz, Macarrdo ao alho e 6leo, frango
cheiro verde, milho e ervilha), desfiado ao sugo, cenoura e Risoto de carne moida ao sugo.
feijdo carioca, omelete de abobrinha refogada. Suco de péssego
forno, repolho refogado Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Lei . ~ Lei .
eite pas’feur.lzado c?m maga, Bebida lActea, biscoito salgado eite palsteurlzado CO.T cacau,
biscoito maria pao com requeijao
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) () (g)
(Média semanal) e L2
1092 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
CHO(g)/DIA 159 153 179
PTN(g)/DIA 42 47 39
LPD(g)/DIA 31 26 27
Energia Diaria 1096kcal 1048kcal 1133kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
21/11/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD
(g)
84
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C3 - DESJEJUM
Leite batido com cacau, pao Leite batido com banana, biscoito Leite batido com banana e Leite com maga e banana, pao . ’ . .
o . L. . . Bebida lactea, biscoito leite
com requejido salgado mama3o,biscoito maria com margarina

C8 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca,

almondegas ao sugo, puré de
batata.
Maga

Macarrdo ao alho e 6leo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango
Risoto de carne desfiada ao sugo. moida ao sugo, salada de alface em cubos com ervilha, batata
Suco de manga e tomate. assada dourada.
Banana Melao

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde,
repolho refogado

C4 - LANCHE DA TARDE

. . . . o . . o Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana, pao Leite pasteurizado com mamao,

o . o . Bebida lactea, biscoito maria banana e magd, biscoito
biscoito maisena com requeijdo bolo de laranja
salgado
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (=) (g) (=)
(Média semanal) e 222 12
1186 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 200 174 183 176 183
PTN(g)/DIA 46 52 35 45 51
LPD(g)/DIA 33 26 26 33 27
Energia diaria 1274kcal 1164kcal 1129kcal 1178kcal 1281kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/25

C3 - DESJEJUM

C5 - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - REFEICAO

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria

22 FEIRA
03/nov

Bebida lactea, biscoito leite

Macarro ao sugo (macarrdo e molho de
tomate), almondegas assada salpicada
com cheiro verde, beterraba refogada ao
cheiro verde, salada de alface.

Leite pasteurizado com banana e mag3,
biscoito maria

Arroz, feijdo carioca, omelete de forno,
couve refogada

Composicdo nutricional
(Média semanal)

192
50
41

1344kcal

32 FEIRA
04/nov

Leite batido com banana e magd, pao
com requeijao

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, puré de mandioca.
Mamao

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, frango em cubos
refogada, creme de milho.
Melancia

Energia (Kcal)

1518

262
77
43
1163kcal

42 FEIRA
05/nov

Leite batido com maga e mamao,
biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao sugo com
cheiro verde.
Suco de goiaba

Suco de acerola, bolo de milho

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
acebolada, batata sauté.
Maga

CHO

(g)
1166
55% a 65% do VET
60%
250
55
27
1475kcal

52 FEIRA
06/nov

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
maria

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada, couve refogada.
Banana

Leite pasteurizado com banana, pao
com requeijao

Macarrdo ao alho e dleo, carne moida
ao sugo, salada de tomate .
Mamao

PTN

(g)
311
10% a 15% do VET

14%
229
67

35

1504kcal

62 FEIRA
07/nov

Leite batido com banana, pdo com
margarina

Arroz, feijao carioca, frango desfiado
dourado com cheiro verde, salada de
tomate.

Melancia

Bebida lactea, biscoito maisena

Risoto de salsicha ao sugo com cheiro
verde, salada de alface.
Suco de acerola

LPD

(g)
182
15% a 30% do VET
26%
233
62
36
1500kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2025
1 11 12, 1
0/nov /nov /nov 3/nov (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, biscoito Leite batido com mag¢d e mamdo, pdo  Leite pasteurizado com cacau, biscoito X , . o
o . Bebida lactea, pdo com requeijdo
salgado com requeijao maisena
C5 - REFEICAO
A feija i i . . . .. .
rr.oz’ eao f:anoca, Pe1xe B Arroz, feijao, carne em cubos com Pao com salsicha ao sugo com cheiro Arroz, feijdo carioca, frango ao molho
(farinha de milho), quibebe , salada de . .
cheiro verde, salada de tomate. verde. de tomate, virado de escarola.
alface. < .
- Maga Suco de abacaxi Banana
Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
Lei . L Lei . .
eite pasteurizado cc?m cacau, biscoito Bebida lictea, bolo de chocolate eite pasteu~r|zado com b.a.rjana e maga, e
maria pdo com requeijdo.
C7 - REFEICAO B _
Macarrao ao alho e 6leo, frango desfiado Arroz, feijao carioca, carne moida ion .
s . N . R Arroz, feijdo carioca, carne desfiada,
Arroz, feijdo carioca, almondegas ao a0 sugo com cheiro verde, cenoura e acebolada, salada de tomate com cheiro batata assada
sugo, acelga refogada abobrinha refogada. verde. C.
N Suco de abacaxi
Melao Banana
CHO PTN LPD
L . Energia (Kcal) (8) (8) ()
Composi¢do nutricional
e 956 254 135
(Média semanal)
1547 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 226 216 233 281
PTN(g)/DIA 61 65 65 63
LPD(g)/DIA 37 34 38 26
Energia Diaria 1501kcal 1432kcal 1531kcal 1729kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11/2025 21/11/2025
Loy LElocy AT (FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, biscoito Leite batido com banana e mamao, pao ) X L 5
n Leite batido com banana, biscoito leite
salgado com requejido
E R o . Macarrdo ao alho e éleo, frango
Arroz brasileirinho ( arroz, cheiro verde, ) . ~ ,
. X o . desfiado ao sugo, cenoura e abobrinha P3o com carne moida ao sugo.
milho e ervilha), feijdo carioca, omelete A
refogada. Suco de péssego
de forno, repolho refogado .
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado c?m mag3, biscoito et Feien, Yieefimesls Leite pasteurizado CO.T cacau, pdo com
maria requeijao
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado N . . .
. . Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
(farinha de milho), cenoura refogada A ,
. refogada com cebola e cheiro verde, refogada, batata sauté.
com cheiro verde. N
. salada de alface. Maméo
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicao nutricional gia ( ) (g) (8) (g)
(Média semanal) 639 192 103
1445 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 227 177 235
PTN(g)/DIA 65 62 65
LPD(g)/DIA 34 33 36
Energia Didria 1474kcal 1328kecal 1533kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
C3 - DESJEJUM
Leite batido com cacau, pdo com Leite batido com banana, biscoito Leite batido com banana e Leite com maga e banana, pdo com . , L. )
fx [ . . Bebida lactea, biscoito leite
requejido salgado mamao, biscoito maria margarina
C5 - REFEICAO
Arroz, feijo carioca, almondegas ao Arroz, feijo carioca, carne moida Macarrdo ao alho e 6leo, carne moida ao Arroz, feijdo carioca, frango em cubos

Pao com carne desfiada ao sugo.

sugo, puré de batata. acebolada com cheiro verde, repolho
£0, P » rep Suco de manga

Maga refogado

sugo, salada de alface e tomate. com ervilha, batata assada dourada.
Banana Melao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, biscoito Leite pasteurizado com banana, pdo  Leite pasteurizado com mamdo, bolo de Leite pasteurizado com banana e

Bebida lactea, biscoito maria

maisena com requeijao laranja magc3, biscoito salgado
C7 - REFEICAO
fox . Arroz, feijdo carioca, carne em cubos  Macarrdo ao alho e 6leo, carne moida ao  Arroz, feijdo carioca, frango em cubos Risoto de carne moida ao sugo,
Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de .
acebolada e salada de alface. sugo, repolho refogado. com verde, salada de tomate. cenoura sauté.
repolho, cenoura na salsa. ~ .
Suco de acerola Mamaio Melancia Banana
CHO PTN LPD
-, » Energia (Kcal) (g) (g) (&)
Composigio nutricional 8 8 g
(Média semanal) 1172 307 194
1530 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 255 242 215 233 227
PTN(g)/DIA 54 70 57 64 62
LPD(g)/DIA 43 38 35 38 40
Energia diaria 1616kcal 1563kcal 142 1kcal 1525kcal 1623kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C6 - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - REFEICAO

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

22 FEIRA
03/nov

Bebida lactea, biscoito leite

Macarrdo ao sugo (macarrdo e molho de
tomate), almondegas assada salpicada
com cheiro verde, beterraba refogada ao
cheiro verde, salada de alface.

Leite pasteurizado com banana e maga,
biscoito maria

Arroz, feijao carioca, omelete de forno,
couve refogada

Composigdo nutricional
(Média semanal)

208
53
41
1424kcal

32 FEIRA
04/nov

nov/25

42 FEIRA
05/nov

52 FEIRA
06/nov

Leite batido com banana e maga, pdo com Leite batido com magd e mamao, biscoito Leite pasteurizado com cacau, biscoito

requeijdo

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, puré de mandioca.
Mamao

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, frango em cubos
refogada, creme de milho.
Melancia

Energia (Kcal)

1593

284
79
44
1859kcal

salgado

Pao com frango desfiado ao sugo com
cheiro verde.
Suco de goiaba

Suco de acerola, bolo de milho

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
acebolada, batata sauté.
Maga

CHO

(g)
1247
55% a 65% do VET
60%
261
56
28
1533kcal

maria

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada, couve refogada.
Banana

Leite pasteurizado com banana, pao
com requeijao

Macarrdo ao alho e éleo, carne moida
a0 sugo, salada de tomate .
Mamado

PTN

(e)
319
10% a 15% do VET
14%
245
68
35
1579kcal

62 FEIRA
07/nov

Leite batido com banana, pdo com margarina

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado dourado
com cheiro verde, salada de tomate.
Melancia

Bebida lactea, biscoito maisena

Risoto de salsicha ao sugo com cheiro verde,
salada de alface.
Suco de acerola

LPD

(e)
184
15% a 30% do VET
26%
249
63
36
1572kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

10/nov

C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana, biscoito

salgado

C6 - REFEICAO

Arroz, feijao carioca, peixe empanado
(farinha de milho), quibebe , salada de

alface.
Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, biscoito

maria

C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, almondegas ao
sugo, acelga refogada
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 245
PTN(g)/DIA 263
LPD(g)/DIA 37

Energia Diaria 1584kcal

nov/25

32 FEIRA

11/nov

Leite batido com magd e mamao, pdo com
requeijdo

Arroz, feijao, carne em cubos com cheiro
verde, salada de tomate.
Maga

Bebida lactea, bolo de chocolate

Macarrao ao alho e 6leo, frango desfiado
a0 sugo com cheiro verde, cenoura e
abobrinha refogada.

Melao

Energia (Kcal)

1619

232
66
33
1503kcal

42 FEIRA

12/nov

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
maisena

Pao com salsicha ao sugo com cheiro
verde.
Suco de abacaxi

Leite pasteurizado com banana e mag3,
pao com requeijdo.

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, salada de tomate com cheiro
verde.

Banana

CHO
(g)
1018
55% a 65% do VET
61%
244
66
39
1589kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

14/11/2025

e (FERIADO)

Bebida lactea, pdo com requeijdo

Arroz, feijao carioca, frango ao molho
de tomate, virado de escarola.
Banana

Suco de manga, biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, carne desfiada,
batata assada.
Suco de abacaxi

PTN LPD
(g) (g)
460 135
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 24%
297
65
26
1800kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
20/11/2025
17/nov 18/nov 19/nov (FERIADO)
C3 - DESJIEJUM
Leite pasteurizado com cacau, biscoito Leite batido com banana e mamao, pdo i . L .
x Leite batido com banana, biscoito leite
salgado com requejido
C6 - REFEICAO
Arroz brasileirinho ( arroz, cheiro verde, Macarrdo ao alho e 6leo, frango desfiado ” ,
. . a . . P&o com carne moida ao sugo.
milho e ervilha), feijdo carioca, omelete  ao sugo, cenoura e abobrinha refogada. A
. Suco de péssego
de forno, repolho refogado Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado c?m mag3a, biscoito T Leite pasteurizado CO.T cacau, pao com
maria requeijao
C7 - REFEICAO " . .
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado - , . .
. . Macarrdo ao sugo, carne moida refogada Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
(farinha de milho), cenoura refogada com X A
! com cebola e cheiro verde, salada de refogada, batata sauté.
cheiro verde. .
) alface. Mamdo
Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (=) ()
(Média semanal) 683 198
1499 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 14%
CHO(g)/DIA 243 194 246
PTN(g)/DIA 67 64 67
LPD(g)/DIA 35 33 37
Energia Diaria 1556kcal 1349kcal 1591kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

21/11/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD
(g)
105
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/25
22 FEIRA

24/nov

32 FEIRA
25/nov

42 FEIRA
26/nov

C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana e
mamao,biscoito maria

Leite batido com cacau, pdo com

x Leite batido com banana, biscoito salgado
requejido

C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, almondegas ao

sugo, puré de batata.
Maga

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde, repolho
refogado

Pdo com carne desfiada ao sugo.
Suco de manga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mam3o, bolo de
laranja

Leite pasteurizado com banana, pdo com
requeijao

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
maisena

C7 - REFEICAO
ox . Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Macarréo ao alho e 6leo, carne moida ao
Atrroz, feijao carioca, torta cremosa de
acebolada e salada de alface. sugo, repolho refogado.
repolho, cenoura na salsa. ~
Suco de acerola Mamao
CHO
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (8)
(Média semanal) 996
1603 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 206 223 181
PTN(g)/DIA 56 71 58
LPD(g)/DIA 43 32 36
Energia diaria 1694kcal 1637kcal 1480kcal

52 FEIRA
27/nov

Leite com maga e banana, pdo com
margarina

Macarréo ao alho e 6leo, carne moida
ao sugo, salada de alface e tomate.
Banana

Bebida lactea, biscoito maria

Arroz, feijao carioca, frango em cubos
com verde, salada de tomate.
Melancia

PTN

(g)
315
10% a 15% do VET
14%
197
66
38
1599kcal

62 FEIRA
28/nov

Bebida lactea, biscoito leite

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos com
ervilha, batata assada dourada.
Melao

Leite pasteurizado com banana e mag3,
biscoito salgado

Risoto de carne moida ao sugo, cenoura sauté.
Banana

LPD

(8)
189
15% a 30% do VET
26%
189
64
40
1701kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



