SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

01/ago

C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana e mag3,
biscoito maria

C5 - REFEICAO
Pao com carne desfiado ao sugo com
cheiro verde.

Suco de goiaba

C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de caju, bolo de laranja

C7 - REFEICAO
Risoto de frango desfiado ao sugo
com cheiro verde, salada de tomate.
Suco de goiaba

CHO PTN LPD

E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (8)

(Média semanal) 201 64 35
1396 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 13% 27%

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

201
64
35
1396kcal
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito leite

C5 - REFEICAO
P20 com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com banana e
magad, biscoito maria

C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, omelete de
forno, couve refogada
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 269
PTN(g)/DIA 63
LPD(g)/DIA 35
Energia Didria 1605 kcal

ago/25

32 FEIRA 42 FEIRA

05/ago 06/ago

Leite batido com banana e mag3, pdo
com requeijdo

Leite batido com magd e mamao,
biscoito salgado

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo.
Suco de goiaba

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Banana

Leite pasteurizado com cacau,

L Suco de acerola, bolo de milho
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, creme de milho.

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, batata sauté.

Melancia Maga
CHO
Energia (Kcal) (8)
1176
1472 55% a 65% do VET
60%
238 234
73 60
43 35
1644kcal 1593kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

07/ago 08/ago

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maria

Leite batido com banana, pdo com
margarina

Pao com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Banana

Pdo com frango com cheiro verde ao
sugo.
Banana

Leite pasteurizado com banana, pao

fn Bebida lactea, biscoito maisena
com requeijdo

Macarrao ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, salada de tomate .

Risoto de salsicha ao sugo com cheiro
verde, salada de alface.

Mamao Suco de acerola
PTN LPD
(g) (g)
319 180
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 27%
234 201
59 64
32 35
1583kcal 1396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 1 14
/ago /ago 3/ago /ago (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, biscoito  Leite batido com magd e mamao, pdo Leite pasteurizado com cacau, . . - o
s - ) Bebida lactea, pdo com requeijdo
salgado com requeijao biscoito maisena
C5 - REFEICAO
Pao com carne moida com cheiro  Pdo com carne desfiada com cheiro  Pao com frango desfiado com cheiro Pao com carne carne moida com
verde ao sugo. verde ao sugo. verde ao sugo. cheiro verde ao sugo.
Banana Suco de acerola Banana Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Lei . Lei .
eite past.eurl.zado c?m e Bebida lactea, bolo de chocolate eite paftetirlzado com b?rjana € Suco de manga, biscoito salgado
biscoito maria magd, pdo com requeijdo.
C7 - REFEICAO
Macarrdo ao alho e dleo, frango Arroz, feijdo carioca, carne moida o .
o . N X . Arroz, feijdo carioca, carne desfiada,
Arroz, feijdo carioca, almoéndegas ao  desfiado ao sugo com cheiro verde, acebolada, salada de tomate com
. ) batata assada.
sugo, acelga refogada cenoura e abobrinhas refogadas. cheiro verde. .
N Suco de abacaxi
Meldo Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (8 (8 (e)
(Média semanal) 907 251 138
1526 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 238 234 234 201
PTN(g)/DIA 70 59 60 62
LPD(g)/DIA 40 36 30 32
Energia Didria 1544kcal 1563kcal 1500kcal 1496kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25

22 FEIRA 32 FEIRA

18/ago 19/ago
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana e mamao,
pdo com requejido

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

C5 - REFEICAO
Pao com carne moida com cheiro  Pao com frango com cheiro verde ao
verde ao sugo. sugo.
Banana Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com magad, biscoito

K Bebida lactea, biscoito salgado
maria

C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe empanado Macartio ao sugo. carne moida
(farinha de milho), cenoura refogada UEo, .
com cheiro verde refogada com cebola e cheiro verde,
Melancia ’ salada de alface.
Composigdo nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal)
1450
CHO(g)/DIA 230 228
PTN(g)/DIA 70 72
LPD(g)/DIA 40 43
Energia Diaria 1408kcal 1308kcal

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

20/ago 21/ago 22/ago

Leite batido com banana, biscoito
leite

Leite batido com banana e mag3,

Bebida lactea, pdo com margarina L .
biscoito maria

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo.
Suco de laranja

Pao com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Banana

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo.
Banana

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com requeijdo

Leite pasteurizado com mamao,

. K Suco de goiaba, bolo de fuba
biscoito maisena

Arroz, feijao carioca, carne moida ao
sugo com cheiro verde, salada de
tomate.

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, batata sauté.

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de alface.

Mamao Banana
Suco de manga
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
1093 319 171
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
190 251 194
48 65 64
22 32 34
1170kcal 1508kcal 1387kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, biscoito Leite batido com cacau, pdo com Leite batido com banana e mamdo, Leite com maga e banana, pdo com
Horario salgado requejido biscoito maria margarina

C5 - REFEICAO . . . . < . < ) .
¢ Pao com carne moida com cheiro ~ Pao com frango com cheiro verde ao  Pao com carne desfiada com cheiro Pao com carne moida com cheiro
verde ao sugo. sugo. verde ao sugo. verde ao sugo.
Banana Melancia Suco de caju Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana, pdo Leite pasteurizado com mamdo, bolo o L X
- . nx . Bebida lactea, biscoito maria
biscoito maisena com requeijao de laranja

C7 - REFEICAO o X Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Macarrdo ao alho e dleo, carne moida Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de
acebolada, salada de alface. ao sugo, repolho refogado. com verde, salada de tomate.
repolho, cenoura na salsa. N i
Suco de acerola Maméo Melancia
CHO PTN
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (e) ()
(Média semanal) 1114 310
1458 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
CHO(g)/DIA 251 228 190 251
PTN(g)/DIA 61 72 48 65
LPD(g)/DIA 38 43 22 32
Energia Diaria 1592 kcal 1308kcal 1170kcal 1508kcal

62 FEIRA
29/ago

Bebida lactea, biscoito leite

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo.
Banana

Leite pasteurizado com banana e
maca, biscoito salgado

Risoto de carne moida ao sugo,
cenoura sauté.
Banana

LPD
(g)
169
15% a 30% do VET
26%
194
64
34
1387kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C3 - DESJEJUM . .
Leite batido com banana e mag3,
biscoito maria
C6 - REFEICAO
Pao com carne desfiado ao sugo com
cheiro verde.
Suco de goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de caju, bolo de laranja
C7 - REFEICAO
Risoto de frango desfiado ao sugo
com cheiro verde, salada de tomate.
Suco de goiaba
CHO PTN LPD
c . . Energia (Kcal) (8) (8) (g)
omposi¢do nutricional
(Média semanal) 201 64 35
1396 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 201
PTN(g)/DIA 64
LPD(g)/DIA 35
Energia Didria 1396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito leite

C6 - REFEICAO
P20 com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com banana e
mag3d, biscoito maria

C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de
forno, couve refogada
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 269
PTN(g)/DIA 63
LPD(g)/DIA 35
Energia Diaria 1605 kcal

ago/25
32 FEIRA
05/ago

42 FEIRA
06/ago

Leite batido com banana e mag3, pdo
com requeijdo

Leite batido com magd e mamao,
biscoito salgado

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo.
Suco de goiaba

Pao com frango com cheiro verde ao
Sugo.
Banana

Leite pasteurizado com cacau,

L Suco de acerola, bolo de milho
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, creme de milho.

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, batata sauté.

Melancia Maga
CHO
Energia (Kcal) (8)
1142
1472 55% a 65% do VET
60%
238 200
73 70
43 40
1644kcal 1496kcal

52 FEIRA
07/ago

62 FEIRA
08/ago

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maria

Leite batido com banana, pdo com
margarina

P30 com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Banana

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo.
Banana

Leite pasteurizado com banana, pdo

o Bebida lactea, biscoito maisena
com requeijdo

Macarrao ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, salada de tomate .

Risoto de salsicha ao sugo com cheiro
verde, salada de alface.

Mamaio Suco de acerola
PTN LPD
(8) (8)
329 185
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 27%
234 201
59 64
32 35
1583kcal 1396kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, biscoito  Leite batido com magd e mamao, pdo Leite pasteurizado com cacau, . . - o
o L . Bebida lactea, pdo com requeijao
salgado com requeijao biscoito maisena
C6 - REFEICAO
Pao com carne moida com cheiro ~ Pdo com carne desfiada com cheiro Pao com frango desfiado com cheiro Pao com carne carne moida com
verde ao sugo. verde ao sugo. verde ao sugo. cheiro verde ao sugo.
Banana Suco de acerola Banana Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, . . Leite pasteurizado com banana e
P Bebida lactea, bolo de chocolate P

L . ~ n Suco de manga, biscoito salgado
biscoito maria magd, pdo com requeijdo.

C7 - REFEICAO

Macarrdo ao alho e dleo, frango Arroz, feijdo carioca, carne moida o .
o . N X . Arroz, feijao carioca, carne desfiada,
Arroz, feijdo carioca, almoéndegas ao  desfiado ao sugo com cheiro verde, acebolada, salada de tomate com
) . batata assada.
sugo, acelga refogada cenoura e abobrinhas refogadas. cheiro verde. .
. Suco de abacaxi
Meldo Banana
CHO PTN
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (e) (e)
(Média semanal) 856 253
1455 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 13%
CHO(g)/DIA 230 210 215 201
PTN(g)/DIA 60 70 59 64
LPD(g)/DIA 42 40 32 35
Energia Diaria 1544kcal 1496kcal 1483kcal 1296kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

15/08/2025
(FERIADO)

LPD

(g)
149
15% a 30% do VET
27%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e mamdo, Leite batido com banana, biscoito . , N i Leite batido com banana e mag3,
L o o K Bebida lactea, pdo com margarina . X
biscoito salgado pdo com requejido leite biscoito maria
C6 - REFEICAO
Pao com carne moida com cheiro ~ Pao com frango com cheiro verde ao ~ Pao com carne moida com cheiro ~ Pao com frango com cheiro verde ao  Pdo com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo. sugo. verde ao sugo. sugo. verde ao sugo.
Banana Melancia Banana Banana Suco de laranja

C4 - LANCHE DA TARDE

Lei . N Lei . . Lei . ~
eite pasteurizado c9m maga, biscoito Bebida lictea, biscoito salgado eite pasteurizado com cacau, pdo eite pasFeur‘lzado ?om mamdo, Suco de goiaba, bolo de fub
maria com requeijdo biscoito maisena
C7 - REFEICAO —— . i ’
AHO.Z I carioca, peixe CALIEETET Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijao carioca, carne em cubos iz, (1 ST, B oIS Risoto de frango desfiado ao sugo,
(farinha de milho), cenoura refogada . . sugo com cheiro verde, salada de
. refogada com cebola e cheiro verde, refogada, batata sauté. salada de alface.
com cheiro verde. ~ tomate.
. salada de alface. Mamao Banana
Melancia. Suco de manga

CHO PTN LPD

- » Energia (Kcal) (g) (g) (8)
Composigdo nutricional g g g

(Média semanal) 1088 319 161

1450 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

59% 13% 28%

CHO(g)/DIA 225 228 190 251 194
PTN(g)/DIA 70 72 48 65 64
LPD(g)/DIA 30 43 22 32 34

Energia Diaria 1500kcal 1608kcal 1170kcal 1508kcal 1387kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA
25/ago

32 FEIRA
26/ago

42 FEIRA
27/ago

52 FEIRA
28/ago

C3 - DESJEJUM ) ) o
Leite batido com banana, biscoito

salgado

Leite batido com cacau, pdo com
requejido

Leite batido com banana e mamao,
biscoito maria

Leite com maga e banana, pdo com

Horario margarina

C6 - REFEICAO
P30 com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Banana

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo.
Suco de caju

P2o com carne moida com cheiro
verde ao sugo.
Banana

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo.
Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana, pdo Leite pasteurizado com mamdo, bolo

Bebida lactea, biscoito maria

biscoito maisena com requeijdo de laranja
C7 - REFEICAO
o . Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Macarrdo ao alho e dleo, carne moida Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de
acebolada, salada de alface. ao sugo, repolho refogado. com verde, salada de tomate.
repolho, cenoura na salsa. . K
Suco de acerola Mamdo Melancia
CHO PTN
COMBoSica tricional Energia (Kcal) (g) (g)
p : ?ao nutriciona 1125 324
(Média semanal) . o
1458 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
CHO(g)/DIA 245 230 200 250
PTN(g)/DIA 70 72 50 68
LPD(g)/DIA 40 43 30 32
Energia Didria 1592 kcal 1408kcal 1270kcal 1408kcal

62 FEIRA
29/ago

Bebida lactea, biscoito leite

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo.
Banana

Leite pasteurizado com banana e
maca, biscoito salgado

Risoto de carne moida ao sugo,
cenoura sauté.
Banana

LPD
(8)
179
15% a 30% do VET
26%
200
64
34
1387kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C8 - REFEICAO
Risoto de carne moida ao
sugo com cheiro verde.
Suco de acerola
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de caju, bolo de laranja
CHO PTN LPD
Composica L. Energia (Kcal) (2) (2) (2)
posicdo nutricional
(Média semanal) 146 23 1
790 23 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 146
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 11
Energia Didria 790kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
C8 - REFEICRO Macarrao ao sugo (macarrao
e molho de tomate),
almondega assada salpicada

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, beterraba

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, frango

Risoto de frango desfiado ao .
£ em cubos refogada, couve em cubos dourado com cheiro

sugo com cheiro verde.

: . refogada ao cheiro verde. . refogada. verde, salada de tomate.
com cheiro verde, puré de ~ Suco de goiaba .
. Mamao Banana Melancia
mandioca, salada de alface.
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado com
P . Leite pasteurizado com Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
banana e maga, biscoito L . ~ . .
maria cacau, biscoito salgado milho banana, pao com requeijao maisena
CHO PTN LPD
L. L. Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composigdo nutricional £ £ £
(Média semanal) 691 169 82
264 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 153 130 137 129 142
PTN(g)/DIA 32 38 28 37 34
LPD(g)/DIA 22 17 10 16 17
Energia Didria 872kcal 866kcal 809kcal 973kcal 891kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP y

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE H Ra
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 13 14
/ago /ago /ago /ago (FERIADO)
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo, carne em cubos . . Arroz, feijao carioca, frango
. . . Risoto de salsicha ao sugo .
desfiado com cheiro verde, ao molho de tomate, quibebe ) em cubos dourado, virado de
com cheiro verde.
salada de tomate. , salada de alface. . escarola.
N . Suco de abacaxi
Mamao Maga Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leit t izad
Leite pasteurizado com Bebida lactea, bolo de elte pas eur|~za chom Suco de manga, biscoito
. . banana e magd, pdo com
cacau, biscoito maria chocolate o salgado
requeijao.
CHO PTN LPD
L. L. Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composi¢do nutricional g £ g
(Média semanal) 611 37 56
934 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 149 124 168 170
PTN(g)/DIA 40 36 37 35
LPD(g)/DIA 15 14 16 11
Energia Didria 484kcal 786kcal 1016 kcal 1028kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25

22 FEIRA
18/ago
C8 - REFEICAO
Arroz brasileirinho
( arroz, milho e ervilha),
feijao carioca, omelete de
forno, repolho refogado

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mag3,
biscoito maria

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 152
PTN(g)/DIA 35
LPD(g)/DIA 20

Energia Didria 938kcal

32 FEIRA
19/ago
Macarrao ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo,
cenoura e abobrinhas
refogadas.
Melancia

Bebida lactea, biscoito
salgado

Energia (Kcal)

850

139

37

18
869 kcal

42 FEIRA
20/ago

52 FEIRA
21/ago

62 FEIRA
22/ago

Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne

em cubos refogada, salada de moida acebolada, salada de
tomate, batata sauté. alface.
Banana Mamao

Risoto de carne moida ao
sugo.
Suco de péssego

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Leite pasteurizado com

. . . Suco de goiaba, bolo de fuba
mamao, biscoito maisena

CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
690 173 82
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
139 120 140
29 38 34
11 17 16
942kcal 994 kcal 944kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, im . . . Macarrdo ao alho e dleo, Arroz, feijdo carioca, frango
. Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao , .
almondega ao sugo, batata , . carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha, batata
3 moida acebolada com cheiro sugo.
sauté. verde. repolho refogado Suco de manea de alface e tomate. assada dourada.
Maca ) E < < Banana Meldo
C4 - LANCHE DA TARDE . .
. . . . . . Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com L . . ..
L. . N o N . Bebida lactea, biscoito maria banana e mag3, biscoito
cacau, biscoito maisena banana, pdo com requeijdo mamao, bolo de laranja B,
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) () (&) (&)
L . 668 192 87
(Média semanal)
295 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 145 133 134 122 154
PTN(g)/DIA 42 41 30 34 45
LPD(g)/DIA 17 20 16 16 18
Energia Didria 938 kcal 869kcal 942kcal 784kcal 944kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana e
maca, biscoito maria
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 43 9 10
299 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 12% 29%
CHO(g)/DIA 43
PTN(g)/DIA 9
LPD(g)/DIA 10
Energia didria 299kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

ZONA urbana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito
leite

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 27
PTN(g)/DIA 10
LPD(g)/DIA 9

Energia didria 232 kcal

32 FEIRA

05/ago

Leite batido com banana e
maga, pao com requeijao

Energia (Kcal)

295

48

13

10
339kcal

ago/25
42 FEIRA

06/ago

Leite batido com maca e
mamao, biscoito salgado

CHO

(8)

188
55% a 65% do VET

60%
38
11
9
282 kcal

52 FEIRA

07/ago

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maria

PTN

(8)

53
10% a 15% do VET

15%
30
9
10
258kecal

62 FEIRA

08/ago

Leite batido com banana,
pdo com margarina

LPD

(8)

49
15% a 30% do VET

25%
45
11
15
363kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
11/ago

C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana,
biscoito salgado

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 41
PTN(g)/DIA 11
LPD(g)/DIA 9

Energia didria 295kcal

32 FEIRA
12/ago

Leite batido com maga e
mamao, pao com
requeijao

Energia (Kcal)

291

46

13

10
332kcal

ago/25
42 FEIRA

13/ago

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maisena

CHO

(g)
152
55% a 65% do VET

60%
30
9
10
258kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

14/ago

Bebida lactea, pdo com
requeijao

PTN

(g)
45
10% a 15% do VET

15%
35
12
10
281kcal

62 FEIRA
15/08/2025
(FERIADO)

LPD

(g)
39
15% a 30% do VET

25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com Leite bat|d~o coin <EIELEIG Leite batido com banana, Bebida lactea, pdo com Leite batido com banana e
cacau, biscoito salgado LR p'?? com biscoito leite margarina maca, biscoito maria
requejido
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Engrziai{Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 194 53 53
299 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 30 47 41 35 41
PTN(g)/DIA 9 13 11 11 9
LPD(g)/DIA 10 10 9 15 9
Energia didria 258kcal 337 kcal 295 kcal 314 kcal 292 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/ago

32 FEIRA
26/ago

C3 - DESJEJUM Leite batido com banana,

biscoito salgado

Leite batido com cacau,
pao com requejido

L. . Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

298

CHO(g)/DIA 41 37

PTN(g)/DIA 11 13

LPD(g)/DIA 9 11
Energia Diaria 295 kcal 304 kcal

ago/25
42 FEIRA
27/ago

Leite batido com banana e
mamao, biscoito maria

CHO
(8)
196
55% a 65% do VET
59%
43
10
9
291 keal

52 FEIRA
28/ago

Leite com maca e banana,
pao com margarina

PTN
(8)
55
10% a 15% do VET
14%
48
11
15
371 kcal

Alimentaco Escolar

62 FEIRA
29/ago

Bebida lactea, biscoito leite

(8)
53

15% a 30% do VET
27%
27
10
9
232 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C4 - LANCHE DA TARDE -
Maga, pdo com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (8) (8) (g)
45 13 11
327 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 45
PTN(g)/DIA 13
LPD(g)/DIA 11
Energia Diaria 327 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
C4 - LANCHE DA TARDE -
Maga, biscoito maisena Macga, pdo com requeijao Banana, biscoito salgado
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) (2) (g)
168 42
279 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
58% 14%
CHO(g)/DIA 41 45 39
PTN(g)/DIA 7 13 9
LPD(g)/DIA 8 11 8
Energia Didria 181 kcal 287 kcal 326 kcal

62 FEIRA
08/ago

Banana, pao com requeijao

LPD

(g)
37
15% a 30% do VET

28%
43
13
10
296 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago (FERIADO)
C4 - LANCHE DA TARDE -
Banana, biscoito salgado Banana, pao com margarina Banana, biscoito salgado Banana, pao com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
169 47 44
293 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 45 42 39 43
PTN(g)/DIA 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 11 15 8 10
Energia Diaria 287 kcal 264 kcal 326 kcal 296 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
C4 - LANCHE DA TARDE -
Magd, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado Banana, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado Banana, pao com requeijao
_ CHO PTN LPD
e - Energia (Kcal) () () ()
Composigdo nutricional (Média semanal) 211 59 59
288 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 42 45 42 39 43
PTN(g)/DIA 12 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 15 11 15 8 10
Energia Didria 268 kcal 287 kcal 264 kcal 326 kcal 296 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
42 FEIRA
27/ago

22 FEIRA
25/ago

32 FEIRA
26/ago
C4 - LANCHE DA TARDE -

AEE

Magd, pdo com margarina Banana, pdo com margarina Banana, biscoito salgado

CHO
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Keal) (&)
aF 211
(Média semanal)
299 55% a 65% do VET
56%
CHO(g)/DIA 42 42 39
PTN(g)/DIA 12 12 9
LPD(g)/DIA 15 15 8
Energia Diaria 268 kcal 264 kcal 342 kcal

52 FEIRA
28/ago

Maga, pao com requeijao

PTN

(g)

59

10% a 15% do VET

14%

45

13

11

327 kcal

62 FEIRA
29/ago

Banana, pdo com requeijao

LPD
(g)
59

15% a 30% do VET

30%
43
13
10

296 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C4 - LANCHE DA
Suco de caju, bolo de laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
245 55% a 63‘% do VET 10% a 15%A: do VET 15% a 304“% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 50
PTN(g)/DIA 2
LPD(g)/DIA 4
Energia Didria 245kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
C4 - LANCHE DA
Leit t izad
elte pas eurlfa ? co_m Leite pasteurizado com Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
banana e mac3, biscoito . . ~ pn .
maria cacau, biscoito salgado milho banana, pdo com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) (g) (2) (g)
207 45 42
)73 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 44 35 48 49 31
PTN(g)/DIA 10 11 2 13 9
LPD(g)/DIA 9 10 4 10 9
Energia Didria 293kcal 277kcal 240kcal 344kcal 235kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago (FERIADO)
C4 - LANCHE DA
Leit t izad
Leite pasteurizado com Bebida lactea, bolo de clte pas eur|~za NO com Suco de manga, biscoito
. . banana e macd, pdo com
cacau, biscoito maria chocolate o salgado
requeijao.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)

Composig¢do nutricional (Média semanal) (2) (2) (g)

162 36 34
295 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 12% 27%

CHO(g)/DIA 36 31 48 47

PTN(g)/DIA 9 9 13 5

LPD(g)/DIA 10 10 10 4

Energia Didria 281kcal 203kcal 339kcal 355kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
C4 - LANCHE DA
Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com : ,
. L . ~ i . L ) Suco de goiaba, bolo de fuba
maca, biscoito maria salgado cacau, pao com requeijdo  mamao, biscoito maisena
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 201 46 42
279 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 42 27 43 41 48
PTN(g)/DIA 10 10 13 10 3
LPD(g)/DIA 9 9 11 9 4
Energia didria 280kcal 344 kcal 303 kcal 236 kcal 289 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
C4 - LANCHE DA Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com

TARDE Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com

L. . banana, pdo com . . Bebida lactea, biscoito maria banana e maga, biscoito
cacau, biscoito maisena - mamao, bolo de laranja
requeijao salgado
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (g) (&) (&)
. 194 44 42
(Média semanal)
)74 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 39 49 42 28 40
PTN(g)/DIA 10 13 9 8 11
LPD(g)/DIA 9 10 10 9 9
Energia Didria 280 kcal 344 kcal 303 kcal 236 kcal 289kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C5 - REFEICAO

Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal)

373

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

ago/25

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
Pao com carne desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba
CHO PTN LPD
(g) (=) (g)
64 19 6
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 12% 26%
64
19
6
373kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
C5 - REFEICAO
Macarrao ao sugo (macarrao e .n . .on . Arroz, feijao carioca, frango
N Arroz, feijdo carioca, carne _ Arroz, feijao carioca, carne
molho de tomate), almondega , P20 com frango desfiado ao em cubos dourado com
. . moida acebolada, beterraba . em cubos refogada, couve )
assada salpicada com cheiro , sugo com cheiro verde. cheiro verde, salada de
. . refogada ao cheiro verde. . refogada.
verde, puré de mandioca, salada N Suco de goiaba tomate.
Mamao Banana .
de alface. Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
254 82 35
330 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 46 50 44 64 50
PTN(g)/DIA 10 19 14 20 19
LPD(g)/DIA 10 6 6 7 6
Energia Diaria 314kcal 332kcal 292kcal 385kcal 325kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 13 14
/ago /ago /ago /ago (FERIADO)
C5 - REFEICAO
o . . Arroz, feijdo, carne em - _
Arroz, feijao carioca, peixe ~ . Arroz, feijao carioca, frango
. . cubos ao molho de P3o com salsicha ao sugo .
empanado (farinha de milho), . . em cubos dourado, virado de
tomate, quibebe, salada com cheiro verde.
salada de tomate. . escarola.
. de alface. Suco de abacaxi
Mamao . Banana
Macga
CHO PTN LPD
o N o Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 226 67 31
356 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 55 52 47 72
PTN(g)/DIA 19 18 10 20
LPD(g)/DIA 5 7 13 6
Energia Diaria 337kcal 334kcal 344kcal 409kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA
18/ago

32 FEIRA
19/ago

42 FEIRA

20/ago
&9 [HaFelghie Macarrao ao alho e oleo,

frango desfiado ao sugo,
cenoura € abobrinhas

Arroz brasileirinho ( arroz,
milho e ervilha), feijao carioca,
omelete de forno, repolho

Pao com carne moida ao
sugo.

refogadas. Suco de péssego
refogado Melancia

CHO

Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (g)

(Média semanal) 247

318 55% a 65% do VET

60%
CHO(g)/DIA 52 41 44
PTN(g)/DIA 18 16 14
LPD(g)/DIA 9 6 7

Energia didria 360 kcal 277 kcal 299 kcal

52 FEIRA
21/ago

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada
de tomate, batata sauté.
Banana

PTN

(g)
85
10% a 15% do VET
15%
64
19
6
381 kcal

62 FEIRA
22/ago

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, salada de
alface.

Mamao

LPD

(g)
34
15% a 30% do VET
25%
46
18
6
314 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 6 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao alho e dleo, Arroz, feijdo carioca, frango
almondega ao sugo, batata moida acebolada com P3do com carne desfiada ao carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha,
sauté. cheiro verde, repolho sugo, suco de manga de alface e tomate. batata assada dourada.
Maca refogado Banana Meldo
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia (Keal) (e) (e) (g)
(Média semanal) 260 83 35
338 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 62 38 44 54 62
PTN(g)/DIA 13 18 14 16 22
LPD(g)/DIA 10 6 7 6 6
Energia Didria 386 kcal 283kcal 299kcal 330kcal 390kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAI)EA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C6 - REFEICAO
Pédo com carne desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g) (2) (g)
80 20 6
446 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 80
PTN(g)/DIA 20
LPD(g)/DIA 6
Energia Diaria 446kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago
Macarrdo ao sugo
(macarrdo e molho de
tomate), almondega
assada salpicada com
cheiro verde, puré de
mandioca, salada de
alface.

C6 - REFEICAO

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 65
PTN(g)/DIA 12
LPD(g)/DIA 10

Energia Diaria 404kcal

32 FEIRA
05/ago

Arroz, feijao carioca,
carne moida acebolada,
beterraba refogada ao
cheiro verde.
Mamao

Energia (Kcal)

406

69

20

6
418kcal

ago/25
42 FEIRA
06/ago

Pao com frango desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba

CHO

(8)
335
55% a 65% do VET

64%
55
15
7
351kcal

52 FEIRA
07/ago

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, couve
refogada.

Banana

PTN

(g)
88
10% a 15% do VET

14%
80
21
7
460kcal

62 FEIRA
08/ago

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, salada de

tomate.
Melancia

LPD
(8)
36
15% a 30% do VET
24%
66
20

6
397kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 13 14
/ago /ago /ago /ago (FERIADO)
C6 - REFEICAO
o . . Arroz, feijdo, carne em en .
Arroz, feijdo carioca, peixe ~ . Arroz, feijao carioca, frango
. cubos ao molho de P3o com salsicha ao sugo ;
empanado (farinha de . . em cubos dourado, virado de
. tomate, quibebe, salada com cheiro verde.
milho), salada de tomate. . escarola.
- de alface. Suco de abacaxi
Mamao . Banana
Macga
) CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional At (el (g) (g) (g)
(Média semanal) 287 71 32
427 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 73 68 58 88
PTN(g)/DIA 20 19 11 21
LPD(g)/DIA 5 7 14 6
Energia diaria 418kcal 406kcal 402kcal 483kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/ago

32 FEIRA

19/ago
C6 - REFEICAO . ,
Macarrao ao alho e 6leo,

> frango desfiado ao sugo,
cenoura e abobrinhas
refogadas.
Melancia

Arroz brasileirinho ( arroz
milho e ervilha), feijao
carioca, omelete de forno,
repolho refogado

E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal)

(Média semanal)

399
CHO(g)/DIA 68 57
PTN(g)/DIA 19 18
LPD(g)/DIA 9 6
Energia diaria 433kcal 354kcal

ago/25
42 FEIRA
20/ago

Pdo com carne moida ao
sugo.
Suco de péssego

CHO
(g)

324

55% a 65% do VET

62%
55
15
8

358kcal

52 FEIRA
21/ago

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada de
tomate, batata sauté.
Banana

PTN

(g)
92

10% a 15% do VET

15%
80

20
6

452kcal

62 FEIRA
22/ago

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, salada de
alface.

Mamao

LPD
(g)
35

15% a 30% do VET

23%
64
20
6

395kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/ago
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca,
almondega ao sugo,
batata sauté.

32 FEIRA
26/ago

Arroz, feijao carioca,
carne moida acebolada
com cheiro verde,

ago/25
42 FEIRA
27/ago

P3o com carne desfiada ao
sugo.
Suco de manga

52 FEIRA
28/ago

62 FEIRA
29/ago

Macarrao ao alho e dleo,
carne moida ao sugo, salada
de alface e tomate.

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com ervilha,
batata assada dourada.

Maca repolho refogado Banana Meldo
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (e) (&) (e)
- 336 91 37
(Média semanal)
409 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 80 54 55 69 78
PTN(g)/DIA 15 19 15 18 24
LPD(g)/DIA 10 6 8 7 6
Energia Diaria 464 kcal 357kcal 358kcal 405kcal 461kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C7 - REFEICAO

Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal)

547
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia Diaria

ago/25
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(=) (g)
92 22
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 15%

62 FEIRA
01/ago
Risoto de frango desfiado
ao sugo com cheiro verde,
salada de tomate.
Suco de goiaba

LPD

(g)
6

15% a 30% do VET

24%

92

22
6

547kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago
C7 - REFEICAO
ven . Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, :
em cubos refogada, creme  moida acebolada, batata
omelete de forno, couve . ,
refogada de milho. sauté.
& Melancia Maga
CHO
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g)
470
55% a 65% do VET
601 62%
CHO(g)/DIA 86 108 106
PTN(g)/DIA 23 37 27
LPD(g)/DIA 11 14 8
Energia Diaria 545kcal 712kcal 611kcal

52 FEIRA
07/ago

Macarrao ao alho € 6leo,
frango desfiado ao sugo,
salada de tomate .
Mamao

PTN

(g)
132
10% a 15% do VET

15%
79
25
7
482kcal

62 FEIRA
08/ago

Risoto de salsicha ao sugo
com cheiro verde, salada de
alface.

Suco de acerola

LPD

(g)
61
15% a 30% do VET

23%
91
20
21
656kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
11/ago
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca,

almoéndegas ao sugo,
acelga refogada

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 76
PTN(g)/DIA 16
LPD(g)/DIA 12

Energia Diaria 487kcal

32 FEIRA

12/ago

Macarrdo ao alho e éleo,
frango desfiado ao sugo
com cheiro verde,
cenoura e abobrinhas
refogadas.

Mel3o

Energia (Kcal)

537

80
25
7
486kcal

ago/25
42 FEIRA

13/ago

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de
tomate com cheiro verde.
Banana

CHO

(g)
363
55% a 65% do VET

60%
92
23

7
526kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

14/ago

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada, batata assada.
Suco de abacaxi

PTN

(g)

92

10% a 15% do VET

15%

115

28
7

649kcal

62 FEIRA
15/08/2025
(FERIADO)

LPD
(g)
33
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/ago

32 FEIRA
19/ago

C7 - REFEICAO

Arroz, feijao carioca, peixe

empanado (farinha de
milho), cenoura refogada
com cheiro verde.
Melancia.

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com
cebola e cheiro verde,
salada de alface.

. . Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

591
CHO(g)/DIA 114 79
PTN(g)/DIA 32 24
LPD(g)/DIA 6 9
Energia diaria 637kcal 486kcal

ago/25
42 FEIRA
20/ago

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, batata
sauté.

Mamao

CHO
(g)
493
55% a 65% do VET
62%
103
29
8
598kcal

52 FEIRA
21/ago

Arroz, feijao carioca, carne
moida ao sugo com cheiro
verde, salada de tomate.
Suco de manga

PTN
(g)
135
10% a 15% do VET
15%
105
27
8
716kcal

62 FEIRA
22/ago

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface.
Banana

LPD
(g)
37

15% a 30% do VET

23%
92

23
6

517kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago

C7 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de repolho,

Arroz, feijdo carioca,
carne em cubos
acebolada, salada de

Macarrdo ao alho e éleo,
carne moida ao sugo,

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com verde, salada

Risoto de carne moida ao
Sugo, cenoura sauté.

repolho refogado. de tomate.
cenoura na salsa. alface. N . Banana
Mamao Melancia
Suco de acerola
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (e) (e) (e)
g 473 124 37
(Média semanal)
549 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 108 95 77 97 96
PTN(g)/DIA 19 28 25 29 23
LPD(g)/DIA 8 7 8 7 7
Energia Diaria 585kcal 567kcal 482kcal 565kcal 544kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C8 - REFEICAO
Risoto de carne moida ao
sugo com cheiro verde.
Suco de acerola
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (2)
96 21 7
545 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15,00% 25%
CHO(g)/DIA 96
PTN(g)/DIA 21
LPD(g)/DIA 7
Energia Didria 545kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago
C8 - REFEICAO
Macarrao ao sugo
(macarrao e molho de  Arroz, feijao carioca, carne .
. , Risoto de frango desfiado
tomate), almondega assada moida acebolada, beterraba .
. . . ao sugo com cheiro verde.
salpicada com cheiro refogada ao cheiro verde. .
A . ~ Suco de goiaba
verde, puré de mandioca, Mamao
salada de alface.
CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g)
499
55% a 65% do VET
586 64%
CHO(g)/DIA 95 100 96
PTN(g)/DIA 19 29 21
LPD(g)/DIA 13 8 7
Energia Didria 579kcal 589kcal 569kcal

52 FEIRA
07/ago

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, couve
refogada.

Banana

PTN

(g)
128
10% a 15% do VET

15%
111
30
8
629kcal

62 FEIRA
08/ago

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, salada de

tomate.
Melancia

LPD

(g)
43
15% a 30% do VET

21%
97
29

7
565kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

11/ago 12/ago

C8 - REFEICAO
Arroz, feijao, carne em
cubos ao molho de
tomate, quibebe, salada
de alface.
Maca

Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), salada de tomate.
Mamao

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

639
CHO(g)/DIA 112 100
PTN(g)/DIA 31 28
LPD(g)/DIA 6 8
Energia Didria 622kcal 583kcal

ago/25

42 FEIRA 52 FEIRA

13/ago 14/ago

Arroz, feijao carioca, frango

Risoto de salsicha ao sugo .
em cubos dourado, virado de

com cheiro verde.

la.
Suco de abacaxi escaroa
Banana
CHO PTN
(2) (g)
436 109
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 15,00%
101 123
20 30
21 7
677kcal 673kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
15/08/2025
(FERIADO)

LPD

(g)
42
15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago

Macarrio ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo,  Risoto de carne moida ao

C8 - REFEICAO
Arroz brasileirinho (
arroz, milho e ervilha),

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, salada de moida acebolada, salada de

.o . cenoura ¢ abobrinhas sugo. ,
feijao carioca, omelete de . tomate, batata sauté. alface.
refogadas. Suco de péssego ~
forno, repolho refogado ) Banana Mamao
Melancia
. CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional e sl (g) (g) (g)
(Média semanal) 483 132 42
571 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 94 81 96 119 94
PTN(g)/DIA 25 25 24 30 28
LPD(g)/DIA 11 7 8 8 8
Energia diaria 587kcal 492kcal 551kcal 662kcal 563kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
CIo AT Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne _, . Macarrdo ao alho e dleo, Arroz, feijao carioca, frango
alméndega ao sugo, batata  moida acebolada com HEEID E SEEITIA LSRR Y carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha,
sauté. cheiro verde, repolho SUEO. de alface e tomate. batata assada dourada.
- Suco de manga -
Maca refogado Banana Meldo
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (&) (&)
édia semanal) 497 132 42
(Mé 605 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 113 84 92 94 114
PTN(g)/DIA 23 28 21 26 34
LPD(g)/DIA 13 7 7 8 7
Energia Diaria 658kcal 525kcal 639kcal 548kcal 655kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C3 - DESJEJUM

C5 - REFEICAO

Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)
672

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

ago/25
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(g) (2)
107 28
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 12%

62 FEIRA
01/ago

Leite batido com banana e
maca, biscoito maria

Pao com carne desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba

LPD

(g)
16
15% a 30% do VET

28%
107
28
16
672kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
C3 - DESJEJUM
L L . Leite batido com bananae  Leite batido com maga e Leite pasteurizado com Leite batido com banana,
Bebida lactea, biscoito leite . o . L. . . . ~ .
magd, pdo com requeijdo mamado, biscoito salgado cacau, biscoito maria pdo com margarina

C5 - REFEICAO N
Macarrao ao sugo

(macarrao e molho de Arroz, feijao carioca, carne
tomate), almondega assada moida acebolada, beterraba

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, salada de

Arroz, feijao carioca, carne

Pao com frango desfiado ao
em cubos refogada, couve

sugo com cheiro verde.

salpicada com cheiro verde, refogada ao cheiro verde. . refogada.
n . - Suco de goiaba tomate.
puré de mandioca, salada Mamao Banana .
Melancia
de alface.
) CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) 4{22) 1‘% gzs)
(Média semanal) 625 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 91 98 82 94 95
PTN(g)/DIA 20 32 25 29 30
LPD(g)/DIA 19 16 17 21 15
Energia Diaria 546kcal 671kcal 574kcal 643kcal 688kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 1 1
/ago /ago 3/ago 4/ago (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com maca e Leite pasteurizado com Bebida lactea, pdo com
biscoito salgado mamado, pdo com requeijdao  cacau, biscoito maisena requeijao
(€50 AL Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo, carne em cubos : Arroz, feijdo carioca, frango
. P3o com salsicha ao sugo )
empanado (farinha de ao molho de tomate, . em cubos dourado, virado
. . com cheiro verde.
milho), salada de tomate.  quibebe , salada de alface. . de escarola.
- N Suco de abacaxi
Mamao Maga Banana
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Médi I 378 112 70
{M&dialsemanal) 617 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 96 98 77 107
PTN(g)/DIA 30 31 19 32
LPD(g)/DIA 14 17 23 16
Energia Diaria 632kcal 666kcal 602kcal 690kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/ago
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

C5 - REFEICAO
Arroz brasileirinho

( arroz, milho e ervilha),
feijao carioca, omelete de
forno, repolho refogado

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 82
PTN(g)/DIA 27
LPD(g)/DIA 19

Energia diaria 618kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

ago/25
32 FEIRA
19/ago

Leite batido com banana e
mamao, pao com requejiao

Macarrao ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo,
cenoura e abobrinhas

Leite batido com banana,

Pao com carne moida ao

42 FEIRA
20/ago

52 FEIRA
21/ago

Bebida lactea, pdo com

biscoito leite margarina

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada

sugo.
& de tomate, batata sauté.

refogadz.ls. Suco de péssego Banana
Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal) (2) (g)
441 138
625 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 14%
88 85 99
29 25 30
16 16 21
614kcal 594kcal 695kcal

62 FEIRA
22/ago

Leite batido com banana e
maga, biscoito maria

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, salada de
alface.

Mamao

LPD
(g)
93
15% a 30% do VET
27%
87
27
21
606kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

25/ago 26/ago 27/ago 28/ago

C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana,

biscoito salgado

Leite batido com cacau, pdo Leite batido com banana e Leite com maca e banana,

com requejiao mamao, biscoito maria pao com margarina

C5 - REFEICAO
¢ Arroz, feijdo carioca,

almondega ao sugo, batata

Macarrdo ao alho e dleo,

Arroz, feijdo carioca, carne . . ,
P3o com carne desfiada ao carne moida ao sugo,

moida acebolada com cheiro

sauté. sugo, suco de manga salada de alface e tomate.
- verde, repolho refogado
Macga Banana
CHO PTN
Composigio nutricional Energia (Kcal) (8) (8)
(Média semanal) 455 138
635 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
CHO(g)/DIA 102 75 87 102
PTN(g)/DIA 24 31 24 27
LPD(g)/DIA 19 17 16 21
Energia Diaria 681kcal 587kcal 590kcal 701kcal

62 FEIRA

29/ago

Bebida lactea, biscoito leite

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com ervilha,
batata assada dourada.

Meldo

LPD

(8)
88

15% a 30% do VET
26%
89
32
15
622kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO|ZONA urbana
FAI)EA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

01/ago
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana e
maca, biscoito maria

C6 - REFEICAO P3o com carne desfiado ao

sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba

_ CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)

i 123 29 16
(Média semanal) 745 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 123

PTN(g)/DIA 29
LPD(g)/DIA 16
Energia Diaria 745kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago

32 FEIRA
05/ago
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito

. € magd, pao com
leite ’

requeijao

Horario

C6 - REFEICAO
Macarrao ao sugo

(macarrao e molho de
tomate), almondega assada
salpicada com cheiro

Arroz, feijao carioca,
carne moida acebolada,
beterraba refogada ao

Horario R . cheiro verde.
verde, puré de mandioca, Mamio
salada de alface.
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal)
701
CHO(g)/DIA 92 117
PTN(g)/DIA 22 33
LPD(g)/DIA 19 16
Energia Diaria 636kcal 757kcal

Leite batido com banana

ago/25
42 FEIRA
06/ago

52 FEIRA
07/ago

62 FEIRA
08/ago

Leite batido com macgéd e
mamao, biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maria

Leite batido com banana,
pao com margarina

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, salada de

Arroz, feijao carioca, carne

Pao com frango desfiado ao sugo
em cubos refogada, couve

com cheiro verde.

Suco de goiaba refogada. tomate.
Banana .
Melancia
CHO PTN LPD
(2) (g) (2)
523 142 89
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
93 110 111
26 30 31
16 17 21
633kcal 718kcal 760kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

11/ago 12/ago

C3 - DESIEJUM Leite batido com macgé e

mamao, pao com
requeijao

Leite batido com banana,
biscoito salgado

C6 - REFEICAO Arroz, feijdo, carne em

cubos ao molho de
tomate, quibebe , salada
de alface.
Maca

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), salada de tomate.
Mamado

Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

718

CHO(g)/DIA 114 114

PTN(g)/DIA 31 32

LPD(g)/DIA 14 17
Energia Diaria 713kcal 738kcal

ago/25

42 FEIRA 52 FEIRA

13/ago 14/ago

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maisena

Bebida lactea, pdo com
requeijao

Arroz, feijao carioca,
frango em cubos dourado,
virado de escarola.

P3ao com salsicha ao sugo com
cheiro verde.
Suco de abacaxi

Banana
CHO PTN
(g) (g)
439 116
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 15%
88 123
20 33
24 16
660kcal 764kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
15/08/2025
(FERIADO)

LPD

(2)
71
15% a 30% do VET

25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/ago

32 FEIRA
19/ago

C3 - DESJEJUM . .
Leite batido com banana

€ mamao, pao com
requejidao

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

Macarrao ao alho ¢ 6leo,
frango desfiado ao sugo,
cenoura e abobrinhas
refogadas.
Melancia

C6 - REFEICAO Arroz brasileirinho

( arroz, milho e ervilha),
feijdo carioca, omelete de
forno, repolho refogado

- . Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional

(Média semanal)

698
CHO(g)/DIA 98 104
PTN(g)/DIA 28 31
LPD(g)/DIA 19 16
Energia diaria 691kcal 691kcal

ago/25
42 FEIRA
20/ago

Leite batido com banana,
biscoito leite

Pao com carne moida ao sugo.

Suco de péssego

CHO
(g)
518
55% a 65% do VET
60%
96
26
23
653kcal

52 FEIRA
21/ago

Bebida lactea, pdo com
margarina

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, salada
de tomate, batata sauté.
Banana

PTN

(g)

145

10% a 15% do VET

14%

115

31

21

766kcal

62 FEIRA
22/ago

Leite batido com banana e
maga, biscoito maria

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de
alface.

Mamao

LPD
(g)
94
15% a 30% do VET
26%
105
29
15
687kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/ago
C3 - DESJEJUM . .
Leite batido com banana,
biscoito salgado

C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,

almondega ao sugo,
batata sauté.
Maca

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 101

PTN(g)/DIA 26

LPD(g)/DIA 29
Energia Diaria 759kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

32 FEIRA
26/ago

Leite batido com cacau,
pao com requejidao

Arroz, feijdo carioca,
carne moida acebolada
com cheiro verde,
repolho refogado

Energia (Kcal)

707

91

32

17
661kcal

ago/25
42 FEIRA
27/ago

Leite batido com banana e
mamao, biscoito maria

P3o com carne desfiada ao sugo,

suco de manga

CHO
(8)

512

55% a 65% do VET

60%
98

25
17

649kcal

52 FEIRA
28/ago

Leite com maca e banana,
pao com margarina

Macarrao ao alho e dleo,
carne moida ao sugo,
salada de alface e tomate.
Banana

PTN

(8)

146

10% a 15% do VET

14%

117

29

22

776kcal

62 FEIRA
29/ago

Bebida lactea, biscoito leite

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com ervilha,
batata assada dourada.

Meldo

LPD
(8)
100
15% a 30% do VET
26%
105
34
15
693kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;I\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

01/ago
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana e mag3,
biscoito maria
C7 - REFEICAO Risoto de frango desfiado ao sugo
com cheiro verde, salada de
tomate.
Suco de goiaba

CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional TR [ (=) (2) (g)
(Média semanal) 135 31 16
846 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 135

PTN(g)/DIA 31
LPD(g)/DIA 16
Energia Diaria 846kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago

32 FEIRA
05/ago

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito leite ~ fon

pao com requeijdo

C7 - REFEICAO
iin . Arroz, feijao carioca, carne em
Arroz, feijdo carioca, omelete de .
cubos refogada, creme de milho.
forno, couve refogada .
Melancia
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal)
(Média semanal)
896
CHO(g)/DIA 113 156
PTN(g)/DIA 33 50
LPD(g)/DIA 20 24
Energia Diaria 777kcal 1051kcal

Leite batido com banana e mag3,

ago/25

42 FEIRA
06/ago

52 FEIRA
07/ago

Leite batido com maga e mamao,

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

biscoito maria

Macarrio ao alho e 6leo, frango

Arroz, feijdo carioca, carne moida
> el ’ desfiado ao sugo, salada de

acebolada, batata sauté.

- tomate .
e Mamao
CHO PTN
(g) (g)
658 186
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 15%
144 109
38 34
17 17
893kcal 740kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
08/ago

Leite batido com banana, pado
com margarina

Risoto de salsicha ao sugo com
cheiro verde, salada de alface.
Suco de acerola

LPD

(g)

114

15% a 30% do VET

24%

136

31

36

1019kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

11/ago
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana,
biscoito salgado

C7 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, almondegas
a0 sugo, acelga refogada

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

117
PTN(g)/DIA 27
LPD(g)/DIA 21

Energia Diaria 782kcal

ago/25
32 FEIRA

12/ago

42 FEIRA 52 FEIRA

13/ago 14/ago

Leite batido com maga e mamao,

Leite pasteurizado com cacau,
pao com requeijdo

Bebida lactea, pdo com
biscoito maisena

requeijao

Macarrdo ao alho e éleo, frango
desfiado ao sugo com cheiro
verde, cenoura e abobrinhas

Arroz, feijdo carioca, carne moida e .
Arroz, feijdo carioca, carne
acebolada, salada de tomate com

desfiada, batata assada.

refogadas. GRS Suco de abacaxi
Mel3o Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) (2) (2)
515 137
828 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 15%
126 122 150
38 32 40
17 17 17
818kcal 784kcal 930kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
15/08/2025
(FERIADO)

LPD
(2)
72
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
18/ago
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
cenoura refogada com cheiro

verde.
Melancia.
Composi¢do nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 144
PTN(g)/DIA 41
LPD(g)/DIA 16
Energia diaria 895kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;I\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

32 FEIRA
19/ago

Leite batido com banana e
mamao, pao com requejidao

Macarrio ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de alface.

Energia (Kcal)

890

126
37
19

823kcal

ago/25

42 FEIRA
20/ago

Leite batido com banana, biscoito
leite

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, batata sauté.
Mamao

CHO
(g)
687
55% a 65% do VET
60%
144
40
17
893kcal

52 FEIRA
21/ago

Bebida lactea, pdo com
margarina

Arroz, feijao carioca, carne
moida ao sugo com cheiro
verde, salada de tomate.
Suco de manga

PTN
(g)
188
10% a 15% do VET
14%
140
38
23
1030kcal

62 FEIRA
22/ago

Leite batido com banana e mag3,
biscoito maria

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de alface.
Banana

LPD
(g)
90
15% a 30% do VET
26%
133
32
15
809kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA

25/ago

32 FEIRA
26/ago

42 FEIRA

27/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana,

Leite batido com cacau, pao com
biscoito salgado

requejiao

Leite batido com banana e
mamao, biscoito maria

C7 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, torta Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo ao alho e éleo, carne

cremosa de repolho, cenoura na cubos acebolada, salada de alface. moida ao sugo, repolho refogado.

salsa. Suco de acerola Mamao
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) ()
AT 669
(Média semanal)
55% a 65% do VET
847
60%
CHO(g)/DIA 149 132 120
PTN(g)/DIA 30 41 35
LPD(g)/DIA 17 18 17
Energia Diaria 880kcal 871kcal 773kcal

52 FEIRA
28/ago

Leite com maca e banana, pao
com margarina

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos com verde, salada de
tomate.

Melancia

PTN
(g)
179
10% a 15% do VET
14%
145
40
22
936kcal

62 FEIRA
29/ago

Bebida lactea, biscoito leite

Risoto de carne moida ao sugo,
cenoura sauté.
Banana

LPD
(g)
90
15% a 30% do VET

26%

123

33

16

776kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;I\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C3 - DESJEJUM
C8 - REFEICAO
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 139
55% a 65% do VET
844
59%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria

52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago

Leite batido com banana e mag3,
biscoito maria

Risoto de carne moida ao sugo
com cheiro verde.
Suco de acerola

PTN LPD
(g) (g)
30 17

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

13% 28%

139
30
17

844kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA

04/ago

32 FEIRA
05/ago

42 FEIRA
06/ago

52 FEIRA
07/ago
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea, biscoito leite LI R IEIEIQIUEIES

Leite batido com maga e mamao,
pao com requeijao

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

biscoito maria

C8 - REFEICAO N N
Macarrdo ao sugo (macarrdo e Arroz, feijao carioca, carne moida
molho de tomate), almondega > 1o ’ Risoto de frango desfiado ao sugo Arroz, feijdo carioca, carne em
. . acebolada, beterraba refogada ao .
assada salpicada com cheiro . com cheiro verde. cubos refogada, couve refogada.
R . cheiro verde. .
verde, puré de mandioca, salada N Suco de goiaba Banana
Mamao
de alface.
CHO PTN
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g)
(Média semanal) 687 192
]43 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 14%
CHO(g)/DIA 122 148 134 141
PTN(g)/DIA 39 42 32 39
LPD(g)/DIA 22 18 16 18
Energia Diaria 811kcal 928kcal 851kcal 887kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
08/ago

Leite batido com banana, pado
com margarina

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos dourado com cheiro verde,
salada de tomate.
Melancia

LPD

(g)

96

15% a 30% do VET

24%

142

40

22

928kcal



SECRETARIA MUNICIPA|

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

11/ago
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana,
biscoito salgado

C8 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
salada de tomate.
Mamao

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 153

PTN(g)/DIA 42

LPD(g)/DIA 15
Energia Diaria 917kcal

32 FEIRA
12/ago

Leite batido com maga e mamao,
pao com requeijdo

Arroz, feijdo, carne em cubos ao
molho de tomate, quibebe,
salada de alface.

Maga

Energia (Kcal)

930

146

41

18
915kcal

L DE EDUCACAO DE LORENA/SP

ago/25
42 FEIRA

13/ago

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maisena

Risoto de salsicha ao sugo com
cheiro verde.
Suco de abacaxi

CHO
(2)
588
55% a 65% do VET
60%
131
29
31
935kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
14/ago

Bebida lactea, pdo com
requeijao

Arroz, feijao carioca, frango em
cubos dourado, virado de
escarola.

Banana

PTN
(g)
154
10% a 15% do VET
15%
158
42
17
954kcal

62 FEIRA
15/08/2025
(FERIADO)

LPD
(2)
81
15% a 30% do VET
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;I\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e Leite batido com banana, biscoito Bebida lactea, pdo com Leite batido com banana e mag3,
biscoito salgado mamao, pao com requejidao leite margarina biscoito maria
C8 - REFEICAO Arroz brasileirinho Macarrao ao alho e 6leo, frango Arroz, feijao carioca, carne em e . ,
. . en . , Arroz, feijao carioca, carne moida
( arroz, milho e ervilha), feijao desfiado ao sugo, cenoura e Risoto de carne moida ao sugo. cubos refogada, salada de
. . N , acebolada, salada de alface.
carioca, omelete de forno, abobrinhas refogadas. Suco de péssego tomate, batata sauté. ~
. Mamao
repolho refogado Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Kcal) () (g) (g)
(Média semanal) 678 185 95
870 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 124 128 137 154 135
PTN(g)/DIA 34 38 35 41 37
LPD(g)/DIA 21 17 17 23 17
Energia diaria 845kcal 829kcal 846kcal 976kcal 855kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com cacau, pao com Leite batido com banana e Leite com maca e banana, pao . } . .
L . . L. . . . Bebida lactea, biscoito leite
biscoito salgado requejido mamado, biscoito maria com margarina
C8 - REFEICAO ~ . fx )
o . . o X ; Macarrdo ao alho e éleo, carne  Arroz, feijao carioca, frango em
Arroz, feijdo carioca, almondega Arroz, feijdo carioca, carne moida _. § , )
B i Risoto de carne desfiada ao sugo. moida ao sugo, salada de alface cubos com ervilha, batata assada
ao sugo, batata sauté. acebolada com cheiro verde,
Mac3 renolho refoeado Suco de manga e tomate. dourada.
¢ P & Banana Meldo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) () (g)
4 693 184 95
(Média semanal)
903 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 154 121 135 142 141
PTN(g)/DIA 34 41 31 41 37
LPD(g)/DIA 22 18 16 23 16
Energia Diaria 953kcal 829kcal 930kcal 919kcal 887kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
= ARl Pao com carne desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba
C4 - LANCHE DA
TARDE Suco de caju, bolo de laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢ado nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
114 21 10
618 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 114
PTN(g)/DIA 21
LPD(g)/DIA 10
Energia Diaria 618kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
C5 - REFEICAO

Macarrdo ao sugo (macarrao con .
Arroz, feijao carioca, frango

e molho de tomate), Arroz, feijao carioca, carne N Arroz, feijao carioca, carne
R , Pao com frango desfiado ao em cubos dourado com
almondega assada moida acebolada, beterraba . em cubos refogada, couve .
. ; . sugo com cheiro verde. cheiro verde, salada de
salpicada com cheiro verde, refogada ao cheiro verde. . refogada.
R . - Suco de goiaba tomate.
puré de mandioca, salada de Mamao Banana .
Melancia
alface.
C4 - LANCHE DA ] q
it e
TARDE eIte pasteurizaco com Leite pasteurizado com Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
banana e maga, biscoito L . ~ v .
maria cacau, biscoito salgado milho banana, pdao com requeijao maisena
) CHO PTN LPD
L » Energia (Kcal) (e) (g) ()
Composic¢ao nutricional (Média semanal) 461 127 77
608 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60,00% 13,00% 27,00%
CHO(g)/DIA 90 85 92 113 81
PTN(g)/DIA 20 30 16 33 28
LPD(g)/DIA 19 16 10 17 15
Energia Diaria 607kcal 941kcal 532kcal 729kcal 560kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
11/ago 12/ago
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo, carne em cubos
empanado (farinha de ao molho de tomate,
milho), salada de tomate.  quibebe , salada de alface.
Mamao Maga
C4 - LANCHE DA
TARDE

Bebida lactea, bolo de
chocolate

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maria

Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal)

651

CHO(g)/DIA 91 83

PTN(g)/DIA 28 27

LPD(g)/DIA 18 15
Energia Diaria 618kcal 537kcal

ago/25

42 FEIRA 52 FEIRA

13/ago 14/ago

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado, virado de
escarola.

Banana

P3o com salsicha ao sugo
com cheiro verde.
Suco de abacaxi

Leite pasteurizado com

- . Suco de manga, biscoito
banana e magd, pdo com

o salgado
requeijao.
CHO PTN
(2) (2)
388 103
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 13%
95 119
23 25
18 10
683kcal 764kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
15/08/2025
(FERIADO)

LPD

(g)
61
15% a 30% do VET

26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/ago

32 FEIRA
19/ago

C5 - REFEICAO

Macarrdo ao alho e 6leo,

frango desfiado ao sugo,
cenoura e abobrinhas
refogadas.
Melancia

Arroz brasileirinho
( arroz, milho e ervilha),
feijdo carioca, omelete de
forno, repolho refogado

C4 - LANCHE DA

TARDE Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
maga, biscoito maria salgado
- . Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional
(Média semanal)
605
CHO(g)/DIA 94 68
PTN(g)/DIA 28 26
LPD(g)/DIA 18 15
Energia diaria 647kcal 509kcal

ago/25
42 FEIRA
20/ago

52 FEIRA
21/ago

62 FEIRA
22/ago

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne

em cubos refogada, salada de moida acebolada, salada de
tomate, batata sauté. alface.
Banana Mamao

Pao com carne moida ao
sugo.
Suco de péssego

Leite pasteurizado com
cacau, pdao com requeijao

Leite pasteurizado com

. L . Suco de goiaba, bolo de fuba
mam3o, biscoito maisena

CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
448 131 76
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
87 105 94
27 29 21
18 15 10
626kcal 665kcal 578kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
C5 - REFEICAO x . x . . .
Arroz, feijdo carioca, i . Macarrdo ao alho e 6leo,  Arroz, feijdo carioca, frango
Arroz, feijdo carioca, carne " . , .
almondega ao sugo, batata ; . P3o com carne desfiada ao carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha,
: moida acebolada com cheiro
sauté. sugo, suco de manga de alface e tomate. batata assada dourada.
- verde, repolho refogado N
Maga Banana Melao
C4 - LANCHE DA ) ) ) ) ) . Leite pasteurizado com
TARDE Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com s L . . L
L. . N o . . Bebida lactea, biscoito maria  banana e maga, biscoito
cacau, biscoito maisena banana, pdo com requeijao mamao, bolo de laranja
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia ( ) (e) (e) (g)
- 458 134 82
(Média semanal)
627 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 101 87 86 82 102
PTN(g)/DIA 23 31 23 24 33
LPD(g)/DIA 19 16 17 15 15
Energia Diaria 666kcal 627kcal 602kcal 566kcal 679kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C6 - REFEICAO
Pao com carne desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba
C4 - LANCHE DA
TARDE
Suco de caju, bolo de laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (2)
130 22 10
691 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 130
PTN(g)/DIA 22
LPD(g)/DIA 10
Energia Diaria 691kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago

32 FEIRA
05/ago
C6 - REFEICAO

Macarrao ao sugo (macarrdo
e molho de tomate),
almondega assada salpicada
com cheiro verde, puré€ de
mandioca, salada de alface.

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, beterraba
refogada ao cheiro verde.
Mamao

C4 - LANCHE DA . .
Leite pasteurizado com

banana e mac3, biscoito
maria

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

Energia (Kcal)
Composi¢ado nutricional (Média semanal)

684
CHO(g)/DIA 109 104
PTN(g)/DIA 22 31
LPD(g)/DIA 19 16
Energia Diaria 697kcal 695kcal

ago/25
42 FEIRA
06/ago

52 FEIRA
07/ago

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, couve
refogada.

Banana

Pao com frango desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba

Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado com

milho banana, pdao com requeijao
CHO PTN
(g) (g)
542 133
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
103 129
17 34
11 17
591kcal 804kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
08/ago

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com cheiro
verde, salada de tomate.

Melancia

Bebida lactea, biscoito
maisena

LPD

(g)
78
15% a 30% do VET

26%
97
29
15
632kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

11/ago 12/ago

C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), salada de tomate.
Mamao

Arroz, feijao, carne em
cubos ao molho de tomate,
quibebe , salada de alface.

Maga

C4 - LANCHE DA

TARDE
Bebida lactea, bolo de

chocolate

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maria

Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal)

722

CHO(g)/DIA 109 99

PTN(g)/DIA 29 28

LPD(g)/DIA 15 17
Energia Diaria 699kcal 609kcal

ago/25
42 FEIRA

13/ago

P3do com salsicha ao sugo
com cheiro verde.
Suco de abacaxi

Leite pasteurizado com
banana e mac3, pdao com
requeijao.

CHO

(g)
449
55% a 65% do VET

60%
106
24
24

741kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
14/ago

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado, virado de
escarola.

Banana

Suco de manga, biscoito
salgado

PTN

(g)
106
10% a 15% do VET

13%
135
25
10

838kcal

62 FEIRA
15/08/2025
(FERIADO)

LPD

(g)
66
15% a 30% do VET

27%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/ago
C6 - REFEICAO
Arroz brasileirinho
( arroz, milho e ervilha),
feijao carioca, omelete de
forno, repolho refogado

C4 - LANCHE DA

TARDF
Leite pasteurizado com maca,
biscoito maria
Composic¢do nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 110
PTN(g)/DIA 29
LPD(g)/DIA 18
Energia diaria 720kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

32 FEIRA
19/ago

Macarrao ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo,
cenoura e abobrinhas
refogadas.
Melancia

Bebida lactea, biscoito
salgado

Energia (Kcal)

678

84

28

15
586kcal

ago/25
42 FEIRA
20/ago

Pao com carne moida ao
sugo.
Suco de péssego

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

CHO
(g)
525
55% a 65% do VET
60%
98
28
19
685kcal

52 FEIRA
21/ago

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, salada de
tomate, batata sauté.
Banana

Leite pasteurizado com
mamao, biscoito maisena

PTN
(g)

138

10% a 15% do VET

13%
121
30

15

736kcal

62 FEIRA
22/ago

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, salada de
alface.

Mamao

Suco de goiaba, bolo de fuba

LPD
(g)
77
15% a 30% do VET
27%
112
23
10
659kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/ago

G0 [AAIEA0 Arroz, feijdo carioca,

almondega ao sugo, batata
sauté.
Maga

C4 - LANCHE DA

TARDE Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maisena

Composic¢ao nutricional

(Média semanal)

CHO(g)/DIA 119

PTN(g)/DIA 25

LPD(g)/DIA 19

Energia Diaria 821 kcal

32 FEIRA
26/ago

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada com
cheiro verde, repolho

refogado

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijao

Energia (Kcal)

699

103

32

16
701kcal

ago/25
42 FEIRA
27/ago

P3o com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

Leite pasteurizado com
mamao, bolo de laranja

CHO

(g)

534

55% a 65% do VET

60%

97

24
18

661kcal

52 FEIRA
28/ago

62 FEIRA
29/ago

Macarrdo ao alho e dleo, Arroz, feijdo carioca, frango
carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha, batata
de alface e tomate. assada dourada.
Banana Melao

Leite pasteurizado com

Bebida lactea, biscoito maria banana e mac3g, biscoito

salgado
PTN LPD
(g) (g)
142 84
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
97 118
26 35
16 15
641kcal 750kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C7- REFEICAO

C4 - LANCHE DA
TARDE

Energia (Kcal)
Composic¢ado nutricional (Média semanal)

792

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

ago/25
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
Risoto de frango desfiado ao
sugo com cheiro verde,
salada de tomate.
Suco de goiaba

Suco de caju, bolo de laranja

CHO PTN LPD

(g) (g) (g)
142 24 10
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%
142
24
10
792kcal
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
C7 - REFEICAO en . ien . ~ , . .
Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne Macarrao ao alho e 6leo, Risoto de salsicha ao sugo
Arroz, feijao carioca, omelete em cubos refogada, creme moida acebolada, batata  frango desfiado ao sugo, salada com cheiro verde, salada de
de forno, couve refogada de milho. saute. de tomate . alface.
Melancia Maga Mamao Suco de acerola
C4 - LANCHE DA ' _
TARDE Leite pasteurlfadf) co.m Leite pasteurizado com Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
banana e mag3, biscoito L . ~ . .
maria cacau, biscoito salgado milho banana, pao com requeijdo maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) (2) (g) (g)
606 185 79
879 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 130 143 83 128 122
PTN(g)/DIA 42 39 38 32 34
LPD(g)/DIA 14 16 17 15 17
Energia Diaria 838kcal 989kcal 851kcal 826kcal 891kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 13 14
/ago /ago /ago /ago (FERIADO)
G =bAEE Macarrao ao alho e dleo, - .
-~ . . Arroz, feijdo carioca, carne - .
Arroz, feijdo carioca, frango desfiado ao sugo , Arroz, feijao carioca, carne
. . moida acebolada, salada de
almoéndegas ao sugo, acelga com cheiro verde, cenoura ) desfiada, batata assada.
. tomate com cheiro verde. .
refogada e abobrinhas refogadas. Suco de abacaxi
N Banana
Meldo
C4 - LANCHE DA
TARDE . .
L
Leite pasteurizado com Bebida lactea, bolo de eite pasteurlNzadNO com Suco de manga, biscoito
. ] banana e maga, pdo com
cacau, biscoito maria chocolate o salgado
requeijdo.
_ CHO PTN LPD
L . Energia (Kcal) (2) (2) (=)
Composi¢do nutricional (Média semanal) 575 128 67
- 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 112 111 140 162
PTN(g)/DIA 25 34 36 33
LPD(g)/DIA 22 17 17 11
Energia Diaria 769kcal 689kcal 865kcal 1004kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA
18/ago

32 FEIRA
19/ago

42 FEIRA
20/ago

C7 - REFEICAO . , ,
Arroz, feijao carioca, peixe

empanado (farinha de milho),
cenoura refogada com cheiro
verde.
Melancia.

Macarrao ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde, salada de
alface.

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, batata
sauté.

Mamao

C4 - LANCHE DA

TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com
maca, biscoito maria salgado cacau, pao com requeijao

CHO

Composic¢ao nutricional Energia (Kcal) ()

(Média semanal) 688

870 55% a 65% do VET

60%

CHO(g)/DIA 156 118 144
PTN(g)/DIA 42 37 31
LPD(g)/DIA 15 17 11

Energia diaria 924kcal 718kcal 925kcal

52 FEIRA
21/ago

Arroz, feijao carioca, carne
moida ao sugo com cheiro
verde, salada de tomate.
Suco de manga

Leite pasteurizado com
mamao, biscoito maisena

PTN

(g)

178

10% a 15% do VET

14%

160

34

16

1000kcal

62 FEIRA
22/ago

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface.
Banana

Suco de goiaba, bolo de fuba

LPD
(g)
76
15% a 30% do VET
26%
110
34
17
781kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA
25/ago

32 FEIRA
26/ago

42 FEIRA
27/ago

52 FEIRA
28/ago

C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao alho e dleo, Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos acebolada, salada carne moida ao sugo, repolho em cubos com verde, salada
de alface. refogado.

Suco de acerola Mamao

Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho, cenoura

de tomate.
na salsa.

Melancia

C4 - LANCHE DA

Leite pasteurizado com

TARDE . .
cacau, biscoito maisena

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 153

PTN(g)/DIA 37

LPD(g)/DIA 24
Energia Didria 865kcal

Leite pasteurizado com
banana, pao com requeijao

Energia (Kcal)

839

144

41

17
911kcal

Leite pasteurizado com

. . Bebida lactea, biscoito maria
mamao, bolo de laranja

CHO PTN
(g) (g)
677 183
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
119 125
34 37
18 16
785kcal 801kcal

62 FEIRA
29/ago

Risoto de carne moida ao
Sugo, cenoura sauté.
Banana

Leite pasteurizado com
banana e macg3, biscoito
salgado

LPD

(g)

91

15% a 30% do VET

26%

136

34
16

833kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana e
macad, biscoito maria

C4 - LANCHE DA TARDE

Suco de caju, bolo de laranja

C7 - REFEICAO Risoto de frango desfiado ao
sugo com cheiro verde,
salada de tomate.
Suco de goiaba

CHO PTN LPD

. - Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional 205 51 24

(Média semanal) 1241 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 205
PTN(g)/DIA 51
LPD(g)/DIA 24
Energia Didria 1241kcal
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
C3 - DESJEJUM
o L . Leite batido com banana e Leite batido com magad e Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana, pao
Bebida lactea, biscoito leite . . n . L. . . . .
macd, pdo com requeijdo mamado, biscoito salgado biscoito maria com margarina
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com cacau, . Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
. oL . . L Suco de acerola, bolo de milho - o .
banana e mac3d, biscoito maria biscoito salgado banana, pdo com requeijao maisena
&7/ G Arroz, feijdo carioca, carne em ven . Macarrdo ao alho e 6leo, Risoto de salsicha ao sugo
on . Arroz, feijao carioca, carne .
Arroz, feijao carioca, omelete cubos refogada, creme de , , frango desfiado ao sugo, com cheiro verde, salada de
. moida acebolada, batata sauté.
de forno, couve refogada milho. Maci salada de tomate . alface.
Melancia ¢ Mamao Suco de acerola
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicio nutricional pereiglikel] (8) (8) (8)
(Média semanal) 888 230 133
1162 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 205 175 177 174 157
PTN(g)/DIA 51 51 40 41 47
LPD(g)/DIA 24 31 26 25 27
Energia Diaria 1241kcal 1182 kcal 1110 kcal 1210 kcal 1067kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
/ag /ag /g /ag (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com magd e Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
biscoito salgado mamao, pao com requeijao biscoito maisena requeijao
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, bolo de Leite pasteurizado com banana Suco de manga, biscoito
biscoito maria chocolate e magd, pdo com requeijao. salgado
C7 - REFEICAO Macarrdo ao alho e dleo, o .
n . . Arroz, feijdo carioca, carne - .
Arroz, feijdo carioca, frango desfiado ao sugo com , Arroz, feijao carioca, carne
. . moida acebolada, salada de
almondegas ao sugo, acelga cheiro verde, cenoura e . desfiada, batata assada.
. tomate com cheiro verde. .
refogada abobrinhas refogadas. Suco de abacaxi
. Banana
Meldo
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (e) (&) (&)
(Média semanal) 663 ik —
1136 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 180 166 172 150
PTN(g)/DIA 37 38 44 35
LPD(g)/DIA 24 25 31 24
Energia Diaria 974 kcal 1194kcal 1283kcal 1164kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/ago
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com mac3,
biscoito maria

Arroz, feijao carioca, peixe

C7 - REFEICAO
cenoura refogada com cheiro
verde.
Melancia.
Composicdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 200

PTN(g)/DIA 45

LPD(g)/DIA 27
Energia diaria 1209kcal

ago/25
42 FEIRA
20/ago

32 FEIRA
19/ago

Leite batido com banana,
biscoito leite

Leite batido com banana e
mamao, pao com requejiao

Leite pasteurizado com cacau,

Bebida lactea, biscoito salgado . .o
pdo com requeijao

empanado (farinha de milho), Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijao carioca, carne em

refogada com cebola e cheiro ~ cubos refogada, batata sauté.

verde, salada de alface. Mamao
CHO
Energia (Kcal) (g)
882
55% a 65% do VET
1126
59%
160 165
49 36
32 19
1138kcal 978kcal

52 FEIRA
21/ago

Bebida lactea, pdo com
margarina

Leite pasteurizado com
mamao, biscoito maisena

Arroz, feijdo carioca, carne
moida ao sugo com cheiro
verde, salada de tomate.
Suco de manga

PTN

(2)
220

10% a 15% do VET
13%
201
43
26
1207kcal

62 FEIRA
22/ago

Leite batido com banana e
maca, biscoito maria

Suco de goiaba, bolo de fuba

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface.
Banana

LPD
(g)
131
15% a 30% do VET
28%
156
47
27
1065kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com cacau, pao Leite batido com bananae  Leite com maca e banana, pao L L .
. o . . . . Bebida lactea, biscoito leite
biscoito salgado com requejido mamado, biscoito maria com margarina
C4 - LANCHE DA TARDE
. . . . . . - Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado com mamao, . , L. . o~ L
L. . . " . Bebida lactea, biscoito maria banana e maga, biscoito
biscoito maisena pdo com requeijao bolo de laranja
salgado
G el . . Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo ao alho e dleo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango . ;
Arroz, feijdo carioca, torta ) Risoto de carne moida ao
cubos acebolada, salada de moida ao sugo, repolho em cubos com verde, salada )
cremosa de repolho, cenoura sugo, cenoura sauté.
na salsa alface. refogado. de tomate. Banana
’ Suco de acerola Mamao Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (e) (e) (e)
(Média semanal) 842 212 146
1210 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 194 166 172 150 160
PTN(g)/DIA 46 38 44 35 49
LPD(g)/DIA 34 25 31 24 32
Energia Diaria 1272kcal 1194kcal 1283kcal 1164kcal 1138kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C3 - DESJEJUM
C5 - REFEICAO
C7 - REFEICAO
CHO
Energia (Kcal (2)
Composi¢do nutricional nergia (Kcal) L8
(Média semanal) ) 4
1290 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria

52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago

Leite batido com banana e
maga, biscoito maria

Pao com carne desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba

Risoto de frango desfiado ao
sugo com cheiro verde,
salada de tomate.
Suco de goiaba

PTN LPD
(=) (2)
50 22
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

14% 26%

193
50
22

1290 kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25

22 FEIRA
04/ago

32 FEIRA
05/ago
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito leite N o
pdo com requeijdo

S BEE Macarrao ao sugo (macarrao e con . ,
A Arroz, feijdo carioca, carne moida
molho de tomate), almondega
. . acebolada, beterraba refogada ao
assada salpicada com cheiro .

. . cheiro verde.

verde, puré de mandioca, salada ~

Mamao
de alface.
C7 - REFEICAO
e . Arroz, feijdo carioca, carne em
Arroz, feijao carioca, omelete de .
cubos refogada, creme de milho.
forno, couve refogada .
Melancia
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Keal)
(Média semanal)
1189
CHO(g)/DIA 218 196
PTN(g)/DIA 54 61
LPD(g)/DIA 25 28
Energia Diaria 1313 kcal 1285kcal

Leite batido com banana e mag3,

42 FEIRA
06/ago

52 FEIRA
07/ago

62 FEIRA
08/ago

Leite batido com magd e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana, pao
biscoito maria com margarina

Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijao carioca, frango
cubos refogada, couve em cubos dourado com cheiro
refogada. verde, salada de tomate.
Banana Melancia

P&o com frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.
Suco de goiaba

Macarrao ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo,
salada de tomate .

Risoto de salsicha ao sugo
com cheiro verde, salada de
alface.

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, batata sauté.

Maca Mamao Suco de acerola
CHO PTN LPD

(g) (2) (g)

952 275 126

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

190 193 155

59 50 51

26 22 25

1280kcal 1290 keal 1066kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
/ag /ag /ag /ag (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com magd e mamao, Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
biscoito salgado pao com requeijao biscoito maisena requeijao
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo, carne em cubos ao - . Arroz, feijao carioca, frango
. . . P3o com salsicha ao sugo com .
empanado (farinha de milho), molho de tomate, quibebe , . em cubos dourado, virado de
cheiro verde.
salada de tomate. salada de alface. . escarola.
. . Suco de abacaxi
Mamao Maga Banana
C7 - REFEICAO Macarrdo ao alho e éleo, frango on . ,
om . . . Arroz, feijdo carioca, carne moida . .
Arroz, feijdo carioca, desfiado ao sugo com cheiro Arroz, feijdo carioca, carne
. . acebolada, salada de tomate com
almondegas ao sugo, acelga verde, cenoura e abobrinhas . desfiada, batata assada.
cheiro verde. .
refogada refogadas. Suco de abacaxi
N Banana
Melao
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia (Kcal) () (g) (e)
(Média semanal) 776 215 92
1292 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 210 190 185 191
PTN(g)/DIA 52 63 55 45
LPD(g)/DIA 23 25 24 20
Energia Diaria 1313 kcal 1285kcal 1280kcal 1290 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C5 - REFEICAO

C7 - REFEICAO

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

22 FEIRA
18/ago

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Arroz brasileirinho
( arroz, milho e ervilha), feijao
carioca, omelete de forno,
repolho refogado

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
cenoura refogada com cheiro

verde.
Melancia.

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

160

45

20
1130kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

ago/25

32 FEIRA
19/ago

Leite batido com banana e
mamao, pao com requejido

Macarrdo ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, cenoura e
abobrinhas refogadas.
Melancia

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de alface.

Energia (Kcal)

1733

186

60

28
1249kcal

42 FEIRA
20/ago

Leite batido com banana, biscoito

leite

P20 com carne moida ao sugo.
Suco de péssego

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, batata sauté.
Mamao

CHO

(g)
872

55% a 65% do VET
60%
168
49
18
1030kcal

52 FEIRA
21/ago

62 FEIRA
22/ago

Bebida lactea, pdo com
margarina

Leite batido com banana e
maca, biscoito maria

Arroz, feijao carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca, carne
cubos refogada, salada de moida acebolada, salada de
tomate, batata sauté. alface.

Banana Mamao

Arroz, feijao carioca, carne
moida ao sugo com cheiro
verde, salada de tomate.

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface.

Suco de manga Banana
PTN LPD
(g) (g)
255 112
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
204 154
50 51
22 24
1215keal 1057kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25

22 FEIRA
25/ago

32 FEIRA
26/ago

42 FEIRA

27/ago
C3 - DESJEJUM . .
Leite batido com banana,

biscoito salgado requejiao biscoito maria
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, almondega Arroz, feijdo carioca, carne moida . .
, . P3do com carne desfiada ao sugo,
ao sugo, batata sauté. acebolada com cheiro verde,
N suco de manga
Maga repolho refogado
N o . Arroz, feijdo carioca, carne em . ,
Arroz, feijdo carioca, torta Macarrdo ao alho e éleo, carne
cubos acebolada, salada de )
cremosa de repolho, cenoura na alface moida ao sugo, repolho refogado.
salsa. ) Mam3o
Suco de acerola
CHO
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (e)
- 950
(Média semanal)
55% a 65% do VET
1255
59%
CHO(g)/DIA 210 190 170
PTN(g)/DIA 55 56 50
LPD(g)/DIA 25 26 20
Energia Diaria 1299 kcal 1253kcal 1250kcal

52 FEIRA
28/ago

62 FEIRA
29/ago

Leite batido com cacau, pdo com Leite batido com banana e mamao, Leite com maga e banana, pdo

. Bebida lactea, biscoito leite
com margarina

Macarrdo ao alho e dleo,
carne moida ao sugo, salada
de alface e tomate.
Banana

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com ervilha, batata
assada dourada.
Meldo

Arroz, feijdo carioca, frango

Risoto de carne moida ao
em cubos com verde, salada

sugo, cenoura sauté.

de tomate.
. Banana
Melancia
PTN LPD
(8) (8)
266 123
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 27%
200 180
52 53
25 27
1220kcal 1255kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago

C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana e

macad, biscoito maria
(€92 HAALICR Pao com carne desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba

C7 - REFEICAO Risoto de frango desfiado ao
sugo com cheiro verde,
salada de tomate.
Suco de goiaba

CHO PTN LPD

- " Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicao nutricional 155 51 25

(Média semanal) 1066 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 155
PTN(g)/DIA 51
LPD(g)/DIA 25

Energia Diaria 1066kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito leite
C6 - REFEICAO

Macarrdo ao sugo (macarrao e

molho de tomate), almondega

assada salpicada com cheiro
verde, puré de mandioca,

salada de alface.
C7 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, omelete
de forno, couve refogada

Composicdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 218
PTN(g)/DIA 54
LPD(g)/DIA 25

Energia Diaria 1313 kcal

ago/25
32 FEIRA 42 FEIRA
05/ago

06/ago
Leite batido com banana e Leite batido com magad e
maga, pao com requeijao

mamao, biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, carne

moida acebolada, beterraba

refogada ao cheiro verde.
Mamao

Péo com frango desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, creme de

Arroz, feijao carioca, carne

. moida acebolada, batata sauté.
milho. Maci
Melancia s

CHO

Energia (Kcal) (8

957
55% a 65% do VET

1189

60%
196 195
61 55
28 24

1285kcal 1285 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA 62 FEIRA
07/ago 08/ago

Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana, pao
biscoito maria

com margarina

cubos refogada, couve
refogada.
Banana

Arroz, feijao carioca, carne em Arroz, feijao carioca, frango

em cubos dourado com cheiro
verde, salada de tomate.

Melancia

Macarrao ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo,

Risoto de salsicha ao sugo
salada de tomate .

com cheiro verde, salada de

alface.
Mamao Suco de acerola
PTN LPD
(8) (8)
271 124
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
193 155
50 51
22 25
1290 kcal 1066kcal



FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

11/ago
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana,
biscoito salgado

empanado (farinha de milho), ao molho de tomate, quibebe,

C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe
salada de tomate.
Mamao
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca,
almondegas ao sugo, acelga
refogada
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 196
PTN(g)/DIA 61
LPD(g)/DIA 28

Energia Diaria 1285kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

ago/25

32 FEIRA
12/ago

Leite batido com magd e
mamao, pao com requeijao

Arroz, feijao, carne em cubos

salada de alface.
Maga

Macarrdo ao alho e éleo,
frango desfiado ao sugo com
cheiro verde, cenoura e
abobrinhas refogadas.
Meldo

Energia (Kcal)

1231

195

55

24
1280 kcal

42 FEIRA
13/ago

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maisena

P3o com salsicha ao sugo com
cheiro verde.
Suco de abacaxi

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de
tomate com cheiro verde.
Banana

CHO
(8)
781
55% a 65% do VET
60%
197
60
22
1295 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
14/ago

Bebida lactea, pdo com
requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado, virado de
escarola.

Banana

Arroz, feijdo carioca, carne
desfiada, batata assada.
Suco de abacaxi

PTN

(8)

227

10% a 15% do VET

14%

193

51

25

1066kcal

62 FEIRA
15/08/2025

(FERIADO)

LPD
(8)
99
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e Leite batido com banana, Bebida lactea, pdo com Leite batido com banana e
biscoito salgado mamao, pdo com requejido biscoito leite margarina maga, biscoito maria
C6 - REFEICAO o < . . . . .
Arroz brasileirinho Macarrao ao alho e 6leo, frango Arroz, feijao carioca, carne em  Arroz, feijao carioca, carne
(arroz, milho e ervilha), feijio  desfiado ao sugo, cenourae  P&o com carne moida ao sugo. cubos refogada, salada de moida acebolada, salada de
carioca, omelete de forno, abobrinhas refogadas. Suco de péssego tomate, batata sauté. alface.
repolho refogado Melancia Banana Mamao
C7 - REFEICAO - ) )
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz. feiifo cariocd. carne
empanado (farinha de milho), Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijao carioca, carne em L ) S Risoto de frango desfiado ao
. . , moida ao sugo com cheiro
cenoura refogada com cheiro  refogada com cebola e cheiro  cubos refogada, batata sauté. sugo, salada de alface.
N verde, salada de tomate.
verde. verde, salada de alface. Mamao Banana
. Suco de manga
Melancia.
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (2) () (2)
2T 877 260 112
(Média semanal)
1733 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 165 186 168 204 154
PTN(g)/DIA 50 60 49 50 51
LPD(g)/DIA 20 28 18 22 24
Energia diaria 1130kcal 1249kcal 1030kcal 1215kcal 1057kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
C3 - DESJEJUM . . . . o . . . ~ ~
Leite batido com banana, Leite batido com cacau, pdo Leite batido com bananae  Leite com maga e banana, pao . B L .
. o . L. . . Bebida lactea, biscoito leite
biscoito salgado com requejido mamao, biscoito maria com margarina
C6 - REFEICAO n . - , n .
¢ Arroz, feijdo carioca, o . Macarrdo ao alho e éleo, Arroz, feijdo carioca, frango
Arroz, feijdo carioca, carne . . , .
almondega ao sugo, batata , . P3o com carne desfiada ao carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha, batata
, moida acebolada com cheiro
sauté. sugo, suco de manga de alface e tomate. assada dourada.
N verde, repolho refogado .
Maga Banana Meldo
C7 - REFEICAO " ) Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo ao alho e éleo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango . ,
Arroz, feijao carioca, torta ) Risoto de carne moida ao
cubos acebolada, salada de moida ao sugo, repolho em cubos com verde, salada )
cremosa de repolho, cenoura sugo, cenoura sauté.
na salsa alface. refogado. de tomate. Banana
' Suco de acerola Mamao Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) () (g) (e)
L 925 261 109
(Média semanal)
1176 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 210 189 168 204 154
PTN(g)/DIA 53 58 49 50 51
LPD(g)/DIA 22 23 18 22 24
Energia Didria 1299 kcal 1216 kcal 1030kcal 1215kcal 1057kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago

C5 - REFEICAO
Pdo com carne desfiado ao

sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba
C7 - REFEICAO INTEGRAL Risoto de frango desfiado ao
sugo com cheiro verde, salada
de tomate.
Suco de goiaba

C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de caju, bolo de laranja

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (2) (=) (g)
155 51 25
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 155
PTN(g)/DIA 51
LPD(g)/DIA 25
Energia Diaria 1066kcal
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

1066



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25

32 FEIRA
05/ago

22 FEIRA
04/ago

C5 - REFEICAO
Macarrdo ao sugo (macarrdo e

molho de tomate), almondega
assada salpicada com cheiro
verde, puré de mandioca,
salada de alface.

acebolada, beterraba refogada ao
cheiro verde.
Mamao

C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijao carioca, carne em

cubos refogada, creme de milho.
Melancia

Arroz, feijao carioca, omelete
de forno, couve refogada

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau,

biscoito salgado

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito maria

Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1189
CHO(g)/DIA 228 196
PTN(g)/DIA 54 61
LPD(g)/DIA 25 28
Energia diaria 1313kcal 1285kcal

Arroz, feijao carioca, carne moida

62 FEIRA
08/ago

52 FEIRA
07/ago

42 FEIRA
06/ago

Arroz, feijao carioca, carne em Arroz, feijao carioca, frango
cubos refogada, couve em cubos dourado com cheiro
refogada. verde, salada de tomate.
Banana Melancia

Péo com frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.
Suco de goiaba

Risoto de salsicha ao sugo
com cheiro verde, salada de
alface.

Suco de acerola

Macarrio ao alho e 6leo,
frango desfiado ao sugo,
salada de tomate .
Mamao

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, batata sauté.
Maga

Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito

Suco de acerola, bolo de milho

banana, pao com requeijao maisena

CHO PTN LPD

(g) (g) (g)

992 271 125

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

220 193 155

55 50 51

25 22 25

1313kcal 1290kcal 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
11/ago
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),

salada de tomate.
Mamao

C7 - REFEICAO INTEGRAL Arroz, feijao carioca,
almondegas ao sugo, acelga
refogada

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maria

Composi¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 225
PTN(g)/DIA 55
LPD(g)/DIA 25

Energia Diaria 1213kcal

ago/25

32 FEIRA 42 FEIRA

12/ago 13/ago
Arroz, feijdo, carne em cubos ao
molho de tomate, quibebe ,
salada de alface.
Maga

P3o com salsicha ao sugo com
cheiro verde.
Suco de abacaxi

Macarrdo ao alho e dleo, frango Arroz, feijao carioca, carne moida
desfiado ao sugo com cheiro acebolada, salada de tomate com
verde, cenoura e abobrinhas cheiro verde.

refogadas. Banana

Leite pasteurizado com banana e

Bebida lactea, bolo de chocolate Y . e
magca, pdo com requeijio.

CHO
Energia (Kcal) (2)
835
1252 55% a 65% do VET
60%
195 225
60 53
28 25
1285keal 1223kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
14/ago

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado, virado de
escarola.

Banana

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada, batata assada.
Suco de abacaxi

Suco de manga, biscoito
salgado

PTN
(g)
217
10% a 15% do VET
14%
190
49
22
1290kcal

62 FEIRA
15/08/2025
(FERIADO)

LPD
(g)
100
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago
CS - REFEICAQ Arroz brasileirinho

Macarrdo ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, cenoura e
abobrinhas refogadas.
Melancia

( arroz, milho e ervilha), feijao
carioca, omelete de forno,
repolho refogado
Arroz, feijao carioca, peixe

empanado (farinha de milho),

Suco de péssego
C7 - REFEICAO INEGRAL

Macarro ao sugo, carne moida Arroz, feijao carioca, carne em
cenoura refogada com cheiro refogada com cebola e cheiro

cubos refogada, batata sauté.
verde. verde, salada de alface.

Mamao
Melancia.
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga,

. . . Leite pasteurizado com cacau
L . Bebida lactea, biscoito salgado P !
biscoito maria

Péao com carne moida ao sugo.

pao com requeijao

CHO
E .
Composic¢ao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 883
55% a 65% do VET
1167
60%
CHO(g)/DIA 170 186 169
PTN(g)/DIA 45 60 43
LPD(g)/DIA 20 28 18
Energia diaria 1130kcal 1249kcal 1030kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

62 FEIRA
21/ago

22/ago
Arroz, feijao carioca, carne em  Arroz, feijao carioca, carne
cubos refogada, salada de

tomate, batata sauté.
Banana

moida acebolada, salada de
alface.
Mamao
Arroz, feijao carioca, carne .
, J . Risoto de frango desfiado ao
moida ao sugo com cheiro
sugo, salada de alface.
verde, salada de tomate.
Banana
Suco de manga

Leite pasteurizado com

. L. . Suco de goiaba, bolo de fuba
mamado, biscoito maisena

PTN LPD
(g) (g)
255 112
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
210 148
56 51
22 24
1215kcal 1057kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral S

rena MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana SHH i‘t?%
TREFEITERA FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, o . , Macarrdo ao alho e dleo, Arroz, feijdo carioca, frango
Arroz, feijdo carioca, carne moida __ . , .
almondega ao sugo, batata . P3o com carne desfiada ao sugo, carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha, batata
, acebolada com cheiro verde,
sauté. suco de manga de alface e tomate. assada dourada.
< repolho refogado -
Maga Banana Melao
C7 - REFEICAO INEGRAL e . . , Arroz, feijdo carioca, frango ; .
Arroz, feijdo carioca, torta Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo ao alho e dleo, carne Risoto de carne moida ao
, em cubos com verde, salada ,
cremosa de repolho, cenoura cubos acebolada, salada de alface. moida ao sugo, repolho refogado. P sugo, cenoura sauté.
na salsa. Suco de acerola Mamao o Banana
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . . . Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado com mamao, L, L . .
. . - o i Bebida lactea, biscoito maria banana e maga, biscoito
biscoito maisena pao com requeijao bolo de laranja
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia ( ) () (g) (e)
P 923 262 120
(Média semanal)
1176 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 210 186 169 210 148
PTN(g)/DIA 52 60 43 56 51
LPD(g)/DIA 28 28 18 22 24
Energia Diaria 1299 kcal 1249kcal 1030kcal 1215kcal 1057kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C5 - REFEICAO
Pao com carne desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba
CS - REFEICAO INTEGRAL Risoto de frango desfiado ao
sugo com cheiro verde, salada
de tomate.
Suco de goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de caju, bolo de laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal) (8) (g) (g)
1066 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 155
PTN(g)/DIA 51
LPD(g)/DIA 25
Energia Diaria 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
C5 - REFEICAO
Macarrao ao sugo (macarrao e in . fon . .n .
N Arroz, feijdo carioca, carne - Arroz, feijdo carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca, frango
molho de tomate), almondega , Pao com frango desfiado ao sugo ;
. . moida acebolada, beterraba . cubos refogada, couve em cubos dourado com cheiro
assada salpicada com cheiro . com cheiro verde.
N . refogada ao cheiro verde. . refogada. verde, salada de tomate.
verde, puré de mandioca, N Suco de goiaba .
Mamao Banana Melancia
salada de alface.
C5 - REFEICAO INTEGRAL - z
en . en . Macarrao ao alho e 6leo, . .
e . Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijao carioca, carne Risoto de salsicha ao sugo com
Arroz, feijao carioca, omelete . , , frango desfiado ao sugo, .
cubos refogada, creme de milho.  moida acebolada, batata sauté. cheiro verde, salada de alface.
de forno, couve refogada . " salada de tomate .
Melancia Maga - Suco de acerola
Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com cacau, . Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito
R . L Suco de acerola, bolo de milho - o .
banana e maga, biscoito maria biscoito salgado banana, pdo com requeijao maisena
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal)
(Média semanal) (z) (&) (z)
992 271 125
1189 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 228 196 220 193 155
PTN(g)/DIA 54 61 55 50 51
LPD(g)/DIA 25 28 25 22 25
Energia diaria 1313kcal 1285kcal 1313kcal 1290kcal 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 13 14
Jago /ago /ago /ago (FERIADO)
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijao, carne em cubos ao - . Arroz, feijao carioca, frango
. . . P3o com salsicha ao sugo com ’
empanado (farinha de milho), = molho de tomate, quibebe , . em cubos dourado, virado de
cheiro verde.
salada de tomate. salada de alface. . escarola.
N - Suco de abacaxi
Mamé&o Mag3 Banana
€5 - REFEICAO INTEGRAL Macarrdo ao alho e cleo, frango Arroz, feijdo carioca, carne moida
Arroz, feijdo carioca, desfiado ao sugo com cheiro ’ ’ Arroz, feijdo carioca, carne
. . acebolada, salada de tomate com
almondegas ao sugo, acelga verde, cenoura e abobrinhas . desfiada, batata assada.
cheiro verde. .
refogada refogadas. Suco de abacaxi
N Banana
Meldo
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite past'euri.zado cc?m cacau, Bebida lactea, bolo de chocolate Leite pafteu~rizado com b?r:ana e Suco de manga, biscoito
biscoito maria maga, pao com requeijao. salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (2) (g)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) 835 217
1252 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14%
CHO(g)/DIA 225 195 225 190
PTN(g)/DIA 55 60 53 49
LPD(g)/DIA 25 28 25 22
Energia Diaria 1213kcal 1285kcal 1223kcal 1290kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

18/ago
C5 - REFEICAO

Arroz brasileirinho

( arroz, milho e ervilha), feijao

carioca, omelete de forno,
repolho refogado

C5 - REFEICAO INEGRAL . . .
Arroz, feijdo carioca, peixe

empanado (farinha de milho),

cenoura refogada com cheiro
verde.
Melancia.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mac3,
biscoito maria

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 170
PTN(g)/DIA 45
LPD(g)/DIA 20

Energia diaria 1130kcal

ago/25
32 FEIRA

42 FEIRA
19/ago

20/ago
Macarrao ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, cenoura e
abobrinhas refogadas.

Suco de péssego
Melancia

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de alface.

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, batata sauté.
Mamao

. L Leite pasteurizado com cacau,
Bebida lactea, biscoito salgado P

pdo com requeijao

CHO
Energia (Kcal) (2)
883
1167 55% a 65% do VET
60%
186 169
60 43
28 18
1249kcal 1030kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Pao com carne moida ao sugo.

52 FEIRA

62 FEIRA
21/ago

22/ago
Arroz, feijdo carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca, carne
cubos refogada, salada de
tomate, batata sauté.
Banana

moida acebolada, salada de
alface.
Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne
moida ao sugo com cheiro
verde, salada de tomate.
Suco de manga

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface.
Banana

Leite pasteurizado com

. .. . Suco de goiaba, bolo de fuba
mama3o, biscoito maisena

PTN LPD
(g) (2)
255 112
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
210 148
56 51
22 24
1215kcal 1057kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25

22 FEIRA
25/ago
Arroz, feijdo carioca,
almondega ao sugo, batata
sauté.
Maga

32 FEIRA
26/ago
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada com cheiro
verde, repolho refogado

C5 - REFEICAO INEGRAL Arroz, feijdo carioca, carne em

cubos acebolada, salada de
alface.
Suco de acerola

Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de repolho, cenoura
na salsa.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana,
biscoito maisena pao com requeijao

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1176
CHO(g)/DIA 210 186
PTN(g)/DIA 52 60
LPD(g)/DIA 28 28
Energia Diaria 1299 kcal 1249kcal

42 FEIRA
27/ago

P3o com carne desfiada ao sugo,
suco de manga

Macarrdo ao alho e dleo, carne
moida ao sugo, repolho
refogado.

Mamao

Leite pasteurizado com mamao,
bolo de laranja

CHO
(g)
923
55% a 65% do VET
60%
169
43
18
1030kcal

52 FEIRA
28/ago
Macarrdo ao alho e dleo,
carne moida ao sugo, salada
de alface e tomate.
Banana

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com verde, salada
de tomate.
Melancia

Bebida lactea, biscoito maria

PTN

(g)

262

10% a 15% do VET

14%

210

56

22

1215kcal

62 FEIRA
29/ago
Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com ervilha, batata
assada dourada.
Meldo

Risoto de carne moida ao
sugo, cenoura sauté.
Banana

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito
salgado

LPD
(g)
120
15% a 30% do VET
26%
148
51
24
1057kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAI)SA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C6 - REFEICAO
P20 com carne desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba

C7 - REFEICAO INTEGRAL Risoto de frango desfiado ao

sugo com cheiro verde, salada
de tomate.
Suco de goiaba

C4 - LANCHE DA TARDE

Suco de caju, bolo de laranja

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (2) (2) (g)
155 51 25
1066 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 155

PTN(g)/DIA 51
LPD(g)/DIA 25
Energia Didria 1066kcal
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago

C6 - REFEICAO
Macarrao ao sugo (macarrdo e

molho de tomate), almondega
assada salpicada com cheiro
verde, puré de mandioca,
salada de alface.

C7 - REFEICAO INTEGRAL

Arroz, feijo carioca, omelete
de forno, couve refogada

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com

banana e maga, biscoito maria

Composic¢dao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 228

PTN(g)/DIA 54

LPD(g)/DIA 25
Energia diaria 1313kcal

ago/25
52 FEIRA
07/ago

42 FEIRA
06/ago

32 FEIRA
05/ago

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, beterraba
refogada ao cheiro verde.
Mamao

Péo com frango desfiado ao
sugo com cheiro verde.
Suco de goiaba

cubos refogada, couve
refogada.
Banana

Macarrao ao alho € 6leo,
frango desfiado ao sugo,
salada de tomate .
Mamao

Arroz, feijao carioca, carne em  Arroz, feijao carioca, carne
cubos refogada, creme de milho. moida acebolada, batata sauté.
Melancia Maga

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijao

Leite pasteurizado com cacau,

. Suco de acerola, bolo de milho
biscoito salgado

CHO PTN
Energia (Kcal)
(2) (2)
971 276
1189 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
196 199 193
61 60 50
28 25 22
1285kcal 1255kcal 1290kcal

62 FEIRA
08/ago

Arroz, feijdo carioca, carne em  Arroz, feijdo carioca, frango

em cubos dourado com cheiro
verde, salada de tomate.
Melancia

Risoto de salsicha ao sugo
com cheiro verde, salada de
alface.

Suco de acerola

Bebida lactea, biscoito
maisena

LPD

(g)
125

15% a 30% do VET
26%
155
51
25
1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25

22 FEIRA 32 FEIRA

11/ago 12/ago

C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
salada de tomate.
Mamao

molho de tomate, quibebe ,
salada de alface.
Maga

C7 - REFEICAO INTEGRAL Macarrao ao alho e éleo, frango

desfiado ao sugo com cheiro
verde, cenoura e abobrinhas
refogadas.
Meldo

Arroz, feijdo carioca,
almoéndegas ao sugo, acelga
refogada

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,

L . Bebida lactea, bolo de chocolate
biscoito maria

Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal)

1288
CHO(g)/DIA 228 196
PTN(g)/DIA 54 61
LPD(g)/DIA 25 28
Energia Diaria 1313kcal 1285kcal

Arroz, feijdo, carne em cubos ao

42 FEIRA
13/ago

P3o com salsicha ao sugo com
cheiro verde.
Suco de abacaxi

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de
tomate com cheiro verde.
Banana

Leite pasteurizado com
banana e magd, pdao com
requeijdo.

CHO

(2)

816

55% a 65% do VET

60%

199

60

25

1255kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

15/08/2025
14
/ago (FERIADO)
Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado, virado de
escarola.
Banana

Arroz, feijao carioca, carne
desfiada, batata assada.
Suco de abacaxi

Suco de manga, biscoito
salgado

PTN

(2)

225

10% a 15% do VET

14%

193

50

22

1290kcal

LPD
(2)
100
15% a 30% do VET
26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
C6 - REFEICAO
Arroz brasileirinho

Macarrao ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, cenoura e
abobrinhas refogadas.

(arroz, milho e ervilha), feijao

Arroz, feijao carioca, carne em  Arroz, feijao carioca, carne
carioca, omelete de forno,

Péo com carne moida ao sugo.  cubos refogada, salada de

moida acebolada, salada de
Suco de péssego tomate, batata sauté. alface.
repolho refogado Melancia Banana Mamao
C7 - REFEICAO INEGRAL . :
Atrroz, feijao carioca, peixe Arroz. feiido carioca. came
empanado (farinha de milho), Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em o ! P Risoto de frango desfiado ao
. . , moida ao sugo com cheiro
cenoura refogada com cheiro  refogada com cebola e cheiro  cubos refogada, batata sauté. sugo, salada de alface.
N verde, salada de tomate.
verde. verde, salada de alface. Mamao Banana
: Suco de manga
Melancia.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mac3, . . L Leite pasteurizado com cacau,
P . . g Bebida lactea, biscoito salgado P
biscoito maria

Leite pasteurizado com
pao com requeijao

. L . Suco de goiaba, bolo de fuba
mama3o, biscoito maisena

CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 903 269 Lo
1167 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 190 186 169 210 148
PTN(g)/DIA 59 60 43 56 51
LPD(g)/DIA 20 28 18 22 24
Energia didria 1200kcal 1249kcal 1030kcal 1215kcal 1057kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/ago

C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,

almondega ao sugo, batata
sauté.
Maga

C7 - REFEICAO INEGRAL
Arroz, feijdo carioca, torta

cremosa de repolho, cenoura
na salsa.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana,

biscoito maisena

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 210

PTN(g)/DIA 52

LPD(g)/DIA 28
Energia Didria 1299 kcal

ago/25

32 FEIRA
26/ago

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada com cheiro
verde, repolho refogado

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, salada de
alface.

Suco de acerola

pao com requeijao

Energia (Kcal)

1176

186

61

24
1217 kcal

42 FEIRA
27/ago

P3o com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

Macarrao ao alho e éleo,
carne moida ao sugo, repolho
refogado.

Mamao

Leite pasteurizado com
mamado, bolo de laranja

CHO
(g)
925
55% a 65% do VET
60%
162
48
17
992 kcal

52 FEIRA
28/ago

Macarrao ao alho e ¢dleo,
carne moida ao sugo, salada
de alface e tomate.
Banana

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos com verde, salada
de tomate.
Melancia

Bebida lactea, biscoito maria

PTN

(g)

267

10% a 15% do VET

14%

204

50

30

1283kcal

62 FEIRA
29/ago

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos com ervilha, batata
assada dourada.
Meldo

Risoto de carne moida ao
sugo, cenoura sauté.
Banana

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito
salgado

LPD
(8)
121
15% a 30% do VET
26%
163
56
22
1088kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago

C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana e

magd, biscoito maria

C8 - REFEICAO

Risoto de carne moida ao
sugo com cheiro verde.
Suco de acerola

C4 - LANCHE DA TARDE

Suco de caju, bolo de laranja

CHO PTN LPD

E ia (Kcal
Composigado nutricional nergia (Kcal) (g) (2) (g)

(Média semanal) 170 46 26
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 170
PTN(g)/DIA 46
LPD(g)/DIA 26
Energia Diaria 1116kcal
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

1116



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago

C3 - DESJEJUM
Bebida lactea, biscoito leite

C8 - REFEICAO
Macarrao ao sugo (macarrdo e

molho de tomate), alméndega
assada salpicada com cheiro
verde, puré de mandioca, salada
de alface.

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com banana
e magad, biscoito maria

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 194

PTN(g)/DIA 41

LPD(g)/DIA 32
Energia Diaria 1222kcal

ago/25

32 FEIRA
05/ago

pao com requeijao

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, beterraba
refogada ao cheiro verde.
Mamao

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Energia (Kcal)

1125

172

50

32
1177kcal

42 FEIRA
06/ago

Leite batido com banana e macgd, Leite batido com mag¢d e mamao,

biscoito salgado

Risoto de frango desfiado ao sugo
com cheiro verde.
Suco de goiaba

Suco de acerola, bolo de milho

CHO
(=)
904
55% a 65% do VET
60%
180
45
30
1120kcal

52 FEIRA
07/ago

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maria

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, couve
refogada.

Banana

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijdo

PTN
(2)
229
10% a 15% do VET
13%
170
46
26
1116kcal

62 FEIRA
08/ago

Leite batido com banana, pao
com margarina

Atrroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado com cheiro
verde, salada de tomate.
Melancia

Bebida lactea, biscoito
maisena

LPD

(=)

147

15% a 30% do VET

27%

188

47

27

1181kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 1 1
Jago /ago 3/ago 4/ago (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com magd e mamdo, Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
biscoito salgado pdo com requeijdo biscoito maisena requeijao
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, frango  Arroz, feijao, carne em cubos ao . . Arroz, feijao carioca, frango
] . . Risoto de salsicha ao sugo com .
desfiado com cheiro verde, molho de tomate, quibebe , . em cubos dourado, virado de
cheiro verde.
salada de tomate. salada de alface. . escarola.
N - Suco de abacaxi
Mamado Maga Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Lei . Lei . N
eite past'eurl.zado cc?m cacau, Bebida lactea, bolo de chocolate eite pafteu~rlzado com bfa'rjana e Suco de manga, biscoito
biscoito maria maga, pdo com requeijdo. salgado
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composigao nutricional £ £ g
(Média semanal) 710 188 115
1148 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 172 180 170 188
PTN(g)/DIA 50 45 46 47
LPD(g)/DIA 32 30 26 27
Energia Diaria 1177kcal 1120kcal 1116kcal 1181kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana e Leite batido com banana, biscoito Bebida lactea, pdo com Leite batido com banana e
biscoito salgado mamao, pao com requejiao leite margarina maga, biscoito maria
C8 - REFEICAO S . . . . e .
Arroz brasileirinho Macarrao ao alho e 6leo, frango Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne
( arroz, milho e ervilha), feijao desfiado ao sugo, cenoura e Risoto de carne moida ao sugo. em cubos refogada, salada de moida acebolada, salada de
carioca, omelete de forno, abobrinhas refogadas. Suco de péssego tomate, batata sauté. alface.
repolho refogado Melancia Banana Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com mag3, Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com

Bebida lactea, biscoito salgado Suco de goiaba, bolo de fuba

biscoito maria pao com requeijao mamao, biscoito maisena

CHO PTN LPD

Composigao nutricional Energia (Kcal) () (2) (g)

(Média semanal) 853 213 126

1123 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

59% 13% 28%

CHO(g)/DIA 165 181 160 161 186
PTN(g)/DIA 36 49 34 47 47
LPD(g)/DIA 25 33 15 27 26

Energia Diaria 1186 kcal 1226 kcal 949kcal 1086 kcal 1174 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/ago
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana,
biscoito salgado

C8 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca,

almondega ao sugo, batata
sauté.
Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maisena

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 186

PTN(g)/DIA 51

LPD(g)/DIA 27
Energia Diaria 1193 kcal

ago/25
32 FEIRA
26/ago

42 FEIRA
27/ago

Leite batido com banana e
mamao, biscoito maria

Leite batido com cacau, pdo com
requejiao

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde,

Sucod
repolho refogado He e

Leite pasteurizado com banana,
pao com requeijao

Leite pasteurizado com mamao,
bolo de laranja

CHO
Energia (Kcal) (g)
874
1108 55% a 65% do VET
59%
181 160
49 34
33 15
1226 kcal 949kcal

Risoto de carne desfiada ao sugo.

52 FEIRA
28/ago

62 FEIRA
29/ago

Leite com magcad e banana,

. ) Bebida lactea, biscoito leite
pdo com margarina

Macarrdo ao alho e dleo, Arroz, feijdo carioca, frango
carne moida ao sugo, salada em cubos com ervilha, batata
de alface e tomate. assada dourada.
Banana Meldo

Leite pasteurizado com

Bebida lactea, biscoito maria banana e maga, biscoito

salgado
PTN LPD
(g) (g)
228 128
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 28%
161 186
47 47
27 26
1086 kcal 1174 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana e
maca, biscoito maria
C8 - REFEICAO
Risoto de carne moida ao sugo
com cheiro verde.
Suco de acerola
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de caju, bolo de laranja
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal)
1116 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 170
PTN(g)/DIA 46
LPD(g)/DIA 26
Energia Diaria 1116kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana e magd, Leite batido com magd e mamdo, Leite pasteurizado com cacau, Leite batido com banana, pao

Bebida lactea, biscoito leite ~ o . . . .
pdo com requeijao biscoito salgado biscoito maria com margarina

C8 - REFEICAO
Macarrao ao sugo (macarrao e

. Arroz, feijdo carioca, carne moida
molho de tomate), alméndega el ’

acebolada, beterraba refogada ao

Arroz, feijao carioca, frango

Risoto de frango desfiado ao sugo Arroz, feijdo carioca, carne em .
em cubos dourado com cheiro

assada salpicada com cheiro . com cheiro verde. cubos refogada, couve refogada.
N . cheiro verde. . verde, salada de tomate.
verde, puré de mandioca, ~ Suco de goiaba Banana .
Mamao Melancia
salada de alface.
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado com cacau, . Leite pasteurizado com banana, Bebida lactea, biscoito
o L . . L Suco de acerola, bolo de milho - n .
e maga, biscoito maria biscoito salgado pao com requeijdo maisena
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Keal) (g) () (=)
(Média semanal) 904 229 147
1125 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 194 172 180 170 188
PTN(g)/DIA 41 50 45 46 47
LPD(g)/DIA 32 32 30 26 27
Energia Diaria 1222kcal 1177kcal 1120kcal 1116kcal 1181kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



22 FEIRA
11/ago
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana,
biscoito salgado

C8 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
salada de tomate.
Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito maria

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 172

PTN(g)/DIA 50

LPD(g)/DIA 32
Energia Diaria 1177kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
12 13 14
/ago /ago /ago (FERIADO)
Leite batido com magd e mamao, Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea, pdo com
pdo com requeijao biscoito maisena requeijao
Arroz, feijdo, carne em cubos ao . . Arroz, feijao carioca, frango em
. Risoto de salsicha ao sugo com ;
molho de tomate, quibebe , salada . cubos dourado, virado de
cheiro verde.
de alface. . escarola.
~ Suco de abacaxi
Maga Banana
Bebida l4ctea, bolo de chocolate Leite paftel.lrlzado com bﬁgana e Suco de manga, biscoito
magd, pao com requeijao. salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
710 188 115
1148 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
180 170 188
45 46 47
30 26 27
1120kcal 1116kcal 1181kcal

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/ago
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

SRl Arroz brasileirinho

( arroz, milho e ervilha), feijdo
carioca, omelete de forno,
repolho refogado

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mag3,
biscoito maria

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 165
PTN(g)/DIA 36
LPD(g)/DIA 25

Energia Diaria 1186 kcal

ago/25

32 FEIRA
19/ago

Leite batido com banana e mamao,

pdo com requejido

Macarrao ao alho e 6leo, frango
desfiado ao sugo, cenoura e
abobrinhas refogadas.
Melancia

Bebida lactea, biscoito salgado

Energia (Kcal)

1123

181

49

33
1226 kcal

42 FEIRA
20/ago

Leite batido com banana,
biscoito leite

Risoto de carne moida ao sugo.

Suco de péssego

Leite pasteurizado com cacau,
pdo com requeijao

CHO
(g)
853
55% a 65% do VET
59%
160
34
15
949kcal

52 FEIRA
21/ago

Bebida lactea, pdo com
margarina

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada, salada de
tomate, batata sauté.
Banana

Leite pasteurizado com mamao,
biscoito maisena

PTN
(g)
213
10% a 15% do VET
13%
161
47
27
1086 kcal

62 FEIRA
22/ago

Leite batido com banana e
maga, biscoito maria

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada, salada de
alface.

Mamao

Suco de goiaba, bolo de fuba

LPD
(g)
126
15% a 30% do VET
28%
186
47
26
1174 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, Leite batido com cacau, pao com Leite batido com banana e Leite com maga e banana, pao . , L .
L fn . L . . . Bebida lactea, biscoito leite
biscoito salgado requejidao mamao, biscoito maria com margarina
C8 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, . . , Macarrdo ao alho e 6leo, carne  Arrogz, feijdo carioca, frango
. Arroz, feijdo carioca, carne moida _. . , .
almondega ao sugo, batata ] Risoto de carne desfiada ao sugo. moida ao sugo, salada de alface em cubos com ervilha, batata
, acebolada com cheiro verde,
sauté. renolho refoeado Suco de manga e tomate. assada dourada.
Maga P & Banana Meldo
C4 - LANCHE DA TARDE . .
. . . . ~ . . ~ Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana, pdo Leite pasteurizado com mamao, o . . .
L . o i Bebida lactea, biscoito maria banana e magg, biscoito
biscoito maisena com requeijao bolo de laranja
salgado
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (&) (e) (&)
(I\pllédfa semanal) 874 228 128
1108 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 186 181 160 161 186
PTN(g)/DIA 51 49 34 47 47
LPD(g)/DIA 27 33 15 27 26
Energia Diaria 1193 kcal 1226 kcal 949kcal 1086 kcal 1174 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana e mag3,
biscoito maria
C5 - REFEICAO
Pao com carne desfiado ao sugo com
cheiro verde.
Suco de goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de caju, bolo de laranja
C7 - REFEICAO
Risoto de frango desfiado ao sugo
com cheiro verde, salada de tomate.
Suco de goiaba
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (e) (8) (8)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 201
PTN(g)/DIA 64
LPD(g)/DIA 35
Energia Diaria 1396kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/ago
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea, biscoito leite
C5 - REFEICAO

Macarrdo ao sugo (macarrdo ¢ molho de
tomate), almondega assada salpicada
com cheiro verde, puré de mandioca,

salada de alface.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com banana e mag3,
biscoito maria

C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de forno,
couve refogada
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 269
PTN(g)/DIA 63
LPD(g)/DIA 35
Energia Diaria 1605 kcal

ago/25

32 FEIRA
05/ago

Leite batido com banana e mag3, pdo
com requeijao

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, beterraba refogada ao cheiro
verde.

Mamao

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, creme de milho.
Melancia

Energia (Kcal)

1472

238
73
43
1644kcal

42 FEIRA
06/ago

Leite batido com magd e mamao,
biscoito salgado

Pao com frango desfiado ao sugo com
cheiro verde.
Suco de goiaba

Suco de acerola, bolo de milho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, batata sauté.
Maga

CHO
(8)
1142
55% a 65% do VET
60%
200
70
40
1496kcal

52 FEIRA
07/ago

62 FEIRA
08/ago

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
maria

Leite batido com banana, pdo com
margarina

Atrroz, feijao carioca, frango em cubos
dourado com cheiro verde, salada de
tomate.

Melancia

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada, couve refogada.
Banana

Leite pasteurizado com banana, pdo

s Bebida lactea, biscoito maisena
com requeijdo

Macarrio ao alho e dleo, frango desfiado Risoto de salsicha ao sugo com cheiro
a0 sugo, salada de tomate. verde, salada de alface.

Mamao Suco de acerola
PTN LPD
(g) (e)
329 185
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 27%
234 201
59 64
32 35
1583kcal 1396kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
11/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana, biscoito
salgado
C5 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), salada de tomate.
Mamado

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
maria

C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, almondegas ao
sugo, acelga refogada
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 238
PTN(g)/DIA 73
LPD(g)/DIA 43
Energia Diaria 1644kcal

ago/25

32 FEIRA 42 FEIRA

12/ago 13/ago

Leite batido com mag¢d e mamao, pdo
com requeijao

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
maisena

Arroz, feijdo, carne em cubos ao molho
de tomate, quibebe , salada de alface.
Macga

P3o com salsicha ao sugo com cheiro
verde.
Suco de abacaxi

Leite pasteurizado com banana e mag3,

Bebida lactea, bolo de chocolate - on
pdo com requeijdo.

Macarrdo ao alho e dleo, frango
desfiado ao sugo com cheiro verde,

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada, salada de tomate com cheiro

cenoura e abobrinhas refogadas. verde.
Meldo Banana
CHO
Energia (Kcal) (2
873
1530 55% a 65% do VET
60%
200 234
70 59
40 32
1496kcal 1583kcal

52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
e (FERIADO)
Bebida lactea, pdo com requeijdo
Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
dourado, virado de escarola.
Banana
Suco de manga, biscoito salgado
Arroz, feijdo carioca, carne desfiada,
batata assada.
Suco de abacaxi
PTN LPD
(g) (e)
266 150
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

13% 27%
201
64
35

1396kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com cacau, biscoito Leite batido com banana e mamao, pdo i . L i ) , » i Leite batido com banana e mag3,
o Leite batido com banana, biscoito leite Bebida lactea, pdo com margarina L. .
salgado com requejido biscoito maria
C5 - REFEICAO - )
Arroz brasileirinho ( bty Coaln o, frang.o pesh - , Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Arroz, feijao carioca, carne moida
. . n . a0 sugo, cenoura e abobrinhas Pao com carne moida ao sugo. .
arroz, milho e ervilha), feijao carioca, N refogada, salada de tomate, batata sauté. acebolada, salada de alface.
refogadas. Suco de péssego -
omelete de forno, repolho refogado Banana Maméo

Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com mac3, biscoito Leite pasteurizado com cacau, pdo com Leite pasteurizado com mamdo, biscoito

Bebida lactea, biscoito salgado Suco de goiaba, bolo de fuba

maria requeijao maisena
C7 - REFEICAO . . .
( fi:;(l)l%a’ gzuri ?ﬁg;ﬂitéﬁ::;?;ﬁaggm Macarrio ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Arroz, feiji(I) carioca, carne moida ao Risoto de frango desfiado ao sugo,
chei,ro verde. refogada com cebola e cheiro verde, refogada, batata sauté. sugo com cheiro verde, salada de tomate. salada de alface.
Melancia. salada de alface. Maméo Suco de manga Banana

CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (e

(Média semanal) 1088 314 166

1450 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

59% 13% 28%

CHO(g)/DIA 225 228 190 251 194
PTN(g)/DIA 65 72 48 65 64
LPD(g)/DIA 35 43 22 32 34

Energia Didria 1558kcal 1608kcal 1170kcal 1508kcal 1387kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana, biscoito Leite batido com cacau, pdo com Leite batido com banana e mamao, Leite com maga e banana, pdo com o L :
o L . R Bebida lactea, biscoito leite

salgado requejido biscoito maria margarina

C5 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, almondega ao sugo, Arroz, feijdo carioca, carne moida
batata sauté. acebolada com cheiro verde, repolho
Maga refogado

Macarrdo ao alho e dleo, carne moida Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
ao sugo, salada de alface e tomate. com ervilha, batata assada dourada.
Banana Meldo

P3o com carne desfiada ao sugo, suco de
manga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, biscoito Leite pasteurizado com banana, pdo  Leite pasteurizado com mamdo, bolo de Leite pasteurizado com banana e

Bebida lactea, biscoito maria

maisena com requeijdo laranja mag3, biscoito salgado
C7 - REFEICAO - . . . ’ - ) ) ’
n . Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Macarrdo ao alho e dleo, carne moida ao  Arroz, feijdo carioca, frango em cubos Risoto de carne moida ao sugo,
Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de )
acebolada, salada de alface. sugo, repolho refogado. com verde, salada de tomate. cenoura sauté.
repolho, cenoura na salsa. . K
Suco de acerola Maméo Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) () (e) (e)
am 1114 310 169
(Média semanal)
1458 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 251 228 190 251 194
PTN(g)/DIA 61 72 48 65 64
LPD(g)/DIA 38 43 22 32 34
Energia Diaria 1592 kcal 1608kcal 1170kcal 1508kcal 1387kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAI)SA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
C3 - DESJEJUM
Leite batido com banana e magd, biscoito maria
C6 - REFEIGAO
Pdo com carne desfiado ao sugo com cheiro
verde.
Suco de goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de caju, bolo de laranja
C7 - REFEICAO
Risoto de frango desfiado ao sugo com cheiro
verde, salada de tomate.
Suco de goiaba
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) () (e (&)
(Média semanal) 181 55 22
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 181
PTN(g)/DIA 55
LPD(g)/DIA 22
Energia Diaria 1229kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
ago/25
22 FEIRA

04/ago

32 FEIRA 42 FEIRA

06/ago

52 FEIRA 62 FEIRA

05/ago 07/ago 08/ago

C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana e magd, pdo com Leite batido com magd e mam3o, biscoito Leite pasteurizado com cacau, biscoito

Bebida lactea, biscoito leite - X
requeijdo salgado maria

Leite batido com banana, pdo com margarina

C6 - REFEICAO

Macarréo ao sugo (macarrdo e molho de
tomate), almondega assada salpicada com
cheiro verde, puré de mandioca, salada de

alface.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com banana e mag3,
biscoito maria

C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, omelete de forno,
couve refogada
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 269
PTN(g)/DIA 63
LPD(g)/DIA 35

Energia Diaria 1605 kcal

Atrroz, feijdo carioca, carne moida

acebolada, beterraba refogada ao cheiro

verde.
Mamao

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, creme de milho.
Melancia

Energia (Kcal)

1472

238
73
43
1644kcal

Pdo com frango desfiado ao sugo com
cheiro verde.
Suco de goiaba

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada, couve refogada.
Banana

Arroz, feijao carioca, frango em cubos dourado
com cheiro verde, salada de tomate.
Melancia

Leite pasteurizado com banana, pdo

Suco de acerola, bolo de milho -
com requeijdo

Bebida lactea, biscoito maisena

Arroz, feijao carioca, carne moida
acebolada, batata sauté.

Macarrdo ao alho e dleo, frango
desfiado ao sugo, salada de tomate .

Risoto de salsicha ao sugo com cheiro verde,
salada de alface.

Maga Mamao Suco de acerola
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
1123 314 167
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
181 234 201
55 59 64
22 32 35
1229kcal 1583kcal 1396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C6 - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - REFEICAO

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

22 FEIRA

11/ago

Leite batido com banana, biscoito
salgado

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
(farinha de milho), salada de tomate.
Maméo

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
maria

Arroz, feijdo carioca, alméndegas ao
sugo, acelga refogada

Composigdo nutricional
(Média semanal)

238
73
43
1644kcal

ago/25

32 FEIRA

12/ago

Leite batido com magd e mamao, pdo com
requeijdo

Arroz, feijdo, carne em cubos ao molho de
tomate, quibebe , salada de alface.
Maga

Bebida lactea, bolo de chocolate

Macarrdo ao alho e éleo, frango desfiado
ao sugo com cheiro verde, cenoura e
abobrinhas refogadas.

Meldo

Energia (Kcal)

1463

181

55

22
1229kcal

42 FEIRA 52 FEIRA

13/ago 14/ago

Leite pasteurizado com cacau, biscoito

i Bebida lactea, pdo com requeijdo
maisena

Pdo com salsicha ao sugo com cheiro
verde.
Suco de abacaxi

Arroz, feijao carioca, frango em cubos
dourado, virado de escarola.
Banana

Leite pasteurizado com banana e maga,

~ - Suco de manga, biscoito salgado
pdo com requeijdo.

Arroz, feijdo carioca, carne moida

. Arroz, feijdo carioca, carne desfiada
acebolada, salada de tomate com cheiro > ey ’ ?

batata assada.

verde. Suco de abacaxi
Banana
CHO PTN
(g) (g)
854 251
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 13%
234 201
59 64
32 35
1583kcal 1396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

15/08/2025
(FERIADO)

LPD
(g)
132
15% a 30% do VET
27%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

C6 - REFEICAO

C4 - LANCHE DA TARDE

C7 - REFEICAO

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

Arroz, feijao carioca, peixe empanado

. . Macarrdo ao sugo, carne moida refogada
(farinha de milho), cenoura refogada com 9 &

com cebola e cheiro verde, salada de

cheiro verde. I
Melancia. attace.
Energia (Kcal)
1450
240 228
50 72
40 43
1408kcal 1608kcal

PERIODO integral
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
Leite pasteurizado com cacau, biscoito Leite batido com banana e mamao, pdo . . . . . . ~ . . . R .
P o P Leite batido com banana, biscoito leite Bebida lactea, pdo com margarina Leite batido com banana e mag3, biscoito maria
salgado com requejido
I N . Arroz, feijao carioca, carne em cubos o . .
Arroz brasileirinho ( Macarrdo ao alho e 6leo, frango desfiado " , 2 1ey ! v Arroz, feijao carioca, carne moida acebolada,
. . hon . . Pao com carne moida ao sugo. refogada, salada de tomate, batata
arroz, milho e ervilha), feijdo carioca, a0 sugo, cenoura e abobrinhas refogadas. N ) salada de alface.
. Suco de péssego sauté. .
omelete de forno, repolho refogado Melancia Mamao
Banana
Leite pasteurizado com mag3, biscoito . . . Leite pasteurizado com cacau, pdo com Leite pasteurizado com mamao, . 2
P X < Bebida lactea, biscoito salgado P o P P L K Suco de goiaba, bolo de fuba
maria requeijdo biscoito maisena

fox . Arroz, feijao carioca, carne moida ao .
Arroz, feijao carioca, carne em cubos . . Risoto de frango desfiado ao sugo, salada de
sugo com cheiro verde, salada de

refogada, batata sauté. alface.
tomate.

Mamao Banana
Suco de manga

CHO PTN LPD
(g) (8) (g)
1103 299 171
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
190 251 194
48 65 64
22 32 34
1170kcal 1508kcal 1387kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/ago
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana, biscoito
salgado

C6 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, almondega ao sugo,

batata sauté.
Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
maisena

C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de
repolho, cenoura na salsa.
Composig¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 251
PTN(g)/DIA 61
LPD(g)/DIA 38

Energia Diaria 1592 kcal

ago/25

32 FEIRA
26/ago

Leite batido com cacau, pdo com requejido

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde, repolho
refogado

Leite pasteurizado com banana, pdo com

requeijao

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
acebolada, salada de alface.
Suco de acerola

Energia (Kcal)

1458

230
70
45
1508kcal

42 FEIRA
27/ago

Leite batido com banana e mamao,
biscoito maria

P3o com carne desfiada ao sugo, suco de
manga

Leite pasteurizado com mamao, bolo de
laranja

Macarrdo ao alho e éleo, carne moida ao
sugo, repolho refogado.
Maméo

CHO

(g)
1116
55% a 65% do VET
60%
200
49
20
1270kcal

52 FEIRA
28/ago

Leite com magd e banana, pdo com
margarina

Macarrdo ao alho e dleo, carne moida
ao sugo, salada de alface e tomate.
Banana

Bebida lactea, biscoito maria

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
com verde, salada de tomate.
Melancia

PTN

(g)
304
10% a 15% do VET
14%
245
64
31
1508kcal

62 FEIRA
29/ago

Bebida lactea, biscoito leite

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos com
ervilha, batata assada dourada.
Meldo

Leite pasteurizado com banana e mag3,
biscoito salgado

Risoto de carne moida ao sugo, cenoura sauté.
Banana

LPD

(g)
164
15% a 30% do VET
26%
190
60
30
1287kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



