SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -6meses (Transi¢cdo da Introducéo Alimentar)

PERIODO: integral

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil
Colagao
(cardépio 1) Suco de mel3o
Almogo
(cardépio 1) Férmula infantil
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil
. CHO PTN LPD T R - F
i it. it. a e
(“Kec;ﬁ')a (g) (g) (g)
Composigio nutricional 170 41 59 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35%
1354 VET VET do VET 1357 190 1535 21
55% 12% 33%
CHO(g)/DIA 170
PTN(g)/DIA 41
LPD(g)/DIA 59
Energia diaria 1354 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transicdo da Introducdo Alimentar)
PERIODO: integral

ago/25

Desjejum
(cardapio 1)

Colagao
(cardapio 1)

22 FEIRA
04/ago

Férmula infantil

Suco de meldo

32 FEIRA
05/ago

Férmula infantil

Suco de maga

42 FEIRA
06/ago

Formula infantil

Suco de laranja com

52 FEIRA
07/ago

Formula infantil

Suco de melancia

62 FEIRA
08/ago

Formula infantil

Suco de meldo

beterraba

Almogo

(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Formula infantil

Lanche

(carddpio 1) Papa de maca Papa de mamao Papa de maca Papa de banana Papa de maca

Jantar

(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil

CHO PTN LPD . .
i Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (g) (g) ()
Composigio nutricional (Keal) 831 205 208 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do  25% a 35%
1340 VET VET do VET 1369 197 1538 21
59% 12% 29%
CHOI(g)/DIA 165 165 166 170 165
PTN(g)/DIA 41 41 41 41 41
LPD(g)/DIA 60 59 60 59 60
Energia diaria 1336kcal 1335keal 1339 kcal 1335kcal 1336kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introducdo Alimentar)
PERIODO: integral

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 13 14
/ago /ago /ago /ago (FERIADO)

Desjejum

(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Colagao - del )

(cardapio 1) Suco de mamao e el Suco de meldao Suco de maga

cenoura

Almogo

(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Lanche

(cardapio 1) Papa de maca Papa de mamao Papa de maca Papa de banana

Jantar

(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

CHO PTN LPD . .
i Vit. A Vit. C Ca Fe
E“Kergl'a (g) (g) ()
Composi¢ao nutricional L=l 666 164 238 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35%
1342 VET VET do VET 1402 202 1540 21
58% 12% 30%

CHO(g)/DIA 166 164 165 171

PTN(g)/DIA 41 41 41 41

LPD(g)/DIA 60 59 60 59
Energia diaria 1339kcal 1333kca 1336kcal 1358kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Desjejum
(cardapio 1)

Colagao
(cardapio 1)

Almogo
(cardapio 1)

Lanche
(cardéapio 1)

Jantar
(cardapio 1)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introducdo Alimentar)
PERIODO: integral

ago/25

22 FEIRA

18/ago

Férmula infantil

Suco de maca

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

32 FEIRA

19/ago

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de maca

Férmula infantil

42 FEIRA

20/ago

Férmula infantil

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

52 FEIRA
21/ago

Férmula infantil

Suco de laranja com
beterraba

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

62 FEIRA

22/ago

Férmula infantil

Suco de mamao

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

CHO PTN LPD . .
Energia () (&) @) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigdo nutricional (Keal) 834 205 296 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35%
1343 VET VET do VET 1389 207 1541 21
57% 12% 31%
CHO(g)/DIA 165 165 170 164 170
PTN(g)/DIA 41 41 41 41 41
LPD(g)/DIA 59 60 59 59 59
Energia diaria 1335 kcal 1337 kcal 1354 kcal 1334 kcal 1357 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transicdo da Introducdo Alimentar)
PERIODO: integral

ago/25

Desjejum
(cardapio 1)

Colagdo
(cardapio 1)

Almogo
(cardapio 1)

Lanche
(cardapio 1)

Jantar
(cardapio 1)

22 FEIRA

25/ago

Férmula infantil

Suco de maga

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

32 FEIRA
26/ago

Férmula infantil

Suco de laranja com
cenoura

Férmula infantil

Papa de maga

Férmula infantil

42 FEIRA

27/ago

Formula infantil

Suco de mamao

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

52 FEIRA

28/ago

Formula infantil

Suco de maga

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

62 FEIRA

29/ago

Formula infantil

Suco de melancia

Formula infantil

Papa de maga

Formula infantil

CHO PTN LPD . .
Energia (&) (&) (&) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢ao nutricional (Kcal) 831 205 297 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35%
1341 VET VET do VET 1404 204 1540 21
59% 12% 29%
CHO(g)/DIA 165 165 171 165 165
PTN(g)/DIA 41 41 41 41 41
LPD(g)/DIA 59 60 59 59 60
Energia diaria 1335 Kcal 1338 kcxal 1358 kcal 1335 kcal 1337 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral

22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 1)

Colagao
(cardapio 1)

Almogo
(cardapio 1)

Lanche
(cardapio 1)

Jantar
(cardapio 1)

Energia
(Kcal)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

1212

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

ago/25
32 FEIRA 42 FEIRA

CHO PTN LPD

(8) () (8)

154 43 49

10% a 15% d
55% a 65% do VET ?IET % 55% a35% do VET

59% 14% 27%

52 FEIRA 62 FEIRA

01/ago

Férmula infantil

Suco de meldo

Sopa arroz, carne moida,
cara, abdbora, chuchu,
escarola

Papa de banana, formula
infantil 1

Sopa macarrao, frango,
batata doce, cenoura,
abobrinha, repolho, feijao
carioca

Vit. A Vit. C Ca Fe

(mcg) (mg) (mg) (mg)
1645 152 1092 16

154
43
49

1212 kcal
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de maga Suco de laranja com beterraba Suco de melancia Suco de meldo
Almogo
(cardapio 1) Sopa macarrdo, carne moida, Sopa arroz, frango, inhame, Sopa macarrao, carne moida, Sopa arroz, carne desfiada, Sopa macarrao, frango,
batata, tomate, cenoura, abdbora, abobrinha, acelga, batata doce, brocolis, tomate, cara, cenoura, abébora, mandioca, tomate, chuchu,
repolho feijdo carioca couve escarola acelga, feijao carioca
Lanche oo . . . , o
. Papa de maga, férmula Papa de mamao, férmula infantil o os . . Papa de banana, féormula Papa de mac3, férmula
(cardapio 1) . . Papa de macd, formula infantil 1 . . . .
infantil 1 1 infantil 1 infantil 1
Jantar
(cardépio 1) SOpE,l arroz, frango, mandioca, T Sopa ar‘roz, carrle desfiada, Sopa macarrao, frango, Sopa arroz, carne moida,
abdbora, couve flor, acelga, ) mandioquinha, abdbora, chuchu, batata doce, cenoura, batata, beterraba, tomate,
o . cara, cenoura, tomate, couve v . .
feijao carioca escarola, feijao carioca abobrinha, acelga repolho
CHO PTN LPD . .
i Vit. A Vit. C Ca Fe
E':ffgl'a () () ()
Con(1p0-:cao nutrlCllt;nal (Keal) 790 216 248 (mcg) (mg) (mg) (mg)
Média semana 10% a 15% do
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 158 156 160 157 159
PTN(g)/DIA 43 45 43 42 43
LPD(g)/DIA 50 49 50 49 50
Energia diaria 1232kcal 1226kcal 1240kcal 1220kcal 1236kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
/ag /ag /ag /ag (FERIADO)
Desjejum
(cardapio 1) Formula infantil Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil
Colagdo
(cardapio 1) Suco de mamao Suco de laranja com cenoura Suco de meldo Suco de maga
Almogo i . ., Sopa macarrdo, carne
( < - Sopa arroz, carne desfiada, Sopa macarrao, carne moida ) ,
cardapio 1) . . i . Sopa arroz, frango, batata doce, moida, abdbora, batata,
batata, tomate, abobrinha, mandioca, abdbora, brocolis, o
o i cenoura, tomate, acelga chuchu, escarola, feijao
couve repolho, feijao carioca .
carioca
Lanche oo . . . ,
. Papa de maga, férmula Papa de mamao, férmula infantil o os . . Papa de banana, féormula
(cardapio 1) . . Papa de macd, formula infantil 1 . .
infantil 1 1 infantil 1
Jantar .
- Sopa macarrao, frango, ; 3 - . Sopa arroz, frango,batata
(cardapio 1) . Sopa arroz, carne moida, car3a, Sopa macarrao, carne desfiada, .
inhame, couve flor, cenoura, . ) doce, cenoura, abobrinha,
e . cenoura, abobrinha, couve batata, abdbora, chuchu, repolho
couve, feijdo carioca acelga
Energia cHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
o N el (8) (8) (8)
Composig¢do nutricional (Kcal) 625 174 197 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 10% a 15% do
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 155 159 150 161
PTN(g)/DIA 45 44 41 44
LPD(g)/DIA 50 49 49 49
Energia diaria 1223kcal 1235kcal 1188kcal 1243kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
Colagao - de | .
(cardapio 1) Suco de maca Suco de melancia Suco de meldo gl L e Suco de mamao
beterraba
Almoco Sopa macarrao, frango,
? . Sopa macarrdo,carne moida, Sopa arroz, frango, batata doce, Sopa macarrdo, carne moida, Sopa arroz, carne desfiada, P . g
(cardapio 1) ; ) ] o . . ; L mandioca, cenoura,
inhame, cenoura, abobrinha, tomate, abdbora, repolho, feijdo mandioquinha, cenoura, chuchu, batata, abdbora, brdcolis, . -
. . abobrinha, escarola, feijao
acelga carioca espinafre couve .
carioca
Lanche Papa d 50, formul Papa d S0, formula  Papa de b férmul
(cardapio 1) e e.mama.m, ormuia Papa de macd, férmula infantil 1 Papa de banana, férmula infantil 1 Hl e.mama?o, ormula e e. anar.\a, ormuta
infantil 1 infantil 1 infantil 1
Jantar . N ,
. . Sopa arroz, frango, batata, . ; Sopa arroz, mandioca, carne Sopa macarrao, frango, Sopa arroz, carne moida,
(cardapio 1) i Sopa macarrdo, carne moida, . . . .
abdbora, tomate, escarola, : desfiada, couve flor, abdbora, inhame, cenoura, batata doce, abdbora,
" . cara, cenoura, chuchu, acelga on . .
feijao carioca couve, feijdo carioca abobrinha, acelga tomate, couve
CHO PTN LPD . .
i Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Kcal) 778 212 246 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 10% a 15% do
(v) (1) (1) (1)
1215 55% a 65% do VET e 25% a 35% do VET 1773 183 1106 16
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 154 152 165 147 160
PTN(g)/DIA 44 41 43 42 42
LPD(g)/DIA 49 49 50 49 49

Energia diaria 1213kcal 1193 kcal 1259 kcal 1178 kcal 1231kcal



Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Colagdo
(cardapio 1) Suco de maga Suco de laranja com cenoura Suco de mamao Suco de maga Suco de melancia
Almogo 5 , Sopa macarrao,, frango ,
i Sopa macarrdo, carne moida, . . Sopa arroz, carne moida,
(cardapio 1) Sopa arroz, frango, batata, . . , Sopa arroz, carne em isca, batata, desfiado, batata doce, , ,
L mandioca, brdcolis, abdbora, . ; cara, abdbora, chuchu,
brdcolis, tomate, acelga o . tomate, cenoura, couve brocolis, abdébora, escarola,
escarola, feijdo carioca o . escarola
feijdo carioca
Lanche Papa d 50, formul Papa d 50, formul Papa de macs, férmul
. apa de mamao, formula o, . . 3 . . apa de mamao, formula apa de maga, férmula
(cardapio 1) P } ) Papa de magd, férmula infantil 1 Papa de banana, férmula infantil 1 2 . . > ) <;.
infantil 1 infantil 1 infantil 1
Jantar =
Sopa macarrao, frango,
(cardapio 1) Sopa macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado,  Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne P &
. , . . , . . batata doce, cenoura,
abobrinha, cenoura, batata card, abobrinha, cenoura, mandioca, abébora, abobrinha, desfiada, batata, cenoura, . o
o . abobrinha, repolho, feijao
doce, couve, feijdo carioca escarola acelga couve flor, couve .
carioca
CHO PTN LPD . .
i Vit. A Vit. C Ca Fe
o e (&) (&) (&)
COT&OISC;?ao nutr|C|I())na| ( ca ) 786 218 246 (mcg) (mg) (mg) (mg)
édia semana 10% a 15% do
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 156 160 157 155 158
PTN(g)/DIA 45 44 41 45 43
LPD(g)/DIA 49 50 49 49 49
Energia diaria 1225 kcal 1241 kcal 1217 kcal 1221 kcal 1227 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial manhd
22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 1)

Colagdo
(cardapio 1)

Almogo
(cardapio 1)
Lanche

(cardapio 1)

Jantar
(cardapio 1)

Energia (Kcal)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
727

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

ago/25
32 FEIRA 42 FEIRA
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)

92% 26% 29%

0, 0,
55% a 65% do VET 10d/:’ ?lI]E.'?A 25% a 35% do VET
59% 14% 27%

62 FEIRA
01/ago

52 FEIRA

Féormula infantil

Suco de meldo

Sopa arroz, carne moida,
cara, abébora, chuchu,
escarola

Vit. A Vit. C Ca Fe

(mcg) (mg) (mg) (mg)

988 91 655 10

92
26
29
727 kcal
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial manhd

22 FEIRA
04/ago
Desjejum

(cardapio 1) Formula infantil

Colagao

(cardapio 1) Suco de meldo

Almogo
(cardapio 1) Sopa macarrdo, carne moida,

batata, tomate, cenoura,

Férmula infantil

Suco de maga

Sopa arroz, frango, inhame,
abdbora, abobrinha, acelga,

ago/25
32 FEIRA

05/ago

42 FEIRA
06/ago

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Sopa macarrdo, carne moida,

So
batata doce, brécolis, tomate,

repolho feijdo carioca couve
Lanche
(cardapio 1)
Jantar
(cardapio 1)
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢ao nutricional 474 130 148
(Média semanal) 10% a 15%
0, 0, 0, 0,
739 55% a 65% do VET do VET 25% a 35% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 95 94 96
PTN(g)/DIA 26 27 26
LPD(g)/DIA 30 29 30
Energia didria 739kcal 736kcal 744kcal

52 FEIRA
07/ago

62 FEIRA
08/ago

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de melancia Suco de meldo

Sopa macarrdo, frango,
mandioca, tomate, chuchu,
acelga, feijdo carioca

pa arroz, carne desfiada, car3,
cenoura, abdbora, escarola

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1015 104 662 10
94 95
25 26
29 30
732kcal 742kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial manhéd

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 13 14
/ago /ago /ago /ago (FERIADO)

Desjejum

(cardapio 1) Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil

Colagdo

(cardapio 1) Suco de mamao Suco de laranja com cenoura Suco de meldo Suco de maga

e S desfiad S a id S a id

(cardépio 1) opa arroz, carne des .|a a, opa .macarrafa, carne rlnm .a Sopa arroz, frango, batata doce, opalmacarrao, carne moida,

batata, tomate, abobrinha, mandioca, abdbora, brécolis, abdbora, batata, chuchu,
o . cenoura, tomate, acelga o .
couve repolho, feijao carioca escarola, feijao carioca

Lanche

(cardapio 1)

Jantar

(cardapio 1)

) cHoO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigado nutricional 375 104 117729 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) o 0 10% a 15% 0 0
733 55% a 65% do VET do VET 25% a 35% do VET 1020 110 665 10
60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 93 95 90 97

PTN(g)/DIA 27 26 25 26

LPD(g)/DIA 30 29 29 29
Energia diaria 734kcal 741kcal 713kcal 746

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial manhd
ago/25
62 FEIRA

22/ago

52 FEIRA
21/ago

42 FEIRA
20/ago

32 FEIRA
19/ago

22 FEIRA
18/ago
Desjejum

(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Colagao

(cardapio 1) Suco de maga Suco de melancia Suco de meldo Suco de laranja com beterraba Suco de mamdo

Almogo

Sopa macarrio, frango,
(cardapio 1) p g

Sopa macarrdo,carne moida, Sopa arroz, frango, batata doce, Sopa macarrdo, carne moida,

inhame, cenoura, abobrinha,

Sopa arroz, carne desfiada,

tomate, abdbora, repolho, feijdo mandioquinha, cenoura, chuchu, , L
batata, abdbora, brdcolis, couve

mandioca, cenoura,
abobrinha, escarola, feijao

| i inafl
acelga carioca espinafre S
Lanche
(cardapio 1)
Jantar
(cardapio 1)
il B L Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigdo nutricional 466 127 146 (mcg) (mg) (mg) (mg)
7 g 0, 0,
(Média semanal) 55% a 65% do VET 1003 15% 5o 2 35% do VET
729 do VET 1064 110 664 10
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 92 91 99 88 96
PTN(g)/DIA 26 25 26 25 25
LPD(g)/DIA 29 29 30 29 29
Energia diaria 728kcal 716kcal 755kcal 707kcal 739kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial manhd

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
Desjejum
(cardapio 1) Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Formula infantil
Colagdo
(cardapio 1) Suco de macga Suco de laranja com cenoura Suco de mamao Suco de maga Suco de melancia
Almogo
(cardapio 1) Sopa macarrao, carne moida, . Sopa macarrao,, frango desfiado, = Sopa arroz, carne moida,
Sopa arroz, frango, batata, . . , Sopa arroz, carne em isca, batata, . , , ,
L mandioca, brécolis, abdbora, batata doce, brécolis, abdbora, cara, abébora, chuchu,
brdcolis, tomate, acelga o . tomate, cenoura, couve o .
escarola, feijao carioca escarola, feijao carioca escarola
Lanche
(cardapio 1)
Jantar
(cardapio 1)
(Gal9 PTN LPD vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composicio nutricional 472 131 146 (mcg) (mg) (mg) (mg)
. 10% a 159
{Média semanal) 55% a 65% do VET 10703 15% e a35% do VET
736 do VET 1054 112 668 10
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 94 96 94 93 95
PTN(g)/DIA 27 26 25 27 26
LPD(g)/DIA 29 30 29 29 29
Energia diaria 735kcal 745kcal 730kcal 733kcal 736kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA

Desjejum
(cardapio 1)

Colagao
(cardapio 1)

Almocgo
(cardapio 1)

Lanche
(cardapio 1)

Jantar
(cardapio 1)

Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

32 FEIRA
CHO
Energia (Kcal) (g)
62
55% a 65% do
485 VET
59%

ago/25
42 FEIRA
PTN LPD
(g) (g)
17 20
10% a15% 25% a 35% do
do VET VET
14% 27%

52 FEIRA

Vit. A

(mcg)

658

Nome,

62 FEIRA
01/ago

Papa de banana, férmula
infantil 1

Sopa macarrao, frango, batata
doce, cenoura, abobrinha,
repolho, feijao carioca

Vit. C Ca Fe

(mg) (mg) (mg)

61 437 6

62
17
20
485kcal
numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
Desjejum
(cardapio 1)

Colagao
(cardanio 1)

Almocgo
(cardapio 1)

Lanche

(cardépio 1) Papa de mag3, férmula  Papa de mamao, férmula infantil Papa de macga, féormula infantil Papa de banana, férmula Papa de maga, formula infantil

infantil 1 1 1 infantil 1 1
Jantar .
. Sopa arroz, carne desfiada, ~ .
(cardapio 1) Sopa arroz, frango, o , . , Sopa macarrao, frango, Sopa arroz, carne moida,
. | Sopa macarrao, carne moida, mandioquinha, abdbora,
mandioca, abdbora, couve 3 ion batata doce, cenoura, batata, beterraba, tomate,
- . carda, cenoura, tomate, couve chuchu, escarola, feijao .
flor, acelga, feijdo carioca . abobrinha, acelga repolho
carioca
_ Gale, PTN LPD Vit. A Vit. € Ca Fe
o N Energia (Kcal) (8) (8) (8)
ComPOSIgaO nutricional 316 86 100 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a65%do 10%al1l5% 25% a35% do
492 VET do VET VET 677 69 441 6
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 63 62 64 63 64
PTN(g)/DIA 17 18 17 17 17
LPD(g)/DIA 20 20 20 20 20
Energia didria 493kcal 490 kcal 496kcal 488kcal 494kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Colagao
(cardapio 1)

Almocgo
(cardapio 1)

Lanche
(cardapio 1)

Jantar
(cardapio 1)

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA

11/ago

Papa de mag3a, férmula
infantil 1

Sopa macarrao, frango,
inhame, couve flor,
cenoura, couve, feijao
carioca

Composig¢ao nutricional

(Média semanal)

CHO(g)/DIA 62
PTN(g)/DIA 18
LPD(g)/DIA 20

Energia diari

a 489kcal

ago/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
12 13 14
/ago /ago /ago (FERIADO)
Papa de mamao, férmula infantil Papa de macga, férmula infantil Papa de banana, férmula
1 1 infantil 1
, : Sopa macarrao, carne Sopa arroz, frango,batata
Sopa arroz, carne moida, car3, . , .
. desfiada, batata, abdbora, doce, cenoura, abobrinha,
cenoura, abobrinha, couve
chuchu, repolho acelga
e LN D Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
250 70 79 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a65% do 10% al5% 25%a35%do
489 VET do VET VET 680 74 444 6
60% 14% 26%
64 60 64
18 16 18
19 20 20
494kcal 475kcal 497 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
Desjejum
(cardapio 1)
Colagao
(cardapio 1)
Almocgo
(cardapio 1)
Lanche Papa d 50, formul Papa de b férmul Papa d 50, formul Papa de b férmul
(cardipio 1) apa e‘mama.uo, 6rmula Papa de mac3, formula infantil 1 apa e. anarila, 6rmula apa e‘mama.ao, 6rmula apa e. anarlma, drmula
infantil 1 infantil 1 infantil 1 infantil 1
Jantar
(cardapio 1) So?a arroz, frango, batata, S Sop.a arroz, mandioca, ?arne Sopa macarrao, frango, Sopa arroz, cri\rne moida,
abdbora, tomate, escarola, : desfiada, couve flor, abdbora, inhame, cenoura, batata doce, abdobora, tomate,
-, . card, cenoura, chuchu, acelga o . .
feijdo carioca couve, feijdo carioca abobrinha, acelga couve
, Gale, PTN LPD Vit. A Vit. € Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composi¢io nutricional 312 85 100 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a65%do 10%a15% 25% a35% do
486 VET do VET VET 709 73 442 6
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 62 61 66 59 64
PTN(g)/DIA 18 16 17 17 17
LPD(g)/DIA 20 20 20 20 20
Energia didria 485 kcal 477 kcal 504kcal 471kcal 492kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
Desjejum
(cardapio 1)
Colagao
(cardapio 1)
Almocgo
(cardapio 1)
Lanche ., , . s ~ rs . .
.. Papa de mamao, formula o o2 . . Papa de banana, férmula Papa de mamao, formula Papa de magd, férmula infantil
(cardapio 1) : i Papa de maga, formula infantil 1 . ) . .
infantil 1 infantil 1 infantil 1 1
Jantar ~
S b . ~ ~
(cardapio 1) op?_macarrao _carne Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrao, carne Sopa de arroz, carne Sopa macarrao, frango, batata
moida, abobrinha, , . , . , . .
cara, abobrinha, cenoura, moida, mandioca, abdbora, desfiada, batata, cenoura, doce, cenoura, abobrinha,
cenoura, batata doce, . on .
" . escarola abobrinha, acelga couve flor, couve repolho, feijdo carioca
couve, feijao carioca
. e S LD Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composi¢io nutricional 314 87 100 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a65%do 10% al5% 25%a35%do
490 VET do VET VET 702 74 446 6
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 62 64 63 62 63
PTN(g)/DIA 18 18 17 17 17
LPD(g)/DIA 20 20 20 20 20
Energia didria 490kcal 496kcal 487kcal 488kcal 491kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: integral

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago

Desjejum . .

(cardépio 2) Leite pasteurizado com

banana, biscoito de polvilho

Almocgo - )

(cardipio 2) Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada de alface.

Meldo

Lanche

(cardapio 2) Suco de melancia, pao de

queijo

Jantar

(cardapio 2) Risoto de carne desfiada ao

molho de tomate, salada de
beterraba ralada com cheiro
verde
CHO PTN LPD . .
Energia (&) (&) (&) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composig¢do nutricional (Kcal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
1158 0853 do 08237 do 083257 do 537 94 531 5
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 136
PTN(g)/DIA 47
LPD(g)/DIA 45
Energia diaria 1158 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

22 FEIRA
04/ago

32 FEIRA
05/ago
Desjejum

(cardapio 2) Leite pasteurizado com mamado

e magd, biscoito de polvilho

Leite pasteurizado com banana e
maga, pao de abdbora

Almocgo
(cardapio 2) o . . Arroz, feijdo carioca, carne moida
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado, salada de tomate. alface
Melancia N
Mamao
Lanche

Leite pasteurizado batido com
banana e mamao, pao de
abdébora

(cardapio 2)
Suco de melancia, pao de queijo

Jantar

(cardépio 2) Macarrdo ao sugo, carne moida

refogada com cebola e cheiro

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,

verde, repolho refogado repolho
. CHO
Energia (g)
Composigao nutricional (Kcal)
(Média semanal) 668
976 55% a 65% do VET
58%
CHO(g)/DIA 160 131
PTN(g)/DIA 46 39
LPD(g)/DIA 35 32
Energia didria 1124kcal 962kcal

ago/25
42 FEIRA

06/ago

52 FEIRA
07/ago

62 FEIRA
08/ago

Leite pasteurizado com banana, magd e Leite pasteurizado com banana,
aveia pao de queijo

Suco de laranja, biscoito de
polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada com tomate e
cheiro verde, puré misto (
batata e cenoura).
Banana

Macarrdo ao alho e éleo, carne Arroz, feijdo carioca, frango em

refogada com cheiro verde, salada de desfiada ao sugo, abdbora e abobrinha cubos dourado com cheiro verde,

refogada.
Meldo

couve refogada.
Maca

Leite pasteurizado batido com
banana e mac3, bolo de maca
com cacau e aveia

Salada de frutas (banana, mamao,
abacaxi, maca e suco de laranja)

logurte natural batido com
banana, biscoito de polvilho

Risoto de frango desfiado com

Sopa de arroz, frango, mandioquinha .
P ! e q ! cheiro verde, salada de alface

tomate, chuchu, couve

Sopa de arroz, carne moida,
batata, cenoura, brdcolis, acelga

com tomate
L ) Vit. A Vit. C Ca Fe
(g) (g)
204 158 (mcg) (mg) (mg) (mg)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

5% 570 725 50 793 4

64 136 177

28 47 44

17 45 29

519kcal 1138keal 1136kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 1 1
/ago /ago 3/ago 4/ago (FERIADO)
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurifado corT1 banana, Leite pa.stet.Jrizado corT1 banana, Suae s ek, (56 do 6uElo Leite com maméf) e banana, pao
mamado e aveia biscoito de polvilho de abdbora
Almogo o . \n . ~ ,
. Arroz, feijao carioca, omelete de Arroz, feijdo carioca, carne em cubos Macarrdo ao sugo, carne moida o .
(cardapio 2) . . . Arroz, feijdo carioca, frango em
forno com cheiro verde, salada refogada, puré misto ( batata e refogada com cebola e cheiro verde, .
L cubos dourado, quibebe.
de brécolis. cenoura). salada de tomate. N
. o Meldo
Melancia Mamao Banana
Lanche
(cardapio 2) Suco de laranja, biscoito de Salada de frutas (banana, mamao, logurte natural batido com banana e Leite com banana e mag3,
polvilho abacaxi, maga e suco de laranja) mamao, pdo de abdbora biscoito de polvilho
Jantar
(cardapio 2) Sop-a de macarrao, ?arne Sopa de. arroz, carne moida, OB (D ) Sopa macarr:iof carne moida,
desfiada, batata, abdbora, mandioquinha, cenoura, chuchu, cenoura, abobrinha, tomate e
. salada de alface com tomate
abobrinha, couve. couve escarola
Energia C(H? P(Tl)\l I'(Pl)) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigdo nutricional (Kcal) & & &
(Média semanal) 55% GLI:‘;’/6 do VET 10% 115?d VET 25% 315%’/8 do VET — — — —
0 d Q0 0 d o A0 0 d o A0
892 60% 15% 259, 560 76 534 5
CHO(g)/DIA 121 119 122 124
PTN(g)/DIA 34 32 37 41
LPD(g)/DIA 29 25 32 32
Energia didria 874 kcal 929kcal 912kcal 954kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
Desjejum
(carddpio 2)  |ejte pasteurizado com banana Leite pasteurizado com banana, pao . X Leite pasteurizado com mamao, Leite pasteurizado com mamao
o L. . i Suco de melancia, pdo de abdbora R . Lo .
e maga, biscoito de polvilho de queijo maga e aveia e magd, biscoito de polvilho
Almocgo
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, frango desfiado e . , Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne
R . . . . Arroz, feijdo carioca, carne moida i
empanado, puré de abdbora com cheiro verde milho e ervilha, cubos, salada de tomate com moida ao sugo, salada de
. acebolada ao sugo, couve refogada. .
com cheiro verde. cenoura e couve flor refogadas. Mam3o cheiro verde. alface.
Maga Melancia Banana Melancia
Lanche
ADi Leite pasteurizado batido com  Leite pasteurizado batido com
ek o 2 o y Salada de frutas (banana, mamao, logurte natural batido com banana, ep Y |~z ! 'ep uriz . |~
Suco de melancia, pao de queijo . - . . . banana e maga, bolo de banana banana e mamao, pao de
abacaxi, maga e suco de laranja) biscoito de polvilho . 3
com cacau e aveia abdbora
Jantar . i . . .
(cardapio 2) Risoto de carne desfiada ao Sopa de arroz, carne moida, batata Sopa de macarro, frango desfiado, Macarrdo ao sugo, carne moida Sop?a de macarrao, carne
sugo, salada de alface com L . . refogada, salada de cenoura e desfiada, inhame, cenoura,
doce, brocolis, tomate, couve mandioquinha, cenoura, tomate, acelga .
tomate abobrinha na salsa tomate, repolho
Energia C(:)o P(Ll)\l L(I;I)) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (Kcal)
WEHEITEE) % GG?d 0% 21/1d 25% 31?’/8d mee) il S e
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
998 570, 15% 289 785 85 479 5
CHO(g)/DIA 195 114 130 124 125
PTN(g)/DIA 45 41 37 47 41
LPD(g)/DIA 40 31 27 27 33
Energia diaria 1307 kcal 891 kcal 899 kcal 932 kcal 962 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral
ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
Desjejum
(carddpnio 2)  Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado ¢/ banana e mag3, Leite pasteurizado ¢/ banana, mam3o e
mamado e aveia biscoito de polvilho aveia

Leite pasteurizado ¢/ banana e

S del ja, pdod ij . L. . .
uco defaranja, pao de quetjo mamado, biscoito de polvilho

Almogo
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, omelete de
forno com cebola e cheiro

Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada de alface e

Arroz, feijdo carioca, carne moida,

. batata assada dourada com cheiro L,
verde, beterraba cozida acebolada, salada de brdcolis.

Macarrdo alho e éleo, frango

Arroz, feijao carioca, carne em cubos . ,
» 1€l ! desfiado, abdbora refogada ao

. verde salpicado. . cheiro verde.
salpicada com salsa. . Meldo - tomate.
. Melancia Mamao
Maca Banana
Lanche .
i S tas (B b
(cardapio 2) . .. Bolo de maga com cacau e aveia, suco Leite pasteurizado ¢/ banana e magd e logurte natural batido com @ ? agefru .as ( af'ana
Suco de melancia, pao de queijo . o .. . . mamao, abacaxi, maga e suco
de laranja pdo de queijo banana, biscoito polvilho .
de laranja)
Jantar
(cardapio 2) = q , ~
M Ih I d S d
Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de arroz, frango desfiado, acarrao aino € 0leo,carne moida ao O.pa € mac;.arrao, ca’rne Risoto de frango ¢/ abobrinha,
) } sugo. Salada de cenoura e chuchu e desfiada, mandioca, abdbora, .
batata, abdbora, tomate, couve batata, abdbora, couve-flor, repolho . . . salada de pepino e tomate
salsa abobrinha, couve e feijdo carioca
Energia C(:)o P(Ll)\l L(I;I)) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (Kcal)
R % 66“1’/3 d 0% 200/1 d 25% 31?’/5 d mee) e e e
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
967 589, 15% 27, 636 54 527 6
CHO(g)/DIA 128 148 112 123 132
PTN(g)/DIA 40 41 47 38 35
LPD(g)/DIA 25 39 37 38 26
Energia diaria 881 kcal 1101 kcal 974 kcal 983 kcal 898 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial manhd

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
Desjejum . .
(cardépio 2) Leite pasteurizado com
banana, biscoito de
polvilho
Almogo Arroz, feijdo carioca, carne
(cardapio 2) moida refogada com
cebola e cheiro verde,
salada de alface.
Meldo
Lanche
(cardapio 2)
Jantar
(cardapio 2)
Energia C(:;) P(.:)\' L(I;I)) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigdo nutricional (Kcal) 68 73 22 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 55% a65%do 10% a 15% 25% a 35% do
579 VET do VET VET 268 47 265 2
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 68
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 22
Energia diaria 579kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Almogo
(cardapio 2)

tomate. verde, salada de alface. reforada
Melancia Mam3ao gN '
Meldo
Lanche
(cardapio 2)
Jantar
(cardapio 2)
. CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional (Kcal) 35% 1(5)1 (787)
(Média semanal) 488 55%a65%do  10%a15% 25% a 35% do
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 80 65
PTN(g)/DIA 23 19 14
LPD(g)/DIA 17 16 8
Energia diaria 562kcal 481kcal 259kcal

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhé
ago/25
42 FEIRA

06/ago

22 FEIRA
04/ago

32 FEIRA
05/ago

Leite pasteurizado com
mamao e maga, biscoito de
polvilho

Leite pasteurizado com banana
e maga, pao de abdbora

Leite pasteurizado com
banana, maca e aveia

Macarrao ao alho e 6leo,
carne desfiada ao sugo,
abdbora e abobrinha

Arroz, feijao carioca, peixe
empanado, salada de

Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada com cheiro

52 FEIRA
07/ago

62 FEIRA
08/ago

Leite pasteurizado com
banana, pdo de queijo

Suco de laranja, biscoito de
polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada com
tomate e cheiro verde,
puré misto (batata e

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cheiro verde, couve
refogada.

cenoura).
— Banana
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
362 25 396 2
68 88
23 22
22 14
569kcal 568kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/08/2025
11 12 13 14
/ago /ago /ago /ago (FERIADO)
Desjejum
(cardspio 2) Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Suco de melancia, pdo de Leite com mamao e banana,
banana, mamao e aveia banana, biscoito de polvilho queijo pao de abdbora
Almocgo Arroz, feijdo carioca, Arroz. feiifo carioca. carne em Macarrao ao sugo, carne
(cardapio 2) omelete de forno com 1=l L moida refogada com cebola Arroz, feijao carioca, frango
. cubos refogada, puré misto ( . .
cheiro verde, salada de batata e cenoura) e cheiro verde, salada de em cubos dourado, quibebe.
brocollé. Mam3o tomate. Melao
Melancia Banana
Lanche
(cardapio 2)
Jantar
(cardapio 2)
Energia cHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢do nutricional (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% zii‘y d 10?7115‘V 25% 5385‘V d (mee) (me) (me) (me)
b a © A0 b a () o a © O
, 446 S 60% 15% L 250, 280 - 38 267 2
CHO(g)/DIA 60 5
PTN(g)/DIA 17 16 18 20
LPD(g)/DIA 14 12 16 16
Energia diaria 437kcal 414kcal 456kcal 477kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd

Desjejum
(cardapio 2)

Almogo
(cardapio 2)

Lanche
(cardapio 2)

Jantar
(cardapio 2)

22 FEIRA
18/ago

Leite pasteurizado com
banana e mac3, biscoito de
polvilho

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado, puré de abdbora
com cheiro verde.
Maga

Composic¢ao nutricional

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

(Média semanal)

97

22

20
653kcal

32 FEIRA
19/ago

Leite pasteurizado com
banana, pdo de queijo

Macarrdo ao sugo, frango

desfiado com cheiro verde

milho e ervilha, cenoura e
couve flor refogadas.

Melancia
Energia a0
(Keal) (e)
343
55% a 65% do
499 570,
57
20
15
445kcal

ago/25
42 FEIRA
20/ago

52 FEIRA
21/ago

62 FEIRA
22/ago

Leite pasteurizado com
mamao e maga, biscoito de
polvilho

Suco de melancia, pao de
abdbora

Leite pasteurizado com
mamao, maga e aveia

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada ao sugo,

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos, salada de tomate

Arroz, feijdo carioca, carne
moida ao sugo, salada de

couve refogada. com cheiro verde. alface.
Mamao Banana Melancia
Al i Vit. A Vit. € Ca Fe
(8) (8)
103 77 (mcg) (mg) (mg) (mg)
10% a 15% 25% a 35% do
15% 28% 392 42 239 2
65 62 62
18 23 20
13 13 16
449Kkcal 466kcal 481kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
Desjejum Leite pasteurizado ¢/
(cardapio 2) Leite pasteurizado com Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado c/ Suco de laranja, pdo de - ..
o . . L. . . N . § banana e mamao, biscoito
banana, mamao e aveia macga, biscoito de polvilho banana, mamao e aveia queijo )
de polvilho
Almogl;o. Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne
(cardapio 2) omelete de forno com Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo alho e 6leo, frango m(;idaj s c,om
cebola e cheiro verde, moida, batata assada dourada em cubos acebolada, salada desfiado, abébora refogada cebola e chfiro verde
beterraba cozida salpicada  com cheiro verde salpicado. de brocolis. ao cheiro verde. !
. - N salada de alface e tomate.
com salsa. Melancia Melao Mamao
Maga Banana
Lanche
(cardapio 2)
Jantar
(cardapio 2)
o Energia cHO PTN LPD Vit. A Vit. € Ca Fe
Composi¢do nutricional (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 321 99 81 (mcg) (mg) (mg) (mg)
483 55%a65%do 10%al1l5% 25% a35%do 318 27 263 3
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 64 74 56 61 66
PTN(g)/DIA 20 20 23 19 17
LPD(g)/DIA 12 19 18 19 13
Energia diaria 440kcal 550kcal 487 kcal 491 kcal 449Kkcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial tarde

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/ago
Desjejum
(cardapio 2)
Almogo
(cardapio 2)
Lanche
(cardapio 2) Suco de melancia, pdo de
queijo
Jantat _ Risoto de carne desfiada ao
(cardapio 2) molho de tomate, salada de
beterraba ralada com cheiro
verde
Energia CHO PTN S Vit. A Vit. € Ca Fe
Composi¢do nutricional (Kcal) (8) (8) (g)
(Média semanal) 68 23 22 (mcg) (mg) (mg) (mg)
579 55%a65%do 10%al5% 25% a 35% do 268 47 265 b
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 68
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 22
Energia didria 579%kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
ago/25
42 FEIRA

06/ago

22 FEIRA
04/ago

32 FEIRA
05/ago

52 FEIRA
07/ago

62 FEIRA
08/ago
Desjejum

(cardapio 2)

Almogo
(cardapio 2)

Lanche

Leite pasteurizado batido com

Salada de frutas (banana,

(cardapio 2)

abodbora

Jantar
(cardapio 2)

refogado

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 80
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 17

Energia diaria 562kcal

banana e mamao, pdo de

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e

. desfiada, mandioca, abdbora,
cheiro verde, repolho

Suco de melancia, pdo de

e mamao, abacaxi, maca e suco
ueij

de laranja)

Sopa de arroz, frango,
mandioquinha, tomate,
chuchu, couve

Sopa de macarrao, carne

abobrinha, repolho

e CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
(Keal) 333 101 77
488 55%a65%do 10%al5% 25% a 35% do
58% 15% 27%
65 32
19 14
16 8
481kcal 259kecal

logurte natural batido com
banana, biscoito de polvilho

Sopa de arroz, carne moida,
batata, cenoura, brocolis,

acelga
Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
362 25
68
23
22
569kcal

Leite pasteurizado batido com
banana e maca, bolo de maca
com cacau e aveia

Risoto de frango desfiado com
cheiro verde, salada de alface

com tomate
Ca Fe
(mg) (mg)
396 2
88
22
14
568kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA
11/ago

Desjejum
(cardapio 2)

Almogo
(cardapio 2)

Lanche
(cardapio 2) Suco de laranja, biscoito de

polvilho

Jantar

(carddpio 2) Sopa de macarrdo, carne

desfiada, batata, abdbora,
abobrinha, couve.

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 60
PTN(g)/DIA 17
LPD(g)/DIA 14

Energia diaria 437kcal

32 FEIRA
12/ago

Salada de frutas (banana,
mamao, abacaxi, maga e suco
de laranja)

Sopa de arroz, carne moida,
mandioquinha, cenoura,
chuchu, couve

Energia C(H;)
g
(Kcal) 242
55% a 65% do
446 60%
59
16
12
414kcal

ago/25
42 FEIRA

13/ago

logurte natural batido com
banana e mamao, pao de
abdbora

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface com

tomate
PTN LPD
(8) (8)
71 58
10% a 15% 25% a 35% do
15% 25%
61
18
16
456kcal

52 FEIRA
14/ago

Leite com banana e mag3,
biscoito de polvilho

Sopa macarrdo, carne moida,
cenoura, abobrinha, tomate e
escarola

Vit. C

(mcg) (mg)
280 38

62

20

16
477kcal

Vit. A

62 FEIRA
15/08/2025
(FERIADO)

Ca Fe

(mg) (mg)
267 2

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

ago/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
Desjejum
(cardapio 2)
Almogo
(cardapio 2)
Lanche . Salada de frutas (banana, ) Leite pasteurizado batido com Leite pasteurizado batido com
(cardapio 2) Suco de melancia, pao de ~ . ~ logurte natural batido com ~ .
. mamao, abacaxi, maca e suco L. . banana e maca, bolo de banana e mamao, pdo de
queijo . banana, biscoito de polvilho . ,
de laranja) banana com cacau e aveia abdbora
Jantar
(cardapio 2) Risoto de carne desfiada ao Sopa de arroz, carne moida, Sopa de macarrao, frango Macarrao ao sugo, carne Sopa de macarrdo, carne
sugo, salada de alface com  batata doce, brdcolis, tomate, desfiado, mandioquinha, moida refogada, salada de desfiada, inhame, cenoura,
tomate couve cenoura, tomate, acelga cenoura e abobrinha na salsa tomate, repolho
- Energia CHO PTN S vit. A Vit. Ca Fe
Composi¢do nutricional (Kcal) (8) (8) (g)
(Média semanal) 343 103 77 (mcg) (mg) (mg) (mg)
499 55% a65% do 10% al1l5% 25% a 35% do 392 ) 239 b
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 97 57 65 62 62
PTN(g)/DIA 22 20 18 23 20
LPD(g)/DIA 20 15 13 13 16
Energia diaria 653kcal 445kcal 449kcal 466kcal 481kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA
24/ago
Desjejum
(cardapio 2)

Almogo
(cardapio 2)

Lanche
(cardapio 2) Suco de melancia, pao de

queijo

Jantar

(cardapio 2) Sopa de arroz, frango

desfiado, batata, abobora,

tomate, couve
Energia
Composigao nutricional (Kcal)
(Média semanal)
483
CHO(g)/DIA 64
PTN(g)/DIA 20
LPD(g)/DIA 12
Energia diaria 440kcal

Bolo de mac¢a com cacau e
aveia, suco de laranja

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata, abdbora, couve-flor,

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ago/25
42 FEIRA
26/ago

32 FEIRA
25/ago

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maca e pao de queijo

Macarrdo alho e 6leo,carne
moida ao sugo. Salada de

repolho cenoura e chuchu e salsa
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
321 99 81
55% a65%do 10%al5% 25%a35%do
58% 15% 27%
74 56
20 23
19 18
550kcal 487 kcal

logurte natural batido com
banana, biscoito polvilho

52 FEIRA
27/ago

62 FEIRA
28/ago

Salada de frutas (Banana,
mamao, abacaxi, maga e suco
de laranja)

Sopa de macarrdo, carne

desfiada, mandioca, abdbora,
abobrinha, couve e feijao

Vit. A

(mcg)
318

Risoto de frango c/ abobrinha,
salada de pepino e tomate

carioca
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
27 263 3
61 66
19 17
19 13
491 kcal 449kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



