SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/05/2025
1 202 FERIAD
WD ( 2l (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Horario
C5 - REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
C7 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (®) (®) (8
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia Didria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA

05/mai

32 FEIRA
06/mai

42 FEIRA
07/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com cacau, pao

Bebida lactea, biscoito salgado

Horario mamao, biscoito maria com margarina
C5 - REFEICAO

P&o com carne moida com cheiro P&o com carne moida com cheiro Pao com frango com cheiro verde ao
Horario verde ao sugo. Suco de acerola. verde ao sugo, banana sugo, suco de caju

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mamaéo e

Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de laranja

Horario mag3, biscoito leite
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado Arroz, feijéo carioca, frango dourado Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
Horério assado, batata sauté com cheiro verde. desfiado com milho verde, repolho acebolada, salada de tomate com
Melao refogado. Maméo cheiro verde salpicado. Banana
CHO
- L. Energia (Kcal) (g)
Composigao nutricional
2m 1123
(Média semanal) o o
1472 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 269 238 181
PTN(g)/DIA 63 73 55
LPD(g)/DIA 35 43 22
Energia Didria 1605 kcal 1644kcal 1229kcal

52 FEIRA
08/mai

Leite pasteurizado com banana e
maca, biscoito maria

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo, banana

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de alface, suco de goiaba

PTN
(8)
314
10% a 15% do VET
13%
234
59
32
1583kcal

62 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado com banana, pao
com requeijao

Pdo com frango com cheiro verde ao
sugo, banana

Leite pasteurizado com banana,
biscoito maisena

Macarrdo ao alho e 6leo. Carne moida
refogada com cheiro verde e cebola.
chuchu sauté

LPD
(8)
167
15% a 30% do VET
27%
201
64
35
1396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/abr 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr
C3 - DESJEJUM
. L Leite pasteurizado com maga e Leite pasteurizado com cacau, pdo  Leite pasteurizado com banana, pao Leite pasteurizado com banana e
‘. Bebida lactea, biscoito salgado L . . o . L . .
Horario banana, biscoito leite com margarina com requeijao mamado, biscoito maisena
C5 - REFEICAO
Pé&o com carne moida com cheiro Pé&o com carne desfiada com cheiro  Pdo com frango com cheiro verde a0~ P&o com carne moida com cheiro P&o com carne desfiada com cheiro
Horario verde ao sugo, banana verde ao sugo, melancia sugo, suco de caju verde ao sugo, banana verde ao sugo, melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga e Leite pasteurizado com cacau, pao Leite pasteurizado com banana e o L . N
Horério banana e aveia com requeiiio biscoito salgado Bebida lactea de frutas, biscoito leite ~ Suco de péssego, bolo de cenoura
quel) g
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijdo carioca, frango desfiado
forno com cheiro verde, salada de Arroz, feijdo carioca, carne moida Risoto de carne desfiada ao sugo, dourado com cebola e cheiro verde, Macarrdo ao alho e 6leo, carne moida
Horério beterraba cozida com cheiro verde. refogada, repolho refogado. Abacaxi  salada de tomate, suco de manga puré de batata salpicado com cheiro acebolada, salada de alface
Maga verde. Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (e)
(Média semanal) 1161 314 173
1489 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 218 229 251 236 227
PTN(g)/DIA 56 65 70 69 54
LPD(g)/DIA 24 34 43 33 39
Energia Didria 1574kcal 1488kcal 1801 keal 1530kcal 1357kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com cacau, pdo
Horario mam3o, biscoito maria com margarina

Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com banana, pdo

Bebida lactea, biscoito salgado R . s
magd, biscoito maria com requeijdo

C5 - REFEICAO

P&o com carne moida com cheiro  Pdo com carne desfiada com cheiro  P&o com frango com cheiro verde a0 Pdo com frango com cheiro verde ao P&do com carne moida com cheiro
Horario verde ao sugo, banana verde ao sugo, banana sugo, banana sugo, banana verde ao sugo, suco de caju

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mamdo e . L . . . Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana,
o L. . Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de laranja L o X
Horario mag4, biscoito leite biscoito salgado biscoito maisena
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado . . . . . Risoto de frango desfiado ao sugo, Macarrédo ao alho e dleo , carne moida
. . Arroz, feijdo carioca, frango desfiado Arroz, feijao carioca, carne em cubos . .
Horari assado, batata sauté com cheiro verde. . . ~ salada de tomate, suco de goiaba. refogada com cebola e cheiro verde,
orario x com milho verde, chuchu sauté. acebolada, salada de alface. Mamé&o
Melédo Banana couve refogada.
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional ERE) (8) (8) (s)
(Média semanal) 1132 314 165
1450 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 269 228 190 251 194
PTN(g)/DIA 65 72 48 65 64
LPD(g)/DIA 34 43 22 32 34
Energia Didria 1572kcal 1608kcal 1170kcal 1508kcal 1387kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral 0
orend MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana m=n
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos: de 04 a 15 anos SHH Eﬂ%
PERIODO integral e
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA
26/mai

32 FEIRA
27/mai

42 FEIRA
28/mai

52 FEIRA
29/mai

62 FEIRA

30/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com cacau, pdo Leite pasteurizado com mamdo, pdo Leite pasteurizado com banana e

Bebida lactea, biscoito maisena

Horario maga , biscoito maria com requeijdo com margarina mac3, biscoito salgado
C5 - REFEICAO X .
9 . . P&o com com carne moida e com x . . x . x . .
Pé&o com carne moida com cheiro . Pé&o com carne desfiada com cheiro Pé&o com com frango com cheiro P&o com carne desfiada com cheiro
.. cheiro verde ao sugo. Suco de
Horario verde ao sugo, banana verde ao sugo, banana verde ao sugo. Suco de pessego. verde ao sugo, banana

pessego.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, pao . , L . . Bebida lactea de frutas, biscoito Leite pasteurizado com mamao e
P P Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de acerola, Bolo de milho P

Horario com requeijdo salgado magad, biscoito leite
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, Aiméndegas ao Macarrdo ao alho e 6leo, frango - ) Risoto de carne moida ao sugo, - )
X N . . Arroz, feijdo carioca, carne cubos , . Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
sugo com cheiro verde. Puré de desfiado com ervilha ao sugo, repolho cenoura sauté, suco de abacaxi.
K . acebolada. Salada de alface. com verde, salada de tomate
Horario batata. Melancia refogado. Mamao Banana
CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g)
1458 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 251 229 187 247 203
PTN(g)/DIA 61 74 52 61 67
LPD(g)/DIA 38 35 21 45 31
Energia Diaria 1592 kcal 1544 kcal 1135 kcal 1638kcal 1377kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/05/2025
1 202! FERIAD
WD ( 2l (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Horario
C6 - REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
C7 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) () (8) (8
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA

05/mai

32 FEIRA
06/mai

42 FEIRA
07/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com cacau, pao

Bebida lactea, biscoito salgado

Horario mamao, biscoito maria com margarina
C6 - REFEICAO

P&o com carne moida com cheiro P&o com carne moida com cheiro Pao com frango com cheiro verde ao
Horario verde ao sugo. Suco de acerola. verde ao sugo, banana sugo, suco de caju

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mamaéo e

Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de laranja

Horario mag3, biscoito leite
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado Arroz, feijéo carioca, frango dourado Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
Horério assado, batata sauté com cheiro verde. desfiado com milho verde, repolho acebolada, salada de tomate com
Melao refogado. Maméo cheiro verde salpicado. Banana
CHO
- L. Energia (Kcal) (g)
Composigao nutricional
2m 1123
(Média semanal) o o
1472 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 269 238 181
PTN(g)/DIA 63 73 55
LPD(g)/DIA 35 43 22
Energia Didria 1605 kcal 1644kcal 1229kcal

52 FEIRA
08/mai

Leite pasteurizado com banana e
maca, biscoito maria

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo, banana

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de alface, suco de goiaba

PTN
(8)
314
10% a 15% do VET
13%
234
59
32
1583kcal

62 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado com banana, pao
com requeijao

Pdo com frango com cheiro verde ao
sugo, banana

Leite pasteurizado com banana,
biscoito maisena

Macarrdo ao alho e 6leo. Carne moida
refogada com cheiro verde e cebola.
chuchu sauté

LPD
(8)
167
15% a 30% do VET
27%
201
64
35
1396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25

22 FEIRA
12/mai

32 FEIRA
13/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com maga e
Bebida lactea, biscoito salgado P ¢

Horario banana, biscoito leite
C6 - REFEICAO

P&o com carne moida com cheiro Pao com carne desfiada com cheiro
Horario verde ao sugo, banana verde ao sugo, melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga e Leite pasteurizado com cacau, pdo

Horario banana e aveia com requeijdo
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, omelete de
forno com cheiro verde, salada de Arroz, feijdo carioca, carne moida
Horério beterraba cozida com cheiro verde. refogada, repolho refogado. Abacaxi
Macga
- .. Energia (Kcal)
Composigdo nutricional
(Média semanal)
1489
CHO(g)/DIA 218 229
PTN(g)/DIA 56 65
LPD(g)/DIA 24 34
Energia Didria 1574kcal 1488kcal

42 FEIRA
14/mai

52 FEIRA
15/mai

62 FEIRA
16/mai

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com margarina

Leite pasteurizado com banana, pado
com requeijdo

Leite pasteurizado com banana e
mamado, biscoito maisena

Péo com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo, melancia

Péo com carne moida com cheiro
verde ao sugo, banana

Pao com frango com cheiro verde ao
sugo, suco de caju

Leite pasteurizado com banana e

L. Bebida lactea de frutas, biscoito leite
biscoito salgado

Suco de péssego, bolo de cenoura

Arroz, feijao carioca, frango desfiado
dourado com cebola e cheiro verde,
puré de batata salpicado com cheiro

verde. Banana

Risoto de carne desfiada ao sugo,
salada de tomate, suco de manga

Macarrdo ao alho e 6leo, carne moida
acebolada, salada de alface

CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
1161 314 173
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
251 236 227
70 69 54
43 33 39
1801 kcal 1530kcal 1357kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25

22 FEIRA 32 FEIRA

20/mai

42 FEIRA
19/mai 21/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com cacau, pao

Bebida lactea, biscoito salgado

52 FEIRA
22/mai

Leite pasteurizado com banana e

62 FEIRA
23/mai

Leite pasteurizado com banana, pao

Horario mamao, biscoito maria com margarina maga, biscoito maria com requeijao
C6 - REFEICAO

P&o com carne moida com cheiro  P&o com carne desfiada com cheiro  P&o com frango com cheiro verde ao  P&o com frango com cheiro verde a0~ P&o com carne moida com cheiro
Horario verde ao sugo, banana verde ao sugo, banana sugo, banana sugo, banana verde ao sugo, suco de caju

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mamao e

Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de laranja

Leite pasteurizado com cacau,

Leite pasteurizado com banana,

Horario magad, biscoito leite biscoito salgado biscoito maisena
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe empanado . . . . . Risoto de frango desfiado ao sugo, Macarrdo ao alho e 6leo , carne moida
. . Arroz, feijdo carioca, frango desfiado Arroz, feijéo carioca, carne em cubos . .
2 assado, batata sauté com cheiro verde. - , ~ salada de tomate, suco de goiaba. refogada com cebola e cheiro verde,
Horério N com milho verde, chuchu sauté. acebolada, salada de alface. Mamé&o
Melao Banana couve refogada.
CHO PTN LPD
. L. Energia (Kcal) (2 (2 (®)
Composigdo nutricional :4 :4 8
(Média semanal) 1132 314 165
1450 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 269 228 190 251 194
PTN(g)/DIA 65 72 48 65 64
LPD(g)/DIA 34 43 22 32 34
Energia Didria 1572kcal 1608kcal 1170kcal 1508kcal 1387kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
26/mai

C3 - DESJIE)UM Leite pasteurizado com banana e

Horario maga , biscoito maria
C6 - REFEICAO

Pao com carne moida com cheiro
Horario verde ao sugo, banana

C4 - LANCHE DA TARDE . . -
Leite pasteurizado com cacau, pdo

Horario com requeijdo
CASBEEEICAR Arroz, feijdo carioca, Alméndegas ao

L. sugo com cheiro verde. Puré de
Horario

batata. Melancia

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 251

PTN(g)/DIA 61

LPD(g)/DIA 38
Energia Didria 1592 kcal

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos: de 04 a 15 anos

mai/25

32 FEIRA
27/mai

Leite pasteurizado com cacau, pao
com requeijao

Pao com com carne moida e com
cheiro verde ao sugo. Suco de
pessego.

Bebida lactea de frutas, biscoito maria

Macarrdo ao alho e dleo, frango
desfiado com ervilha ao sugo, repolho
refogado. Mamédo

Energia (Kcal)

1458

229

74

85
1544 kcal

42 FEIRA
28/mai

Bebida lactea, biscoito maisena

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo, banana

Suco de acerola, Bolo de milho

Arroz, feijdo carioca, carne cubos
acebolada. Salada de alface.

CHO
(8)
1117
55% a 65% do VET
60%
187
52
21
1135 kcal

52 FEIRA
29/mai

Leite pasteurizado com mamao, pao
com margarina

Pé&o com com frango com cheiro
verde ao sugo. Suco de pessego.

Bebida lactea de frutas, biscoito
salgado

Risoto de carne moida ao sugo,
cenoura sauté, suco de abacaxi.
Banana

PTN
(8)
315
10% a 15% do VET
14%
247
61
45
1638kcal

9
SHA 15

62 FEIRA
30/mai

Leite pasteurizado com banana e
magad, biscoito salgado

Pao com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo, banana

Leite pasteurizado com mamao e
magad, biscoito leite

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
com verde, salada de tomate

LPD
(8)
170
15% a 30% do VET
26%
203
67
31
1377kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C8 - REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (=) (=) (=)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
05/mai
C8 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca,
almoéndegas ao sugo com
Horirio cheiro verde, escarola

refogada. Macé

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com

Horario mamao e magd, biscoito leite

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 153

PTN(g)/DIA 32

LPD(g)/DIA 22
Energia Didria 930kcal

mai/25

32 FEIRA
06/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada, cenoura na
salsa. Abacaxi

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

Energia (Kcal)

842

130
38
17

908kcal

42 FEIRA
07/mai

52 FEIRA
08/mai

Macarrdo ao molho de frango  Arroz, feijdo carioca, carne
desfiado, salada de alface. moida acebolada, abdbora
Banana cozida com cheiro verde.

Leite pasteurizado com

Suco de caju, bolo de laranja .
cacau, biscoito salgado

CHO PTN
(2) (2)
691 169
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 14%
137 129
28 37
10 16
786kcal 823kcal

62 FEIRA
09/mai

Risoto de carne desfiada ao
sugo, salada de tomate om
cheiro verde salpicado, suco
de manga

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

LPD
(g)
82
15% a 30% do VET
25%
142
34
17
851kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, frango . . Arroz, feijdo carioca, frango . . . .
: . Arroz, feijdo carioca, carne . . . Macarrdo ao sugo, carne  Risoto de salsicha com cheiro
desfiado, puré de batata desfiado colorido (milho e .
Horario em cubos acebolada, Chuchu moida refogada com cebola e verde, salada de tomate, suco

C4 - LANCHE DA TARDE

salpicado com cheiro verde.

. sauté. Mamao
Melancia

Leite pasteurizado com maca Leite pasteurizado com

ervilha) ao sugo, couve
refogada. Banana

Leite pasteurizado com

cheiro verde. Salada de alface de acerola

Bebida lactea de frutas, Suco de péssego, bolo de

Horério e banana e aveia cacau, pdo com requeijao banana e biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (=) ()
(Média semanal) 676 178 33
867 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 149 124 168 106 129
PTN(g)/DIA 40 36 37 35 30
LPD(g)/DIA 15 14 16 17 31
Energia Diaria 788kcal 897kcal 1006 kcal 727kcal 916kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, omelete  Arroz, feijdo carioca, carne x , L . . .
- Macarrdo ao alho e 6leo, Arroz, feijao carioca, frango  Risoto de carne moida ao
de forno com cheiro verde.  em cubos acebolada, batata p .
- . . carne moida ao sugo, couve em cubos dourado com cheiro sugo, salada de alface, suco
Horario Abobrinha refogada. doce assada com cheiro .
. x refogada. Banana verde, salada de tomate de abacaxi
Melancia verde. Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . . Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
- ~ a i . L ) Suco de caju, bolo de laranja . . )
Horario mamao e maga, biscoito leite biscoito maria cacau, biscoito salgado banana, biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig¢do nutricional gia (Keal) (g) (=) ()
(Média semanal) 682 172 83
840 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 144 139 139 120 140
PTN(g)/DIA 34 37 29 38 34
LPD(g)/DIA 21 18 11 17 16
Energia Didria 890 kcal 867 kcal 809 kcal 793 kcal 844kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

P R?Frs.eTI:“g MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \\ -0
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos SHH i p%
PERIODO integral Bt
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, frango  Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao alho e déleo, Risoto de carne desfiada ao  Arroz, feijdo carioca, carne
.. desfiado com cheiro verde, moida refogada, batata frango desfiado ao sugo, sugo, salada de tomate, suco moida acebolada com cheiro
Horario , ~ .
cenoura sauté. Maga assada dourada. Meldo salada de alface. Banana de manga verde, repolho refogado
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de acerola, Bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horario cacau, pdo com requeijao biscoito maria milho biscoito salgado mamao e maga, biscoito leite
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (&) (&) (e)
(Média semanal) 665 179 /8
826 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 145 130 137 123 130
PTN(g)/DIA 42 37 28 34 38
LPD(g)/DIA 17 18 10 17 16
Energia Didria 900 kcal 833 kcal 786 kcal 783kcal 825kcak

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C3 - DESJEJUM

Horario

Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

mai/25
42 FEIRA 52 FEIRA
01/05/2025
(FERIADO)
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

62 FEIRA
02/05/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAI)SA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C3 - DESJEJUM . . ‘ ,
Leite pasteurliado‘ corrl Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito Leite pasteunzadsn co.m Leite pasteurizado com
Horario banana e mam.ao, biscoito cacau, pdo com margarina salgado banana e ma?a, biscoito banana, pdao com requeijao
maria maria
CHO PTN LPD
C e .. Energia (Kcal)
omposi¢ao nutricional (g) (g) (g)
(Média semanal) 191 48 49
283 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 41 42 21 41 46
PTN(g)/DIA 9 12 5 9 13
LPD(g)/DIA 10 15 4 10 10
Energia diaria 292 kcal 359kcal 140kcal 293kcal 330kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
12/mai
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea, biscoito

Horario salgado

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 21

PTN(g)/DIA 5

LPD(g)/DIA 4
Energia diaria 140 kcal

32 FEIRA
13/mai

Leite pasteurizado com
maca e banana, biscoito
leite

Energia (Kcal)

283

41

9

10
293 kcal

mai/25
42 FEIRA
14/mai

Leite pasteurizado com
cacau, pao com margarina

CHO

(g)
193
55% a 65% do VET

59%
42
12
15
359 kcal

52 FEIRA
15/mai

Leite pasteurizado com
banana, pao com requeijao

PTN

(g)
49
10% a 15% do VET

14%
46
13
10
330 kcal

62 FEIRA
16/mai

Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito
maisena

LPD

(g)
48
15% a 30% do VET

27%
43
10
9
291 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAI)SA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com . . . , L Leite pasteurizado com . .
. Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito . Leite pasteurizado com
Horério banana e mamao, biscoito N . load banana e mac3, biscoito b R "
) cacau, pdo com margarina salgado i anana, pao com requeijao
maria maria
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional At (el (8) (8) (8)
(Média semanal) 191 48 49
283 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 41 42 21 41 46
PTN(g)/DIA 9 12 5 9 13
LPD(g)/DIA 10 15 4 10 10
Energia diaria 292 kcal 359 kcal 140 kcal 293 kcal 330 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

' Lorena MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana §
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH af) %
PERIODO integral . ﬁﬂ ‘
Necessidades Alimentares Especiais: Alimentar Escola
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
Leite pasteurizado com , . . , L . . Leite pasteurizado com
C3 - DESJEJUM . Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com . ..
banana e maga , biscoito N o . . . . banana e maga, biscoito
i cacau, pdo com requeijao maisena mamado, pdo com margarina
Hordrio maria salgado
CHO PTN
Energia (Kcal
Composicao nutricional gia ( ) (e) (e) (e)
- 192 48 49
(Média semanal)
282 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 41 43 25 43 40
PTN(g)/DIA 9 13 4 11 11
LPD(g)/DIA 10 11 4 15 9
Energia Diaria 293 kcal 327 kcal 143 kcal 355 kcal 289 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C4 - LANCHE DA TARDE -
Horario
CHO
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g)
55% a 65% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia Diaria

52 FEIRA
01/05/2025
(FERIADO)

PTN

(8)
10% a 15% do VET

62 FEIRA
02/05/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD

(8)
15% a 30% do VET

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C4 - LANCHE DA TARDE -
Horario Mag3, biscoito maisena ~ Maga, pdo com requeijdo Banana, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado Banana, pdo com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
210 54 52
272 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 41 45 42 39 43
PTN(g)/DIA 7 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 8 11 15 8 10
Energia Diaria 181 kcal 287 kcal 268 kcal 326 kcal 296 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C4 - LANCHE DA TARDE -
Hor4rio Magca, pdo com requeijdo Banana, pdo com margarina Banana, biscoito salgado Banana, biscoito salgado Banana, pdo com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
208 56 52
311 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 45 42 39 39 43
PTN(g)/DIA 13 12 9 9 13
LPD(g)/DIA 11 15 8 8 10
Energia Diaria 327 kcal 264 kcal 342 kcal 326 kcal 296 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C4 - LANCHE DA TARDE -
Hor4rio Macga, pdo com requeijdo  Banana, biscoito salgado  Banana, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado Banana, pdo com requeijdo
. CHO PTN LPD
L » Energia (Kcal) () (g) ()
Composigdo nutricional (Média semanal) 214 60 55
300 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 45 45 42 39 43
PTN(g)/DIA 13 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 11 11 15 8 10
Energia Diaria 327 kcal 287 kcal 264 kcal 326 kcal 296 kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
26/mai 27/mai
C4 - LANCHE DA TARDE -
AEE Magd, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado
Horario
. . Energia (Kcal)
Composigdo nutricional
(Média semanal)
302
CHO(g)/DIA 42 39
PTN(g)/DIA 12 9
LPD(g)/DIA 15 8
Energia Diaria 268 kcal 326 kcal

)
G i3

Alimentacdo Escolar

mai/25
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/mai 29/mai 30/mai
Banana, pdo com requeijdo Banana, biscoito salgado Banana, pdo com requeijéo
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
206 56 51
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
56% 14% 30%
43 39 43
13 9 13
10 8 10
296 kcal 326 kcal 296 kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C4 - LANCHE DA
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Didria

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C4 - LANCHE DA
Lei .
e|te~pasteur|Ead9 co.m Bebida lactea de frutas, Suco de caju, bolo de Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
. mamao e maga, biscoito L . . - L .
Horario leite biscoito maria laranja cacau, biscoito salgado banana, biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
218 42 39
282 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 46 31 50 45 46
PTN(g)/DIA 10 9 3 10 10
LPD(g)/DIA 9 9 3 9 9
Energia Diaria 300kcal 235kcal 274kcal 300kcal 300kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C4 - LANCHE DA
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de péssego, bolo de
Horario maca e banana e aveia cacau, pao com requeijdao banana e biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
186 48 43
279 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 15% 26%
CHO(g)/DIA 46 28 42 42 28
PTN(g)/DIA 10 8 11 11 8
LPD(g)/DIA 9 6 9 9 10
Energia Diaria 203 kcal 327 kcal 297 kcal 297 kcal 236 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C4 - LANCHE DA
Le|te~pasteurliad9 co.m Bebida lactea de frutas, Suco de caju, bolo de Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
- mamao e maga, biscoito . . . L . .
Horario leite biscoito maria laranja cacau, biscoito salgado banana, biscoito maisena
CHO PTN LPD
Composig3o nutricional Energia (Keal) () () ()
(Média semanal) 205 42 41
277 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 12% 29%
CHO(g)/DIA 46 28 50 35 46
PTN(g)/DIA 10 8 3 11 10
LPD(g)/DIA 9 10 3 10 9
Energia diaria 300 kcal 236 kcal 274 keal 277 keal 300 keal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
. CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \‘)
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH WH%
PERIODO integral | LS
Necessidades Alimentares Especiais: Alentao Esokr
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C4 - LANCHE DA
TARDE Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de acerola, Bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horrio cacau, pao com requeijao biscoito maria milho biscoito salgado mamao e maga, biscoito leite
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Keal) (&) (&) (&)
(Média semanal) 194 44 42
274 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 13% 29%
CHO(g)/DIA 43 28 50 27 46
PTN(g)/DIA 13 8 3 10 10
LPD(g)/DIA 11 10 3 9 9
Energia Diaria 327 kcal 236 kcal 274 kcal 323 kcal 300 kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parecial

Necessidades Alimentares Especiais:

C5 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA 32 FEIRA

Energia (Kcal)

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

mai/25
42 FEIRA 52 FEIRA
01/05/2025
(FERIADO)
CHO PTN
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

62 FEIRA
02/05/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD

(g)
15% a 30% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

05/mai 06/mai 07/mai
C5 - REFEICAO Arroz, feijéo carioca, ven . N

~ Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao molho de
almondegas ao sugo com . .
‘. . moida refogada, cenoura na frango desfiado, salada de

Horario cheiro verde, escarola

salsa. Abacaxi alface com tomate

refogada. Macé

CHO
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g)
55% a 625£‘£/Z do VET
323 61%
CHO(g)/DIA 59 52 28
PTN(g)/DIA 13 19 15
LPD(g)/DIA 10 6 6
Energia Diaria 372kcal 338kcal 225kcal

52 FEIRA
08/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, abhébora
cozida com cheiro verde.

Banana

PTN

(g)
80
10% a 15% do VET

15%
64
19

6
380kcal

62 FEIRA
09/mai

Pao com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

LPD

(g)
35
15% a 30% do VET
24%
44
14
7

299kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25

peixe empanado assado, Arroz, feijdo carioca, carne frango desfiado colorido

22 FEIRA
12/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca,
Horsrio puré de batata salpicado

com cheiro verde.
Melancia

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 63
PTN(g)/DIA 20
LPD(g)/DIA 5

Energia Diaria 370kcal

32 FEIRA
13/mai

42 FEIRA
14/mai

52 FEIRA
15/mai

62 FEIRA
16/mai

Arroz, feijdo carioca,
Macarrdo ao sugo, carne
em cubos acebolada,

chuchu sauté. Mamao salada de alface com

cheiro verde. acelga refogada acerola
tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
266 86 36
345 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
50 79 27 47
18 24 14 10
6 6 6 13
328kcal 456kcal 227 kcal 344 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

P&o ao molho de salsicha
(milho e ervilha) ao sugo, moida refogada com cebolae com cheiro verde, suco de



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
19/mai 20/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,  Arroz, feijdo carioca, carne
omelete de forno com  em cubos acebolada, batata
Horario cheiro verde. Abobrinha  doce assada com cheiro
refogada. Melancia verde. Maméo
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

318
CHO(g)/DIA 51 54
PTN(g)/DIA 15 19
LPD(g)/DIA 9 6
Energia didria 339 kcal 347 kcal

mai/25
42 FEIRA
21/mai

Macarréo ao alho e 6leo,
carne moida ao sugo, couve

refogada. Banana

CHO

(g)

240

55% a 65% do VET

61%

53

16
6

326 kcal

52 FEIRA
22/mai

Arroz, feijdo carioca,carne
moida com cheiro verde,
salada de alface e tomate

PTN

(g)
82
10% a 15% do VET
15%
38
18
6
285 kcal

62 FEIRA
23/mai

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de abacaxi

LPD

(2)
33
15% a 30% do VET
24%
44
14
6
292 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

renda MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana Q) a
PREFEITEAS FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos SHH ﬁﬂ%
PERIODO integral LLLLE Be

Alimentagdo Escolar

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca,carne  Macarrdo ao alho e dleo, Arroz, feijao carioca, carne
peixe empanado com moida com cheiro verde,  frango desfiado ao sugo, = Pdo com carne desfiada ao moida acebolada com
Horario farinha de milho, cenoura batata assada dourada.  salada de alface e tomate. sugo, suco de manga cheiro verde, repolho
sauté. Maca Meldo Banana refogado
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (&)
‘4 249 86 30
(Média semanal)
301 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 59 54 54 44 38
PTN(g)/DIA 19 19 16 14 18
LPD(g)/DIA 5 6 6 7 6
Energia Diaria 354 kcal 339 kcal 330 kcal 299 kcal 283 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parecial

Necessidades Alimentares Especiais:

C6 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA 32 FEIRA

Energia (Kcal)

Composic¢ao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

mai/25
42 FEIRA 52 FEIRA
01/05/2025
(FERIADO)
CHO PTN
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

62 FEIRA
02/05/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD

(g)
15% a 30% do VET

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
05/mai 06/mai
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ven .
R Arroz, feijdo carioca,
almdndegas ao sugo com .
L. . carne moida refogada,
Horario cheiro verde, escarola

~ cenoura na salsa. Abacaxi
refogada. Maca

Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal)

398
CHO(g)/DIA 75 68
PTN(g)/DIA 15 20
LPD(g)/DIA 10 6
Energia Diaria 445kcal 413kcal

Macarréo ao molho de frango

mai/25

42 FEIRA
07/mai

52 FEIRA
08/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, abébora

desfiado, salada de alface . .
cozida com cheiro verde.

com tomate
Banana
CHO PTN
(8) (8)
321 87
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
64% 15%
43 80
17 20
6 6
300kcal 453kcal

62 FEIRA
09/mai

P&o com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

LPD

(8)
36
15% a 30% do VET

21%
55
15

8
358kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, frango . . .
n X : : Macarrdo ao sugo, carne P&o ao molho de salsicha
empanado assado, puré carne em cubos desfiado colorido (milho e . .
‘. i , i moida refogada com cebolae com cheiro verde, suco de
Horario de batata salpicado com acebolada, chuchu sauté. ervilha) ao sugo, salada de .
_ i . cheiro verde. acelga refogada acerola
cheiro verde. Melancia Mamado alface com tomate. Banana
_ CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Engrziai{Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 341 94 37
116 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15% 22%
CHO(g)/DIA 80 66 95 42 58
PTN(g)/DIA 21 20 25 17 11
LPD(g)/DIA 5 6 6 6 14
Energia diaria 448kcal 402kcal 529kcal 302kcal 402kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
- A - . Arroz, feljao carioca, . .
S B Arroz, feijdo carioca, J x . Arroz, feijédo carioca, frango
carne em cubos Macarrdo ao alho e dleo, g . .
omelete de forno com , em cubos dourado com cheiro  Pdo com carne moida ao
‘. . . acebolada, batata doce  carne moida ao sugo, couve
Horario cheiro verde. Abobrinha

refogada. Melancia

assada com cheiro verde.

verde, salada de alface e
refogada. Banana

sugo, suco de abacaxi

Mamso tomate

CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 315 88 35

389 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 67 71 68 54 55
PTN(g)/DIA 16 20 18 19 15

LPD(g)/DIA 9 6 7 6 7
Energia diaria 410kcal 425kcal 402kcal 357kecal 351kecal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

renda MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \‘) s
PREFEITORA FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos SHH ﬁﬂ%
PERIODO integral )

Alimentacao Escolar

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijao carioca,carne  Macarrdo ao alho e éleo, Arroz, feijdo carioca, carne
empanado com farinha de moida com cheiro verde,  frango desfiado ao sugo, P3o com carne desfiada ao moida acebolada com
Horario milho, cenoura sauté. batata assada dourada. salada de alface e tomate. sugo, suco de manga cheiro verde, repolho
Maca Meldo Banana refogado
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (&)
(Média semanal) 325 93 32
393 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 76 71 69 55 54
PTN(g)/DIA 21 20 18 15 19
LPD(g)/DIA 5 6 7 8 6
Energia Diaria 428 kcal 416 Kcal 405 kcal 358 kcal 357 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO|ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C7 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne . . Macarrdo ao alho e 6leo.
. Risoto de frango desfiado ao .
empanado assado, batata  frango dourado desfiado  em cubos acebolada, salada Carne moida refogada com
L. , . . . sugo, salada de alface, suco de .
Horario sauté com cheiro verde.  com milho verde, repolho de tomate com cheiro verde . cheiro verde e cebola.
x « - goiaba )
Meléo refogado. Mamao salpicado. Banana chuchu sauté
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
484 138 34
583 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15% 25%
CHO(g)/DIA 118 102 111 88 65
PTN(g)/DIA 32 30 30 22 24
LPD(g)/DIA 5 7 8 6 8
Energia Diaria 649kcal 588kcal 624kcal 617kcal 437kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C7 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
12/mai
Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno com
cheiro verde, salada de
beterraba cozida com
cheiro verde. Maca

Composic¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

113
22
11

631kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
42 FEIRA
14/mai

32 FEIRA
13/mai

52 FEIRA

15/mai
Arroz, feijdo carioca, frango
Risoto de carne desfiada ao desfiado dourado com cebola e
sugo, salada de tomate, suco cheiro verde, puré de batata

Arroz, feijdo carioca,
carne moida refogada,

repolho refogado. Abacaxi de manga salpicado com cheiro verde.
Banana
. CHO PTN
Energia (Kcal) (2) (2)
479 126
581 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
63% 15%
97 88 117
29 22 29
8 7 7
574kcal 627kcal 643kcal

62 FEIRA
16/mai

Macarrdo ao alho e 6leo,
carne moida acebolada,
salada de alface

LPD

(g)
41
15% a 30% do VET

22%
64
24

8
431kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C7 - REFEICAO o _ i )
ez, TR SR, [P Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado ao Macarrag WAlDEEED,
empanado assado, batata - . carne moida refogada com
L. , . frango desfiado com milho em cubos acebolada, salada  sugo, salada de tomate, suco .
Horario sauté com cheiro verde. , . . cebola e cheiro verde, couve
~ verde, chuchu sauté. de alface. Maméao de goiaba. Banana
Meléo refogada.
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composig¢do nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 491 136 34
566 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 118 90 94 125 64
PTN(g)/DIA 32 29 28 23 24
LPD(g)/DIA 5 7 8 6 8
Energia diaria 649kcal 543kcal 564kcal 637kcal 435kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

Lorena

b
. U PREFEITURA

22 FEIRA 32 FEIRA
26/mai 27/mai
C7 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, Macarrdo ao alho e dleo,
almoéndegas ao sugo com carne em cubos com
Horario cheiro verde. Puré de ervilha ao sugo, repolho

batata. Melancia refogado. Mamao

- . . Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional

(Média semanal)

573
CHO(g)/DIA 110 89
PTN(g)/DIA 24 29
LPD(g)/DIA 13 8
Energia Diaria 652 kcal 550 kcal

4
SHA 3

Alimentagdo Escolar

mai/25
42 FEIRA
28/mai

52 FEIRA
29/mai

62 FEIRA
30/mai

Arroz, feijdo carioca, carne Risoto de carne moida ao Arroz, feijdo carioca, frango
moida acebolada. Salada de sugo, cenoura sauté, suco de em cubos com verde, salada

alface. abacaxi. Banana de tomate

CHO PTN LPD
(g) (g) (g)

484 133 43

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 15% 24%
83 117 85
28 25 27
7 8 7

519 kcal 629kcal 516kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C8 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia Diaria

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, . x S . Risoto de carne desfiada ao
R Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao molho de Arroz, feijdo carioca, carne
almdndegas ao sugo com . . . . sugo, salada de tomate om
an . moida refogada, cenoura na frango desfiado, salada de moida acebolada, abdbora - -
Horario cheiro verde, escarola cheiro verde salpicado, suco

salsa. Abacaxi alface. Banana

cozida com cheiro verde.

refogada. Maca de manga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)

Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (8)

473 127 43
560 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

64% 15% 21%

CHO(g)/DIA 107 99 87 84 96

PTN(g)/DIA 22 29 25 27 24

LPD(g)/DIA 13 8 7 7 8

Energia Didria 630kcal 583kcal 512kcal 523kcal 551kecal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C8 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango

R Arroz, feijdo carioca, carne em
empanado assado, puré de

Horario batata salpicado com cheiro

. Mamao
verde. Melancia

Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal)

595
CHO(g)/DIA 103 96
PTN(g)/DIA 30 28
LPD(g)/DIA 6 8
Energia Diaria 585kcal 570kcal

desfiado colorido (milho e

cubos acebolada, Chuchu sauté. .
ervilha) ao sugo, couve

Macarrdo ao sugo, carne moida Risoto de salsicha com cheiro
refogada com cebola e cheiro  verde, salada de tomate, suco

verde. Salada de alface de acerola
refogada. Banana
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
490 140 50
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15,00% 22%
126 64 101
36 24 22
7 8 21
709kcal 430kcal 680kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
(G203 Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijdo carioca, carne em x , L .
- Macarrdo ao alho e 6leo,  Arroz, feijdo carioca, frango em
de forno com cheiro verde. cubos acebolada, batata doce p .
- . . carne moida ao sugo, couve cubos dourado com cheiro
Horario Abobrinha refogada. assada com cheiro verde.
. x refogada. Banana verde, salada de tomate
Melancia Maméo
. CHO PTN
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (2) (g)
(Média semanal) 477 130
563 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 15%
CHO(g)/DIA 98 111 89 85
PTN(g)/DIA 24 29 26 27
LPD(g)/DIA 12 8 8 7
Energia diaria 590kcal 631kcal 535kcal 516kcal

62 FEIRA
23/mai

Risoto de carne moida ao
sugo, salada de alface, suco
de abacaxi

LPD

(2)
42
15% a 30% do VET

23%
94
24

7
544kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



7 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Lo CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
oo MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana ¢
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH fq?%
PERIODO integral et B
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
G =LA Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, carne Macarrao ao alho e déleo, Risoto de carne desfiada ao Arroz, feijdo carioca, carne
empanado cmo farinhade  moida refogada, batata assada frango desfiado ao sugo,  sugo, salada de tomate, suco de moida acebolada com cheiro
Horario milho, cenoura sauté. Maga dourada. Meldao salada de alface. Banana manga verde, repolho refogado
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (e) (e) (e)
(Média semanal) 471 135 36
559 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 102 102 87 96 84
PTN(g)/DIA 29 29 25 24 28
LPD(g)/DIA 6 8 7 8 7
Energia Didria 573 kcal 597 kcal 512 kcal 551kcal 525kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C8 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (2) (2) (2)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Didria

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, . . x - . Risoto de carne desfiada ao
~ Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao molho de Arroz, feijdo carioca, carne
almondegas ao sugo com . . . ] sugo, salada de tomate om
L. . moida refogada, cenoura na frango desfiado, saladade = moida acebolada, abdbora - .
Horario cheiro verde, escarola - - . cheiro verde salpicado, suco
~ salsa. Abacaxi alface. Banana cozida com cheiro verde.
refogada. Macé de manga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
473 127 43
560 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 15% 21%
CHO(g)/DIA 107 99 87 84 96
PTN(g)/DIA 22 29 25 27 24
LPD(g)/DIA 13 8 7 7 8
Energia Diaria 630kcal 583kcal 512kcal 523kcal 551kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe - . Arroz, feijdo carioca, . . .
. . Arroz, feijdo carioca, carne ! . Macarréo ao sugo, carne Risoto de salsicha com
empanado assado, puré de frango desfiado colorido . .
- i em cubos acebolada, . . moida refogada com cebola e cheiro verde, salada de
Horario batata salpicado com (milho e ervilha) ao sugo,

Chuchu sauté. Mamao

. : cheiro verde. Salada de alface ~ tomate, suco de acerola
cheiro verde. Melancia couve refogada. Banana

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (2)

Composi¢ao nutricional (Média semanal)

490 140 50
595 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 15,00% 22%
CHO(g)/DIA 103 96 126 64 101
PTN(g)/DIA 30 28 36 24 22
LPD(g)/DIA 6 8 7 8 21
Energia Diaria 585kcal 570kcal 709kcal 430kcal 680kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,  Arroz, feijdo carioca, carne x ; ion . . .
Macarrdo ao alho e 6leo,  Arroz, feijdo carioca, frango Risoto de carne moida ao
omelete de fornocom  em cubos acebolada, batata , .
L. . ) . carne moida ao sugo, couve em cubos dourado com cheiro sugo, salada de alface, suco
Horario cheiro verde. Abobrinha doce assada com cheiro .
. N refogada. Banana verde, salada de tomate de abacaxi
refogada. Melancia verde. Maméo
_ CHO PTN LPD
Composi¢3o nutricional A e (g) (g) (g)
Médi | 477 130 42
(Média semanal) c6a 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 15% 23%
CHO(g)/DIA 98 111 89 85 94
PTN(g)/DIA 24 29 26 27 24
LPD(g)/DIA 12 8 8 7 7
Energia diaria 590kcal 631kcal 535kcal 516kcal 544kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

. Lorena MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \\)
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH EQ%
PEREODO inteQ ral l‘-l‘m.ente:.én lla
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C8 - REFEICAO i . :
Arroz, feijdo carioca, peixe n . ~ , . ) \n .
. Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao alho e 6leo,  Risoto de carne desfiadaao  Arroz, feijdo carioca, carne
empanado cmo farinha de ) . , .
. h moida refogada, batata frango desfiado ao sugo, sugo, salada de tomate, suco moida acebolada com cheiro
.. milho, cenoura sauté. .
Horario Mac3 assada dourada. Meldo salada de alface. Banana de manga verde, repolho refogado
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (&) (&) (e)
(I\r;lédfa semanal) 471 135 36
550 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 102 102 87 96 84
PTN(g)/DIA 29 29 25 24 28
LPD(g)/DIA 6 8 7 8 7
Energia Didria 573 kcal 597 kcal 512 kcal 551kcal 525kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C3 - DESJEJUM

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

mai/25
42 FEIRA 52 FEIRA
01/05/2025
(FERIADO)
CHO PTN
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

62 FEIRA

02/05/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD
(g)

15% a 30% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parecial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
05/mai

Leite pasteurizado com
banana e mamao,

C3 - DESJEJUM

Horario R i
biscoito maria
C5 - REFEICAO .
Arroz, feijdo carioca,
almondegas ao sugo com
Horario cheiro verde, escarola
refogada. Maca
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 100
PTN(g)/DIA 22
LPD(g)/DIA 20
Energia Diaria 664kcal

mai/25
42 FEIRA
07/mai

32 FEIRA
06/mai

52 FEIRA
08/mai
Leite pasteurizado com
banana e mag3, biscoito
maria

Leite pasteurizado com
cacau, pao com margarina

Bebida lactea, biscoito
salgado

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, abébora
cozida com cheiro verde.

Arroz, feijédo carioca, carne Macarrdo ao molho de
moida refogada, cenourana frango desfiado, salada de

salsa. Abacaxi alface com tomate
Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
438 128
606 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
94 49 105
31 20 28
21 10 16
697kcal 365kcal 673kcal

62 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado com
banana, pdao com requeijao

P&do com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

LPD

(g)
84
15% a 30% do VET

26%
90
27
17

629kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25

42 FEIRA
14/mai

22 FEIRA
12/mai

32 FEIRA

13/mai
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com

52 FEIRA
15/mai

Leite pasteurizado com

Horario salgado magca e banana, biscoito leite cacau, pdo com margarina banana, pdo com requeijao
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, .
. on . . . Macarrao ao sugo, carne
peixe empanado assado, Arroz, feijdo carioca, carne  frango desfiado colorido )
n . . ) moida refogada com cebola
. puré de batata salpicado em cubos acebolada, chuchu (milho e ervilha) ao sugo, e cheiro verde. acelaa
e com cheiro verde. sauté. Mamao salada de alface com ' g
. refogada
Melancia tomate. Banana
CHO PTN
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) igg 1"2)5
islE el 528 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
CHO(g)/DIA 84 91 121 73
PTN(g)/DIA 25 27 36 27
LPD(g)/DIA 9 16 21 16
Energia Diaria 510kcal 621kcal 815kcal 557kcal

62 FEIRA
16/mai

Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito
maisena

P&do ao molho de salsicha
com cheiro verde, suco de
acerola

LPD
(g)
84
15% a 30% do VET
26%
90
20
22

635kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C3 - DESJEJUM . . . .
Leite pasteurizado com ) . : , L. Leite pasteurizado com . .
- Leite pasteurizado com Bebida lactea, biscoito - . Leite pasteurizado com
.. banana e mamao, N . banana e mac3, biscoito . o
Horario L . cacau, pao com margarina salgado . banana, pdao com requeijao
biscoito maria maria
CS - REFEICAO Arroz, feijéo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne N , . .
Macarréo ao alho e 6leo,  Arroz, feijdo carioca,carne . .
omelete de forno com em cubos acebolada, batata , . . P&o com frango desfiado ao
‘. . . . carne moida ao sugo, couve moida com cheiro verde, .
Horario cheiro verde. Abobrinha doce assada com cheiro sugo, suco de abacaxi
. x refogada. Banana salada de alface e tomate
refogada. Melancia verde. Maméo
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composig¢do nutricional £ £ £
(Média semanal) Al 130 82
601 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 92 96 74 79 90
PTN(g)/DIA 24 31 21 27 27
LPD(g)/DIA 19 21 10 16 16
Energia diaria 631kcal 706kcal 466kcal 578kcal 622kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
rend MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
26/mai

C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado com

banana e maca, biscoito
Horario maria

C5 - REFEICAO
¢ Arroz, feijao carioca,

peixe empanado com

s farinha de milho, cenoura
sauté. Maca
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 100
PTN(g)/DIA 29
LPD(g)/DIA 9
Energia Diaria 647 kcal

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

32 FEIRA
27/mai

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Arroz, feijdo carioca,carne
moida com cheiro verde,
batata assada dourada.
Meldo

Energia (Kcal)

603

97

29

15
666 kcal

§
mai/25

42 FEIRA
28/mai

52 FEIRA
29/mai

62 FEIRA
30/mai

Leite pasteurizado com
banana e mac3, biscoito
salgado

Bebida lactea, biscoito
maisena

Leite pasteurizado com
mamao, pao com margarina

Macarrao ao alho e dleo,
frango desfiado ao sugo,
salada de alface e tomate.

Arroz, feijao carioca, carne
moida acebolada com cheiro
verde, repolho refogado

P3o com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

Banana
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
441 139 82
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
79 87 78
27 25 29
21 22 15
473 kcal 654kcal 283kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C5 - REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA
TARDE
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parecial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
05/mai
C5 - REFEICAO s .
Arroz, feijdo carioca,
almdndegas ao sugo com
Horario cheiro verde, escarola

refogada. Maca

C4 - LANCHE DA

TARDE Leite pasteurizado com

mamao e maca, biscoito

Horario leite

Composicao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 100
PTN(g)/DIA 22
LPD(g)/DIA 20

Energia Diaria 664kcal

mai/25
32 FEIRA
06/mai

42 FEIRA
07/mai

Macarrdo ao molho de
frango desfiado, salada de
alface com tomate

Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada, cenoura na
salsa. Abacaxi

Bebida lactea de frutas, Suco de caju, bolo de

biscoito maria laranja
_ CHO
Energia (Kcal) (g)
438
55% a 65% do VET
g 60,00%
94 49
31 20
21 10
697kcal 365kcal

52 FEIRA
08/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, abébora
cozida com cheiro verde.

Banana

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

PTN

(g)
128
10% a 15% do VET

14,00%
105
28
16
673kcal

62 FEIRA
09/mai

P&o com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

LPD

(g)
84
15% a 30% do VET

26,00%
90
27
17

629kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe on . Arroz, feijao carioca, frango .
. Arroz, feijao carioca, carne . . . Macarrdo ao sugo, carne
empanado assado, puré de desfiado colorido (milho e .
L. . em cubos acebolada, chuchu i moida refogada com cebola e
Horario batata salpicado com ervilha) ao sugo, salada de

sauté. Mamao cheiro verde. acelga refogada

cheiro verde. Melancia alface com tomate. Banana

C4 - LANCHE DA

TARDE Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,
Hordri magca e banana e aveia cacau, pdo com requeijdo banana e biscoito salgado biscoito leite
orario
CHO PTN
Energia (Kcal)
- - - (g) (g)
Composicao nutricional (Média semanal) 459 135
628 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
CHO(g)/DIA 84 91 121 73
PTN(g)/DIA 25 27 36 27
LPD(g)/DIA 9 16 21 16
Energia Diaria 510kcal 621kcal 815kcal 557kcal

62 FEIRA
16/mai

Pao ao molho de salsicha
com cheiro verde, suco de
acerola

Suco de péssego, bolo de
cenoura

LPD

(g)
84
15% a 30% do VET

26%
90
20
22

635kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parecial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
19/mai
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno com
Horario cheiro verde. Abobrinha

refogada. Melancia
C4 - LANCHE DA

TARDE Leite pasteurizado com
mamao e maca, biscoito
Horario leite
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 100
PTN(g)/DIA 24
LPD(g)/DIA 19

Energia diaria 631kcal

mai/25
32 FEIRA
20/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos acebolada, batata
doce assada com cheiro
verde. Maméo

42 FEIRA
21/mai

Macarrao ao alho e 6leo,
carne moida ao sugo, couve
refogada. Banana

Bebida lactea de frutas, Suco de caju, bolo de

biscoito maria laranja
CHO
Energia (Kcal) (g)
440
55% a 65% do VET
601
59%
96 75
31 21
21 10
706kcal 466kcal

52 FEIRA
22/mai

Arroz, feijdo carioca,carne
moida com cheiro verde,
salada de alface e tomate

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

PTN
(g)
130
10% a 15% do VET
14%
85
27
16
578kcal

62 FEIRA
23/mai

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de abacaxi

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

LPD
(g)
82
15% a 30% do VET
27%
84
27
16
622kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA
TARDE

Horario

22 FEIRA
26/mai

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de
milho, cenoura sauté.
Macga

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

100

28

15
647 kcal

32 FEIRA
27/mai

Arroz, feijdo carioca,carne
moida com cheiro verde,
batata assada dourada.
Mel3ao

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

Energia (Kcal)

603

97

32

16
667 kcal

mai/25
42 FEIRA
28/mai

Macarrdo ao alho e éleo,
frango desfiado ao sugo,

salada de alface e tomate.

Banana

Suco de acerola, Bolo de
milho

CHO

(g)

441

55% a 65% do VET
60%
79
20
10
473 kcal

52 FEIRA
29/mai

P3o com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

PTN

()

134

10% a 15% do VET

14%

87

25

22

654kcal

9
OHA 5

Alimentaao Escolar

62 FEIRA
30/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada com cheiro
verde, repolho refogado

Leite pasteurizado com
mamao e maga, biscoito
leite

LPD
(8)
78

15% a 30% do VET

26%
78
29
15

572kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO|ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Horario
C6 - REFEICAO
Horario
_ CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C3 - DESIEJUM Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com . .
. ~ . , L . L Leite pasteurizado com
Horari banana e mamao, biscoito cacau, pao com Bebida lactea, biscoito salgado  banana e maga, biscoito N -
orario . . i banana, pao com requeijao
maria margarina maria
C6 - REFEICAO . :
Arroz, feijdo carioca, . « Arroz, feijdo carioca, carne
R Arroz, feijédo carioca, Macarrdo ao molho de frango . ) x .
alméndegas ao sugo com . . moida acebolada, abobora  P&o com carne desfiada ao
. carne moida refogada,  desfiado, salada de alface com . .
- cheiro verde, escarola . cozida com cheiro verde. sugo, suco de manga
Horario x cenoura na salsa. Abacaxi tomate
refogada. Maca Banana
) CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Médi | 438 128 84
(Média semanal) 606 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 100 94 49 105 90
PTN(g)/DIA 22 31 20 28 27
LPD(g)/DIA 20 21 10 16 17
Energia Diaria 664kcal 697kcal 365kcal 673kcal 629kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C3 - DESIEJUM . , L Leite pasteurizado com . ) . . Leite pasteurizado com
Bebida lactea, biscoito N L Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com - L.
.. maca e banana, biscoito N . N o banana e mamao, biscoito
Horario salgado . pdo com margarina banana, pdo com requeijdo )
leite maisena
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, frango Macarrdo ao sugo, carne . .
n . . . . P&o ao molho de salsicha
empanado assado, puré carne em cubos desfiado colorido (milho e moida refogada com cebola .
. : . . com cheiro verde, suco de
Horario de batata salpicado com acebolada, chuchu sauté. ervilha) ao sugo, salada de alface e cheiro verde. acelga acerola
cheiro verde. Melancia Mama3o com tomate. Banana refogada
) CHO PTN LPD
Composic¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Média semanal 459 135 84
( ) 628 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 84 91 121 73 90
PTN(g)/DIA 25 27 36 27 20
LPD(g)/DIA 9 16 21 16 22
Energia Diaria 510kcal 621kcal 815kcal 557kcal 635kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
19/mai

32 FEIRA
20/mai

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com

.. banana e mamao, biscoito cacau, pdao com
Horario ) ]
maria margarina
- A " . Arroz, feija rioca,
G5 =R Arroz, feijdo carioca, 0z, Teljao carioca
carne em cubos
omelete de forno com
. . acebolada, batata doce
Horario cheiro verde. Abobrinha :
. assada com cheiro verde.
refogada. Melancia «
Maméo
i - Energia (Kcal)
Composicao nutricional
(Média semanal)
601
CHO(g)/DIA 92 96
PTN(g)/DIA 24 31
LPD(g)/DIA 19 21
Energia diaria 631kcal 706kcal

mai/25
42 FEIRA
21/mai

Bebida lactea, biscoito salgado

Macarrdo ao alho e 6leo, carne

moida ao sugo, couve refogada.

Banana

CHO
(g)
431
55% a 65% do VET
59%
74
21
10
466kcal

52 FEIRA
22/mai

Leite pasteurizado com
banana e mac3, biscoito
maria

Arroz, feijdo carioca,carne
moida com cheiro verde,
salada de alface e tomate

PTN
(g)
130
10% a 15% do VET
14%
79
27
16
578kcal

62 FEIRA
23/mai

Leite pasteurizado com
banana, pdao com requeijao

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de abacaxi

LPD
(g)
82
15% a 30% do VET
27%
90
27
16
622kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

orenda MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana q)
PRETEITRAS FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos SHH h‘R%
PERIODO integral R
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado com . . Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
. L. Leite pasteurizado com . , L. . ~ ~ o Le
banana e maca, biscoito N ... Bebida lactea, biscoito maisena mamao, pao com banana e mac3, biscoito
) cacau, pdo com requeijao .
Horario maria margarina salgado
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijao - , - .
. . ) Macarrao ao alho e dleo, frango . Arroz, feijdo carioca, carne
empanado com farinha de carioca,carne moida com . P3o com carne desfiada ao 3 .
. ) . desfiado ao sugo, salada de moida acebolada com cheiro
.. milho, cenoura sauté. cheiro verde, batata sugo, suco de manga
Horario N N alface e tomate. Banana verde, repolho refogado
Maca assada dourada. Meldao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (e) (e) (g)
- 441 139 82
(Média semanal)
603 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 100 97 79 87 78
PTN(g)/DIA 29 29 27 25 29
LPD(g)/DIA 9 15 21 22 15
Energia Diaria 647 kcal 666 kcal 473 kcal 654kcal 283kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA
TARDE

Horario

Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

mai/25
42 FEIRA 52 FEIRA
01/05/2025
(FERIADO)
CHO PTN
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

62 FEIRA

02/05/2025
(PONTO FACULTATIVO)

LPD

(g)
15% a 30% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
05/mai 06/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
alméndegas ao sugo com .
‘. . moida refogada, cenoura na
Horario cheiro verde, escarola

refogada. Maca salsa. Abacaxi

C4 - LANCHE DA Leite pasteurizado com

mamao e maga, biscoito
leite

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito maria

Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal)

676

CHO(g)/DIA 121 99

PTN(g)/DIA 25 29

LPD(g)/DIA 19 15
Energia Diaria 745kcal 648kcal

Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao molho de frango

mai/25
42 FEIRA
07/mai

52 FEIRA
08/mai

62 FEIRA
09/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, abébora
cozida com cheiro verde.

Banana

P&o com carne desfiada ao

desfiado, salada de alface
sugo, suco de manga

com tomate

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com

Suco de caju, bolo de laranja . .
banana, biscoito maisena

CHO PTN LPD
(g) (g) (g)

539 129 78

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 14% 25%
93 125 101
20 30 25
9 18 17

574kcal 753kcal 658kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe - . Arroz, feijdo carioca, frango .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . . Macarrao ao sugo, carne x .
empanado assado, puré desfiado colorido (milho e . P&o ao molho de salsicha com
- i em cubos acebolada, . moida refogada com cebola e .
Horario de batata salpicado com ] - ervilha) ao sugo, salada de - cheiro verde, suco de acerola
) ; chuchu sauté. Mamao cheiro verde. acelga refogada
cheiro verde. Melancia alface com tomate. Banana
C4 - LANCHE DA
TARDE
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de péssego, bolo de
Horario maca e banana e aveia cacau, pdao com requeijao banana e biscoito salgado biscoito leite cenoura
) CHO PTN LPD
A » Energia (Kcal) (e) (e) (g)
Composic¢do nutricional (Média semanal) 527 142 80
689 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 126 94 137 84 86
PTN(g)/DIA 31 28 36 28 19
LPD(g)/DIA 14 12 15 15 24
Energia Diaria 651kcal 729kcal 826kcal 599kcal 638Kkcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parecial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
19/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno com
Horario cheiro verde. Abobrinha

refogada. Melancia

C4 - LANCHE DA

TARDF
Leite pasteurizado com
mamao e maga, biscoito
Horario leite
Composi¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 113
PTN(g)/DIA 26
LPD(g)/DIA 18
Energia diaria 710Kkcal

mai/25
42 FEIRA
21/mai

32 FEIRA
20/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos acebolada, batata
doce assada com cheiro
verde. Maméo

Macarrdo ao alho e dleo,
carne moida ao sugo, couve
refogada. Banana

Bebida lactea de frutas,

. . Suco de caju, bolo de laranja
biscoito maria

CHO
Energia (Kcal) (g)
520
55% a 65% do VET
666 60%
99 118
28 21
16 10
661kcal 676kcal

52 FEIRA
22/mai

Arroz, feijdo carioca,carne
moida com cheiro verde,
salada de alface e tomate

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

PTN
(g)
130
10% a 15% do VET
13%
89
30
16
634kcal

62 FEIRA
23/mai

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de abacaxi

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

LPD
(g)
76
15% a 30% do VET
27%
101
25
16
651kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA
TARDE

Horario

Composi¢ao nutricional

22 FEIRA
26/mai

32 FEIRA
27/mai

Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijao carioca,carne
empanado com farinha de  moida com cheiro verde,
milho, cenoura sauté. batata assada dourada.
Maga Melao

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

Energia (Kcal)

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

667

119 99

34 28

116 16
755 kcal 652 kcal

mai/25
42 FEIRA
28/mai

Macarrdo ao alho e éleo,
frango desfiado ao sugo,

salada de alface e tomate.

Banana

Suco de acerola, Bolo de
milho

CHO
(g)
520
55% a 65% do VET
59%
119
21
10
679 kcal

52 FEIRA
29/mai

P3o com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

PTN

(g)

137

10% a 15% do VET

14%

82

25

17

590kcal

¢
OHA 5

Alimentacgo Escolar

62 FEIRA
30/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada com cheiro

verde, repolho refogado

Leite pasteurizado com

mamao e maga, biscoito leite

LPD
(g)
174
15% a 30% do VET
27%
101
29
15
657kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C7- REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA
TARDE
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (2)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP G

= m -
R
Alimentaao Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C7 - REFEICAO n . . s . s . ~ .
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne . . Macarrao ao alho e 6leo.
. . Risoto de frango desfiado ao .
empanado assado, batata  dourado desfiado com milho em cubos acebolada, salada Carne moida refogada com
- ) - - sugo, salada de alface, suco de .
Horario sauté com cheiro verde. verde, repolho refogado.  de tomate com cheiro verde . cheiro verde e cebola.
« « . goiaba ;
Meléo Mamao salpicado. Banana chuchu sauté
C4 - LANCHE DA
TARDE Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, ) _ Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
o . L . . . Suco de caju, bolo de laranja L o )
Horério mamao e maga, biscoito leite biscoito maria biscoito salgado banana, biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢ao nutricional (Média semanal) (g) (g) (2)
702 180 73
865 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 164 133 161 133 111
PTN(g)/DIA 42 39 33 32 34
LPD(g)/DIA 14 16 11 15 17
Energia Diaria 949kcal 823kcal 898kcal 917kcal 737kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai

C7 - REFEICAO . .
Arroz, feijéo carioca, frango

Arroz, feijao carioca, omelete o . . . . x .
o ’ Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao desfiado dourado com cebolae  Macarrdo ao alho e 6leo,

de forno com cheiro verde,

L. . moida refogada, repolho  sugo, salada de tomate, suco  cheiro verde, puré de batata carne moida acebolada,
Horario salada de beterraba cozida . ; f
. - refogado. Abacaxi de manga salpicado com cheiro verde. salada de alface
com cheiro verde. Maga B
anana
C4 - LANCHE DA
TARDE
Leite pasteurizado com maga  Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de péssego, bolo de
i e banana e aveia cacau, pao com requeijao banana e biscoito salgado biscoito leite cenoura
Horario
' CHO PTN LPD
e e Energia (Kcal) () () ()
Composic¢ao nutricional (Média semanal) 665 165 85
853 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 159 125 130 159 92
PTN(g)/DIA 32 29 32 40 32
LPD(g)/DIA 20 15 16 16 18
Energia Diaria 834kcal 901kcal 924kcal 940kcal 667kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIQADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C7 - REFEICAO
Arroz, feija ri iX e . - . . . Macarra lho e 6leo,
0z, Te1jao carioca, petxe Arroz, feijao carioca, frango  Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de frango desfiado ao aca a(? a0.a'ho € oleo
empanado assado, batata . . carne moida refogada com
.. i . desfiado com milho verde, em cubos acebolada, salada  sugo, salada de tomate, suco .
Horario sauté com cheiro verde. ) . . cebola e cheiro verde, couve
Melo chuchu sauté. de alface. Maméo de goiaba. Banana refogada
C4 - LANCHE DA
TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . . Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
~ . L. . L ) Suco de caju, bolo de laranja L o )
Horsrio mamao e maga, biscoito leite biscoito maria biscoito salgado banana, biscoito maisena
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composigao nutricional £ £ £
(Média semanal) 696 178 75
843 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 164 118 144 160 110
PTN(g)/DIA 42 37 31 34 34
LPD(g)/DIA 14 17 11 16 17
Energia diaria 949kcal 779kcal 838kcal 914kcal 735kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

PREFEITURA

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, Macarr3o ao alho e 6leo, " _
. . Arroz, feijdo carioca, carne
Almondegas ao sugo com  carne em cubos com ervilha )
, N moida acebolada. Salada de
L. cheiro verde. Puré de batata. ao sugo, repolho refogado.
Horario alface.

Melancia Mamao

C4 - LANCHE DA

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de acerola, Bolo de

TARDE N o . . .
cacau, pao com requeijao biscoito maria milho
Horario
CHO
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional HEHB (L (g)
- 678
(Média semanal)
55% a 65% do VET
847
59%
CHO(g)/DIA 153 117 133
PTN(g)/DIA 37 37 31
LPD(g)/DIA 24 18 10
Energia Diaria 979 kcal 786 kcal 793 kcal

)
SHA 8%

Alimentac3o Escolar

52 FEIRA
29/mai

62 FEIRA
30/mai

Risoto de carne moida ao Arroz, feijdo carioca, frango
sugo, cenoura sauté, suco de em cubos com verde, salada
abacaxi. Banana de tomate

Leite pasteurizado com

Bebida lactea de frutas, " . L
mamado e maga, biscoito

biscoito salgado

leite
PTN LPD
(g) (g)
177 85
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 27%
144 131
35 37
17 16
861kcal 816kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Horario
C8 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Kcal) (=) (=) (=)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

05/mai
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com banana

mai/25
32 FEIRA
06/mai

42 FEIRA
07/mai

Leite pasteurizado com cacau, X , L
P Bebida lactea, biscoito salgado

52 FEIRA
08/mai

Leite pasteurizado com banana

62 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado com banana,

Horério e mamao, biscoito maria pdo com margarina e magcd, biscoito maria pao com requeijao
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca_, almondegas Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarro ao molho de frango Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de carne desfiada_ao sugo,
Hordri ao sugo com cheiro verde, refogada, cenoura na salsa. desfiado. salada de alface. Banana moit_ia acebolade_l, abobora salada dg tomate om cheiro verde
I escarola refogada. Maga Abacaxi : : cozida com cheiro verde. salpicado, suco de manga
CHO PTN LPD
Composici . Energia (Kcal) (2) (2) (2)
posi¢do nutricional
(Média semanal) 664 175 92
843 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 14% 24%
CHO(g)/DIA 148 141 108 125 142
PTN(g)/DIA 31 41 30 36 37
LPD(g)/DIA 23 23 11 17 18
Energia Didria 922kcal 942kcal 652kcal 816kcal 881kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
12/mai
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito salgado

mai/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mai 14/mai 15/mai 16/mai

Leite pasteurizado com maca e Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado com banana e

Horario banana, biscoito leite pdo com margarina pdo com requeijao mamao, biscoito maisena
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, p(flxe Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, frango Macarrdo ao sugo, carne moida  Risoto de salsicha com cheiro
empanado assado, puré de , . . . . -
.. . . cubos acebolada, Chuchu sauté. desfiado colorido (milho e ervilha) refogada com cebola e cheiro  verde, salada de tomate, suco de
Horario batata salpicado com cheiro N
. Mamao ao sugo, couve refogada. Banana verde. Salada de alface acerola
verde. Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 683 189 98
878 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 27%
CHO(g)/DIA 124 137 168 110 144
PTN(g)/DIA 35 37 48 37 32
LPD(g)/DIA 10 18 22 18 30
Energia Didria 725kcal 863kcal 1068kcal 760kcal 971kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA
19/mai

32 FEIRA
20/mai

42 FEIRA

21/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado com cacau,

Bebida lactea, biscoito salgado

Horario e mamao, biscoito maria pdo com margarina
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de  Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo ao alho e dleo, carne
. forno com cheiro verde. cubos acebolada, batata doce moida ao sugo, couve refogada.
Horario Abobrinha refogada. Melancia assada com cheiro verde. Maméo Banana
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) GO0
846 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 139 153 110
PTN(g)/DIA %) a1 31
LPD(g)/DIA 22 23 12
Energia diaria 882kcal 990kcal 675kcal

52 FEIRA
22/mai

62 FEIRA
23/mai

Leite pasteurizado com banana
e magcd, biscoito maria

Leite pasteurizado com banana,
pao com requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos dourado com cheiro
verde, salada de tomate

Risoto de carne moida ao sugo,
salada de alface, suco de abacaxi

PTN LPD
(2) (2)
178 91
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
126 140
36 37
17 17
809kcal 874kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

§
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana Si'iﬂ 9%
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos pheldLE:
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C3 - DESJEJUM ) ) ) ) ) ) ) )
Leite pasteurizado com banana  Leite pasteurizado com cacau, o . . Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com banana e
.. . - o Bebida lactea, biscoito maisena . - . Y
Hordri e maga, biscoito maria pdo com requeijao mamao, pdo com margarina maca, biscoito salgado
orario
C8 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo ao alho e dleo, frango Risoto de carne desfiadaao  Arroz, feijdo carioca, carne moida
empanado cmo farinha de milho, refogada, batata assada dourada. desfiado ao sugo, salada de alface. sugo, salada de tomate, suco de acebolada com cheiro verde,
Horario cenoura sauté. Maca Meldo Banana manga repolho refogado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) () () (e)
Ly 681 183 85
(Média semanal)
834 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 143 145 112 139 142
PTN(g)/DIA 38 42 29 35 39
LPD(g)/DIA 16 19 11 23 16
Energia Diaria 866kcal 924 kcal 655 kcal 906kcal 814kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
C7 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
- " Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com

Bebida lactea, biscoito salgado

Hordério maria pdao com margarina banana e mag3, biscoito maria banana, pdo com requeijao
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . . Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
~ o L . . . Suco de caju, bolo de laranja L . .
Horario mamao e maga, biscoito leite biscoito maria biscoito salgado banana, biscoito maisena
C7 - REFEICRO Ly . . Arroz, feijdo carioca, frango  Arroz, feijdo carioca, carne em . . Macarrao ao alho e éleo.
Arroz, feijdo carioca, peixe . . Risoto de frango desfiado ao .
. dourado desfiado com milho cubos acebolada, salada de Carne moida refogada com
empanado assado, batata saute . sugo, salada de alface, suco de -
Horari - « verde, repolho refogado. tomate com cheiro verde . cheiro verde e cebola. chuchu
orario com cheiro verde. Meldo ~ . goiaba .
Maméao salpicado. Banana sauté
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional DEIEReal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 914 228 122
1148 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 205 175 203 174 157
PTN(g)/DIA 51 51 38 41 47
LPD(g)/DIA 24 31 15 25 27
Energia Diaria 1241kcal 1182 kcal 1038kcal 1210 kcal 1067kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
12/mai
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea, biscoito
Horario salgado

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga
Horaério e banana e aveia

C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, omelete

de forno com cheiro verde,
Horario salada de beterraba cozida
com cheiro verde. Maca

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 180

PTN(g)/DIA 37

LPD(g)/DIA 24
Energia Diaria 974 kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
13/mai 14/mai 15/mai
Leite pasteurizado com magd e Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
banana, biscoito leite pdo com margarina banana, pao com requeijdo

Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana Bebida lactea de frutas,

pao com requeijao

Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada, repolho
refogado. Abacaxi

Energia (Kcal)

1136

166

38

25
1194kcal

e biscoito salgado biscoito leite

Arroz, feijéo carioca, frango
Risoto de carne desfiada ao  desfiado dourado com cebola e

62 FEIRA
16/mai

Leite pasteurizado com

banana e mamao, biscoito

maisena

Suco de péssego, bolo de
cenoura

Macarrdo ao alho e 6leo,

sugo, salada de tomate, suco  cheiro verde, puré de batata carne moida acebolada, salada

de manga salpicado com cheiro verde.
Banana
CHO PTN
(g) (g)
858 214
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
172 205
44 53
31 26
1283kcal 1270kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

de alface

LPD

(8)
133
15% a 30% do VET
26%
135
42
27
958kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25

22 FEIRA
19/mai

32 FEIRA
20/mai
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito
maria

Leite pasteurizado com cacau,
Hordério pdo com margarina
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

Hordario mamao e maga, biscoito leite biscoito maria
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, frango
empanado assado, batata sauté  desfiado com milho verde,
Horario com cheiro verde. Meldo chuchu sauté.
Composig¢ao nutricional Energia (Keal)
(Média semanal)
1126
CHO(g)/DIA 205 160
PTN(g)/DIA 51 49
LPD(g)/DIA 24 32
Energia diaria 1241kcal 1138kcal

42 FEIRA
21/mai

52 FEIRA
22/mai

62 FEIRA
23/mai

Leite pasteurizado com
banana e mac3, biscoito maria

Leite pasteurizado com

Bebida lactea, biscoito salgado R -
banana, pdo com requeijao

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com

Suco de caju, bolo de laranja . .
banana, biscoito maisena

Macarrdo ao alho e 6leo ,
carne moida refogada com
cebola e cheiro verde, couve

Arroz, feijdo carioca, carne em Risoto de frango desfiado ao
cubos acebolada, salada de sugo, salada de tomate, suco
alface. Maméao de goiaba. Banana

refogada.
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
887 226 128
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
165 201 156
36 43 47
19 26 27
978kcal 1207kcal 1065kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

na MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana 9 s
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH ﬁu%
PERI’ODO integral Alimentagio Escolar
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado com . . . . Leite pasteurizado com
. Leite pasteurizado com cacau, i L . Leite pasteurizado com .
.. banana e maga, biscoito N o Bebida lactea, biscoito maisena N N . banana e mag3, biscoito
Horério i pdo com requeijao mamdo, pdo com margarina
maria salgado
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea de frutas, . Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
L. ~ o L . Suco de acerola, Bolo de milho o N R .
Hordrio pdo com requeijdo biscoito maria biscoito salgado mamado e macad, biscoito leite
(/= GG Arroz, feijao carioca, ~ . - . ; ; e i
. Macarrdo ao alho e dleo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne Risoto de carne moida ao Arroz, feijdo carioca, frango
alméndegas ao sugo com . , )
.. . . em cubos com ervilha ao sugo, moida acebolada. Saladade  sugo, cenoura sauté, suco de em cubos com verde, salada
Horario cheiro verde. Puré de batata. N .
. repolho refogado. Mamao alface. abacaxi. Banana de tomate
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig¢ao nutricional gia ( ) (g) () ()
(Média semanal) 870 225 134
1129 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 194 160 158 187 171
PTN(g)/DIA 46 50 35 46 48
LPD(g)/DIA 34 29 14 32 25
Energia Diaria 1272kcal 1113kcal 936 kcal 1216kcal 1105kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESIEJUM
Horario
C5 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigio nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
05/mai
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com banana

Horario e mamao, biscoito maria
C5 - REFEICAO
Arroz, feijédo carioca,
alméndegas ao sugo com cheiro
Horario 5
verde, escarola refogada. Maca
C7 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, peixe
. empanado assado, batata sauté
B com cheiro verde. Meldo
Composig¢ao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 218
PTN(g)/DIA 54
LPD(g)/DIA 25

Energia Diaria 1313 kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

32 FEIRA
06/mai

Leite pasteurizado com cacau,
pdo com margarina

Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada, cenoura na
salsa. Abacaxi

Arroz, feijdo carioca, frango
dourado desfiado com milho
verde, repolho refogado.
Mamao

Energia (Kcal)

1189

196

61

28
1285kcal

mai/25

42 FEIRA
07/mai

Bebida lactea, biscoito salgado

Macarrdo ao molho de frango
desfiado, salada de alface com
tomate

Arroz, feijéo carioca, carne em

cubos acebolada, salada de tomate
com cheiro verde salpicado. Banana

CHO
(g)
922
55% a 65% do VET
60%
160
60
18
989kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
08/mai

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito maria

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, abdbora
cozida com cheiro verde.

Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface, suco de
goiaba

PTN
(g)
276
10% a 15% do VET
14%
193
50
22
1290 kcal

62 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijao

P&o com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

Macarrdo ao alho e 6leo.
Carne moida refogada com
cheiro verde e cebola.
chuchu sauté

LPD
(g)
118
15% a 30% do VET
26%
155
51
25
1066kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
12/mai

32 FEIRA
13/mai
C3 - DESJEJUM

. . L Leite pasteurizado com maga e
Bebida lactea, biscoito salgado P 5

Horario banana, biscoito leite
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe ion .
. Arroz, feijdo carioca, carne em
empanado assado, puré de ,
. . cubos acebolada, chuchu sauté.
Horario batata salpicado com cheiro N
) Mamao
verde. Melancia
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, omelete de . .
. Arroz, feijdo carioca, carne
forno com cheiro verde, salada ,
. . moida refogada, repolho
Horario de beterraba cozida com cheiro .
. refogado. Abacaxi
verde. Maga
s . Energia (Kcal)
Composicado nutricional
(Média semanal)
1209
CHO(g)/DIA 197 188
PTN(g)/DIA 47 56
LPD(g)/DIA 20 24
Energia Diaria 1141kcal 1195kcal

mai/25
42 FEIRA
14/mai

52 FEIRA
15/mai

62 FEIRA
16/mai

Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito
maisena

Leite pasteurizado com cacau, pao
com margarina

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijao

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado colorido (milho e ervilha)
ao sugo, salada de alface com
tomate. Banana

Macarréo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde. acelga refogada

P&o ao molho de salsicha com
cheiro verde, suco de acerola

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado dourado com cebola e
cheiro verde, puré de batata
salpicado com cheiro verde.

Macarrdo ao alho e 6leo,
carne moida acebolada,
salada de alface

Risoto de carne desfiada ao sugo,
salada de tomate, suco de manga

Banana
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
910 261 125
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
209 161 155
58 56 44
28 23 30
1442 kcal 1200kcal 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado com cacau,

.. L . N . Bebida lactea, biscoito salgado
Horario e mamao, biscoito maria pdo com margarina

CEMBEREIFRY Arroz, feijdo carioca, carne em

Arroz, feijdo carioca, omelete de I N Py

forno com cheiro verde.

Macarrdo ao alho e 6leo, carne
moida ao sugo, couve refogada.

Ari - : assada com cheiro verde.
5 Abobrinha refogada. Melancia ) Banana
Mamé&o
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne em
. empanado assado, batata sauté desfiado com milho verde, cubos acebolada, salada de alface.
Herae com cheiro verde. Melo chuchu sauté. Maméo

CHO

Composicao nutricional Energia (Kcal) (2)

. 922

(Média semanal)
1733 55% a 65% do VET

60%

CHO(g)/DIA 210 186 168
PTN(g)/DIA 56 60 49
LPD(g)/DIA 24 28 18

Energia diaria 1280kcal 1249kcal 1030keal

52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com

banana e mag3d, biscoito maria banana, pdo com requeijao

Arroz, feijdo carioca,carne
moida com cheiro verde,
salada de alface e tomate

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de abacaxi

Macarrdo ao alho e 6leo ,
carne moida refogada com
cebola e cheiro verde, couve

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de tomate, suco
de goiaba. Banana

refogada.
PTN LPD
(g) (2)
266 116
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
204 154
50 51
22 24
1215kcal 1057kecal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

na MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana &‘) =0
FREFEITORA FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH F,%
PERI’ODO integral Alimentagao Escolar
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C3 - DESJIEJUM ) . . . . . Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado com cacau, o . . Leite pasteurizado com .
.. . . . o Bebida lactea, biscoito maisena . . banana e maga, biscoito
Horario e maga, biscoito maria pdo com requeijao mamao, pdo com margarina salgado
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca,carne Macarrdo ao alho e dleo, frango . . Arroz, feijdo carioca, carne
. , . . P3do com carne desfiada ao , .
.. empanado com farinha de moida com cheiro verde, desfiado ao sugo, salada de alface e moida acebolada com cheiro
Horario . i N . sugo, suco de manga
milho, cenoura sauté. Maga batata assada dourada. Meldo tomate. Banana verde, repolho refogado
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Macarrdo ao alho e dleo, carne o . , Risoto de carne moida ao Arroz, feijdo carioca, frango
. . . Arroz, feijdo carioca, carne moida 3
.. almoéndegas ao sugo com cheiro em cubos com ervilha ao sugo, sugo, cenoura sauté, suco de em cubos com verde, salada
Horario R . N acebolada. Salada de alface. .
verde. Puré de batata. Melancia repolho refogado. Mamao abacaxi. Banana de tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) ()
- 928 272 125
(Média semanal)
1176 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 210 189 162 204 163
PTN(g)/DIA 53 58 55 50 56
LPD(g)/DIA 22 23 28 30 22
Energia Diaria 1299 kcal 1216 kcal 992 kcal 1283kcal 799kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Horario
C6 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
- " Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25

22 FEIRA
05/mai

32 FEIRA

06/mai

(ceio =2 Leite pasteurizado com

~ L Leite pasteurizado com cacau,
banana e mamao, biscoito

Horario . pao com margarina
maria
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, L .
~ Arroz, feijdo carioca, carne
almdéndegas ao sugo com .
. moida refogada, cenoura na
Hor4rio cheiro verde, escarola .
x salsa. Abacaxi
refogada. Macé
C7 - REFEICRO o . . Arroz, feijdo carioca, frango
Arroz, feijdo carioca, peixe . .
. dourado desfiado com milho
empanado assado, batata saute verde. renolho refoaado
Horario com cheiro verde. Meldo - Tep ~ gaco.
Maméo
e .. Energia (Kcal)
Composic¢ao nutricional
(Média semanal)
1189
CHO(g)/DIA 218 196
PTN(g)/DIA 54 61
LPD(g)/DIA 25 28
Energia Diaria 1313 kcal 1285kcal

42 FEIRA
07/mai

52 FEIRA
08/mai

62 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado com
banana e mag3, biscoito maria

Leite pasteurizado com

Bebida lactea, biscoito salgado . on
banana, pdo com requeijdo

Arroz, feijéo carioca, carne
moida acebolada, abébora
cozida com cheiro verde.

Banana

Macarrdo ao molho de frango
desfiado, salada de alface com
tomate

P&do com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

Macarrédo ao alho e 6leo.
Carne moida refogada com
cheiro verde e cebola. chuchu

Arroz, feijéo carioca, carne em
cubos acebolada, salada de
tomate com cheiro verde

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface, suco de

salpicado. Banana goiaba sauté
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
922 276 118
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
160 193 155
60 50 51
18 22 25
989kcal 1290 kcal 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA
12/mai

32 FEIRA
13/mai

42 FEIRA
14/mai
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea, biscoito Leite pasteurizado com magd e Leite pasteurizado com cacau,

Hordério salgado banana, biscoito leite pdo com margarina
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe o . Arroz, feijdo carioca, frango
. Arroz, feijdo carioca, carne em . . .
empanado assado, puré de ) desfiado colorido (milho e
. . cubos acebolada, chuchu sauté. .
Horario batata salpicado com cheiro Mam&o ervilha) ao sugo, salada de
verde. Melancia alface com tomate. Banana
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, omelete n . . .
. Arroz, feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
de forno com cheiro verde, i
. moida refogada, repolho sugo, salada de tomate, suco
Horario salada de beterraba cozida .
. N refogado. Abacaxi de manga
com cheiro verde. Maga
CHO
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia ( ) (&)
(Média semanal) 2
55% a 65% do VET
1209
61%
CHO(g)/DIA 197 188 209
PTN(g)/DIA 47 56 58
LPD(g)/DIA 20 24 28
Energia Diaria 1141kcal 1195kcal 1442 kcal

52 FEIRA
15/mai

62 FEIRA
16/mai

Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito
maisena

Leite pasteurizado com
banana, pao com requeijdo

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde. acelga refogada

P&o ao molho de salsicha com
cheiro verde, suco de acerola

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado dourado com cebola e
cheiro verde, puré de batata

Macarrdo ao alho e 6leo,
carne moida acebolada, salada

salpicado com cheiro verde. de alface
Banana
PTN LPD
(g) (g)
261 125
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 25%
161 155
56 44
23 30
1200keal 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com

. L Leite pasteurizado com cacau, L L Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
L. banana e mamao, biscoito . . Bebida lactea, biscoito salgado . . . o
Horario maria pao com margarina banana e mag3, biscoito maria banana, pdo com requeijao
C6 - REFEICAO Lix . Arroz, feijdo carioca, carne em « , fix .
Arroz, feijdo carioca, omelete Macarrdo ao alho e dleo, carne  Arroz, feijéo carioca,carne x .
- cubos acebolada, batata doce P . . Péo com frango desfiado ao
. de forno com cheiro verde. assada com cheiro verde moida ao sugo, couve refogada. ~ moida com cheiro verde, SUG0. SUCO de abacaxi
Horario Abobrinha refogada. Melancia Y : Banana salada de alface e tomate go.
C7 - REFEICAO
- . . . Lix . . . Macarrdo ao alho e 6leo ,
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, frango  Arroz, feijdo carioca, carne em Risoto de frango desfiado ao .
) - . carne moida refogada com
empanado assado, batata sauté  desfiado com milho verde, cubos acebolada, salada de sugo, salada de tomate, suco .
Horario : x ; x . cebola e cheiro verde, couve
com cheiro verde. Meldo chuchu sauté. alface. Maméo de goiaba. Banana
refogada.
CHO PTN LPD
Composig¢ao nutricional Energia (Keal) (2) (8) (&)
AT 922 266 116
(Média semanal)
1733 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 210 186 168 204 154
PTN(g)/DIA 56 60 49 50 51
LPD(g)/DIA 24 28 18 22 24
Energia diaria 1280kcal 1249kcal 1030kcal 1215kcal 1057kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

na MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana \‘) =0
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos SHH hﬂ%
PERIODO integral Himentadis ol
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai

C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado com . . ) ) Leite pasteurizado com
n L Leite pasteurizado com cacau, o . . Leite pasteurizado com .

.. banana e maga, biscoito N o Bebida lactea, biscoito maisena N N . banana e mag3, biscoito

Horario i pdo com requeijdo mamao, pdo com margarina
maria salgado
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca,carne Macarrdo ao alho e dleo, . ' Arroz, feijdo carioca, carne
. , . . P3o com carne desfiada ao , .

L. empanado com farinha de moida com cheiro verde, frango desfiado ao sugo, salada moida acebolada com cheiro

Horaério sugo, suco de manga

milho, cenoura sauté. Magd batata assada dourada. Meldo  de alface e tomate. Banana verde, repolho refogado

C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, . ) - . ) , " )
. Macarrdo ao alho e dleo, carne  Arroz, feijao carioca, carne Risoto de carne moida ao Arroz, feijdo carioca, frango
almondegas ao sugo com . , .
L. . . em cubos com ervilha ao sugo, moida acebolada. Salada de  sugo, cenoura sauté, suco de em cubos com verde, salada
Horario cheiro verde. Puré de batata. . .
. repolho refogado. Mamao alface. abacaxi. Banana de tomate
Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composig¢ao nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (e)
o~ 928 272 125
(Média semanal)
1176 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 210 189 162 204 163
PTN(g)/DIA 53 58 55 50 56
LPD(g)/DIA 22 23 28 30 22
Energia Diaria 1299 kcal 1216 kcal 992 kcal 1283kcal 799cal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C5 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicido nutricional (Média semanal) (=) (2) (2)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, o . x Arroz, feijéo carioca, carne
N Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao molho de frango . , ~ .
almodndegas ao sugo com . - moida acebolada, abobora P&o com carne desfiada ao
o . moida refogada, cenoura na desfiado, salada de alface com - .
Horario cheiro verde, escarola - cozida com cheiro verde. sugo, suco de manga
x salsa. Abacaxi tomate
refogada. Maca Banana

(& = WA DE L Arroz, feijdo carioca, carne em

cubos acebolada, salada de tomate

Macarrao ao alho e dleo.

Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijéo carioca, frango .
Carne moida refogada com

empanado assado, batata sauté  dourado desfiado com milho

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface, suco de

Horario . - . i i b . i .
com cheiro verde. Meldo  verde, repolho refogado. Mamé&o I ERIOVERDE e goiaba CIEOVEREE cepola ]
Banana saute
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, biscoito . . Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
.. . o . . Suco de caju, bolo de laranja L. L .
Horario mamado e maga, biscoito leite maria biscoito salgado banana, biscoito maisena
CHO PTN LPD
E .
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (&) (&) (&)
(Média semanal) E g E
932 266 118
1189 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 228 196 160 193 155
PTN(g)/DIA 54 61 50 50 51
LPD(g)/DIA 25 28 18 22 25
Energia diaria 1313kcal 1285kcal 989kcal 1290kcal 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
12/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe
empanado assado, puré de
Horario

batata salpicado com cheiro
verde. Melancia

Arroz, feijdo carioca, omelete
de forno com cheiro verde,
salada de beterraba cozida

com cheiro verde. Maga

C7 - REFEICAO INTEGRAL

Horario
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga

Horario e banana e aveia

Composigao nutricional (Média semanal)

CHO(g)/DIA 197

PTN(g)/DIA 47

LPD(g)/DIA 20
Energia Diaria 1141kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

mai/25

32 FEIRA
13/mai

Arroz, feijao carioca, carne em

cubos acebolada, chuchu sauté.

Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada, repolho
refogado. Abacaxi

Leite pasteurizado com cacau,
pao com requeijao

Energia (Kcal)

1206

188

56

24
1195kcal

42 FEIRA
14/mai

52 FEIRA
15/mai

62 FEIRA
16/mai

Arroz, feijao carioca, frango
desfiado colorido (milho e ervilha)
ao sugo, salada de alface com
tomate. Banana

Macarréo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde. acelga refogada

P&o ao molho de salsicha com
cheiro verde, suco de acerola

AITULZ, IT1javu Lalivea, tidiiyuvu

desfiado dourado com cebola e Macarrdo ao alho e 6leo, carne
cheiro verde, puré de batata moida acebolada, salada de
salpicado com cheiro verde. alface

Ranana

Risoto de carne desfiada ao sugo,
salada de tomate, suco de manga

Leite pasteurizado com banana e
biscoito salgado

Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

Suco de péssego, bolo de

cenoura
CHO PTN LPD
(2) (2) (2)
938 261 125
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
209 190 154
58 56 44
28 23 30
1442kcal 1200kcal 1066kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete  Arroz, feijao carioca, carne em  Macarrdo ao alho e éleo, carne Arroz, feijdo carioca,carne
Horério de forno com cheiro verde. cubos acebolada, batata doce moida ao sugo, couve refogada. moida com cheiro verde,

Abobrinha refogada. Melancia assada com cheiro verde. Mamé&o

C7 - REFEICAO INEGRAL
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado assado, batata sauté
com cheiro verde. Meldo

Arroz, feijdo carioca, frango
L. desfiado com milho verde,

Horario ,
chuchu sauté.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, biscoito

Horério mamado e maga, biscoito leite maria
E .
Composigdo nutricional nergia (Kcal)
(Média semanal)

1167

CHO(g)/DIA 228 186
PTN(g)/DIA 56 60
LPD(g)/DIA 24 28

Energia diaria 1280kcal 1249kcal

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, salada de alface.

Banana salada de alface e tomate

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de tomate, suco

Maméo de goiaba. Banana

Leite pasteurizado com cacau,

Suco de caju, bolo de laranja .
biscoito salgado

CHO PTN
(2) (2)
941 266
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
169 210
43 56
18 22
1030kcal 1215kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
23/mai

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de abacaxi

Macarrdo ao alho e 6leo ,
carne moida refogada com

cebola e cheiro verde, couve

refogada.

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

LPD
(2)
116
15% a 30% do VET
26%
148
51
24
1057kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

L FI‘E . Tl:ig MODALID’ADE DE ENSINO| ZONA urbana SHH :Q%
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca,carne Macarrao ao alho e dleo, frango . . Arroz, feijdo carioca, carne
. , . ) P3o com carne desfiada ao ) .
L. empanado com farinha de  moida com cheiro verde, batata desfiado ao sugo, salada de alface moida acebolada com cheiro
Horario . , - o sugo, suco de manga
milho, cenoura sauté. Maga assada dourada. Meldo e tomate. Banana verde, repolho refogado
C7 - REFEICAO INEGRAL Arroz, feijdo carioca, - , - : S i
. Macarrdo ao alho e éleo, carne on . , Risoto de carne moida ao Arroz, feijao carioca, frango
almondegas ao sugo com . Arroz, feijdo carioca, carne moida ,
L. . . em cubos com ervilha ao sugo, sugo, cenoura sauté, sucode em cubos com verde, salada
Horario cheiro verde. Puré de batata. N acebolada. Salada de alface. .
. repolho refogado. Mamao abacaxi. Banana de tomate
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea de frutas, biscoito . Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
.. - on . Suco de acerola, Bolo de milho o N o .
Horario pdo com requeijao maria biscoito salgado mamao e maga, biscoito leite
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (e) (g)
AT 925 267 121
(Média semanal)
1176 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 210 186 162 204 163
PTN(g)/DIA 52 61 48 50 56
LPD(g)/DIA 28 24 17 30 22
Energia Diaria 1299 kcal 1217 kcal 992 kcal 1283kcal 1088kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C5 - REFEICAO
Horario
C5- REFEICAO INTEGRAL
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, o . x Arroz, feijéo carioca, carne
- Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao molho de frango . . ~ .
almdndegas ao sugo com . - moida acebolada, abobora P&o com carne desfiada ao
- . moida refogada, cenoura na desfiado, salada de alface com - .
Horario cheiro verde, escarola - cozida com cheiro verde. sugo, suco de manga
x salsa. Abacaxi tomate
refogada. Maca Banana

C5 - REFEICRO INTEGRAL Arroz, feijdo carioca, carne em

cubos acebolada, salada de

Macarrao ao alho e dleo.

Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijédo carioca, frango .
Carne moida refogada com

empanado assado, batata sauté  dourado desfiado com milho

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface, suco de

Horério com cheiro verde. Meldo  verde, repolho refogado. Mamé&o LT @R Gl e goiaba CIEOVEREE ce!) 215 Gl
salpicado. Banana sauté
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, biscoito . . Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
o o L . . . Suco de caju, bolo de laranja . o )
Horario mamaéo e magd, biscoito leite maria biscoito salgado banana, biscoito maisena
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) (&) (2) (&)
932 266 118
1189 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 228 196 160 193 155
PTN(g)/DIA 54 61 50 50 51
LPD(g)/DIA 25 28 18 22 25
Energia diaria 1313kcal 1285kcal 989kcal 1290kcal 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe o . Arroz, feijao carioca, frango -
. Arroz, feijdo carioca, carne em . . . Macarrdo ao sugo, carne 9 .
empanado assado, puré de , desfiado colorido (milho e P P&o ao molho de salsicha com
. . . cubos acebolada, chuchu sauté. . moida refogada com cebola e .
Horario batata salpicado com cheiro ervilha) ao sugo, salada de alface cheiro verde, suco de acerola

C5 - REFEICAO INTEGRAL

Horario

. Mamao
verde. Melancia

Arroz, feijdo carioca, omelete
de forno com cheiro verde,
salada de beterraba cozida

Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada, repolho

cheiro verde. acelga refogada
com tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado dourado com cebola e Macarrédo ao alho e 6leo, carne

Risoto d desfiad : - A .
1S0to de carne destiada ao sugo, -y airg verde, puré de batata ~ moida acebolada, salada de

salada de tomate, suco de manga

alface

salpicado com cheiro verde.
Banana

fogado. Ab i
com cheiro verde. Mag3 refogado. Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana e Bebida lactea de frutas, Suco de péssego, bolo de

Horario e banana e aveia pdo com requeijdo biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composig¢do nutricional (Média semanal) 938 261 125
1206 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 197 188 209 190 154
PTN(g)/DIA 47 56 58 56 44
LPD(g)/DIA 20 24 28 23 30
Energia Diaria 1141kcal 1195kcal 1442kcal 1200kcal 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai 23/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete  Arroz, feijdo carioca, carne em  Macarréo ao alho e dleo, carne  Arroz, feijéo carioca,carne x .
. . . . Pao com frango desfiado ao
- de forno com cheiro verde. cubos acebolada, batata doce  moida ao sugo, couve refogada. moida com cheiro verde, .
Horaério . . . x sugo, suco de abacaxi
Abobrinha refogada. Melancia assada com cheiro verde. Maméo Banana salada de alface e tomate

C5 - REFEICAO INEGRAL

Macarrdo ao alho e 6leo ,

Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijéo carioca, frango Arroz, feijédo carioca, carne em  Risoto de frango desfiado ao .
carne moida refogada com

. empanado assado, batata sauté desfiado com milho verde, cubos acebolada, salada de sugo, salada de tomate, suco .
Horario ; ~ . ~ . cebola e cheiro verde, couve
com cheiro verde. Meldo chuchu sauté. alface. Mamao de goiaba. Banana
refogada.
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, biscoito . . Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com
~ o L . . . Suco de caju, bolo de laranja . o .
Horario mamao e maga, biscoito leite maria biscoito salgado banana, biscoito maisena
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional ELSiEakeal) (7) (r) (2)
(Média semanal) 941 266 116
1167 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 228 186 169 210 148
PTN(g)/DIA 56 60 43 56 51
LPD(g)/DIA 24 28 18 22 24
Energia diaria 1280kcal 1249kcal 1030kcal 1215kcal 1057kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

{
na MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana si_’m 22
FREFEITORA FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos bkt
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
26/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe
.. empanado com farinha de
Horario

milho, cenoura sauté. Maca

C5 - REFEICAO INEGRAL Arroz, feijdo carioca,

almondegas ao sugo com
Horario
Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,

Horario pdo com requeijao

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 210

PTN(g)/DIA 52

LPD(g)/DIA 28
Energia Didria 1299 kcal

cheiro verde. Puré de batata.

mai/25
32 FEIRA
27/mai

42 FEIRA
28/mai

52 FEIRA
29/mai

Arroz, feijao carioca,carne
moida com cheiro verde, batata
assada dourada. Meldo

Macarrdo ao alho e dleo, frango
desfiado ao sugo, salada de
alface e tomate. Banana

P3do com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

Macarrdo ao alho e éleo, carne
em cubos com ervilha ao sugo,
repolho refogado. Mamao

Risoto de carne moida ao
sugo, cenoura sauté, suco de
abacaxi. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada. Salada de alface.

Bebida lactea de frutas, biscoito Bebida lactea de frutas,

Suco de acerola, Bolo de milho

maria biscoito salgado
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (8)
925 267
1176 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
186 162 204
61 48 50
24 17 30
1217 kcal 992 kcal 1283kcal

62 FEIRA
30/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada com cheiro
verde, repolho refogado

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com verde, salada
de tomate

Leite pasteurizado com
mamao e maga, biscoito leite

LPD
(g)
121
15% a 30% do VET
26%
163
56
22
1088kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C6 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) (2) (2) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo cari - . x
N R Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao molho de frango
almdndegas ao sugo com P .
- . moida refogada, cenourana  desfiado, salada de alface com
Horario cheiro verde, escarola

salsa. Abacaxi tomate

refogada. Maca

C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijao carioca, peixe
empanado assado, batata sauté
com cheiro verde. Meldo

Arroz, feijdo carioca, frango
dourado desfiado com milho
verde, repolho refogado. Mamao

cubos acebolada, salada de
tomate com cheiro verde
salpicado. Banana

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, biscoito

Horario mamao e maga, biscoito leite maria
CHO
- .. Energia (Kcal)
Composic¢ao nutricional
Médi | (2)
(Média semanal) 932
() 0,
1189 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA 228 196 160
PTN(g)/DIA 54 61 50
LPD(g)/DIA 25 28 18
Energia diaria 1313kcal 1285kcal 989kcal

Arroz, feijao carioca, carne em

Suco de caju, bolo de laranja

52 FEIRA
08/mai

62 FEIRA
09/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, abdbora
cozida com cheiro verde.

Banana

P&do com carne desfiada ao
sugo, suco de manga

Macarrao ao alho e dleo.
Carne moida refogada com
cheiro verde e cebola. chuchu
sauté

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface, suco de
goiaba

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

PTN LPD
(2) (=)
266 118
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
193 155
50 51
22 25
1290kcal 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe e . Arroz, feijdo carioca, frango .
a Arroz, feijdo carioca, carne em . . . Macarrdo ao sugo, carne o .
empanado assado, puré de , desfiado colorido (milho e . P&o ao molho de salsicha com
- : . cubos acebolada, chuchu sauté. i moida refogada com cebola e .
Horario batata salpicado com cheiro N ervilha) ao sugo, salada de . cheiro verde, suco de acerola
; Mamao cheiro verde. acelga refogada
verde. Melancia alface com tomate. Banana
C7 - REFEIGAO INTEGRAL - . Arroz, feijao carioca, frango
Arroz, feijao carioca, omelete - . . ) . ~ p
. Arroz, feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao  desfiado dourado com cebola e Macarrdo ao alho e 6leo, carne
de forno com cheiro verde, ) . R P
. moida refogada, repolho sugo, salada de tomate, suco  cheiro verde, puré de batata moida acebolada, salada de
Horério salada de beterraba cozida ) . .
. - refogado. Abacaxi de manga salpicado com cheiro verde. alface
com cheiro verde. Maga
Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maga  Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de péssego, bolo de
Horario e banana e aveia pao com requeijao banana e biscoito salgado biscoito leite cenoura
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (2) (2) (2)
Composicao nutricional (Média semanal) 938 261 125
1206 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 197 188 209 190 154
PTN(g)/DIA 47 56 58 56 44
LPD(g)/DIA 20 24 28 23 30
Energia Diaria 1141kcal 1195kcal 1442kcal 1200kcal 1066kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, omelete  Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo ao alho e éleo, carne
Horario de forno com cheiro verde. cubos acebolada, batata doce moida ao sugo, couve

Abobrinha refogada. Melancia assada com cheiro verde. Mamao refogada. Banana

C7 - REFEIGAO INEGRAL

Arroz, feijéo carioca, peixe
empanado assado, batata sauté
com cheiro verde. Mel&o

Arroz, feijéo carioca, frango
desfiado com milho verde,
chuchu sauté.

cubos acebolada, salada de

Horério alface. Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, biscoito

Suco de caju, bolo de laranja

Horario mamao e magd, biscoito leite maria

CHO

Composi¢ao nutricional Energia (Keal) ()

(Média semanal) 941

1167 55% a 65% do VET

60%

CHO(g)/DIA 228 186 169
PTN(g)/DIA 56 60 43
LPD(g)/DIA 24 28 18

Energia diaria 1280kcal 1249kcal 1030kcal

52 FEIRA
22/mai

Arroz, feijdo carioca,carne
moida com cheiro verde,
salada de alface e tomate

Arroz, feijéo carioca, carne em Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de tomate, suco

de goiaba. Banana

Leite pasteurizado com cacau,

biscoito salgado

PTN
(g)
266
10% a 15% do VET
14%
210
56
22
1215kcal

62 FEIRA
23/mai

P&o com frango desfiado ao
sugo, suco de abacaxi

Macarrdo ao alho e dleo ,
carne moida refogada com
cebola e cheiro verde, couve
refogada.

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

LPD
(g)
116
15% a 30% do VET
26%
148
51
24
1057kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
C6 - REFEICAO
im . . rom . , Macarrao ao alho e dleo,
Arroz, feijdo carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca,carne moida . . .
. . frango desfiado ao sugo, P3do com carne desfiada ao
L. empanado com farinhade  com cheiro verde, batata assada
Horario salada de alface e tomate.

milho, cenoura sauté. Maca dourada. Meldo

C7 - REFEICAO INEGRAL Arroz, feijdo carioca,

almoéndegas ao sugo com
cheiro verde. Puré de batata.
Melancia

Macarrao ao alho e éleo, carne
em cubos com ervilha ao sugo,

Horario repolho refogado. Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea de frutas, biscoito

Horério pao com requeijao maria
i .. Energia (Kcal)
Composig¢ao nutricional
(Média semanal)
1176
CHO(g)/DIA 210 186
PTN(g)/DIA 52 61
LPD(g)/DIA 28 24
Energia Diaria 1299 kcal 1217 kcal

sugo, suco de manga
Banana

Risoto de carne moida ao
sugo, cenoura sauté, suco de
abacaxi. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada. Salada de
alface.

Bebida lactea de frutas,

Suco de acerola, Bolo de milho .
biscoito salgado

CHO PTN
(g) (g)
925 267
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%
162 204
48 50
17 30
992 kcal 1283kcal

L)
SHA 2%

Alimentacsio Escolar

62 FEIRA
30/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada com cheiro
verde, repolho refogado

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos com verde, salada
de tomate

Leite pasteurizado com
mamao e maga, biscoito leite

LPD
(g)
121
15% a 30% do VET
26%
163
56
22
1088kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Horario
C8 - REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Kcal) (2) () (2)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA
05/mai

32 FEIRA
06/mai

42 FEIRA
07/mai

52 FEIRA
08/mai

C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado com

banana e maga, biscoito
maria

Leite pasteurizado com banana
e mamao, biscoito maria

Leite pasteurizado com cacau,

N . Bebida lactea, biscoito salgado
pao com margarina

Horario
C8 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijéo carioca, carne
alméndegas ao sugo com cheiro moida refogada, cenoura na salsa.
verde, escarola refogada. Maga Abacaxi

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, ab6bora
cozida com cheiro verde.

Macarrdo ao molho de frango

Horario desfiado, salada de alface. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mamao Bebida lactea de frutas, biscoito Leite pasteurizado com

Horari . L . . Suco de caju, bolo de laranja .
orario e magcad, biscoito leite maria cacau, biscoito salgado

CHO PTN

Composigao nutricional Energia (Keal) (g) (g)

(Média semanal) 882 217

1125 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

60% 13%

CHO(g)/DIA 194 172 158 170
PTN(g)/DIA 41 50 33 46
LPD(g)/DIA 32 32 14 26

Energia Diaria 1222kcal 1177kcal 926kcal 1116kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijdo

Risoto de carne desfiada ao
sugo, salada de tomate om
cheiro verde salpicado, suco
de manga

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

LPD
(2)
131
15% a 30% do VET
27%
188
47
27
1181kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA
12/mai

32 FEIRA
13/mai

42 FEIRA

14/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com magd e  Leite pasteurizado com cacau,

Bebida lactea, biscoito salgado

Horério banana, biscoito leite pao com margarina
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, frango o . . .
g . Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado, puré de batata
Horario salpicado com cheiro verde.

. Mamao
Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com magd e  Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana e

Horario banana e aveia pao com requeijdo biscoito salgado
CHO
E .
Composicao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 559 Gie‘;’/gd VET
0 d 0 dO
1150
60%
CHO(g)/DIA 170 165 210
PTN(g)/DIA 45 45 59
LPD(g)/DIA 19 24 31
Energia Didria 928kcal 1190kcal 1365kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
15/mai

Leite pasteurizado com

banana, pdo com requeijao

Macarrdo ao sugo, carne

ao sugo, couve refogada. Banana cheiro verde. Salada de alface

Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

PTN
(2)
237
10% a 15% do VET
14%
152
48
27
1057kcal

62 FEIRA
16/mai

Leite pasteurizado com

banana e mamao, biscoito

maisena

Risoto de salsicha com cheiro
cubos acebolada, Chuchu sauté. desfiado colorido (milho e ervilha) moida refogada com cebola e verde, salada de tomate, suco

de acerola

Suco de péssego, bolo de
cenoura

LPD
(2)
141
15% a 30% do VET
26%
172
40
40
1207kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composicao nutricional

PERIODO integral
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai

Leite pasteurizado com banana
e mamao, biscoito maria

Leite pasteurizado com cacau,
pao com margarina

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolada, batata doce
assada com cheiro verde.
Maméo

Arroz, feijdo carioca, omelete
de forno com cheiro verde.
Abobrinha refogada. Melancia

Leite pasteurizado com mamao Bebida lactea de frutas, biscoito

e maga, biscoito leite maria

Energia (Kcal)

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

1123
185 181
43 49
31 33
1182kcal 1226 kcal

Leite pasteurizado com
banana e maga, biscoito
maria

Bebida lactea, biscoito salgado

Macarrdo ao alho e 6leo, carne
moida ao sugo, couve refogada.
Banana

Arroz, feijdo carioca, frango

verde, salada de tomate

Leite pasteurizado com

Suco de caju, bolo de laranja .
cacau, biscoito salgado

CHO PTN
(2) (2)
873 220
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 13%
160 161
34 47
15 27
949kcal 1086 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
23/mai

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijdo

Risoto de carne moida ao

em cubos dourado com cheiro sugo, salada de alface, suco

de abacaxi

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

LPD
(2)
132
15% a 30% do VET
28%
186
47
26
1174 kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

§
rena MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana Si:IH n?%
PREFEITURA FAIXA ETARIA: acima de 15 anos el
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C3 - DESJEJUM
. . . . . . Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado com cacau, o . . Leite pasteurizado com .
.. . L . - i Bebida lactea, biscoito maisena . . banana e maga, biscoito
Horario e maga , biscoito maria pdo com requeijao mamao, pdo com margarina
salgado
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, frango  Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo ao alho e dleo, frango  Risoto de carne desfiadaao  Arroz, feijdo carioca, carne
L. desfiado com cheiro verde, refogada, batata assada dourada. desfiado ao sugo, salada de sugo, salada de tomate, suco moida acebolada com cheiro
Horario . ~ =
cenoura sauté. Maca Meldo alface. Banana de manga verde, repolho refogado
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea de frutas, biscoito . Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
L. ~ o . Suco de acerola, Bolo de milho o N o .
Horario pao com requeijao maria biscoito salgado mamao e maga, biscoito leite
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (e) (g) (e)
2T 872 227 127
(Média semanal)
1108 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 186 173 162 166 185
PTN(g)/DIA 51 50 32 45 49
LPD(g)/DIA 27 29 14 32 25
Energia Diaria 1193 kcal 1160 kcal 929 kcal 1229kcal 1114kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Horario
C8 - REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigao nutricional

PERIODO integral
mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai

Leite pasteurizado com
banana e mamao, biscoito
maria

Leite pasteurizado com cacau, pao
com margarina

Arroz, feijao carioca,
almondegas ao sugo com cheiro
verde, escarola refogada. Maca

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada, cenoura na salsa. Abacaxi

Leite pasteurizado com mamao
e maga, biscoito leite

Bebida lactea de frutas, biscoito
maria

Energia (Kcal)

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

1125
194 172
41 50
32 32
1222kcal 1177kcal

Bebida lactea, biscoito salgado

Macarrdo ao molho de frango
desfiado, salada de alface.
Banana

Suco de caju, bolo de laranja

CHO
(g)
882
55% a 65% do VET
60%
158
33
14
926kcal

52 FEIRA
08/mai

Leite pasteurizado com banana

e magad, biscoito maria

Arroz, feijdo carioca, carne
moida acebolada, ab6bora
cozida com cheiro verde.

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

PTN
(g)
217
10% a 15% do VET
13%
170
46
26
1116kcal

62 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado com
banana, pao com requeijdo

Risoto de carne desfiada ao
sugo, salada de tomate om
cheiro verde salpicado, suco de
manga

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

LPD
(g)
131
15% a 30% do VET
27%
188
47
27
1181kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com

Leite pasteurizado com maga e Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana, . L. .
banana e mamao, biscoito

Bebida lactea, biscoito salgado

Horario banana, biscoito leite pao com margarina pdo com requeijao .
maisena

C8 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, peixe . . Arroz, feijdo carioca, frango . , . . .

. Arroz, feijdo carioca, carne em . . . Macarrdo ao sugo, carne moida Risoto de salsicha com cheiro

empanado assado, puré de , desfiado colorido (milho e .

batata salpicado com cheiro cubos acebolada, Chuchu sauté. ervilha) 20 sugo, couve refogada refogada com cebola e cheiro  verde, salada de tomate, suco
Horario Mamao ’ ’ verde. Salada de alface de acerola

verde. Melancia Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com macgd e Leite pasteurizado com cacau, pdo Leite pasteurizado com banana e Bebida lactea de frutas, biscoito ~ Suco de péssego, bolo de

Horario banana e aveia com requeijao biscoito salgado leite cenoura
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia (Kcal) (=) (g) (g)

(Média semanal) 869 237 141
1150 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 170 165 210 152 172
PTN(g)/DIA 45 45 59 48 40
LPD(g)/DIA 19 24 31 27 40
Energia Diaria 928kcal 1190kcal 1365kcal 1057kcal 1207kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com . . . . .
. L Leite pasteurizado com cacau, pao s L Leite pasteurizado com banana
‘. banana e mamao, biscoito . Bebida lactea, biscoito salgado L. .
Horario . com margarina e maga, biscoito maria
maria
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, omelete Arroz, feijao carioca, carne em Macarrdo ao alho e 6leo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango em Risoto de carne moida ao sugo,
L. de forno com cheiro verde.  cubos acebolada, batata doce assada moida ao sugo, couve refogada. cubos dourado com cheiro
Horario Abobrinha refogada. Melancia com cheiro verde. Mamao Banana verde, salada de tomate
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com mamado Bebida lactea de frutas, biscoito . . Leite pasteurizado com cacau,
e . . Suco de caju, bolo de laranja .
Horario e maga, biscoito leite maria biscoito salgado
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g)
(Média semanal) S =
1123 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 13%
CHO(g)/DIA 185 181 160 161
PTN(g)/DIA 43 49 34 47
LPD(g)/DIA 31 33 15 27
Energia Diaria 1182kcal 1226 kcal 949kcal 1086 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
23/mai

Leite pasteurizado com
banana, pao com requeijdo

salada de alface, suco de
abacaxi

Leite pasteurizado com
banana, biscoito maisena

LPD
(g)
132
15% a 30% do VET
28%
186
47
26
1174 kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

)
renda MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana Si'lﬂ 228
PREFEITURA FAIXA ETARIA: acima de 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai
C3 - DESJEJUM
. . . . " . . Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com cacau, pdo o L . Leite pasteurizado com - .
.. a L . . o Bebida lactea, biscoito maisena .~ . banana e mac3, biscoito
Horario banana e magd , biscoito maria com requeijao mamado, pdo com margarina e
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo ao alho e dleo, frango  Risoto de carne desfiada ao Arroz, feijdo carioca, carne
empanado cmo farinha de refogada, batata assada dourada. desfiado ao sugo, salada de sugo, salada de tomate, suco de moida acebolada com cheiro
Horario milho, cenoura sauté. Maca Mel3do alface. Banana manga verde, repolho refogado
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea de frutas, biscoito . Bebida lactea de frutas, biscoito Leite pasteurizado com
o n . Suco de acerola, Bolo de milho - . L. . .
Horério pdo com requeijdo maria salgado mamao e maga, biscoito leite
CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 872 227 127
1108 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 186 173 162 166 185
PTN(g)/DIA 51 50 32 45 49
LPD(g)/DIA 27 29 14 32 25
Energia Diaria 1193 kcal 1160 kcal 929 kcal 1229kcal 1114kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/05/2025
1 202 FERIAD!
WYL EAE ( 0) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJEJUM
Horario
C5 - REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
C7 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia ( ) (8) (e) (8)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia Diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com cacau, pdo com . , L. Leite pasteurizado com banana e Leite pasteurizado com banana, pao
L. . X ) Bebida lactea, biscoito salgado L. . X Lo
Horario mamao, biscoito maria margarina macga, biscoito maria com requeljao
C5 - REFEICAO
Aoz, feua_o CEMIEE, EEIL 2 HEEID Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo ao molho de frango desfiado, Arroz, feuag Sl m0|da_1 Péo com carne desfiada ao sugo, suco
com cheiro verde, escarola refogada. . acebolada, abdbora cozida com cheiro
Horario ~ refogada, cenoura na salsa. Abacaxi salada de alface com tomate de manga
Maca verde. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Lei - . . Lei . Lei .
eite pasteurlz.adolcom .mamao e maga, Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suz doalu belode Braie eite pasjteu.rlzado com cacau, eite pas’Feur!zado Fom banana,
Horario biscoito leite biscoito salgado biscoito maisena
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe empanado Arroz, feijdo carioca, frango dourado Arroz, feijdo carioca, carne em cubos . ] Macarréo ao alho e 6leo. Carne moida
) ; . - . Risoto de frango desfiado ao sugo, .
an assado, batata sauté com cheiro verde. desfiado com milho verde, repolho acebolada, salada de tomate com cheiro : refogada com cheiro verde e cebola.
Horario - ~ . salada de alface, suco de goiaba .
Melédo refogado. Mamao verde salpicado. Banana chuchu sauté
CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional Energia (Kcal) (g) (8) (g)
P z 9 1123 314 167
(Média semanal) 0
1472 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 269 238 181 234 201
PTN(g)/DIA 63 73 55 59 64
LPD(g)/DIA 35 43 22 32 35
Energia Didria 1605 kcal 1644kcal 1229kcal 1583kcal 1396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai
C3 - DESJEJUM

. [ . Leite pasteurizado com maga e banana, Leite pasteurizado com cacau, pdo com Leite pasteurizado com banana, pado Leite pasteurizado com banana e
Bebida lactea, biscoito salgado

Horério biscoito leite margarina com requeijdo mamdo, biscoito maisena
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado . . Arroz, feijdo carioca, frango desfiado Macarrdo ao sugo, carne moida N . .
R ) Arroz, feijdo carioca, carne em cubos ) ) ) - Pé&o ao molho de salsicha com cheiro
assado, puré de batata salpicado com ) . colorido (milho e ervilha) ao sugo, salada refogada com cebola e cheiro verde.
X R acebolada, chuchu sauté. Mam3ao verde, suco de acerola
Horario cheiro verde. Melancia de alface com tomate. Banana acelga refogada
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com magd e banana e Leite pasteurizado com cacau, pdo com Leite pasteurizado com banana e . ) L . .
® . E 2 o B B L Bebida lactea de frutas, biscoito leite  Suco de péssego, bolo de cenoura
L. aveia requeijdo biscoito salgado
Horario
CZAREEEICRD o - Arroz, feijdo carioca, frango desfiado
Arroz, feijdo carioca, omelete de forno i . , . . . x p a
: Arroz, feijdo carioca, carne moida Risoto de carne desfiada ao sugo, salada  dourado com cebola e cheiro verde, Macarrdo ao alho e 6leo, carne moida
com cheiro verde, salada de beterraba . » . X
- . R . refogada, repolho refogado. Abacaxi de tomate, suco de manga puré de batata salpicado com cheiro acebolada, salada de alface
Horario cozida com cheiro verde. Maga

verde. Banana

CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Keal) (e) (e) (8)

(Média semanal) 1161 314 173

1489 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 218 229 251 236 227
PTN(g)/DIA 56 65 70 69 54
LPD(g)/DIA 24 34 43 33 39

Energia Didria 1574kcal 1488kcal 1801 kcal 1530kecal 1357kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
19/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana e

Horario mamao, biscoito maria
C5 - REFEIGAO
Arroz, feijdo carioca, omelete de forno
com cheiro verde. Abobrinha refogada.
Horério Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mamédo e mag3,

Horirio biscoito leite
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe empanado
assado, batata sauté com cheiro verde.
Horario Meldo
Composicao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 269
PTN(g)/DIA 65
LPD(g)/DIA 34
Energia Diaria 1572kcal

mai/25
32 FEIRA

20/mai

42 FEIRA
21/mai

52 FEIRA
22/mai

62 FEIRA
23/mai

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
margarina

Leite pasteurizado com banana e
maga, biscoito maria

Leite pasteurizado com banana, pao

Bebida lactea, biscoito salgado Lo
com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
acebolada, batata doce assada com
cheiro verde. Mamao

Macarrdo ao alho e 6leo, carne moida ao  Arroz, feijdo carioca,carne moida com
sugo, couve refogada. Banana cheiro verde, salada de alface e tomate

P&o com frango desfiado ao sugo,
suco de abacaxi

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com banana,

Bebida lactea de frutas, biscoito maria L .
biscoito maisena

Suco de caju, bolo de laranja

Macarrdo ao alho e 6leo , carne moida
refogada com cebola e cheiro verde,

Risoto de frango desfiado ao sugo,

Avrroz, feijéo carioca, frango desfiado salada de tomate, suco de goiaba,

com milho verde, chuchu sauté.

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
acebolada, salada de alface. Mamao

Banana couve refogada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (2 (8)
1132 314 165
1450 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
228 190 251 194
72 48 65 64
43 22 32 34
1608kcal 1170kcal 1508kcal 1387kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
26/mai

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana e magad, Leite pasteurizado com cacau, pdo com

Horario biscoito maria
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
L. com farinha de milho, cenoura sauté.
Horario

Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, pdo com

Horério requeijdo
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, almondegas ao
sugo com cheiro verde. Puré de batata.
Hordrio Melancia
Composicdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 251
PTN(g)/DIA 61
LPD(g)/DIA 38
Energia Diaria 1592 kcal

mai/25

32 FEIRA
27/mai

requeijao

Arroz, feijdo carioca,carne moida com
cheiro verde, batata assada dourada.
Meldo

Bebida lactea de frutas, biscoito maria

Macarrdo ao alho e 6leo, carne em
cubos com ervilha ao sugo, repolho
refogado. Mamao

Energia (Kcal)

1458

229

74

35
1544 kcal

42 FEIRA
28/mai

Bebida lactea, biscoito maisena

Macarrdo ao alho e dleo, frango
desfiado ao sugo, salada de alface e
tomate. Banana

Suco de acerola, Bolo de milho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada. Salada de alface.

CHO
(g)
1117
55% a 65% do VET
60%
187
52
21
1135 kcal

()

SHA

52 FEIRA
29/mai

62 FEIRA
30/mai

Leite pasteurizado com mamdo, pdo
com margarina

Leite pasteurizado com banana e
maga, biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada com cheiro verde, repolho
refogado

P3o com carne desfiada ao sugo, suco
de manga

Bebida lactea de frutas, biscoito
salgado

Leite pasteurizado com mamdo e
magc3, biscoito leite

Risoto de carne moida ao sugo,

, X Arroz, feijdo carioca, frango em cubos
cenoura sauté, suco de abacaxi.

com verde, salada de tomate

Banana
PTN LPD
(g) (g)
315 170
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
247 203
61 67
45 31
1638kcal 1377kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2025 02/05/2025
(FERIADO) (PONTO FACULTATIVO)
C3 - DESJIEJUM
Horario
C6 - REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
C7 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
Ei ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (&) (&) (&)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA

Energia Didria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
05/mai
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com banana e
mamado, biscoito maria

Horario
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, almdndegas ao sugo
com cheiro verde, escarola refogada.
Horario Magéa

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mamao e magd,
biscoito leite

Horario
C7 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, peixe empanado
assado, batata sauté com cheiro verde.
Horério Melao
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 269
PTN(g)/DIA 63
LPD(g)/DIA 35
Energia Diaria 1605 kcal

32 FEIRA
06/mai

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
margarina

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada, cenoura na salsa. Abacaxi

Bebida lactea de frutas, biscoito maria

Arroz, feijéo carioca, frango dourado
desfiado com milho verde, repolho
refogado. Maméo

Energia (Kcal)

1472

238

73

43
1644kcal

mai/25

42 FEIRA
07/mai

Bebida lactea, biscoito salgado

Macarrdo ao molho de frango desfiado,
salada de alface com tomate

Suco de caju, bolo de laranja

Arroz, feijéo carioca, carne em cubos
acebolada, salada de tomate com cheiro
verde salpicado. Banana

CHO
(g)
1123
55% a 65% do VET
60%
181
55
22
1229kcal

52 FEIRA
08/mai

62 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado com banana e mag3,
biscoito maria

Leite pasteurizado com banana, pdo com
requeijao

Avrroz, feijéo carioca, carne moida
acebolada, abébora cozida com cheiro  Pado com carne desfiada ao sugo, suco de manga
verde. Banana

Leite pasteurizado com cacau, biscoito
salgado

Leite pasteurizado com banana, biscoito
maisena

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de alface, suco de goiaba

Macarréo ao alho e 6leo. Carne moida refogada
com cheiro verde e cebola. chuchu sauté

PTN LPD
(g) (g)
314 167
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 27%
234 201
59 64
32 35
1583kcal 1396kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/25

C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

22 FEIRA
12/mai

Bebida lactea, biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
assado, puré de batata salpicado com
cheiro verde. Melancia

Leite pasteurizado com magd e banana e
aveia

Arroz, feijdo carioca, omelete de forno
com cheiro verde, salada de beterraba
cozida com cheiro verde. Magd

Composigdo nutricional
(Média semanal)

218
56
24
1574kcal

32 FEIRA
13/mai

Leite pasteurizado com magad e banana,
biscoito leite

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
acebolada, chuchu sauté. Mamao

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
requeijao

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada, repolho refogado. Abacaxi

Energia (Kcal)

1489

229

65

34
1488kcal

42 FEIRA
14/mai

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
margarina

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado
colorido (milho e ervilha) ao sugo, salada
de alface com tomate. Banana

Leite pasteurizado com banana e biscoito
salgado

Risoto de carne desfiada ao sugo, salada
de tomate, suco de manga

CHO
(g)
1161
55% a 65% do VET
60%
251
70
43
1801 kcal

52 FEIRA
15/mai

Leite pasteurizado com banana, pdo
com requeijao

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde.
acelga refogada

Bebida lactea de frutas, biscoito leite

Avrroz, feijdo carioca, frango desfiado
dourado com cebola e cheiro verde,
puré de batata salpicado com cheiro

verde. Banana

PTN
(g)
314
10% a 15% do VET
14%
236
69
33
1530kcal

62 FEIRA
16/mai

Leite pasteurizado com banana e mamao,

biscoito maisena

P&o ao molho de salsicha com cheiro verde,

suco de acerola

Suco de péssego, bolo de cenoura

Macarréo ao alho e 6leo, carne moida acebolada,

salada de alface

LPD
(g)
173
15% a 30% do VET
26%
227
54
39
1357kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

22 FEIRA
19/mai

Leite pasteurizado com banana e

mai/25

32 FEIRA
20/mai

Leite pasteurizado com cacau, pdo com

42 FEIRA
21/mai

Bebida lactea, biscoito salgado

52 FEIRA
22/mai

Leite pasteurizado com banana e mag3,

62 FEIRA
23/mai

Leite pasteurizado com banana, pdo com

Horario mamao, biscoito maria margarina biscoito maria requeijao
C6 - REFEICAO
Arroz, feijédo carioca, omelete de forno Arroz, feijéo carioca, carne em cubos o P q A a & g
: . . Macarrdo ao alho e 6leo, carne moidaao  Arroz, feijéo carioca,carne moida com P&o com frango desfiado ao sugo, suco de
com cheiro verde. Abobrinha refogada.  acebolada, batata doce assada com cheiro X .
- . x sugo, couve refogada. Banana cheiro verde, salada de alface e tomate abacaxi
Horario Melancia verde. Mamé&o

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com mamao e maga,

Bebida lactea de frutas, biscoito maria

Suco de caju, bolo de laranja

Leite pasteurizado com cacau, biscoito

Leite pasteurizado com banana, biscoito

Horario biscoito leite salgado maisena
C7 - REFEICAO - ) ) ) ]
L] T [P e.mpanado Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com  Arroz, feijéo carioca, carne em cubos REAODIEL YOS 0SUG0,  pracarrdo ao alho e Gleo , carne moida refogada
assado, batata sauté com cheiro verde. o 2 o salada de tomate, suco de goiaba. .
A N milho verde, chuchu sauté. acebolada, salada de alface. Mamao com cebola e cheiro verde, couve refogada.
Horario Meldo Banana
CHO PTN LPD
Ei ia (Kcal
Composicdo nutricional EeElaliel) (g) (g) (g)
(Média semanal) 1132 314 165
1450 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 269 228 190 251 194
PTN(g)/DIA 65 72 48 65 64
LPD(g)/DIA 34 43 22 32 34
Energia Didria 1572kcal 1608kcal 1170kcal 1508kcal 1387kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
26/mai
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com banana e magd,

Horéario biscoito maria
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe empanado
com farinha de milho, cenoura sauté.
Horario

Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, pdo com

mai/25
32 FEIRA
27/mai

42 FEIRA
28/mai

52 FEIRA
29/mai

62 FEIRA
30/mai

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
requeijao

Leite pasteurizado com maméo, pdo
com margarina

Leite pasteurizado com banana e mag3,

Bebida lactea, biscoito maisena L
biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca,carne moida com
cheiro verde, batata assada dourada.
Meldo

Macarrdo ao alho e 6leo, frango desfiado
ao sugo, salada de alface e tomate.
Banana

P3o com carne desfiada ao sugo, suco
de manga

Arroz, feijdo carioca, carne moida acebolada
com cheiro verde, repolho refogado

Bebida lactea de frutas, biscoito
salgado

Leite pasteurizado com maméo e magd, biscoito

Bebida lactea de frutas, biscoito maria leite

Suco de acerola, Bolo de milho

Arroz, feijdo carioca, almondegas ao sugo Macarrdo ao alho e 6leo, carne em cubos

Horario requeijdo
C7 - REFEICAO
com cheiro verde. Puré de batata.
Horario Melancia
Composigdo nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 251
PTN(g)/DIA 61
LPD(g)/DIA 38
Energia Diaria 1592 kcal

Arroz, feijdo carioca, carne moida
acebolada. Salada de alface.

Risoto de carne moida ao sugo,
cenoura sauté, suco de abacaxi. Banana

Arroz, feijdo carioca, frango em cubos com

com ervilha ao sugo, repolho refogado.
80, rep i verde, salada de tomate

Mamao

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (g)
1117 315 170

1458 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

229 187 247 203

74 52 61 67

35 21 45 31

1544 kcal 1135 kcal 1638kcal 1377kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



