SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02/2025 (RECESSO 04/02/2025 (RECESSO 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
ESCOLAR) ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO PTN LPD

Vit. A Vit. C Ca Fe

- . Energia (Kcal) (8) (8) (g)
Composi¢do nutricional

(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55%a65% doVET  10%a15% doVET  25% a35% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Alimentagdo Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introducdo Alimentar)

PERIODO: integral

22 FEIRA

10/fev

Férmula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Composigao nutricional
(Média semanal)

170

41

59
1331kcal

32 FEIRA

11/fev

Formula infantil

Suco de maga

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

CHO
Energia (Kcal) (&)
836
55% a 65% do VET
1339 % a 65% do
59%
165
41
60
1358kcal

fev/25
42 FEIRA

12/fev

Formula infantil

Suco de melancia

Formula infantil

Papa de maca

Formula infantil

PTN LPD
(8) (8)

205 297

10% a15% do VET  25% a 35% do VET
12% 29%
170
41
59
1337 kcal

52 FEIRA

13/fev

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1404 204
165
41
59
1333kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

14/fev

Formula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de maga

Formula infantil

Ca Fe
(mg) (mg)
1540 21

166

41

60
1336kcal



Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)

PERIODO: integral

22 FEIRA
17/fev

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

Composigao nutricional
(Média semanal)

165

41

60
1336kcla

32 FEIRA
18/fev

Férmula infantil

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de maga

Férmula infantil

CHO

Energia (Kcal) (8)
838

1346 55% a 65% do VET
58%
165
41
59

1335 kcal

fev/25
42 FEIRA

19/fev

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

PTN LPD
(8) (8)
205 297

10% a15% do VET  25% a 35% do VET
13% 29%
171
41
59
1360kcal

52 FEIRA

20/fev

Férmula infantil

Suco de mamao

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1374 200
166
41
60
1340 kcal

Alimentacso Escolar

62 FEIRA

21/fev

Férmula infantil

Suco de maga

Férmula infantil

Papa de macga

Férmula infantil

Ca Fe
(mg) (mg)
1539 21

171

41

59
1358 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)

PERIODO: integral

22 FEIRA
24/fev

Férmula infantil

Suco de maga

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Composigao nutricional
(Média semanal)

165

41

60
1333 Kcal

32 FEIRA
25/fev

Férmula infantil

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de maga

Férmula infantil

CHO
Energia (Kcal) (8)
835
55% a 65% do VET
1343 £8%
171
41
59
1358 kcal

fev/25
42 FEIRA

26/fev

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

PTN LPD
(8) (g)
205 297
10% a15% do VET  25% a 35% do VET
13% 29%
165
41
60
1337 kcal

52 FEIRA
27/fev

Férmula infantil

Suco de maga

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1390 197
164
41
59
1332 kcal

62 FEIRA
28/fev

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

Ca Fe
(mg) (mg)
1538 21

170

41

59
1354 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE LN

Alimentagdo Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:

CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe

Energia (Kcal) (g) (g) (g)

Composigao nutricional
(Média semanal) (mcg) (meg) (mg) (mg)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Alimentagso Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02/2025 (RECESSO 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO PTN LPD . )
@) () (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
i {:4 g
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria
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Alimentacdo Escolar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
Desjejum
(cardépio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de mag3 Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogco Arroz, frango desfiado, Macarrdo, carne moida, mandioca, . Macarrao, frango desfiado, batata L
(cardépio 1) o .. 3 o Arroz, carne em isca, batata, ) Arroz, carne moida, inhame,
mandioquinha, cenoura, chuchu, brécolis, abdbora, escarola, feijao doce, tomate, abdbora, escarola,
. tomate, cenoura, repolho o . cenoura, chuchu, acelga
Horario: acelga carioca feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao, férmula infantil Papa de banana, formula infantil Papa de maca, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida Sopa de arroz, carne desfiada
(cardépio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, P . L, . ! P . "0 " Sopa de macarrio, frango desfiado,
P . ) , . mandioca, abdbora, abobrinha, mandioca, cenoura, couve flor, i i
inhame, abdbora, batata, acelga cara, abobrinha, cenoura, escarola batata, abdbora, abdbora , repolho
Horario: acelga couve
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- . Energia (Kcal) (8 (8 (8)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 816 228 250 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1260 abando aando a=>ndo 2285 199 1123 16
58% 14% 28%

CHO(g)/DIA 155 176 168 166 151

PTN(g)/DIA 43 48 47 46 44

LPD(g)/DIA 49 50 51 50 50
Energia diaria 1220kcal 1316kcal 1284kcal 1275kcal 1207kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Alimentagdo Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardépio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de laranja com beterraba Suco de mam3o Suco de magd
Horario:
Almogo A T ; id
(carddpio 1) Macarrdo, carne isca, batata doce, Arroz, carne em isca, cara, tomate, Macarrao, frango desfiado, batata Macarrao, frango desfiado, S carl?ca, selitiz ilseih
P . n . , . . batata doce, abdbora, couve flor,
cenoura, abobrinha, repolho cenoura, acelga, feijdo carioca doce, tomate, abdbora, repolho inhame, abobrinha, cenoura, couve
Horario: escarola
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil ~ Papa de mamao, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil
Horario:
Jantar . Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de macarrao, frango desfiado, ;
(cardépio 1) Sopa de arroz, frango desfiado, . , . ) ) . . Sopa de arroz, carne moida, batata,
p . ] mandioca, abdbora, batata, mandioca, abdbora, abobrinha, mandioca, cenoura, brdcolis, )
mandioca, abdbora, chuchu, acelga tomate, cenoura, espinafre
Horario: repolho acelga escarola
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigao nutricional
(Média semanal) 339 90 100 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
1270 asando aendo a=sndo 2297 171 1098 16
57% 14% 29%

CHO(g)/DIA 167 165 172 165 157

PTN(g)/DIA 48 47 46 46 44

LPD(g)/DIA 50 50 50 50 50
Energia diaria 1279kcal 1270kcal 1297 kcal 1268kcal 1234kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral

22 FEIRA
24/fev

Desjejum

(cardapio 1) Férmula infantil

Horario:

Colagao

(cardapio 1) Suco de maga

Horario:

Almogo Arroz, carne moida, mandioquinha,

(cardépio 1) cenoura, chuchu, repolho, feijdo

Horario: carioca

Lanche

(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil
Horario:

Jantar

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
mandioca, cenoura, espinafre

(cardapio 1)

Horario:
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 158
PTN(g)/DIA 44
LPD(g)/DIA 50
Energia diaria 1230 kcal

fev/25
32 FEIRA

25/fev

42 FEIRA
26/fev

52 FEIRA
27/fev

Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de maga

Arroz, carne em isca, inhame,
cenoura, abdbora, acelga, feijao
carioca

Macarrdo, frango desfiado,
mandioca, tomate, brdcolis, acelga

Macarrdo, frango desfiado,
inhame, tomate, abdbora, couve

Papa de macad, formula infantil Papa de banana, féormula infantil  Papa de mamao, formula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, beterraba, abobrinha,

Sopa de arroz, carne desfiada,

i . Sopa de arroz, carne moida, batata
batata, abobora, abobrinha, P

doce, tomate, cenoura, escarola

repolho espinafre
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C
Energia (Kcal) (8) (g) (s)
797 223 249 (mcg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1242 % a 65% do % a 15% do % a 35% do 2451 183
57% 14% 29%
159 158 165
46 43 46
50 50 50
1250 kcal 1232 kcal 1271 kcal

) o
HA 73

Alimentagao Escolar

62 FEIRA
28/fev

Férmula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne moida, batata doce,
cenoura, abobrinha, chicoria

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata, abdbora, couve flor,

escarola
Ca Fe
(mg) (mg)
1115 16
157
44
49
1226kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria
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Alimentacso Escolar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (g) (s)
Composigao nutricional (meg) (mg) (mg) (mg)

(Média semanal)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manhd
fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02/2025 (RECESSO 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO PTN LPD
(8) (8) (8)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional

g (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal)

55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

G

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagdo
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manha

22 FEIRA
10/fev

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,

32 FEIRA
11/fev

Férmula infantil

Suco de maga

Macarrao, carne moida, mandioca,
brécolis, abdbora, escarola, feijao

fev/25
42 FEIRA

12/fev

Férmula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne em isca, batata,
tomate, cenoura, repolho

52 FEIRA
13/fev

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Macarrdo, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora, escarola,

HA 731

Alimentacio Escolar

62 FEIRA
14/fev

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,

cenoura, chuchu, acelga

Horario: acelga carioca feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
) N Energia (Kcal) (8 (8 (g)
Composicdo nutricional 491 137 150 (meg) (mg) (mg) e
(Média semanal)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
756 %a65%do %a15% do %a35%do 1371 119 674 10
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 93 106 101 100 91
PTN(g)/DIA 26 29 28 28 26
LPD(g)/DIA 29 30 31 30 30
Energia diaria 732kcal 790kcal 770Kkcal 765kcal 724kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE T R4

Alimentagio Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manhd

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de mel3o Suco de laranja com beterraba Suco de mamio Suco de mac3
Horario:
Almogo N . . , N . Macarrao, frango desfiado, Arroz, feijdo carioca, carne moida,
(cardapio 1) Macarrdo, carne isca, batata doce, Arroz, carne em isca, card, tomate, Macarrdo, frango desfiado, batata . . ,
p . e . } inhame, abobrinha, cenoura, batata doce, abdbora, couve flor,
cenoura, abobrinha, repolho cenoura, acelga, feijdo carioca doce, tomate, abdbora, repolho
Horario: couve escarola
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (8) (s)
Composiqﬁo nutricional 495 139 150 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET = 25% a 35% do VET
762 1041 119 686 10
55% 15% 30%

CHO(g)/DIA 100 99 103 99 94

PTN(g)/DIA 29 28 28 28 26

LPD(g)/DIA 30 30 30 30 30
Energia diaria 767kcal 762 kcal 778Kkcal 761kcal 740 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE Y Raq

Alimentacio Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manhd

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de mac3 Suco de mel3o Suco de laranja com cenoura Suco de mac3 Suco de melancia
Horario:
Almogo Arroz, carne moida, mandioquinha Arroz, carne em isca, inhame
(cardépio 1) K - ! qu.|m ! Macarr3o, frango desfiado, i ) B! o Macarr3o, frango desfiado, Arroz, carne moida, batata doce,
P cenoura, chuchu, repolho, feijao i - cenoura, abdbora, acelga, feijao . , . .,
i mandioca, tomate, brécolis, acelga . inhame, tomate, abdbora, couve cenoura, abobrinha, chicoria
Horério: carioca carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (e) (e) ()
Composicdo nutricional 478 134 149 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
745 %a65%do %a15%do %a35%do 1471 110 69 10
57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 95 95 95 99 94
PTN(g)/DIA 26 28 26 28 26
LPD(g)/DIA 30 30 30 30 29
Energia diaria 738kcal 750kcal 739kcal 763kcal 736kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Alimentagio Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manhd
fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:

CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Composi(,‘ﬁo nutricional (ng) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal)

55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Alimentagao Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde
fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

03/02/2025 (RECESSO  04/02/2025 (RECESSO 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
ESCOLAR) ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (e) (8)
Composigado nutricional (meg) (me) — (me)
(Média semanal)

Vit. A Vit. C Ca Fe

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Alimentacio Escolar
CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial tarde

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao, férmula infantil Papa de banana, féormula infantil Papa de macd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil
Horario:
Jantar S d desfiad
(cardpio 1) Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, cara, Sopa de macarrao, carne moida, opa . = clifers EEE el ek, Sopa de macarréo, frango desfiado,
p . , . . , . mandioca, cenoura, couve flor, . i
inhame, abdbora, batata, acelga abobrinha, cenoura, escarola mandioca, abdébora, abobrinha, acelga batata, abdébora, abdbora, repolho
Horario: couve
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Composigao nutricional
posi (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
504 asande atende assndo 914 80 449 6
58% 14% 28%

CHO(g)/DIA 62 70 67 66 60

PTN(g)/DIA 17 19 19 18 18

LPD(g)/DIA 20 20 20 20 20
Energia diaria 488kcal 526 kcal 514kcal 510kcal 483kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP \) oY
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Alimentacio Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil
Horario:
Jantar = :
P Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, SR ER macarrao, I f:lesflado, Sopa de arroz, carne moida, batata,
(cardapio 1) d b |
mandioca, abébora, chuchu, acelga mandioca, abdbora, batata, repolho mandioca, abdébora, abobrinha, acelga nizie lleteeb ety el tomate, cenoura, espinafre
Horario: escarola
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (®) (8 (8)
Compo’sFao nutricional ) T T T
(Média semanal)
0, 0, 0,
508 55% 15% 30% 694 79 458 6
55% 15% 30%

CHO(g)/DIA 67 66 69 66 63

PTN(g)/DIA 19 19 18 18 18

LPD(g)/DIA 20 20 20 20 20
Energia diaria 512kcal 508kcal 519kcal 507 kcal 494kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Alimentagio Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar S d 3 desfiad S d f desfiad
(cardapio 1) Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, batata, Sopa de arroz, carne moida, batata opa .e eieelizle, elinls es. ek opa de arrciz, B Bl )
p . . , . mandioca, beterraba, abobrinha, batata, abdbora, couve flor,
mandioca, cenoura, espinafre abdbora, abobrinha, repolho doce, tomate, cenoura, escarola .
Horario: espinafre escarola
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Composigao nutricional 327 91 100 (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
502 %265%do %a1s%do %a35%do 903 75 448 6
58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 64 68 66 64 65
PTN(g)/DIA 18 19 18 18 18
LPD(g)/DIA 20 20 20 20 20
Energia diaria 494 Kkcal 516 kcal 506kcal 494kcal 501kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Alimentagso Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial tarde
fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CHO PTN LPD
(8) (g) (8)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Energia (Kcal)

Compo’ﬂ?ao nutricional (meg) (me) (me) (me)
(Média semanal)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia diaria
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP \) Y-
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral
fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02/2025 (RECESSO 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 (RECESSO 07/02/2025 (RECESSO
ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR) ESCOLAR) ESCOLAR)
Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)
Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (e (e) (e)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Composigao nutricional
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Alimentagdo Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
Desjejum
- Leite pasteurizado ¢/ banana e maga, Leite pasteurizado com banana e . 3 Leite pasteurizado c/ banana e Leite pasteurizado ¢/ mamao, biscoito
(cardapio 2) p e / ) § P . . Suco de laranja, pdo de abdbora & ~ /. P /.
biscoito de polvilho mamao, pao de queijo mamao e aveia de polvilho
Horario:
Almogo Arroz, feijdo carioca, omelete de Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne em cubos,  Arroz, feijao carioca, carne moida
(cardapio 2) forno (ovo, cebola, cheiro verde). refogada com cebola e cheiro verde.  desfiado, salada de acelga com puré de batata, salada de alface e refogada com cheiro verde, chuchu
Horario: salada de Acelga. Melancia Mamado cenoura ralada. Meldo tomate. Mamao sauté. Banana
Lanche
(carddpio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e mag¢d, Bolo de mac¢a com cacau e aveia, logurte natural batido com banana, Salada de frutas (Banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ banana e
pao de abdbora suco de melancia biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), mamao, pado de queijo
Horario:
Jantar Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, N . . §
(carddpio 2) i , . i - . 3 . Macarrdo ao sugo, frango desfiado Risoto de carne desfiada ao sugo,
P inhame, abdbora, tomate, acelgae mandioquinha, abobrinha, cenoura, mandioca, abobora, abobrinha, .
o . o . com cheiro verde, acelga refogada salada de alface com tomate
Horario: feijdo carioca escarola repolho, feijdo carioca
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Energi 8 8 8
Composigao nutricional EHELE
(Média semanal) 727 227 170 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10%a 15% do VET  25% a 35% do VET
1037 563 83 550 6
58% 15% 27%

CHO(g)/DIA 183 142 142 120 140

PTN(g)/DIA 51 45 44 39 48

LPD(g)/DIA 45 33 19 45 28

Energia diaria 1207kcal 1061kcal 953kcal 804kcal 1163kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE d | ha

Alimentag3o Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, pdo de Leite pasteurizado ¢/ banana e mac3, . ; Leite pasteurizado com mamao e Leite pasteurizado com maga e
i, L . Suco de melancia, pdo de abdbora . . .
queijo biscoito de polvilho banana, biscoito de polvilho banana e aveia
Horario:
Almogo e . . . e . , ~ , \n . Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
(cardépio 2) Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo alho e dleo, carne Arroz, feijdo carioca, frango em cubos carne moida (pure de batata, carne
assado empanado, salada de repolho com mandioca, salada de alface com desfiada ao sugo, abobrinha na dourado, salada de alface com moida a0 su z com cheiro v,erde)
Horario: com cenoura ralada. Melancia tomate. Mamdo salsa. Banana tomate. Abacaxi gBanana '
Lanche
P logurte natural batido com mamao, Salada de frutas (Banana, mamdo, Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ banana magd e Leite pasteurizado ¢/ maga e banana,
(cardapio 2)
Biscoito polvilho abacaxi, maca e suco de laranja), suco de laranja pdo de abdbora pao de queijo
Horario:
Jantar Macarrdo ao sugo, carne cozida com

Sopa de macarrao, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne em cubos, Sopa de macarrdo, frango desfiado,

cebola e cheiro verde. Salada Risoto de carne moida ao sugo com

(cardapio 2) i . mandioquinha, cenoura, brdcolis, ) cenoura, batata, escarola e feijdo cenoura, batata, escarola e feijao
beterraba cozida salpicada com o . abobora ralada, salada de acelga : }
Horario: cheiro verde escarola e feijdo carioca carioca carioca
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Energia (Kcal) il il e}
(Média semanal) 685 220 170 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55%a 65% do VET  10%a 15%do VET  25% a 35% do VET
1026 5704 15% 28% 833 59 492 6
CHO(g)/DIA 132 136 129 133 155
PTN(g)/DIA 45 39 44 48 44
LPD(g)/DIA 45 33 19 45 28
Energia diaria 1128 kcal 984kcal 850kcal 1138 kcal 1032 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Alimentagao Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
Desjejum
£ Leite pasteurizado ¢/ banana e mac3, Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana, L . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(carddapio 2) P r /' ¢ paste /. P 5 / Suco de laranja, p3o de queijo RS / i
pao de abdbora biscoito de polvilho mamao e aveia mamao, biscoito de polvilho
Horario:
Almogo
(cardépio 2) Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos  Arroz, feijdo carioca, carne moida, Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e dleo, frango Arroz, feijdo carioca, carne moida
com tomate cebola e cheiro verde, batata assada dourada, couve cubos acebolada, salada de brécolis desfiado, abobrinha com tomate ao  refogada com cebola e cheiro verde,
Horario: salada de beterraba ralada. Maga refogada. Melancia e tomate . Melancia cheiro verde. Mamao salada de alface e tomate. Banana
Lanche
(carddpio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae ma¢d Bolo de magd com cacau e aveia,  Leite pasteurizado ¢/ banana magd logurte natural batido com banana, Salada de frutas (Banana, mamao,
, pdo de abdbora suco de melancia e pao de queijo Biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja),
Horario:
Jantar Sopa de macarr3o, carne moida Macarréo alho e dleo, frango Sopa de arroz, carne desfiada
(cardépio 2) p‘ . ! ) Sopa de arroz, frango desfiado, . ! & 2 . ; o Risoto de frango c/ abobrinha, salada
p mandioquinha, cenoura,abobrinha, ; . desfiado ao sugo. Salada de cenoura mandioca, abdbora, abobrinha,
L . batata, abdbora, abobrinha, repolho . o . de couve e tomate
Horario: acelga e feijdo carioca e chuchu e salsa espinafre e feijdo carioca
CHO PTN LPD ) )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
i g
Composigao nutricional Eneia ikl
(Média semanal) 692 226 179 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10%a 15% do VET  25% a 35% do VET
1015 60% 14% 26% 692 61 540 6
CHO(g)/DIA 178 134 115 133 132
PTN(g)/DIA 49 45 34 52 46
LPD(g)/DIA 33 35 34 45 32
Energia diaria 1205 kcal 1019 kcal 702 kcal 1150Kkcal 999 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Alimentagao Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral
fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (s)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Composigao nutricional

(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA
Energia diaria
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd

22 FEIRA
03/02/2025
ESCOLAR)

(RECESSO

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)

Horario:

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

32 FEIRA
04/02/2025
(RECESSO ESCOLAR)

CHO

Energia (Kcal) (g)

55% a 65% do VET

fev/25
42 FEIRA 52 FEIRA
05/02/2025 06/02/2025

(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
PTN LPD

Vit. A Vit. C
(8) (8)

(mcg) (mg)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

) o
SHA ;G

Alimentacso Escolar

62 FEIRA
07/02/2025
(RECESSO ESCOLAR)

Ca Fe

(mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Alimentacso Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manha

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
Desjejum
(cardépio 2) Leite pilstt?uriz.ado c/ ban'ana e Leite pasteMuriza~do com b?nana e Suco de laranja, pio de abobora Leite pasteuri~zado c/.banana e Leite p'asteturizado c/'maméo,
maga, biscoito de polvilho mamao, pao de queijo mamao e aveia biscoito de polvilho
Horario:
Almogo
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, omelete de Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne moida
forno (ovo, cebola, cheiro verde). refogada com cebola e cheiro desfiado, salada de acelga com cubos, puré de batata, salada de refogada com cheiro verde, chuchu
Horario: salada de Acelga. Melancia verde. Mamdo cenoura ralada. Meldo alface e tomate. Mamao sauté. Banana
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g () (8) (e)
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
518 E8% 15% TR 284 41 275 3
CHO(g)/DIA 91 71 71 60 70
PTN(g)/DIA 25 22 22 19 24
LPD(g)/DIA 22 16 9 22 14
Energia diaria 603kcal 530kcal 476kceal 402kcal 581kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Alimentagao Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manha

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Desjejum
- Leite pasteurizado c/ banana, pao Leite pasteurizado ¢/ banana e . 3 Leite pasteurizado com mamao e Leite pasteurizado com maca e
(cardapio 2) P / P pasteuriz / X Suco de melancia, p3o de abdbora 2 o ) P . ¢
de queijo maga, biscoito de polvilho banana, biscoito de polvilho banana e aveia
Horario:
Almogco Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) n . , ~ ; _ . Arroz, feijdo carioca, escondidinho
dapio 2) Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo alho e dleo, carne Arroz, feijdo carioca, frango em ,
(cardapio assado empanado, salada de ; ) ) de carne moida (pure de batata,
com mandioca, salada de alface desfiada ao sugo, abobrinha na cubos dourado, salada de alface , .
repolho com cenoura ralada. N . carne moida ao sugo com cheiro
Horario: . com tomate. Mamao salsa. Banana com tomate. Abacaxi
Melancia verde). Banana
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD ) '
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g () (8) (e)
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
513 %2 65% do %a 15% do %a35%do 416 29 246 3
57% 15% 28%
CHO(g)/DIA 66 68 64 66 77
PTN(g)/DIA 22 19 22 24 22
LPD(g)/DIA 22 16 9 22 14
Energia diaria 564 kcal 492kcal 425kcal 569 kcal 516kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Alimentac3o Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manha

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
Desjejum
(cardépio 2) Leite pasﬂteuzizado c/’banana e Leite p'ast(?urizado c/' banana, Leite pasteuiizado c/. banana, Suco de laranja, pao de queijo Leite pNasteL'Jriz?do c/ bana'ma e
maga, pao de abdbora biscoito de polvilho mamao e aveia mamao, biscoito de polvilho
Horario:
Almogco " ) ) - . , e i . , Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos Arroz, feijdo carioca, carne moida,  Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e ¢leo, frango .
. . . refogada com cebola e cheiro
com tomate cebola e cheiro verde, batata assada dourada, couve cubos acebolada, salada de desfiado, abobrinha com tomate
~ . T . . ~ verde, salada de alface e tomate.
Horario: salada de beterraba ralada. Maga refogada. Melancia brécolis e tomate . Melancia ao cheiro verde. Mamao Banana
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD . i
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g () (8) (e)
(Média semanal) 345 112 88 (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
507 346 30 270 3
60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 89 67 57 66 66

PTN(g)/DIA 24 22 17 26 23

LPD(g)/DIA 16 17 17 22 16
Energia diaria 602kcal 509kcal 351kcal 575kcal 499kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
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Alimentagao Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manha

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CHO PTN LPD
Energia (Keal) (@ (@) (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

Energia diaria

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA

03/02/2025
ESCOLAR)

(RECESSO

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)

Horario:

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

32 FEIRA

04/02/2025
(RECESSO ESCOLAR)

CHO

Energia (Kcal) (g)

55% a 65% do VET

fev/25
42 FEIRA 52 FEIRA
05/02/2025 06/02/2025

(RECESSO ESCOLAR) (RECESSO ESCOLAR)
PTN LPD

Vit. A Vit. C
(8) (8)

(mcg) (mg)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

) o
SHA ;3

Alimentagao Escolar

62 FEIRA

07/02/2025
(RECESSO ESCOLAR)

Ca Fe

(mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Alimentagao Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de maga com cacau e aveia, logurte natural batido com banana, Salada de frutas (Banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ banana e
N maga, pao de abdbora suco de melancia biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), mamao, pao de queijo
orario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, . . . .
(cardapio 2) . . N . . , . Macarrdo ao sugo, frango desfiado Risoto de carne desfiada ao sugo,
P inhame, abdbora, tomate, acelga e mandioquinha, abobrinha, mandioca, abdbora, abobrinha, .
o . i . com cheiro verde, acelga refogada salada de alface com tomate
Horario: feijdo carioca cenoura, escarola repolho, feijdo carioca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g () (8) (e)
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
518 284 41 275 3
58% 15% 27%
CHO(g)/DIA 91 71 71 60 70
PTN(g)/DIA 25 22 22 19 24
LPD(g)/DIA 22 16 9 22 14
Energia diaria 603kcal 530kcal 476kceal 402kcal 581kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP ﬁn =
. LY

Alimentacdo Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardépio 2) logurte natural batido com Salada de frutas (Banana, mam3o, Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ banana maca Leite pasteurizado ¢/ macd e
N mamao, Biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), suco de laranja e pdo de abodbora banana, pdo de queijo

orario:

M 3 id
acarrac aosu .o carne cozida opa de macarrdo, frango desfiado, _. , opa de macarrdo, carne em opa de macarrdo, frango desfiado,
Jantar g, Sopa d 50, frango desfiad Sopa d 3 Sopa d 50, frango desfiad
(cardapio 2) com cebola e cheiro verde. Salada L ... Risoto de carne moida ao sugo com o
. . mandioquinha, cenoura, brdcolis, ) cubos, cenoura, batata, escarolae cenoura, batata, escarola e feijao
beterraba cozida salpicada com e . abdbora ralada, salada de acelga e . :
Horario: cheiro verde escarola e feijdo carioca feijdo carioca carioca
CHO PTN LPD ) .
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g () (8) (e)
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
513 416 29 246 3
57% 15% 28%

CHO(g)/DIA 66 68 64 66 77

PTN(g)/DIA 22 19 22 24 22

LPD(g)/DIA 22 16 9 22 14
Energia diaria 564 kcal 492kcal 425kcal 569 kcal 516kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
fev/25
42 FEIRA

26/fev

22 FEIRA
24/fev

32 FEIRA
25/fev

Leite pasteurizado ¢/ banana e

maga , pdo de abdbora suco de melancia e pdo de queijo

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioquinha, cenoura,abobrinha,

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata, abdbora, abobrinha,

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao sugo. Salada de

acelga e feijdo carioca repolho cenoura e chuchu e salsa
CHO PTN LPD
Composigao nutricional R () () (8) (e)
(Média semanal) 345 112 88
507 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
60% 14% 26%
89 67 57
24 22 17
16 17 17
602kcal 509kcal 351kcal

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,
espinafre e feijdo carioca

) o
HA 15

Alimentagao Escolar

52 FEIRA
27/fev

62 FEIRA
28/fev

Bolo de magd com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ banana maga logurte natural batido com banana, Salada de frutas (Banana, mamao,
Biscoito polvilho

abacaxi, maca e suco de laranja),

Risoto de frango c/ abobrinha,
salada de couve e tomate

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
30 270 3
66 66
26 23
22 16
575kcal 499kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
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Alimentagao Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

fev/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CHO PTN LPD _ .
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢do nutricional g (g) (g) (g)
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

Energia diaria

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



