SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov
C3- DESJEJUM
L. Bebida lactea de frutas, biscoito maria
Horario
C5 - REFEICAO
P3o com frango desfiado com cheiro
Horario verde ao sugo. Suco de pessego
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, biscoito
Horario maisena
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Risoto de salsicha ao sugo com ervilha.
Horario Salada de tomate. Suco de maracuja
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (8) (®) (®)
g 276 79 36
(Média semanal)
1731 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 276
PTN(g)/DIA 79
LPD(g)/DIA 36
Energia didria 1731kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral com maga

Horario e banana, biscoito leite

C5 - REFEICAO

P3o com carne moida com cheiro

Horario

verde ao sugo. Suco de acerola

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga e
Horario banana e aveia

C7 - REFEICAO INTEGRAL

Arroz, feijdo carioca, almondegas

Horario assadas ao sugo, puré de batata. Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 294

PTN(g)/DIA 66

LPD(g)/DIA 30
Energia Diaria 1697kcal

nov/24

32 FEIRA
05/nov

Bebida lactea, biscoito salgado

P3o com frango desfiado com cheiro
verde ao sugo. Magd

Suco de péssego, bolo de banana

Macarrdo ao sugo, carne em cubos
refogada com cebola e cheiro verde,
acelga refogada

Energia (Kcal)

1512

190

67

39
1406kcal

42 FEIRA
06/nov

52 FEIRA
07/nov

Leite pasteurizado integral com cacau,
pdo com margarina

Leite pasteurizado integral com
banana, biscoito maisena

P3o com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo. Suco de caju

P3o com frango desfiado com cheiro
verde ao sugo. Banana

Leite pasteurizado com cacau, pdo

Bebida lactea de frutas, biscoito maria Lo
com requeijdo

Risoto de frango desfiado com cheiro
verde ao sugo, salada de abobrinha. Suco

Arroz e feijdo carioca, carne moida
refogada com cheiro verde e cebola,

de pessego salada de couve e tomate. Goiaba

CHO PTN
(g) (g)

1235 316

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

60% 14%

240 290

46 7
32 37

1268kcal 1812kcal

62 FEIRA
08/nov

Leite pasteurizado integral com banana
e mamdo, pdo com requeijdo

P3o com carne moida com cheiro verde
ao sugo. Banana

Leite pasteurizado com banana e
biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, frango dourado
com cebola e cheiro verde. Puré de
batata. Maga

LPD
(g)

166

15% a 30% do VET

26%

221
60
28

1380kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11 12 13
dcy fines dicy (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral com cacau, Leite pasteurizado integral com banana, . , L
- ftep E ' Intes . | S [P IZ, .I g . Bebida lactea, biscoito salgado
Horario pdo com margarina biscoito maria
C5 - REFEICAO
P3o com carne moida com cheiro P3o com frango desfiado com cheiro P3o com carne desfiada com cheiro
Horario verde ao sugo. Suco de acerola verde ao sugo. Banana verde ao sugo. Suco de caju
C4 - LANCHE DA TARDE
, L ) Leite pasteurizado com cacau, biscoito
. Bebida lactea de frutas, biscoito leite Suco de pessego, bolo de banana 148 (PRISCITERD ERlD ERIET, (el
Horario salgado
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos Arroz, Feijdo carioca, carne em cubos Arroz e feijdo carioca, carne moida
Horério com cebola e cheiro verde, couve refogada, salada de Alface e tomate. refogada com batatas e cheiro verde.
refogada. Melancia Meldo Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢do nutricional pRaisjied) (g) (g) (g)
(Média semanal) 747 185 105
1539 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 235 284 228
PTN(g)/DIA 60 57 68
LPD(g)/DIA 37 35 33
Energia Diaria 1433kcal 1690 kcal 1492kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
l(i/E:::ﬁ)O;;‘ 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral com cacau, . L . Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com banana
. - n Bebida lactea, biscoito maisena ~ - X .
Horario pdo com requeijao mamado e banana, pdo com margarina e maca, biscoito salgado
C5 - REFEICAO
P&o com carne moida ao sugo, suco de " x P&o com carne desfiada ao sugo, suco ~
. - P&o com frango ao sugo, macéa P&o com frango ao sugo, Banana
Horario caju de acerola
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com macd e banana Leite pasteurizado com cacau, pdo com . , . . .
. . o Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de banana
Horario e biscoito salgado requeijdo
C7 - REFEICAO INEGRAL
Arroz e feijéo carioca, peixe empanado . . Macarrdo a bolanhesa (macarréo Arroz e feijéo carioca, carne moida
. - Risoto de carne desfiada ao sugo, couve . . .
- com farinha de milho, pure de batata. ; parafuso, carne moida, molho de refogada com cebola salpicada de cheiro
Horério . refogada . Suco de caju )
Abacaxi tomate), salada de alface. Banana verde, beterraba cozida na salsa. Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional ARl (g) (g) (g)
(Média semanal) 959 242 141
1320 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 307 214 204 234
PTN(g)/DIA 65 53 68 56
LPD(g)/DIA 35 43 34 29
Energia Diaria 1830kcal 1463kcal 1443kcal 1524kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

C7 - REFEICAO INTEGRAL

Horario

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

nov/24

22 FEIRA
25/nov

32 FEIRA
26/nov

Leite pasteurizado integral com magd Leite pasteurizado integral com banana,
e banana, biscoito maisena pdo com margarina

P&o com carne moida ao sugo, suco de

- Pé&o com frango ao sugo, maga
caju

Leite pasteurizado com cacau, pdo

s Bebida lactea de frutas, biscoito salgado
com requeijao

Arroz e feijéo carioca, omelete de
forno com cebola e cheiro verde.
Salada de tomate. Maca

Arroz e feijéo carioca, lasanha de chuchu
(chuchu ralado e carne moida ao molho
de tomate) e couve refogada

E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal)

(Média semanal)

1476
287 215
66 65
34 39
1550 kcal 1477kcal

P&o com carne desfiada ao sugo, suco de

42 FEIRA
27/nov

52 FEIRA
28/nov

62 FEIRA
29/nov

Leite pasteurizado integral com cacau,
biscoito salgado

Leite pasteurizado integral com

o~ o Bebida lactea, biscoito maria
mamdo, pdo com requeijdo

Pé&o com carne moida ao sugo, banana P&o com frango ao sugo, banana

maracuja

Leite pasteurizado com macd, pdo com
margarina

Leite pasteurizado com mamé&o e macé,

Suco de acerola, Bolo de banana L .
biscoito leite

Arroz e feijdo carioca, carne cubos com
cebola e cheiro verde, batata assada
dourada. Banana

Macarrdo ao sugo, carne moida com
cebola, banana

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de alface. Suco de goiaba

CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
1204 325 160
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
234 253 215
51 70 73
25 31 31
1387kcal 1573kecal 1399kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov
C3 - DESJEJUM
. Bebida lactea de frutas, biscoito maria
Horario
C6 - REFEICAO
P3o com frango desfiado com cheiro
Horario verde ao sugo. Suco de pessego
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, biscoito
Horario maisena
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Risoto de salsicha ao sugo com ervilha.
Horério Salada de tomate. Suco de maracuja
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composig¢do nutricional nergia (Kcal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 251] 50 B6
1731 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 287
PTN(g)/DIA 80
LPD(g)/DIA 36
Energia diaria 1495kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

C7 - REFEICAO INTEGRAL

Horario

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Didria

22 FEIRA
04/nov

Leite pasteurizado integral com maga e

banana, biscoito leite

P3o com carne moida com cheiro verde

ao sugo. Suco de acerola

Leite pasteurizado com magd e banana e

aveia

Arroz, feijdo carioca, almondegas

assadas ao sugo, puré de batata. Maca

Composigdo nutricional
(Média semanal)

294
66
30
1697kcal

nov/24

32 FEIRA
05/nov

Bebida lactea, biscoito salgado

P3o com frango desfiado com cheiro
verde ao sugo. Maga

Suco de péssego, bolo de banana

Macarréo ao sugo, carne em cubos
refogada com cebola e cheiro verde,
acelga refogada

Energia (Kcal)

1512

190

67

39
1406kcal

42 FEIRA
06/nov

Leite pasteurizado integral com cacau,
pdo com margarina

P3o com carne desfiada com cheiro
verde ao sugo. Suco de caju

Bebida lactea de frutas, biscoito maria

Risoto de frango desfiado com cheiro
verde ao sugo, salada de abobrinha.
Suco de pessego

CHO
(g)
1235
55% a 65% do VET
60%
240
46
32
1268kcal

52 FEIRA
07/nov

Leite pasteurizado integral com banana,
biscoito maisena

P3o com frango desfiado com cheiro
verde ao sugo. Banana

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
requeijao

Arroz e feijdo carioca, carne moida
refogada com cheiro verde e cebola,
salada de couve e tomate. Goiaba

PTN
(g)
316
10% a 15% do VET
14%
290
7
37
1812kcal

62 FEIRA
08/nov

Leite pasteurizado integral com banana
e mamado, pao com requeijao

P3o com carne moida com cheiro verde
ao sugo. Banana

Leite pasteurizado com banana e
biscoito salgado

Arroz e feijéo carioca, frango dourado
com cebola e cheiro verde. Puré de
batata. Maca

LPD
(g)
166
15% a 30% do VET
26%
221
60
28
1380kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov 14/11/2024 (FERIADO) (F/ERI{\D 0)
C3 - DESJEJUM
» Leite pasteijrizado integra! com cacau, Leite pasteuriz.ado.integraTl com banana, Bt [Feien e sl
Horario pdo com margarina biscoito maria
C6 - REFEICAO
Pdo com carne moida com cheiro verde  P&do com frango desfiado com cheiro P3o com carne desfiada com cheiro
Horario ao sugo. Suco de acerola verde ao sugo. Banana verde ao sugo. Suco de caju
C4 - LANCHE DA TARDE
— L . Leite pasteurizado com cacau, biscoito
- Bebida lactea de frutas, biscoito leite Suco de pessego, bolo de banana
Horario salgado
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com  Arroz, Feijdo carioca, carne em cubos Arroz e feijdo carioca, carne moida
Horério cebola e cheiro verde, couve refogada.  refogada, salada de Alface e tomate. refogada com batatas e cheiro verde.
Melancia Meldo Banana
CHO PTN LPD
Ei ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 747 185 105
1539 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 235 284 228
PTN(g)/DIA 60 57 68
LPD(g)/DIA 37 5] 33
Energia diaria 1433kcal 1690 kcal 1492kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/11/2024
(F{ERII/\DO) 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral com cacau, e - . Leite pasteurizado integral com mamdo Leite pasteurizado integral com banana
Ari - o Bebida lactea, biscoito maisena - ) o
Horario p&o com requeijdo e banana, pdo com margarina e mag3, biscoito salgado
C6 - REFEICAO
P&o com carne moida ao sugo, suco de ~ M P&o com carne desfiada ao sugo, suco de x
- - P&o com frango ao sugo, maga Pé&o com frango ao sugo, Banana
Horério caju acerola
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com magd e banana e Leite pasteurizado com cacau, pdo com . L . .
. . o Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de banana
Horario biscoito salgado requeijao
C7 - REFEICAO INEGRAL
Arroz e feijdo carioca, peixe empanado . . Macarréo a bolanhesa (macarrdo Arroz e feijao carioca, carne moida
. X Risoto de carne desfiada ao sugo, couve . . i
- com farinha de milho, pure de batata. . parafuso, carne moida, molho de refogada com cebola salpicada de cheiro
Horério . refogada . Suco de caju ;
Abacaxi tomate), salada de alface. Banana verde, beterraba cozida na salsa. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (=) (=) (=)
(Média semanal) 959 242 141
1320 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 307 214 204 234
PTN(g)/DIA 65 53 68 56
LPD(g)/DIA 35 43 34 29
Energia diaria 1830kcal 1463kcal 1443kcal 1524kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral com magd e Leite pasteurizado integral com banana, Leite pasteurizado integral com cacau, Leite pasteurizado integral com mamao,

- L . ~ . L o o Bebida lactea, biscoito maria
Horario banana, biscoito maisena pdo com margarina biscoito salgado pdo com requeijdo

C6 - REFEICAO

P&o com carne moida ao sugo, suco de
Horario caju

Pao com carne desfiada ao sugo, suco de

P&o com frango ao sugo, maga L.
maracuja

Pé&o com carne moida ao sugo, banana P&o com frango ao sugo, banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
Horario requeijao

Leite pasteurizado com maga, pdo com
margarina

Leite pasteurizado com mamé&o e maca,

Bebida lactea de frutas, biscoito salgado L
biscoito leite

Suco de acerola, Bolo de banana

C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz e feijdo carioca, omelete de forno Arroz e feijao carioca, lasanha de
com cebola e cheiro verde. Salada de  chuchu (chuchu ralado e carne moida ao

Arroz e feijdo carioca, carne cubos com

Macarréo ao sugo, carne moida com X
g cebola e cheiro verde, batata assada

cebola, banana

Risoto de frango desfiado ao sugo,

Horario salada de alface. Suco de goiaba

tomate. Maca molho de tomate) e couve refogada dourada. Banana

CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) () (=) (=)

(Média semanal) 1204 325 160

1476 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 287 215 234 253 215
PTN(g)/DIA 66 65 51 70 73
LPD(g)/DIA 34 39 25 31 31

Energia Diaria 1550 kcal 1477kcal 1387kcal 1573kcal 1399kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario
CHO
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 41
55% a 65% do VET
268
59%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia didria

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

PTN LPD
(8) (g)
7 8
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 28%
41
7
8
268kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
C3 - DESJEJUM
Lei . . Lei . . Lei . .
eite pasteuzlzado integral Bebida l4ctea, biscoito eite pasteurlzaclo integral T I e e eite pasteurizado |r~1tengaI
. com maga e banana, com cacau, pao com L - com banana e mamao, pao
Horério e . salgado . banana, biscoito maisena o
biscoito leite margarina com requeijao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 189 58 48
279 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
56% 14% 30%
CHO(g)/DIA 41 21 42 36 49
PTN(g)/DIA 9 9 12 10 13
LPD(g)/DIA 10 14 15 9 10
Energia didria 293kcal 140kcal 359kcal 261kcal 344kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteunzacio integral Leite pasteurizado integral Bebida lactea, biscoito
Horario et (=8I }:'>ao com com banana, biscoito maria salgado
margarina
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (8)
(Média semanal) 96 34 39
254 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 42 33 21
PTN(g)/DIA 12 9 13
LPD(g)/DIA 15 10 14
Energia didria 359kcal 262kcal 140kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
1(?:{5:}//\?)002; 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizacio integral Bebida lactea, biscoito Leite pa~steurizado inteNgraI com Leite pasteurizadoNint'egraj\I
Hordrio com cacau,Rao com maisena mamado e banan.a, pao com com banana e mag3, biscoito
requeijao margarina salgado
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (8)
(Média semanal) 151 43 50
281 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57% 13% 30%
CHO(g)/DIA 43 23 45 40
PTN(g)/DIA 13 8 11 11
LPD(g)/DIA 11 15 15 9
Energia didria 327kcal 144kcal 362kcal 289kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral . . . . . .
Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral com

.. com maga e banana, com banana, pdo com L N " o Bebida lactea, biscoito maria
Horario . . . com cacau, biscoito salgado = mamao, pdo com requeijao
biscoito maisena margarina

CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (8)
(Média semanal) 190 53 59

282 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

57% 14% 29%
CHO(g)/DIA 42 45 35 45 23
PTN(g)/DIA 10 11 11 13 8
LPD(g)/DIA 9 15 10 10 15

Energia didria 298kcal 363kcal 277kcal 330kcal 144kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C4 - LANCHE DA TARDE - AEE
Horario
CHO
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (8)
126
55% a 65% do VET
180
63%
CHO(g)/DIA 45
PTN(g)/DIA 13
LPD(g)/DIA 11

Energia Didria

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

Banana, pao com margarina

PTN LPD
(g) (8)
34 34
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
10% 27%
42 39
12 9
15 8
277,57 keal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov

C4 - LANCHE DA TARDE - AEE

Maca, pdo com requeijéo Maca, pdo com margarina Banana, biscoito salgado  Banana, pdo com requeijdo Banana, pdo com margarina

Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (8)
214 60 59
231 keal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
e 60% 15% 25%%
CHO(g)/DIA 45 42 39 43 45
PTN(g)/DIA 13 12 9 13 13
LPD(g)/DIA 11 15 8 10 15
Energia Didria 326,91 kcal 264 kcal 342,41 kcal 265,22 kcal 286,37 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov (FERIADO) (FERIADO)
C4 - LANCHE DA TARDE - AEE
L. Maga, pdo com requeijdo  Maga, pdo com margarina Banana, biscoito salgado
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (8) (8)
176 47 44
231 keal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
e 58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 45 49 39 43
PTN(g)/DIA 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 11 15 8 10
Energia Didria 180,62 kcal 287,22 kcal 268 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
1(?:{5:}//\?)002; 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
C4 - LANCHE DA TARDE - AEE
Hordrio Magd, pdo com margarina Maca, biscoito salgado Banana, pdo com requeijdo  Banana, pdo com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) ¢ (e) (&) (&)
176 47 44
231 keal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
e 58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 45 49 39 43
PTN(g)/DIA 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 11 15 8 10
Energia Diaria 287,22 kcal 268 kcal 326,91 kcal 296,62 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C4 - LANCHE DA TARDE - AEE
Horsrio Mac3, biscoito maisena Maca, pdo com requeijdo  Banana, pdo com margarina  Banana, biscoito salgado  Banana, pdo com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (e) (e) (&)
210 54 52
231 keal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
e 58% 14% 28%
CHO(g)/DIA 41 45 42 39 43
PTN(g)/DIA 7 13 12 9 13
LPD(g)/DIA 8 11 15 8 10
Energia Didria 180,62 kcal 287,22 kcal 268 kcal 326,91 kcal 296,62 kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario
CHO
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) ()
(Média semanal) 238
55% a 65% do VET
236
57%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia didria

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

PTN LPD
(g) (8)
8 10
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 29%
28
8
10
236kecal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com Suco de péssego, bolo de Bebida lactea de frutas,

Horario maga e banana e aveia banana biscoito maria
CHO
Composigdo nutricional Energia (Kcal) ()
(Média semanal) 8
193
55% a 65% do VET
249 60%
CHO(g)/DIA 29 50 28
PTN(g)/DIA 8 8 8
LPD(g)/DIA 8 11 10
Energia didria 205kcal 274kcal 236kcal

52 FEIRA
07/nov

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

PTN

(8)

53
10% a 15% do VET
12%
42
11
5
297kcal

62 FEIRA
08/nov

Leite pasteurizado com
banana e biscoito salgado

LPD

(8)

50
15% a 30% do VET
28%
44
18
12
404kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
11/nov
C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito leite

Composigdo nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 28

PTN(g)/DIA 8

LPD(g)/DIA 10
Energia didria kcal

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24

32 FEIRA
12/nov

Suco de pessego, bolo de
banana

Energia (Kcal)

261
50

13
kcal

42 FEIRA
13/nov

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

CHO

(8)

113
55% a 65% do VET
62%
35
11
10
kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
14/11/2024
(FERIADO)

PTN

(8)

27
10% a 15% do VET
12%

62 FEIRA
15/11/2024
(FERIADO)

LPD

(8)

33
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/11/2024 (FERIADO) 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com

N . Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de caju, bolo de
Horario magd e banana e biscoito cacau, pao com requeijao biscoito maria banana
salgado
CHO PTN LPD
Composiciio nutricional Energia (Kcal) &) (&) (&)
(Média semanal) 182 40 44
46 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 27%
CHO(g)/DIA 46 47 38 51
PTN(g)/DIA 11 13 8 8
LPD(g)/DIA 10 11 10 13
Energia diaria 313kcal 327kcal 236kcal 251kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/nov
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com

Horario cacau, pao com requeijao

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 43

PTN(g)/DIA 13

LPD(g)/DIA 11
Energia diaria 327kcal

nov/24
32 FEIRA
26/nov

42 FEIRA
27/nov

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
macd, pdo com margarina

CHO
Energia (Kcal)
(8)
210
55% a 65% do VET

270 60%
37 46
10 11
9 15

232kcal 366kcal

52 FEIRA
28/nov

Suco de acerola, Bolo de
banana

PTN
(8)

55
10% a 15% do VET
13%

52
13
13
252kcal

62 FEIRA
29/nov

Leite pasteurizado com
mamao e magd, biscoito leite

LPD
(8)

56
15% a 30% do VET
27%

32
8
8
173kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

C5 - REFEICAO

P3o com frango desfiado
L. com cheiro verde ao sugo.
Horario a
Suco de péssego

CHO PTN LPD

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal) (g) (g) (8)
44 14 9

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
44% 14% 9%
CHO(g)/DIA 44
PTN(g)/DIA 14
LPD(g)/DIA 9
Energia didria kcal

292

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov
C5 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, ovos  Arroz e feijao carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro moida refogada com cebolae _, .
. Pdo com carne moida ao sugo,
et verde, salada_l de beterraba cheiro verde. Salada de suco de acerola
com cheiro verde. chuchu com cenoura na salsa
Melancia. com cheiro verde.
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) (g)
259
55% a 65% do VET
332 63%
CHO(g)/DIA 54 39 49
PTN(g)/DIA 15 18 14
LPD(g)/DIA 6 6 7
Energia diaria 351kcal 287kcal 320kcal

52 FEIRA
07/nov

Arroz e feijdo carioca,
frango em cubos dourado,
salada de alface e tomate.

Banana

PTN

(8)

82
10% a 15% do VET
13%

64
19
6
376kcal

62 FEIRA
08/nov

Macarréo ao sugo, carne
cubos refogada com cebola e
cheiro verde, couve
refogada. Banana

LPD

(8)

34
15% a 30% do VET
24%

53
16
9
326kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov 14/11/2024 (FERIADO) (FERIADO)
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne
empanado com farinha de  moida refogada com cheiro P&do com salsicha ao sugo, suco
Horario milho, beterraba cozida. verde. Salada de alface e de goiaba. Banana
Meldo tomate. Mamao
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 181 48 25
372 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 80 50 51
PTN(g)/DIA 20 18 10
LPD(g)/DIA 6 6 13
Energia diaria 436kcal 323kcal 364kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
18/11/2024 (FERIADO) 19/nov 20/nov
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho, Pao com carne moida ao sugo,
Horario beterraba cozida na salsa. suco de caju

Melancia

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

346
CHO(g)/DIA 56
PTN(g)/DIA 15
LPD(g)/DIA 9
Energia diaria 365kcal

CHO
(g)

220
55% a 65% do VET
65%

47
16
7
316kcal

52 FEIRA

21/nov

Arroz e feijdo carioca, carne

em cubos com cebola e
cheiro verde, salada de
couve. Banana

PTN
(g)

66
10% a 15% do VET
12%

63
19
6
379kcal

62 FEIRA

22/nov

Macarrao ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

LPD
(8)

28
15% a 30% do VET
23%

54
16
6
323kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, frango . .
- . Pao com frango desfiado ao
et almdndegas assadas ao~sugo, desfiado ao sugo,.chuchu sugo, suco de maracuj
batata saute. Maca regogado com cheiro verde
CHO
Composi¢ao nutricional Energia (Keal) (g)
(Média semanal) 273
55% a 65% do VET
335 62%
CHO(g)/DIA 62 47 47
PTN(g)/DIA 14 17 16
LPD(g)/DIA 10 11 7
Energia diaria 386kecal 273kcal 309kcal

52 FEIRA
28/nov

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde. salada de
alface e tomate. Banana

PTN
(g)

82
10% a 15% do VET
13%

54
16
6
330kcal

62 FEIRA
29/nov

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, couve
refogada. Banana

LPD
(8)

40
15% a 30% do VET
25%
63
19
6
379kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov
C6 - REFEICAO
P3o com frango desfiado
L. com cheiro verde ao sugo.
Horario
Suco de pessego
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) (g) (g) (g)
55 15 9
292 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 14% 22%
CHO(g)/DIA 55
PTN(g)/DIA 15
LPD(g)/DIA 9
Energia diaria 292kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov
€6 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, ovos  Arroz e feijao carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro moida refogada com cebolae _, .
. Pdo com carne moida ao sugo,
et verde, salada_l de beterraba cheiro verde. Salada de suco de acerola
com cheiro verde. chuchu com cenoura na salsa
Melancia. com cheiro verde.
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) (g)
334
55% a 65% do VET
403 65%
CHO(g)/DIA 71 55 60
PTN(g)/DIA 17 19 16
LPD(g)/DIA 9 8 8
Energia diaria 427kcal 361kcal 378kcal

52 FEIRA
07/nov

Arroz e feijdo carioca,
frango em cubos dourado,
salada de alface e tomate.

Banana

PTN

(8)

90
10% a 15% do VET
14%

80
20
8
448kcal

62 FEIRA
08/nov

Macarréo ao sugo, carne
cubos refogada com cebola e
cheiro verde, couve
refogada. Banana

LPD

(8)

42
15% a 30% do VET
21%

68
18
9
402kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov (FERIADO) (FERIADO)
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne
empanado com farinha de  moida refogada com cheiro P&do com salsicha ao sugo, suco
Horario milho, beterraba cozida. verde. Salada de alface e de goiaba. Banana
Meldo tomate. Mamao
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 201 55 30
411 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 14% 24%
CHO(g)/DIA 72 66 63
PTN(g)/DIA 20 20 15
LPD(g)/DIA 8 8 14
Energia diaria kcal keal kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
1;4::2;ﬂ§? 19/nov 20/nov 21/nov
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, torta Arroz e feijdo carioca, carne
cremosa de repolho, Pao com carne moida ao sugo,  em cubos com cebola e
Horario beterraba cozida na salsa. suco de caju cheiro verde, salada de
Melancia couve. Banana
CHO PTN
Composigao nutricional Energia (Keal) (g) (g)
(Média semanal) 279 73
415 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
64% 14%
CHO(g)/DIA 73 58 79
PTN(g)/DIA 17 18 20
LPD(g)/DIA 9 8 6
Energia diaria 437kcal 374kcal 452kcal

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

62 FEIRA

22/nov

Macarrao ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

LPD
(8)

29
15% a 30% do VET
22%

69
18
6
397kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, frango . .
. Pao com frango desfiado ao
et almondegas assadas ao~sugo, desfiado ao sugo,.chuchu sugo, suco de maracuj
batata saute. Maca regogado com cheiro verde
CHO
Composi¢ao nutricional Energia (Keal) (g)
(Média semanal) 340
55% a 65% do VET
407 62%
CHO(g)/DIA 80 54 58
PTN(g)/DIA 15 19 17
LPD(g)/DIA 10 8 7
Energia diaria 464kcal 350kcal 367kcal

52 FEIRA
28/nov

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde. salada de
alface e tomate. Banana

PTN
(g)

89
10% a 15% do VET
14%
69
18
7
405kcal

62 FEIRA
29/nov

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, couve
refogada. Banana

LPD
(8)

40
15% a 30% do VET
25%
79
20
8
452kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov
C7 - REFEICAO
Risoto de salsicha ao sugo
com ervilha. Salada de

Horario tomate e alface. Suco de

maracuja

CHO PTN LPD

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal) (g8) (g) (g)
163 50 9
936 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%
CHO(g)/DIA 163
PTN(g)/DIA 50

LPD(g)/DIA 9
Energia didria 936kcal
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
C7 - REFEICAO
. . Macarrdo ao sugo, carne em  Risoto de frango desfiado  Arroz e feijdo carioca, carne s .
Arroz, feijdo carioca, . . .~ Arroz e feijdo carioca, frango
cubos refogada com cebolae com cheiro verde ao sugo, moida refogada com cheiro .
. almondegas assadas ao sugo, . . dourado com cebola e cheiro
Horario . ~ cheiro verde, acelga salada de abobrinha. Suco de  verde e cebola, salada de
puré de batata. Maca . verde.Couve refogada. Maca
refogada pessego tomate. Goiaba
CHO PTN LPD

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal) (g) (g) (g)

497 123 58
506 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 14% 25%

CHO(g)/DIA 121 67 103 99 107
PTN(g)/DIA 22 24 21 29 27
LPD(g)/DIA 8 8 21 8 13

Energia diaria 679kcal 435kcal 677kcal 588kcal 602kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov 14/11/2024 (FERIADO) (F{ERII/xD 0)
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos n . - .
. __ Arroz, Feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro ,
.. em cubos refogada, salada moida refogada com batatas
Horario verde, couve refogado. . .
) de Alface e tomate. Melao e cheiro verde. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composiciio nutricional nergia (Kcal) &) (&) (&)
(Média semanal) 297 81 27
583 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 97 97 103
PTN(g)/DIA 23 29 29
LPD(g)/DIA 11 8 8
Energia diaria 576kcal 574kcal 600kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
18/11/2024 (FERIADO) 19/nov 20/nov
C7 - REFEICAO
AIEEOIANEE carloga, peixe Risoto de carne desfiada ao
empanado com farinha de
L. . sugo, couve refogada . Suco
Horario milho, pure de batata. .
. de caju
Abacaxi
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) (8)
(Média semanal) 417
55% a 65% do VET
592
63%
CHO(g)/DIA 119 91
PTN(g)/DIA 31 22
LPD(g)/DIA 8 8
Energia diaria 653kcal 531kcal

52 FEIRA
21/nov

Macarrdo a bolanhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida, molho de tomate),
salada de alface. Banana

PTN
(8)

109
10% a 15% do VET
13%

92
26
8
541kcal

62 FEIRA
22/nov

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cebola
salpicada de cheiro verde,
beterraba cozida na salsa.
Banana

LPD
(8)

32
15% a 30% do VET
24%

115
30
8
644kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C7 - REFEICAO .
. Arroz e feijéo carioca, n .
Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne _. .
lasanha de chuchu (chuchu x . Risoto de frango desfiado ao
omelete de forno com cebola ) Macarrdo ao sugo, carne cubos com cebola e cheiro
L. . ralado e carne moida ao . sugo, salada de alface. Suco
Horério e cheiro verde. Salada de moida com cebola. Banana verde, batata assada dourada. .
N molho de tomate) e couve de goiaba
tomate. Magéa Banana
refogada
CHO PTN LPD

E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (s) (g) (8)

(Média semanal)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria kcal kcal kcal kcal kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 99 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

01/nov
C8 - REFEICAO

Risoto de carne desfiada
com cheiro verde ao sugo,
Horario couve refogada. Suco de
péssego

CHO PTN LPD

Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( )

(Média semanal) (g) (g) (g)
112 29 8
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

640 61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 112

PTN(g)/DIA 29
LPD(g)/DIA 8
Energia diaria 640kcal
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 99 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, ovos Arroz e feijdo carioca, carne . . L . Macarrédo ao sugo, carne
mexidos com cebola e cheiro  moida refogada com cebola e Risoto de came moida a0 sugo, - Arroz e feijao carioca, frango cubos refogada com cebola e
Horario verde, beterraba com cheiro  cheiro verde. Salada de chuchu SEIERRICBEILERS, SEDEE i G XD EI R, EIREIGE cheiro verde, couve
. . acerola alface e tomate. Banana
verde. Melancia. com cenoura com cheiro verde. refogada. Banana
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) (g) (g) (g)
512 108 40
589 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 14% 23%
CHO(g)/DIA 102 110 97 111 92
PTN(g)/DIA 23 28 2 29 26
LPD(g)/DIA 11 7 7 7 8
Energia didria 597kcal 627kcal 551kcal 617kcal 542kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 99 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov 14/11/2024 (FERIADO) (FERIADO)
C8 - REFEICAO
e . . Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz e feijdo carioca, peixe i . . .
. moida refogada com cheiro Risoto de salsicha ao sugo,
Horario empanado com falfmha cie verde. Salada de alface e tomate. acelga refogada. Suco de goiaba
milho, batata sauté. Meldo N
Mamao
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 291 81 37
602 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 13% 24%
CHO(g)/DIA 114 85 92
PTN(g)/DIA 31 28 22
LPD(g)/DIA 8 8 21
Energia diaria 631kcal 529kcal 647kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 99 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/11/2024 (FERIADO) 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, torta Risoto de carne desfiada com  Arroz e feijao carioca, carne Ma(_:arrao ao SUQ(.)’ frango
. . desfiado com cheiro verde,
. cremgsa de repolho, beterr_aba cheiro verde ao sugo,A couve em cubos com cebola e cheiro salada de alface com tomate.
cozida na salsa. Melancia refogada. Suco de péssego  verde, salada de couve. Banana Banana
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 404 95 32
57 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 119 94 97 94
PTN(g)/DIA 23 23 23 26
LPD(g)/DIA 10 7 7 8
Energia diaria 656kcal 541kcal 543kcal 548kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 99 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/nov
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca,
L. almondegas assadas ao sugo,
Horario

batata saute. Maca

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 95
PTN(g)/DIA 16
LPD(g)/DIA 12

Energia diaria 550kcal

nov/24
32 FEIRA
26/nov

42 FEIRA
27/nov

52 FEIRA
28/nov

62 FEIRA
29/nov

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde. salada de alface

Arroz e feijdo carioca, frango
desfiado ao sugo, chuchu

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de tomate. Suco de

Arroz, feijéo carioca, carne
em cubos refogada, repolho

regogado com cheiro verde maracuja o tomate. Banana refogado. Banana

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) () (@) ()
460 116 43

536 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

64% 13% 23%

66 96 94 109
21 24 26 29
8 7 8 8

471kcal 542kcal 548kcal 621kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 99 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov
C8 - REFEICAO
Risoto de carne desfiada
com cheiro verde ao sugo,

Horario couve refogada. Suco de

pessego

CHO PTN LPD

E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal)

(Média semanal) (g) (g) (g)
112 29 8
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 112
PTN(g)/DIA 29
LPD(g)/DIA 8
Energia didria 640kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

640



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 99 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov
C8 - REFEICAO
n . Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz, feijéo carioca, ovos . . .
. . moida refogada com cebolae  Risoto de carne moida ao sugo,
mexidos com cebola e cheiro .
L. . cheiro verde. Salada de chuchu salada de alface. Suco de
Horario verde, beterraba com cheiro
. com cenoura na salsa e com acerola
verde. Melancia.
verde.
CHO
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal)
(Média semanal) (8)
512
55% a 65% do VET
589
63%
CHO(g)/DIA 102 110 97
PTN(g)/DIA 23 28 2
LPD(g)/DIA 11 7 7
Energia diaria 597kcal 627kcal 551kcal

52 FEIRA
07/nov

62 FEIRA
08/nov

Macarrdo ao sugo, carne
cubos refogada com cebola e
cheiro verde, couve
refogada. Banana

Arroz e feijdo carioca, frango
em cubos dourado, salada de
alface e tomate. Banana

PTN LPD
(8) (8)
108 40
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 23%
111 92
29 26
7 8
617kcal 542kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 99 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov 14/11/2024 (FERIADO) (FERIADO)
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne . .
. ; . Risoto de salsicha ao sugo,
empanado com farinha de moida refogada com cheiro
Horario milho, beterraba cozida. verde. Salada de alface e tomate. acelga,.refogada, suco de
. - goiaba. Banana.
Meldo Mamao
CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 291 81 37
602 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 13% 24%
CHO(g)/DIA 114 85 92
PTN(g)/DIA 31 28 22
LPD(g)/DIA 8 8 21
Energia diaria 631kcal 529kcal 647kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 99 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/11/2024 (FERIADO)

C8 - REFEICAO

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia didria

nov/24

32 FEIRA 42 FEIRA

19/nov 20/nov

Risoto de carne desfiada com
cheiro verde ao sugo, couve
refogada. Suco de pessego

Arroz, feijéo carioca, torta
cremosa de repolho, beterraba
cozida na salsa. Melancia

CHO
Energia (Kcal)
(8)
404
55% a 65% do VET
572 61%
119 94
23 23
10 7
656kcal 541kcal

52 FEIRA

21/nov

Macarréo ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,

salada de alface com tomate.

Banana

PTN
(8)

95
10% a 15% do VET
14%
97
23
7
543kcal

62 FEIRA
22/nov

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde, puré de batata.
Banana

LPD
(g)

32
15% a 30% do VET
25%
94
26
8
548kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 99 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, frango Risoto de frango desfiado ao Macarrao HOERD), G Arroz, feijdo carioca, carne
. moida refogada com cebola e
. almondegas assadas a0~sugo, desfiado ao sugo,_chuchu sugo, salada de torr.@te. Suco de cheiro verde. salada de alface em cubos refogada, repolho
batata saute. Maca regogado com cheiro verde maracuja refogado. Banana
e tomate. Banana
CHO PTN LPD
Composig¢ado nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 460 116 43
536 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64% 13% 23%
CHO(g)/DIA 95 66 96 94 109
PTN(g)/DIA 16 21 24 26 29
LPD(g)/DIA 12 8 7 8 8
Energia didria 550kcal 471kcal 542kcal 548kcal 621kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maria
C5 - REFEICAO
P3ao com frango desfiado
L. com cheiro verde ao sugo.
Horario
Suco de pessego
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 85 21 17
560 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 85
PTN(g)/DIA 21
LPD(g)/DIA 17
Energia didria 560kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
€3 - DESIEJUM Leit teurizado int | Leit teurizado int | Leit teurizado int | Leit teurizado int |
eite pai eurizado In .egrz.a Bebida Iéctea, biscoito elte pasteuriza NO Integra elte pasteuriza O n 'egra elte pasteurizadao I? enga
Hordrio com maga e banana, biscoito saleado com cacau, pdo com com banana, biscoito com banana e mamao, pao
leite & margarina maisena com requeijao
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz e feijao carioca, carne ~
. . . n . Macarrao ao sugo, carne
mexidos com cebola e cheiro moida refogada com cebola e . . Arroz e feijdo carioca, frango
. P&o com carne moida ao cubos refogada com cebola e
L. verde, salada de beterraba cheiro verde. Salada de em cubos dourado, salada de .
Horario . sugo, suco de acerola cheiro verde, couve
com cheiro verde. chuchu com cenoura na salsa alface e tomate. Banana
. . refogada. Banana
Melancia. com cheiro verde.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 448 135 92
611 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 95 60 91 100 102
PTN(g)/DIA 24 27 26 29 29
LPD(g)/DIA 16 20 22 15 19
Energia diaria 644kcal 427kcal 679kcal 637kcal 670kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurlza(io integral Leite pasteurizado integral Bebida lactea, biscoito
Horario e Pao com com banana, biscoito maria salgado
margarina
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne
empanado com farinha de  moida refogada com cheiro  P3o com salsicha ao sugo,
Horario milho, beterraba cozida. verde. Salada de alface e suco de goiaba. Banana
Meldo tomate. Mamao
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 277 76 73
626 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 122 83 72
PTN(g)/DIA 32 21 23
LPD(g)/DIA 21 26 26
Energia diaria 795kcal 585kcal 504kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
1(?:{511::,33(:)2;‘ 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteuriza(io integral Bebida l4ctea, biscoito Leite pasteiurizado integr~al Leite pasteurizadciint‘egrél
Horsrio com cacau,‘|':)~ao com T coOm mamaoe ban.ana, paoc com banana e macga, biscoito
requeijao com margarina salgado
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, torta Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango
cremosa de repolho, P&o com carne moida ao em cubos com cebola e desfiado com cheiro verde,
Horario beterraba cozida na salsa. sugo, suco de caju cheiro verde, puré de batata. salada de alface com tomate.
Melancia Banana Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 371 109 83
627 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 12% 27%
CHO(g)/DIA 99 70 108 94
PTN(g)/DIA 28 24 30 27
LPD(g)/DIA 21 26 21 15
Energia diaria 692kcal 460kcal 738kcal 935kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito com banana, pdao com com mamao, pao com Bebida lactea, biscoito maria

Horario . . com cacau, biscoito salgado -
maisena margarina requeiljao
C5 - REFEICAO
. . . Macarrdo ao sugo, carne .
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, frango _ . . . Arroz, feijdo carioca, carne
. P&o com frango desfiado ao  moida refogada com cebola e
. almondegas assadas ao sugo,  desfiado ao sugo, chuchu - . em cubos refogada, repolho
Horario « . sugo, suco de maracuja cheiro verde. salada de
batata saute. Maca regogado com cheiro verde refogado. Banana
alface e tomate. Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (8) (8) (g)
(Média semanal) 463 135 105
617 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 13% 28%
CHO(g)/DIA 104 92 82 99 86
PTN(g)/DIA 24 28 27 29 27
LPD(g)/DIA 19 26 17 22 21
Energia didria 684kcal 636kcal 586kcal 660kcal 523kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario
Composigao nutricional Enstelaiiesl
(Média semanal)
528
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

nov/24

42 FEIRA

CHO

(8)

72
55% a 65% do VET
60%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

P3o com frango desfiado
com cheiro verde ao sugo.
Suco de pessego

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

PTN LPD
(g) (g)
22 19

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

14% 26%
72
22
19

528kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, ovos Arroz e feijdo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro moida refogada com cebola . .
. P&o com carne moida ao sugo,
L. verde, salada de beterraba e cheiro verde. Salada de

Horario suco de acerola

chuchu com cenoura na salsa
com cheiro verde.

com cheiro verde.
Melancia.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com Suco de péssego, bolo de Bebida lactea de frutas,

Horario maga e banana e aveia banana biscoito maria
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) (8)
452
55% a 65% do VET
581 61%
CHO(g)/DIA 83 89 77
PTN(g)/DIA 23 26 22
LPD(g)/DIA 14 17 17
Energia diaria 556kcal 561kcal 556kcal

52 FEIRA
07/nov

Arroz e feijdo carioca,
frango em cubos dourado,
salada de alface e tomate.

Banana

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

PTN

(8)

135
10% a 15% do VET
13%

106
30
15
673kcal

62 FEIRA
08/nov

Macarréo ao sugo, carne
cubos refogada com cebola e
cheiro verde, couve
refogada. Banana

Leite pasteurizado com
banana e biscoito salgado

LPD

(8)

84
15% a 30% do VET
26%

97
34
21
730kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11/no 12/no 13/no
dpex dpex e (FERIADO) (FERIADO)
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne
empanado com farinha de  moida refogada com cheiro P3o com salsicha ao sugo, suco
Horario milho, beterraba cozida. verde. Salada de alface e de goiaba. Banana
Melao tomate. Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de  Leite pasteurizado com cacau,
Horario biscoito leite banana biscoito salgado
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 294 75 58
633 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%

CHO(g)/DIA 108 100 86

PTN(g)/DIA 28 26 21

LPD(g)/DIA 16 19 23

Energia diaria 672kcal 594kcal 641kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/11/2024 (FERIADO)

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigao nutricional

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

nov/24

32 FEIRA

19/nov

Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de repolho,
beterraba cozida na salsa.
Melancia

Leite pasteurizado com
maca e banana e biscoito
salgado

Energia (Kcal)

628

102
26
19

678kcal

42 FEIRA
20/nov

Pao com carne moida ao sugo,
suco de caju

Leite pasteurizado com cacau,
pao com requeijao

CHO
(8)

402
55% a 65% do VET
63%

94
29
16
643kcal

52 FEIRA

21/nov

Arroz e feijdo carioca, carne

em cubos com cebola e

62 FEIRA

22/nov

Macarrao ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,

cheiro verde, puré de batata. salada de alface com tomate.

Banana

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

PTN
(8)

106
10% a 15% do VET
12%

101
27
16
615kcal

Banana

Suco de caju, bolo de
banana

LPD
(8)

70
15% a 30% do VET
25%

105
24
19
574kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

25/nov 26/nov 27/nov
C5 - REFEICAO

- . Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijao carioca, . x .
frango desfiado ao sugo, Pao com frango desfiado ao
L. almondegas assadas ao sugo, : -

Horario chuchu regogado com cheiro sugo, suco de maracuja

batata saute. Macé
verde

C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas,

Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com mag4,

Horario cacau, pdo com requeijao biscoito salgado pdo com margarina
CHO
Composicao nutricional Energia (Keal) (g)
(Média semanal) 483
55% a 65% do VET
605 61%
CHO(g)/DIA 105 84 93
PTN(g)/DIA 27 27 27
LPD(g)/DIA 21 20 22
Energia diaria 713kcal 505kcal 675kcal

52 FEIRA
28/nov

62 FEIRA
29/nov

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde. salada de
alface e tomate. Banana

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, repolho
refogado. Banana

Suco de acerola, Bolo de Leite pasteurizado com

banana mamao e macé, biscoito leite
PTN LPD
(8) (8)
137 96
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%
106 95
29 27
19 14
582kcal 552kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maria
C6 - REFEICAO
P3ao com frango desfiado
L. com cheiro verde ao sugo.
Horario
Suco de pessego
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 96 22 15
560 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 96
PTN(g)/DIA 22
LPD(g)/DIA 15
Energia didria 560kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
€3 - DESIEJUM Leit teurizado int | Leit teurizado int | Leit teurizado int | Leit teurizado int |
eite pai eurizado In .egrz.a Bebida Iéctea, biscoito elte pasteuriza NO Integra elte pasteuriza O n 'egra elte pasteurizadao I? enga
Hordrio com maga e banana, biscoito saleado com cacau, pdo com com banana, biscoito com banana e mamao, pao
leite & margarina maisena com requeijao
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz e feijao carioca, carne ~
. . . n . Macarrao ao sugo, carne
mexidos com cebola e cheiro moida refogada com cebola e . . Arroz e feijdo carioca, frango
. P&o com carne moida ao cubos refogada com cebola e
L. verde, salada de beterraba cheiro verde. Salada de em cubos dourado, salada de .
Horario . sugo, suco de acerola cheiro verde, couve
com cheiro verde. chuchu com cenoura na salsa alface e tomate. Banana
. . refogada. Banana
Melancia. com cheiro verde.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 517 131 100
560 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 112 76 96 116 117
PTN(g)/DIA 26 28 28 18 31
LPD(g)/DIA 19 22 23 17 19
Energia diaria 762kcal 713kcal 644kcal 735kcal 596kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurlza(io integral Leite pasteurizado integral Bebida lactea, biscoito
Horario e Pao com com banana, biscoito maria salgado
margarina
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne
empanado com farinha de  moida refogada com cheiro  P3o com salsicha ao sugo,
Horario milho, beterraba cozida. verde. Salada de alface e suco de goiaba. Banana
Meldo tomate. Mamao
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 297 89 69
665 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 114 99 84
PTN(g)/DIA 32 29 28
LPD(g)/DIA 23 18 28
Energia diaria 775kcal 657kcal 562kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

18/11/2024 (FERIADO) 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov

C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral
com mamao e banana, pdo com banana e maga, biscoito

com cacau, péo com

Bebida lactea, biscoito

Horario o maisena .
requeijao com margarina salgado
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, torta Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango
cremosa de repolho, P&o com carne moida ao em cubos com cebola e desfiado com cheiro verde,
Horario beterraba cozida na salsa. sugo, suco de caju cheiro verde, puré de batata. salada de alface com tomate.
Melancia Banana Banana
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (g)
(Média semanal) 430 119 79
696 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 116 81 124 109
PTN(g)/DIA 30 29 31 29
LPD(g)/DIA 20 23 21 15
Energia didria 764kcal 518kcal 814kcal 686kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito com banana, pdao com com mamao, pao com Bebida lactea, biscoito maria

Horario . . com cacau, biscoito salgado -
maisena margarina requeiljao
C6- REFEICAO
. . . Macarrdo ao sugo, carne .
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, frango _ . . . Arroz, feijdo carioca, carne
. P&o com frango desfiado ao  moida refogada com cebola e
. almondegas assadas ao sugo,  desfiado ao sugo, chuchu - . em cubos refogada, repolho
Horario « . sugo, suco de maracuja cheiro verde. salada de
batata saute. Maca regogado com cheiro verde refogado. Banana
alface e tomate. Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (8) (8) (g)
(Média semanal) 530 142 99
971 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 122 99 93 114 102
PTN(g)/DIA 25 30 28 31 28
LPD(g)/DIA 19 23 17 17 23
Energia didria 762kcal 713kcal 644kcal 735kcal 596kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov
C6 - REFEICAO
P3o com frango desfiado
.. com cheiro verde ao sugo.
Horario
Suco de pessego
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maisena
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Enstelaiiesl
(Média semanal) (g) (g) (g)
83 8 10
528 23 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
17% 14% 26%
CHO(g)/DIA 83
PTN(g)/DIA 23
LPD(g)/DIA 17
Energia diaria 528 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, ovos Arroz e feijdo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro moida refogada com cebola . .
. P&o com carne moida ao sugo,
L. verde, salada de beterraba e cheiro verde. Salada de

Horario suco de acerola

chuchu com cenoura na salsa
com cheiro verde.

com cheiro verde.
Melancia.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com Suco de péssego, bolo de Bebida lactea de frutas,

Horario maga e banana e aveia banana biscoito maria
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) (8)
477
55% a 65% do VET

652 62%

CHO(g)/DIA 100 55 88
PTN(g)/DIA 25 27 24
LPD(g)/DIA 17 19 18

Energia diaria 632kcal 635kcal 614kcal

52 FEIRA
07/nov

Arroz e feijdo carioca,
frango em cubos dourado,
salada de alface e tomate.

Banana

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

PTN

(8)

143
10% a 15% do VET
13%

122
31
17
745kcal

62 FEIRA
08/nov

Macarréo ao sugo, carne
cubos refogada com cebola e
cheiro verde, couve
refogada. Banana

Leite pasteurizado com
banana e biscoito salgado

LPD

(8)

92
15% a 30% do VET
25%

112
36
21
806kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/11/2024
11/no 12/no 13/no 14/11/2024 FERIADO
/nov /nov /nov /11/ ( ) (FERIADO)
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne
empanado com farinha de  moida refogada com cheiro P3o com salsicha ao sugo, suco
Horario milho, beterraba cozida. verde. Salada de alface e de goiaba. Banana
Melao tomate. Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de  Leite pasteurizado com cacau,
Horario biscoito leite banana biscoito salgado
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 314 82 63
672 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 13% 24%

CHO(g)/DIA 100 116 98

PTN(g)/DIA 28 28 26

LPD(g)/DIA 18 21 24

Energia diaria 652kcal 666kcal 699kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/11/2024 (FERIADO)

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigao nutricional

(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

nov/24

32 FEIRA

19/nov

Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de repolho,
beterraba cozida na salsa.
Melancia

Leite pasteurizado com
maca e banana e biscoito
salgado

Energia (Kcal)

697

116
28
19

750Kkcal

42 FEIRA
20/nov

Pao com carne moida ao sugo,
suco de caju

Leite pasteurizado com cacau,
pao com requeijao

CHO
(8)

454
55% a 65% do VET
62%

101
31
19
701kcal

52 FEIRA

21/nov

Arroz e feijdo carioca, carne

em cubos com cebola e

62 FEIRA

22/nov

Macarrao ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,

cheiro verde, puré de batata. salada de alface com tomate.

Banana

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

PTN
(8)

113
10% a 15% do VET
13%

117
28
16
688kcal

Banana

Suco de caju, bolo de
banana

LPD
(8)

73
15% a 30% do VET
25%

120
26
19
648kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

25/nov 26/nov 27/nov
C6 - REFEICAO

- . Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijao carioca, . x .
frango desfiado ao sugo, Pao com frango desfiado ao
L. almondegas assadas ao sugo, : -

Horario chuchu regogado com cheiro sugo, suco de maracuja

batata saute. Macé
verde

C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas,

Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com mag4,

Horario cacau, pdo com requeijao biscoito salgado pdo com margarina

CHO

Composicao nutricional Energia (Keal) (g)

(Média semanal) 550

55% a 65% do VET

677 61%

CHO(g)/DIA 123 91 104
PTN(g)/DIA 28 29 18
LPD(g)/DIA 21 17 22

Energia diaria 791kcal 582kcal 733kcal

52 FEIRA
28/nov

62 FEIRA
29/nov

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde. salada de
alface e tomate. Banana

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada, repolho
refogado. Banana

Suco de acerola, Bolo de Leite pasteurizado com

banana mamao e macé, biscoito leite
PTN LPD
(g) (g)
134 108
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 25%
121 111
31 28
20 28
733kcal 625kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C7- REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario
Composigao nutricional Enstelaiiesl
(Média semanal)
1172
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

nov/24

42 FEIRA

CHO

(8)

191
55% a 65% do VET
59%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

Risoto de salsicha ao sugo
com ervilha. Salada de
tomate. Suco de maracuja

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

PTN LPD
(8) (8)
58 19

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

14% 27%

191
58
19

1172kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
C7 - REFEICAO
- . Macarrdo ao sugo, carne em _. . Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, Risoto de frango desfiado com . .

cubos refogada com cebola e . moida refogada com cheiro frango dourado com cebola e

L. almondegas assadas ao sugo, . cheiro verde ao sugo, salada de ; A
Horario cheiro verde, acelga verde e cebola, salada de  cheiro verde. Puré de batata.

puré de batata. Maca abobrinha. Suco de pessego

refogada couve e tomate. Goiaba Magca
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Suco de péssego, bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com
Horario maca e banana e aveia banana biscoito maria cacau, pdo com requeijao banana e biscoito salgado
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) (g) (g) (g)
690 175 108
845 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 150 117 131 141 151
PTN(g)/DIA 30 32 29 39 45
LPD(g)/DIA 16 19 31 17 25
Energia diaria 884kcal 709kcal 913kcal 885kcal 1006kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
11/nov 12/nov 13/nov 14/11/2024 (FERIADO)
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos o . . .
. . Arroz, Feijdo carioca, carne  Arroz e feijdo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro 3
L. em cubos refogada, salada moida refogada com batatas e
Horario verde, couve refogado. N .
. de Alface e tomate. Melao cheiro verde. Banana
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de  Leite pasteurizado com cacau,
Horario biscoito leite banana biscoito salgado
CHO PTN
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (g) (g)
(Média semanal) 410 92
844 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 13%

CHO(g)/DIA 125 147 138

PTN(g)/DIA 31 21 40

LPD(g)/DIA 21 21 18

Energia diaria 812kcal 845kcal 877kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
15/11/2024
(FERIADO)

LPD
(8)

60
15% a 30% do VET
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
18/11/2024 (FERIADO) 19/nov 20/nov
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo cari iX . .
0z € Teljao carloca, petxe Risoto de carne desfiada ao
empanado com farinha de
L. . sugo, couve refogada . Suco de
Horario milho, pure de batata.

Abacaxi caju

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com

- L Leite pasteurizado com cacau,
maca e banana e biscoito

Horario salgado pdo com requeijao

CHO

Composigao nutricional Energia (Kcal) (g)

(Média semanal) 595

55% a 65% do VET

874 62%

CHO(g)/DIA 165 134
PTN(g)/DIA 42 35
LPD(g)/DIA 18 19

Energia diaria 966kcal 858kcal

52 FEIRA

21/nov

Macarrdo a bolanhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida, molho de tomate),
salada de alface. Banana

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

PTN
(8)

149
10% a 15% do VET
13%

130
34
18
T77kcal

62 FEIRA
22/nov

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cebola
salpicada de cheiro verde,
beterraba cozida na salsa.
Banana

Suco de caju, bolo de
banana

LPD
(8)

76
15% a 30% do VET
25%

166
38
21
895kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
c7- REFEK;AO AIITUZ € IE1jav Ldlluld,
Arroz e feijdo carioca, lasanha de chuchu Arroz e feijdo carioca, carne _. i
omelete de forno com cebola (Chuchu ralado e carne  Macarrdo ao sugo, carne  cubos com cebola e cheiro Risoto de frango desfiado ao
L. . B , sugo, salada de alface. Suco
Horario e cheiro verde. Salada de moida ao molho de moida com cebola. Banana Vverde, batata assada dourada. de goiaba
tomate. Maga tomate) e couve Banana
rafnnara
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com magd,  Suco de acerola, Bolo de Leite pasteurizado com
Horario cacau, pdo com requeijdo biscoito salgado pdo com margarina banana mamao e macé, biscoito leite
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 761 195 99
904 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 14% 24%
CHO(g)/DIA 144 125 137 169 186
PTN(g)/DIA 35 39 36 43 42
LPD(g)/DIA 23 17 23 21 15
Energia diaria 924kcal T76kcal 903kcal 905kcal 1014kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario
C5 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO
Horario
CHO
Composicdo nutricional Energia (Kcal) 2(23
(Média semanal) 1495 55% a 65% do VET
61%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

52 FEIRA

PTN
(8)
71
10% a 15% do VET
13%

62 FEIRA
01/nov

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

P3ao com frango desfiado
com cheiro verde ao sugo.
Suco de pessego

Risoto de salsicha ao sugo
com ervilha. Salada de
tomate. Suco de maracuja

LPD
(8)
26
15% a 30% do VET
26%
248
71
26
1495kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
C3 - DESJEJUM . . . . . . . . . . . .
Leite pasteurizado integral Bebida lactea. biscoito Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
Horario com maga e banana, <al ad'o com cacau, pdo com com banana, biscoito com banana e mamao, pdo
biscoito leite & margarina maisena com requeijao
C5 - REFEICAO . . . .
Arroz, feijéo carioca, ovos Arroz e feijdo carioca, carne i . <
. . . Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, carne
mexidos com cebola e cheiro moida refogada com cebola x .
. P&o com carne moida ao frango em cubos dourado, cubos refogada com cebola e
L verde, salada de beterraba e cheiro verde. Salada de .
Hordério . sugo, suco de acerola salada de alface e tomate. cheiro verde, couve
com cheiro verde. chuchu com cenoura na salsa
. . Banana refogada. Banana
Melancia. com cheiro verde.
C7 - REFEICAO . . . . Do .
< Arroz. feiido carioca i Risoto de frango desfiado  Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca,
1€l ’ Macarrdo ao sugo, came em cubos 51y cheirg verde ao sugo,  moida refogada com cheiro frango dourado com cebola e
‘. almondegas assadas ao sugo, refogada com cebola e cheiro verde, . : "
Hordério A « loa refoqada salada de abobrinha. Suco de  verde e cebola, salada de  cheiro verde. Puré de batata.
puré de batata. Maca SCEIIAECY .
pessego couve e tomate. Goiaba Maca
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional ERS R (g) (g) (g)
(Média semanal) 943 258 150
1207 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 216 127 194 197 209
PTN(g)/DIA 46 51 47 58 56
LPD(g)/DIA 24 28 43 23 32
Energia diaria 1323Kkcal 862kcal 1356kcal 1225kcal 1270Kkcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11 12 13
dicy ey docy (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leit teurizado int |
eIté pasteuriza NO inteerd Leite pasteurizado integral Bebida lactea, biscoito
- com cacau, pao com . .
Horario . com banana, biscoito maria salgado
margarina
SR e cle Arroz e feijao carioca, peixe Arroz e feijao carioca, carne
empanado com farinha de moida refogada com cheiro  P3o com salsicha ao sugo,
Horério milho, beterraba cozida. verde. Salada de alface e suco de goiaba. Banana
Meldo tomate. Mamao
C7 - REFEICAO e
Arroz, feijdo carioca, ovos o . . .
) ; Arroz, Feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro ,
‘. em cubos refogada, salada moida refogada com batatas
Horario verde, couve refogado. - .
M ) de Alface e tomate. Meldo e cheiro verde. Banana
elancia
CHO PTN LPD
L. .. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
COT“T:?aO nutrlulc))nal 574 162 91
edia semana 1909 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 219 180 175
PTN(g)/DIA 55 55 52
LPD(g)/DIA 32 24 35
Energia diaria 1345kcal 991kcal 1104kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

18/11/2024

(FERIADO)
C3 - DESIEJUM

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

nov/24

32 FEIRA 42 FEIRA

19/nov 20/nov

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Bebida lactea, biscoito
maisena

Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de repolho,
beterraba cozida na salsa.
Melancia

P&o com carne moida ao
sugo, suco de caju

Risoto de carne desfiada ao
sugo, couve refogada . Suco de

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de

milho, pure de batata. Abacaxi caju
CHO
Energia (Kcal) (8)
812
55% a 65% do VET
1220 62%
221 181
57 51
27 26
1331kcal 991kcal

52 FEIRA
21/nov

Leite pasteurizado integral
com mamao e banana, pao
com margarina

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde, puré de batata.
Banana

Macarrdo a bolanhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida, molho de tomate),
salada de alface. Banana

PTN

(8)
214
10% a 15% do VET

13%

193

53

24

1282kcal

62 FEIRA
22/nov

Leite pasteurizado integral
com banana e mag3,
biscoito salgado

Macarrdo ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

Arroz e feijéo carioca, carne
moida refogada com cebola
salpicada de cheiro verde,
beterraba cozida na salsa.
Banana

LPD

(8)
103
15% a 30% do VET

25%
217
53
26
1256kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
42 FEIRA

27/nov

32 FEIRA
26/nov

22 FEIRA
25/nov

C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral

com banana, pao com

Leite pasteurizado integral

- Leite pasteurizado integral
com maga e banana,

com cacau, biscoito salgado

Horario . . :
biscoito maisena margarina
C5 - REFEICAO - .
. Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ; x .
frango desfiado ao sugo,  P&o com frango desfiado ao
- almondegas assadas ao sugo, : -
Horario < chuchu regogado com cheiro  sugo, suco de maracuja
batata saute. Maga
verde
C7 - REFEICAO A feiia . Arroz e feljao carioca,
1oz € Teljao carioca, 1 canha de chuchu (chuchu x
omelete de forno com cebola g Macarrao ao sugo, carne
- i ralado e carne moida ao .
Horario e cheiro verde. Salada de Iho de tomat moida com cebola. Banana
tomate. Maca molho de tomate) e couve
refooada
CHO
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (2)
(Média semanal) 1014
55% a 65% do VET
1251 61%
CHO(g)/DIA 205 180 173
PTN(g)/DIA 46 57 52
LPD(g)/DIA 41 34 25
Energia diaria 1281kcal 1180kcal 1123Kkcal

62 FEIRA
29/nov

52 FEIRA
28/nov

Leite pasteurizado integral
com mamao, pao com
requeijao

Bebida lactea, biscoito
maria

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde. salada de
alface e tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, repolho
refogado. Banana

Arroz e feijdo carioca, carne
cubos com cebola e cheiro
verde, batata assada dourada.

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface. Suco

Banana de goiaba
PTN LPD
(g) (g)
275 152
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%
216 240
59 61
24 28
1313kcal 1364kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario
C6 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO
Horario
CHO
Composic3o nutricional Energia (Kcal) (8)
- 259
(Media semanal) 55% a 65% do VET
1495 61%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

52 FEIRA

PTN
(8)
72
10% a 15% do VET
13%

62 FEIRA
01/nov

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

P3ao com frango desfiado
com cheiro verde ao sugo.
Suco de pessego

Risoto de salsicha ao sugo
com ervilha. Salada de
tomate. Suco de maracuja

LPD

(8)
26
15% a 30% do VET
26%
259
72
26
1495kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
C3 - DESJEJUM . . . . . . . . . . . .
Leite pasteurizado integral Bebida lactea. biscoito Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
Horario com maga e banana, <al ad'o com cacau, pdo com com banana, biscoito com banana e mam3o, pdo
biscoito leite & margarina maisena com requeijao
C6 - REFEICAO - . . .
Arroz, feijéo carioca, ovos Arroz e feijdo carioca, carne o . <
. . . Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, carne
mexidos com cebola e cheiro moida refogada com cebola x .
. P&o com carne moida ao frango em cubos dourado, cubos refogada com cebola e
- verde, salada de beterraba e cheiro verde. Salada de .
Hordério . sugo, suco de acerola salada de alface e tomate. cheiro verde, couve
com cheiro verde. chuchu com cenoura na salsa
. . Banana refogada. Banana
Melancia. com cheiro verde.

C7 - REFEICAO . . L . Do .
< Risoto de frango desfiado  Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca,

Arroz, feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, came em cubos 51y cheirg verde ao sugo,  moida refogada com cheiro frango dourado com cebola e
‘. almondegas assadas ao sugo, refogada com cebola e cheiro verde, . : "
Hordério A « loa refoqada salada de abobrinha. Suco de  verde e cebola, salada de  cheiro verde. Puré de batata.
puré de batata. Maca SCEIIAECY .
pessego couve e tomate. Goiaba Maca
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional ERS R (g) (g) (g)
(Média semanal) 1018 266 158
1207 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 233 143 205 213 224
PTN(g)/DIA 48 52 49 59 58
LPD(g)/DIA 27 30 44 25 32
Energia diaria 1399Kcal 936kcal 1414kcal 1297kcal 1346kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11 12 13
dicy ey docy (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leit teurizado int |
eIté pasteuriza NO inteerd Leite pasteurizado integral Bebida lactea, biscoito
- com cacau, pao com . .
Horario . com banana, biscoito maria salgado
margarina
Eep e el Arroz e feijao carioca, peixe Arroz e feijao carioca, carne
empanado com farinha de moida refogada com cheiro  P3o com salsicha ao sugo,
Horério milho, beterraba cozida. verde. Salada de alface e suco de goiaba. Banana
Meldo tomate. Mamao
C7 - REFEICAO e
Arroz, feijdo carioca, ovos o . . .
) ; Arroz, Feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro ,
‘. em cubos refogada, salada moida refogada com batatas
Horario verde, couve refogado. - .
M ) de Alface e tomate. Meldo e cheiro verde. Banana
elancia
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) () () ()
(Média semanal) 594 L 93
1248 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 211 196 187
PTN(g)/DIA 55 55 57
LPD(g)/DIA 34 24 35
Energia diaria 1417kcal 1049Kcal 1162kcal

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

18/11/2024

(FERIADO)
C3 - DESIEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composi¢do nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

nov/24
32 FEIRA

19/nov

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de repolho,
beterraba cozida na salsa.
Melancia

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de
milho, pure de batata. Abacaxi

Energia (Kcal)

1288

235

61

28
1417kcal

Bebida lactea, biscoito

P&o com carne moida ao
sugo, suco de caju

Risoto de carne desfiada ao
sugo, couve refogada . Suco de

42 FEIRA 52 FEIRA

20/nov 21/nov

Leite pasteurizado integral
com mamao e banana, pao

maisena .
com margarina

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde, puré de batata.
Banana

Macarrédo a bolanhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida, molho de tomate),

cau salada de alface. Banana
CHO PTN
(g) (g)
844 225
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 13%
172 216
48 57
31 29
1049kcal 1355kcal

62 FEIRA

22/nov

Leite pasteurizado integral
com banana e mag3,
biscoito salgado

Macarrdo ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana
Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada com cebola
salpicada de cheiro verde,
beterraba cozida na salsa.
Banana
LPD

(8)

111
15% a 30% do VET
25%
221
59
23
1330kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
42 FEIRA

27/nov

32 FEIRA
26/nov

22 FEIRA
25/nov

C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral

com banana, pao com

Leite pasteurizado integral

- Leite pasteurizado integral
com maga e banana,

com cacau, biscoito salgado

Horério o ] )
biscoito maisena margarina
C6 - REFEICAO - .
. Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ; x .
frango desfiado ao sugo,  P&o com frango desfiado ao
- almondegas assadas ao sugo, : -
Horario < chuchu regogado com cheiro  sugo, suco de maracuja
batata saute. Maga
verde
C7 - REFEICAO A feiia . Arroz e feljao carioca,
1oz € Teljao carioca, 1 canha de chuchu (chuchu x
omelete de forno com cebola g Macarrao ao sugo, carne
- i ralado e carne moida ao .
Horario e cheiro verde. Salada de Iho de tomat moida com cebola. Banana
tomate. Maca molho de tomate) e couve
refooada
CHO
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 1081
55% a 65% do VET
1323 61%
CHO(g)/DIA 223 187 184
PTN(g)/DIA 47 59 53
LPD(g)/DIA 41 31 25
Energia diaria 1359kcal 1257kcal 1181kcal

62 FEIRA
29/nov

52 FEIRA
28/nov

Leite pasteurizado integral
com mamao, pao com
requeijao

Bebida lactea, biscoito
maria

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola
e cheiro verde. salada de
alface e tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, repolho
refogado. Banana

Arroz e feijdo carioca, carne
cubos com cebola e cheiro
verde, batata assada dourada.

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface. Suco

Banana de goiaba
PTN LPD
(g) (g)
282 150
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%
231 256
61 62
23 30
1388kcal 1437kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C5 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (=)
Médi I 8
(Média semanal) o
55% a 65% do VET
1463
61%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

P3o com frango desfiado com
cheiro verde ao sugo. Suco de
pessego

Risoto de salsicha ao sugo com
ervilha. Salada de tomate. Suco
de maracuja

Bebida lactea de frutas, biscoito

maisena
PTN LPD
(g) (g)
72 28
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%
235
72
28
1463kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz e feijdo carioca, carne moida
mexidos com cebola e cheiro refogada com cebola e cheiro P&o com carne moida ao sugo,
Horério verde, salada de beterraba com verde. Salada de chuchu com suco de acerola

cheiro verde. Melancia. cenoura na salsa com cheiro verde.

C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijao carioca,

Horario
puré de batata. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com magd e Suco de péssego, bolo de Bebida lictea de frutas, biscoito
Horario banana e aveia banana maria
CHO

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal) (g)

947
55% a 65% do VET
1177 60%
CHO(g)/DIA 204 156 180
PTN(g)/DIA 45 50 42
LPD(g)/DIA 22 26 39
Energia diaria 1235kcal 996kcal 1233kcal

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cheiro verde
e cebola, salada de couve e

Macarrao ao sugo, carne em Risoto de frango desfiado com
almondegas assadas ao sugo, cubos refogada com cebolae  cheiro verde ao sugo, salada de
cheiro verde, acelga refogada abobrinha. Suco de pessego

52 FEIRA 62 FEIRA
07/nov 08/nov

Arroz e feijdo carioca, frango em Macarrdo ao sugo, carne cubos
cubos dourado, salada de alface e  refogada com cebola e cheiro

tomate. Banana verde, couve refogada. Banana

Arroz e feijdo carioca, frango
dourado com cebola e cheiro

tomate. Goiaba verde. Puré de batata. Maca

Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana e
pao com requeijao

biscoito salgado

PTN LPD
(g) (g)
256 140
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
203 204
59 60
23 30
1261kcal 1330kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov
/ / / (FERIADO) (FERIADO)
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe  Arroz e feijdo carioca, carne moida .
R . P3o com salsicha ao sugo, suco
Horario empanado com farinha de refogada com cheiro verde. Salada o T Lo
milho, beterraba cozida. Meldo de alface e tomate. Mamao ’
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos ~ Arroz, Feijdo carioca, carne em Arroz e feijdo carioca, carne
Horério com cebola e cheiro verde, couve cubos refogada, salada de Alface e moida refogada com batatas e
refogado. Melancia tomate. Melao cheiro verde. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, biscoito Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com cacau,
Horario leite banana biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢3o nutricional ARl (g) (g) (g)
(Média semanal) 571 166 85
1214 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 219 144 208
PTN(g)/DIA 56 60 50
LPD(g)/DIA 27 27 31
Energia diaria 1222kcal 1000kcal 1241kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
18/11/2024
19/nov 20/nov
(FERIADO) / /
C5 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, torta cremosa . .
. Pao com carne moida ao sugo,
Horario de repolho, beterraba cozida na

salsa. Melancia suco de caju
C7 - REFEICAO INEGRAL
Arroz e feijéo carioca, peixe Risoto de carne desfiada ao

Horario . .
pure de batata. Abacaxi caju
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga e Leite pasteurizado com cacau,

Horario banana e biscoito salgado pao com requeijao
CHO
Composigao nutricional Energia (Keal) (g)
(Média semanal) 785
55% a 65% do VET
1219
62%
CHO(g)/DIA 218 161
PTN(g)/DIA 59 46
LPD(g)/DIA 28 30
Energia diaria 1317kcal 1174kcal

cubos com cebola e cheiro verde,

empanado com farinha de milho, sugo, couve refogada . Suco de

52 FEIRA 62 FEIRA

21/nov 22/nov
Macarréo ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

Arroz e feijdo carioca, carne em

puré de batata. Banana

Arroz e feljdo carioca, carne
moida refogada com cebola
salpicada de cheiro verde,
beterraba cozida na salsa.
Banana

Macarrdo a bolanhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida, molho de tomate),
salada de alface. Banana

Bebida lactea de frutas, biscoito .
Suco de caju, bolo de banana

maria
PTN LPD
(g) (g)
218 110
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 25%
200 206
56 57
29 23
1155kcal 1218kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C5 - REFEICAO N .
- . . . Macarrdo ao sugo, carne moida .
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, frango N . . Arroz, feijéo carioca, carne em
. Pao com frango desfiado ao refogada com cebola e cheiro
- almondegas assadas ao sugo,  desfiado ao sugo, chuchu regogado - cubos refogada, repolho
Horario sugo, suco de maracuja verde. salada de alface e tomate.

C7 - REFEICAO INTEGRAL

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

batata saute. Maca

Arroz e feijdo carioca, omelete
de forno com cebola e cheiro
verde. Salada de tomate. Maga

Leite pasteurizado com cacau,
pdo com requeijdo

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

206

49

43
1310kcal

com cheiro verde

Arroz e feijdo carioca, lasanha
de chuchu (chuchu ralado e
carne moida ao molho de
tomate) e couve refogada

Bebida lactea de frutas, biscoito
salgado

Energia (Kcal)

1239

172

56

30
1049kcal

Macarréo ao sugo, carne
moida com cebola. Banana

Leite pasteurizado com maca,
pdo com margarina

CHO
(g)
1034
55% a 65% do VET
61%
184
52
20
1212kcal

refogado. Banana
Banana

Arroz e feijdo carioca, carne
cubos com cebola e cheiro verde,
batata assada dourada. Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface. Suco de
goiaba

Suco de acerola, Bolo de Leite pasteurizado com maméo e

banana maga, biscoito leite
PTN LPD
(g) (g)
277 141
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%
223 249
59 61
27 21
1235kcal 1393kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - REFEICAO

Horario

C5 - REFEICAO INTEGRAL
Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

nov/24

32 FEIRA 42 FEIRA

CHO

Energia (Kcal)
(g)
235
55% a 65% do VET

1463

61%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

P3o com frango desfiado com
cheiro verde ao sugo. Suco de
pessego

Risoto de salsicha ao sugo com
ervilha. Salada de tomate. Suco
de maracuja

Bebida lactea de frutas, biscoito

maisena
PTN LPD
(g) (8)
72 28
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%
235
72
28
1463kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov
C5 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, carne moida

refogada com cebola e cheiro

verde. Salada de chuchu com
cenoura na salsa com cheiro verde.

Arroz, feijao carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro
Horério verde, salada de beterraba com
cheiro verde. Melancia.

suco de acerola

C5 - REFEICAO INTEGRAL
Macarrdo ao sugo, carne em

cubos refogada com cebola e
cheiro verde, acelga refogada

Arroz, feijao carioca,
- almondegas assadas ao sugo,
Horario . ~
puré de batata. Macéa

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga e Suco de péssego, bolo de

Horario banana e aveia banana maria
CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) ()
Médi I 4
(Média semanal) 947
55% a 65% do VET
1177
60%
CHO(g)/DIA 204 156 180
PTN(g)/DIA 45 50 42
LPD(g)/DIA 22 26 39
Energia diaria 1235kcal 996kcal 1233kcal

Pao com carne moida ao sugo,

Risoto de frango desfiado com
cheiro verde ao sugo, salada de
abobrinha. Suco de pessego

Bebida lactea de frutas, biscoito

52 FEIRA 62 FEIRA
07/nov 08/nov

Arroz e feijdo carioca, frango em Macarrdo ao sugo, carne cubos

cubos dourado, salada de alface e  refogada com cebola e cheiro

tomate. Banana verde, couve refogada. Banana

Aurroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cheiro verde
e cebola, salada de couve e
tomate. Goiaba

Arroz e feijdo carioca, frango
dourado com cebola e cheiro
verde. Puré de batata. Maca

Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana e

pdo com requeijao biscoito salgado

PTN LPD
(g) (g)
256 140
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
203 204
59 60
23 30
1261kcal 1330kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/nov 12/nov 13/nov 14/11/2024 (FERIADO) 1;{;1'1;0;)4
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe  Arroz e feijdo carioca, carne moida __ .
i . P3o com salsicha ao sugo, suco
Horario empanado com farinha de refogada com cheiro verde. Salada de goiaba, Banana
milho, beterraba cozida. Meldo de alface e tomate. Mamao
C5 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos  Arroz, Feijdo carioca, carne em Arroz e feijdo carioca, carne
Horario com cebola e cheiro verde, couve cubos refogada, salada de Alface e moida refogada com batatas e
refogado. Melancia tomate. Meldo cheiro verde. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, biscoito Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com cacau,
Horério leite banana biscoito salgado
CHO PTN LPD
o .. Energia (Kcal)
Composicio nutricional (g) (g) (g)
(Média semanal) 571 166 85
1214 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
CHO(g)/DIA 219 144 208
PTN(g)/DIA 56 60 50
LPD(g)/DIA 27 27 31
Energia diaria 1222kcal 1000kcal 1241kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/11/2024
1 2 21 22
(FERIADO) 9/nov 0/nov /nov /nov
C5 - REFEICAO x
. . o . Macarrdo ao sugo, frango
Arroz, feijéo carioca, torta cremosa .. . Arroz e feijdo carioca, carne em - -
. P&o com carne moida ao sugo, . desfiado com cheiro verde,
. de repolho, beterraba cozida na . cubos com cebola e cheiro verde,
Hordério - suco de caju . salada de alface com tomate.
salsa. Melancia puré de batata. Banana
Banana
. A . Arroz e feljao carioca, carne
C5 - REFEICAO INEGRAL . . . . Macarrdo a bolanhesa . J
Arroz e feijdo carioca, peixe Risoto de carne desfiada ao ~ moida refogada com cebola
. . (macarrdo parafuso, carne . .
- empanado com farinha de milho, sugo, couve refogada . Suco de . salpicada de cheiro verde,
Horario . . moida, molho de tomate), .
pure de batata. Abacaxi caju beterraba cozida na salsa.
salada de alface. Banana
Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maga e Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea de frutas, biscoito .
A o ~ . . Suco de caju, bolo de banana
Horario banana e biscoito salgado pdo com requeijao maria

CHO PTN LPD
Composicio nutricional AEEn (), (g) (g) (g)

(Média semanal) 785 218 110

1219 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

62% 13% 25%

CHO(g)/DIA 218 161 200 206
PTN(g)/DIA 59 46 56 57
LPD(g)/DIA 28 30 29 23

Energia diaria 1317kcal 1174kcal 1155kcal 1218kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/nov
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
- almondegas assadas ao sugo,
Horario

batata saute. Maca

C5 - REFEICAO INTEGRAL

Arroz e feijdo carioca, omelete
de forno com cebola e cheiro

verde. Salada de tomate. Maga

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,

Horério pdo com requeijao

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 206

PTN(g)/DIA 49

LPD(g)/DIA 43
Energia diaria 1310kcal

nov/24

32 FEIRA
26/nov

Arroz e feijdo carioca, frango
desfiado ao sugo, chuchu regogado
com cheiro verde

Arroz e feijdo carioca, lasanha
de chuchu (chuchu ralado e
carne moida ao molho de
tomate) e couve refogada

Bebida lactea de frutas, biscoito
salgado

Energia (Kcal)

1239

172

56

30
1049kcal

42 FEIRA
27/nov

P&o com frango desfiado ao
sugo, suco de maracuja

Macarrdo ao sugo, carne
moida com cebola. Banana

Leite pasteurizado com maca,
pdo com margarina

CHO
(g)
1034
55% a 65% do VET
61%
184
52
20
1212kcal

52 FEIRA
28/nov

62 FEIRA
29/nov

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde. salada de alface e tomate.
Banana

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada, repolho
refogado. Banana

Aurroz e feijdo carioca, carne
cubos com cebola e cheiro verde,
batata assada dourada. Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface. Suco de
goiaba

Suco de acerola, Bolo de Leite pasteurizado com mamao e

banana macd, biscoito leite
PTN LPD
(g) (g)
277 141
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%
223 249
59 61
27 21
1235kcal 1393kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C6 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (=)
Médi I 8
(Média semanal) THE
55% a 65% do VET
1463
61%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

P3o com frango desfiado com
cheiro verde ao sugo. Suco de
pessego

Risoto de salsicha ao sugo com
ervilha. Salada de tomate. Suco
de maracuja

Bebida lactea de frutas, biscoito

maisena
PTN LPD
(g) (g)
73 28
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%
246
73
28
1463kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz e feijdo carioca, carne moida . . x
. . . ~ . Arroz e feijdo carioca, frango em Macarrdo ao sugo, carne cubos
mexidos com cebola e cheiro refogada com cebola e cheiro P&o com carne moida ao sugo, .
L. cubos dourado, salada de alface e  refogada com cebola e cheiro
Horério verde, salada de beterraba com verde. Salada de chuchu com suco de acerola
. . . tomate. Banana verde, couve refogada. Banana
cheiro verde. Melancia. cenoura na salsa com cheiro verde.
7= S L Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz, feijao carioca, Macarrdo ao sugo, carne em Risoto de frango desfiado com . ) ' Arroz e feijdo carioca, frango
. moida refogada com cheiro verde .
- almondegas assadas ao sugo, cubos refogada com cebolae  cheiro verde ao sugo, salada de dourado com cebola e cheiro
Horario - " ; . e cebola, salada de couve e .
puré de batata. Maca cheiro verde, acelga refogada abobrinha. Suco de pessego . verde. Puré de batata. Maca
’ tomate. Goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com maga e Suco de péssego, bolo de Bebida lactea de frutas, biscoito  Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana e
Horario banana e aveia banana maria pdo com requeijao biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
1059 269 109
1287 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 251 164 187 261 196
PTN(g)/DIA 56 56 36 66 55
LPD(g)/DIA 21 24 16 27 21
Energia Diaria 1410 kcal 1121kcal 1163kcal 1554kcal 1188kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov 14/11/2024 FERIADO
/ / / 11/ ( ) (FERIADO)
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe  Arroz e feijdo carioca, carne moida .
R . P3o com salsicha ao sugo, suco
Horario empanado com farinha de refogada com cheiro verde. Salada 5 ke BeiEE
milho, beterraba cozida. Meldo de alface e tomate. Mamao ’
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos ~ Arroz, Feijdo carioca, carne em Arroz e feijdo carioca, carne
Horério com cebola e cheiro verde, couve cubos refogada, salada de Alface e moida refogada com batatas e
refogado. Melancia tomate. Melao cheiro verde. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, biscoito Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com cacau,
Horario leite banana biscoito salgado
CHO PTN LPD
o - » Energia (Kcal) (a) (a) (a)
Composigdo nutricional (Média semanal) 618 145 66
1252 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%
CHO(g)/DIA 212 221 185
PTN(g)/DIA 41 58 46
LPD(g)/DIA 22 23 21
Energia Diaria 1313kcal 1320kcal 1123 kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
18/11/2024
19/nov 20/nov
(FERIADO) / /
C6 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, torta cremosa . .
. Pao com carne moida ao sugo,
Horario de repolho, beterraba cozida na

salsa. Melancia suco de caju
C7 - REFEICAO INEGRAL
Arroz e feijéo carioca, peixe Risoto de carne desfiada ao

Horario . .
pure de batata. Abacaxi caju
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga e Leite pasteurizado com cacau,

Horario banana e biscoito salgado pao com requeijao
CHO
Energia (Kcal) (2)
Composigao nutricional (Média semanal) 846
55% a 65% do VET
1314
63%
CHO(g)/DIA 277 184
PTN(g)/DIA 55 44
LPD(g)/DIA 20 21
Energia Diaria 1537kcal 1227kcal

cubos com cebola e cheiro verde,

empanado com farinha de milho, sugo, couve refogada . Suco de

52 FEIRA 62 FEIRA

21/nov 22/nov
Macarréo ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

Arroz e feijdo carioca, carne em

puré de batata. Banana

Arroz e feljdo carioca, carne
moida refogada com cebola
salpicada de cheiro verde,
beterraba cozida na salsa.
Banana

Macarrdo a bolanhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida, molho de tomate),
salada de alface. Banana

Bebida lactea de frutas, biscoito .
Suco de caju, bolo de banana

maria
PTN LPD
(g) (g)
203 85
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 24%
176 209
57 47
26 18
1282kcal 1303kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/nov
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca,
Horari almondegas assadas ao sugo,
orario

batata saute. Maca

C7 - REFEICAO INTEGRAL

Arroz e feijdo carioca, omelete
de forno com cebola e cheiro

verde. Salada de tomate. Maga

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau,

Horario pdo com requeijdo
Composigao nutricional (Média semanal)
CHO(g)/DIA 223
PTN(g)/DIA 59
LPD(g)/DIA 26
Energia Diaria 1360kcal

nov/24

32 FEIRA
26/nov

Arroz e feijdo carioca, frango
desfiado ao sugo, chuchu regogado
com cheiro verde

Arroz e feijdo carioca, lasanha
de chuchu (chuchu ralado e
carne moida ao molho de
tomate) e couve refogada

Bebida lactea de frutas, biscoito
salgado

Energia (Kcal)

1243

190

55

24
1208kcal

42 FEIRA
27/nov

Pao com frango desfiado ao
sugo, suco de maracuja

Macarréo ao sugo, carne
moida com cebola. Banana

Leite pasteurizado com maca,
pdo com margarina

CHO

(g)

1031

55% a 65% do VET

61%

201
42
17

1153 kcal

52 FEIRA
28/nov

62 FEIRA
29/nov

Macarréo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde. salada de alface e tomate.
Banana

Arroz, feijéo carioca, carne em
cubos refogada, repolho
refogado. Banana

Arroz e feijdo carioca, carne
cubos com cebola e cheiro verde,
batata assada dourada. Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, salada de alface. Suco de
goiaba

Suco de acerola, Bolo de Leite pasteurizado com maméo e

banana macga, biscoito leite
PTN LPD
(8) (8)
270 109
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 25%
228 189
59 55
20 22
1324kcal 1177kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario
C8 - REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 181
55% a 65% do VET
1144
60%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

Risoto de carne desfiada com
cheiro verde ao sugo, couve
refogada. Suco de pessego

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

PTN LPD
(g) (g)
44 26

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

13% 27%

181
44
26

1144kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral com

Leite pasteurizado integral com .
banana e maméo, pdo com

. , . Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com
Bebida lactea, biscoito salgado P & P &

Horario maca e banana, biscoito leite cacau, pdo com margarina banana, biscoito maisena o
requeijao
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz e feijdo carioca, carne . . o . x
. . . Risoto de carne moida ao sugo, Arroz e feijao carioca, frango Macarrdo ao sugo, carne cubos
mexidos com cebola e cheiro  moida refogada com cebola e .
- . salada de alface. Suco de em cubos dourado, saladade  refogada com cebola e cheiro
Horario verde, cenoura na salsa. cheiro verde. Salada de
. . acerola alface e tomate. Banana verde, couve refogada. Banana
Melancia. beterraba com cheiro verde.
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com ma¢d e  Suco de péssego, bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana
Horério banana e aveia banana biscoito maria pao com requeijao e biscoito salgado
CHO PTN LPD
. L. Energia (Kcal) (@) (g) (g)
Composigao nutricional g g g
(Média semanal) 894 234 148
1115 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 172 181 167 189 185
PTN(g)/DIA 40 45 42 50 57
LPD(g)/DIA 29 32 32 25 30
Energia diaria 1095kcal 1041kecal 1146kcal 1175kecal 1290kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11 12 13
et e et (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Lei . . | Lei . . |
N eite pasteimzado mtegra' com Leite pasteurlz'ado.mtegra? oM o bida lactea, biscoito salgado
Horario cacau, pdo com margarina banana, biscoito maria
C8 - REFEICAO i
o . . Arroz e feijdo carioca, carne . .
Arroz e feijdo carioca, peixe , . Risoto de salsicha ao sugo,
. moida refogada com cheiro
‘. empanado com farinha de acelga, refogada, suco de
Horario . , . verde. Salada de alface e .
milho, batata sauté. Meldo N goiaba
tomate. Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de  Leite pasteurizado com cacau,
Horario biscoito leite banana biscoito salgado
CHO PTN LPD
i .. Energia (Kcal) (g) (2) (g)
Composigdo nutricional 4 4 4
(Média semanal) 500 142 110
1117 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 184 168 148
PTN(g)/DIA 51 45 46
LPD(g)/DIA 35 30 45
Energia diaria 1226kcal 1062kcal 1064kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
18/11/2024
19 20
(FERIADO) Ay e

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral com

Horario cacau, pao com requeijao
C8 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, torta Risoto de carne desfiada com
Horério cremosa de repolho, beterraba  cheiro verde ao sugo, couve

cozida na salsa. Melancia refogada. Suco de pessego

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com magd e Leite pasteurizado com cacau,

Horario banana e biscoito salgado pdo com requeijao
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (=)
(Média semanal) 733
55% a 65% do VET
1135
59%
CHO(g)/DIA 208 160
PTN(g)/DIA 47 44
LPD(g)/DIA 31 33
Energia diaria 1296kcal 1012kcal

Bebida lactea, biscoito maisena

52 FEIRA 62 FEIRA

21/nov 22/nov

Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com

mamao e banana, pdo com
margarina

banana e maga, biscoito
salgado

Macarrdo ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

Arroz e feijao carioca, carne em
cubos com cebola e cheiro
verde, puré de batata. Banana

Bebida lactea de frutas,

. . Suco de caju, bolo de banana
biscoito maria

PTN LPD
(g) (g)
168 126
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 28%
180 185
42 35
32 30
1141kcal 1088kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral com

~ Y Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com
maca e banana, biscoito

Bebida lactea, biscoito maria

Horario e banana, Pao com margarina cacau, biscoito salgado mamao, pao com requeljao
C8 - REFEICAO ~ -
S . . . . . Macarrdo ao sugo, carne moida .
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijéo carioca, frango  Risoto de frango desfiado ao : Arroz, feijdo carioca, carne em
. refogada com cebola e cheiro
- almondegas assadas ao sugo, desfiado ao sugo, chuchu sugo, salada de tomate. Suco de cubos refogada, repolho
Horario ~ . - verde. salada de alface e
batata saute. Maga regogado com cheiro verde maracuja refogado. Banana

tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea de frutas, biscoito Leite pasteurizado com mag4, Suco de acerola, Bolo de  Leite pasteurizado com mamé&o

Horario pdo com requeijdo salgado péo com margarina banana e maca, biscoito leite
CHO PTN LPD
. L. Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional () (g) (g)
(Média semanal) 860 201 176
1088 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 13% 27%

CHO(g)/DIA 180 148 177 191 164
PTN(g)/DIA 39 32 46 42 42
LPD(g)/DIA 32 30 42 41 31

Energia diaria 1175kcal 1103keal 1185kcal 1130keal 938kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario
C8 - REFEICAO
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 181
55% a 65% do VET
1144
60%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

Risoto de carne desfiada com
cheiro verde ao sugo, couve
refogada. Suco de pessego

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

PTN LPD
(g) (g)
44 26

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

13% 27%

181
44
26

1144kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov

C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral com

banana e mamao, pdo com
requeijao

Leite pasteurizado integral com . L Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com
- . . . Bebida lactea, biscoito salgado . . o >
Horario maga e banana, biscoito leite cacau, pdo com margarina banana, biscoito maisena

C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne

Arroz, feijdo carioca, ovos . . . o . x
) moida refogada com cebolae Risoto de carne moida ao sugo, Arroz e feijao carioca, frango Macarrdo ao sugo, carne cubos

mexidos com cebola e cheiro

- - cheiro verde. Salada de chuchu salada de alface. Suco de em cubos dourado, saladade  refogada com cebola e cheiro
Horario verde, beterraba com cheiro
. com cenoura na salsa e com acerola alface e tomate. Banana verde, couve refogada. Banana
verde. Melancia.
verde.
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com ma¢d e  Suco de péssego, bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com cacau, Leite pasteurizado com banana
Horério banana e aveia banana biscoito maria pao com requeijao e biscoito salgado
CHO PTN LPD
. L. Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional () (g) (g)
(Média semanal) 894 234 148
1115 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 14% 27%
CHO(g)/DIA 172 181 167 189 185
PTN(g)/DIA 40 45 42 50 57
LPD(g)/DIA 29 32 32 25 30
Energia diaria 1095kcal 1041kecal 1146kcal 1175kecal 1290kcal

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11 12 13
et e et (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Lei . . | Lei . . |
N eite pasteimzado mtegra' com Leite pasteurlz'ado.mtegra? com . pida lactea, biscoito salgado
Horario cacau, pdo com margarina banana, biscoito maria
C8 - REFEICAO i
- . . Arroz e feijdo carioca, carne . .
Arroz e feijdo carioca, peixe , . Risoto de salsicha ao sugo,
. moida refogada com cheiro
‘. empanado com farinha de acelga, refogada, suco de
Horario . . . verde. Salada de alface e .
milho, beterraba cozida. Meldo N goiaba. Banana.
tomate. Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de  Leite pasteurizado com cacau,
Horario biscoito leite banana biscoito salgado
CHO PTN LPD
i .. Energia (Kcal) (g) (2) (g)
Composigdo nutricional 4 4 4
(Média semanal) 500 142 110
1117 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 184 168 148
PTN(g)/DIA 51 45 46
LPD(g)/DIA 35 30 45
Energia diaria 1226kcal 1062kcal 1064kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
18/11/2024
19 20
(FERIADO) Ay e

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral com

Horario cacau, pao com requeijao
C8 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, torta Risoto de carne desfiada com
Horério cremosa de repolho, beterraba  cheiro verde ao sugo, couve

cozida na salsa. Melancia refogada. Suco de pessego

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com magd e Leite pasteurizado com cacau,

Horario banana e biscoito salgado pdo com requeijao
CHO
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (=)
(Média semanal) 733
55% a 65% do VET
1135
59%
CHO(g)/DIA 208 160
PTN(g)/DIA 47 44
LPD(g)/DIA 31 33
Energia diaria 1296kcal 1012kcal

Bebida lactea, biscoito maisena

52 FEIRA 62 FEIRA

21/nov 22/nov

Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com

mamao e banana, pdo com
margarina

banana e maga, biscoito
salgado

Macarrdo ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

Arroz e feijao carioca, carne em
cubos com cebola e cheiro
verde, puré de batata. Banana

Bebida lactea de frutas,

. . Suco de caju, bolo de banana
biscoito maria

PTN LPD
(g) (g)
168 126
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 28%
180 185
42 35
32 30
1141kcal 1088kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral com

~ Y Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com
maca e banana, biscoito

Bebida lactea, biscoito maria

Horario e banana, Pao com margarina cacau, biscoito salgado mamao, pao com requeljao
C8 - REFEICAO ~ -
S . . . . . Macarrdo ao sugo, carne moida .
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijéo carioca, frango  Risoto de frango desfiado ao : Arroz, feijdo carioca, carne em
. refogada com cebola e cheiro
- almondegas assadas ao sugo, desfiado ao sugo, chuchu sugo, salada de tomate. Suco de cubos refogada, repolho
Horario ~ . - verde. salada de alface e
batata saute. Maga regogado com cheiro verde maracuja refogado. Banana

tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, Bebida lactea de frutas, biscoito Leite pasteurizado com mag4, Suco de acerola, Bolo de  Leite pasteurizado com mamé&o

Horario pdo com requeijdo salgado péo com margarina banana e maca, biscoito leite
CHO PTN LPD
. L. Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional () (g) (g)
(Média semanal) 860 201 176
1088 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 13% 27%

CHO(g)/DIA 180 148 177 191 164
PTN(g)/DIA 39 32 46 42 42
LPD(g)/DIA 32 30 42 41 31

Energia diaria 1175kcal 1103keal 1185kcal 1130keal 938kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario
C8 - REFEICAO
Horario
CHO
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (=)
(Média semanal) 153
908 55% a 65% do VET
60%
CHO(g)/DIA
PTN(g)/DIA
LPD(g)/DIA

Energia diaria

52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

Risoto de carne desfiada com
cheiro verde ao sugo, couve
refogada. Suco de pessego

PTN LPD
(g) (g)
36 16

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

13% 27%

153
36
16

908kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

04/nov
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral com

Horario maca e banana, biscoito leite
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro
Horario verde, beterraba com cheiro
verde. Melancia.
Composigao nutricional
(Média semanal)
CHO(g)/DIA 143
PTN(g)/DIA 32
LPD(g)/DIA 21
Energia diaria 890kcal

nov/24
32 FEIRA
05/nov

42 FEIRA
06/nov

52 FEIRA
07/nov

. . . . . . Le
Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com

Bebida lactea, biscoito salgado . . . -
cacau, pdo com margarina banana, biscoito maisena

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde. Salada de chuchu

Risoto de carne moida ao sugo,
salada de alface. Suco de

Arroz e feijdo carioca, frango
em cubos dourado, salada de

com cenoura na salsa e com acerola alface e tomate. Banana
verde.
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
701 181
866 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
59% 14%
131 139 147
37 34 39
21 22 16
767kcal 910kcal 878kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
08/nov
ite pasteurizado integral com
banana e mamao, pdo com
requeijao

Macarrdo ao sugo, carne cubos
refogada com cebola e cheiro
verde, couve refogada. Banana

LPD
(g)
98
15% a 30% do VET
27%
141
39
18
886kcal



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11 12 13
/nov /nov /nov (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
N Leite pastei.lrizado integra-l com Leite pasteuriz-ado.integrafl com B
Horario cacau, pdo com margarina banana, biscoito maria
C8 - REFEICAO Lo .
von . . Arroz e feijdo carioca, carne . .
Arroz e feijdo carioca, peixe i . Risoto de salsicha ao sugo,
) moida refogada com cheiro
‘. empanado com farinha de acelga, refogada, suco de
Horario . . . verde. Salada de alface e .
milho, beterraba cozida. Meldo N goiaba. Banana.
tomate. Mamao
CHO PTN LPD
i .. Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (2) (=) (2)
(Média semanal) 387 115 77
856 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%

CHO(g)/DIA 156 118 113

PTN(g)/DIA 43 37 35

LPD(g)/DIA 25 17 35

Energia diaria 990kcal 791kcal 787kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
18/11/2024

(FERIADO)
C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

Composicao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24

32 FEIRA 42 FEIRA

19/nov 20/nov

Leite pasteurizado integral com

~ on Bebida lactea, biscoito maisena
cacau, pdo com requeijdo

Risoto de carne desfiada com
cheiro verde ao sugo, couve
refogada. Suco de pessego

Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de repolho, beterraba
cozida na salsa. Melancia

CHO
Energia (Kcal) (g)
555
55% a 65% do VET
853
59%
162 117
36 31
21 22
983kcal 685kcal

52 FEIRA 62 FEIRA

21/nov 22/nov

Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com

mamao e banana, pao com
margarina

banana e maga, biscoito
salgado

Macarrdo ao sugo, frango
desfiado com cheiro verde,
salada de alface com tomate.

Arroz e feijéo carioca, carne em
cubos com cebola e cheiro
verde, puré de batata. Banana

Banana
PTN LPD
(g) (g)
128 82
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 28%
142 134
34 27
22 17
905kcal 837kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral com

- L Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com
maga e banana, biscoito

Bebida lactea, biscoito maria

Horario . banana, pdo com margarina cacau, biscoito salgado mamao, pao com requeijao
maisena
C8 - REFEICAO « ]
o . . . . . Macarrdo ao sugo, carne moida .
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, frango ~ Risoto de frango desfiado ao - Arroz, feijdo carioca, carne em
. refogada com cebola e cheiro
- almondegas assadas ao sugo, desfiado ao sugo, chuchu sugo, salada de tomate. Suco de cubos refogada, repolho
Horario - . - verde. salada de alface e
batata saute. Maca regogado com cheiro verde maracuja refogado. Banana
tomate. Banana
CHO PTN LPD
- .. Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (g) (g) (g)
(Média semanal) 650 159 122
818 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 13% 27%
CHO(g)/DIA 137 111 131 139 132
PTN(g)/DIA 26 22 35 39 37
LPD(g)/DIA 21 23 27 28 23
Energia diaria 848kcal 780kcal 819kcal 878kcal 765kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov
C3- DESJEJUM
L. Bebida lactea de frutas, biscoito maria
Horario
C5 - REFEICAO
P3o com frango desfiado com cheiro
Horario verde ao sugo. Suco de pessego
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, biscoito
Horario maisena
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Risoto de salsicha ao sugo com ervilha.
Horario Salada de tomate. Suco de maracuja
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (8) (®) (®)
g 276 79 36
(Média semanal)
1731 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 276
PTN(g)/DIA 79
LPD(g)/DIA 36
Energia didria 1731kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

C7 - REFEICAO INTEGRAL

Horario

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia Diaria

22 FEIRA
04/nov

Leite pasteurizado integral com maga
e banana, biscoito leite

Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos
com cebola e cheiro verde, salada de
beterraba com cheiro verde.
Melancia.

Leite pasteurizado com maga e
banana e aveia

Arroz, feijdo carioca, almondegas
assadas ao sugo, puré de batata. Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

294
66
30
1697kcal

nov/24
32 FEIRA
05/nov

42 FEIRA
06/nov

52 FEIRA
07/nov

62 FEIRA
08/nov

Leite pasteurizado integral com cacau,
pdo com margarina

Leite pasteurizado integral com
banana, biscoito maisena

Leite pasteurizado integral com banana

Bebida lactea, biscoito salgado . o
e mam3o, pao com requeijdo

Arroz e feijéo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde.
Salada de chuchu com cenoura na salsa
com cheiro verde.

Arroz e feijdo carioca, frango em cubos
dourado, salada de alface e tomate.
Banana

Macarréo ao sugo, carne cubos refogada
com cebola e cheiro verde, couve
refogada. Banana

Pé&o com carne moida ao sugo, suco de
acerola

Leite pasteurizado com cacau, pdo
com requeijao

Leite pasteurizado com banana e

Suco de péssego, bolo de banana biscoito salgado

Bebida lactea de frutas, biscoito maria

Macarrdo ao sugo, carne em cubos
refogada com cebola e cheiro verde,

Risoto de frango desfiado com cheiro
verde ao sugo, salada de abobrinha. Suco

Arroz e feijdo carioca, carne moida
refogada com cheiro verde e cebola,

Arroz e feijdo carioca, frango dourado
com cebola e cheiro verde. Puré de

acelga refogada de pessego salada de couve e tomate. Goiaba batata. Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (a) (a) (a)
1235 316 166
1512 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
190 240 290 221
67 46 77 60
39 32 37 28
1406kcal 1268kcal 1812kcal 1380kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/11/2024 15/11/2024
11, 12, 13
dcy fines dicy (FERIADO) (FERIADO)
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral com cacau, Leite pasteurizado integral com banana, . , L
r b E ' —— . : ftep Y IZ. .I & K Bebida lactea, biscoito salgado
Horario pdo com margarina biscoito maria
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne moida " .
X . . P3o com salsicha ao sugo, suco de
‘. empanado com farinha de milho, refogada com cheiro verde. Salada de .
Horario i . N goiaba. Banana
beterraba cozida. Meldo alface e tomate. Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
, L ) Leite pasteurizado com cacau, biscoito
.. Bebida lactea de frutas, biscoito leite Suco de pessego, bolo de banana ftep unz LN LTI BIESE
Horario salgado
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com  Arroz, Feijdo carioca, carne em cubos Arroz e feijdo carioca, carne moida
Horério cebola e cheiro verde, couve refogado. refogada, salada de Alface e tomate. refogada com batatas e cheiro verde.
Melancia Meldo Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢do nutricional pRaisjied) (g) (g) (g)
(Média semanal) 747 185 105
1539 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 235 284 228
PTN(g)/DIA 60 57 68
LPD(g)/DIA 37 35 33
Energia Didria 1433kcal 1690 kcal 1492kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
1:!;::{\20;;‘ 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral com cacau, . L . Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com banana
. - n Bebida lactea, biscoito maisena ~ - X .
Horario pdo com requeijao mamado e banana, pdo com margarina e maca, biscoito salgado
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de - . Arroz e feijéo carioca, carne em cubos Macarréo ao sugo, frango desfiado com
- Pé&o com carne moida ao sugo, suco de . - .
- repolho, beterraba cozida na salsa. - com cebola e cheiro verde, puré de cheiro verde, salada de alface com
Horario § caju
Melancia batata. Banana tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
e - ~ e ) ~
. eite pasteurl.zad{J @l L] G EENE | (GIQ RN CoT eI (PO EIX Bebida lactea de frutas, biscoito maria Suco de caju, bolo de banana
Horario e biscoito salgado requeijdo
/il . . . Macarréo a bolanhesa Arroz e feijdo carioca, carne moida
Arroz e feijdo carioca, peixe . . x q ;
. . Risoto de carne desfiada ao sugo, (macarrdo parafuso, carne moida, refogada com cebola salpicada de
Hordri empanado com farinha de milho, pure . : -
orario - couve refogada . Suco de caju molho de tomate), salada de alface. cheiro verde, beterraba cozida na
de batata. Abacaxi
Banana salsa. Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional ARl (g) (g) (g)
(Média semanal) 959 242 141
1320 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 307 214 204 234
PTN(g)/DIA 65 53 68 56
LPD(g)/DIA 35 43 34 29
Energia Diaria 1830kcal 1463kcal 1443kcal 1524kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos: de 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/nov
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral com maga

Horario e banana, biscoito maisena

C5 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, almondegas

Horério assadas ao sugo, batata saute. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, pdo
Horario com requeijao

C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz e feijéo carioca, omelete de
forno com cebola e cheiro verde.

Horari
orario Salada de tomate. Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

CHO(g)/DIA 287

PTN(g)/DIA 66

LPD(g)/DIA 34
Energia Diaria 1550 kcal

nov/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
Leite pasteurizado integral com banana, Leite pasteurizado integral com cacau, Leite pasteurizado integral com

pdo com margarina

Arroz e feijéo carioca, frango desfiado ao
sugo, chuchu regogado com cheiro verde

Bebida l4ctea de frutas, biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, lasanha de
chuchu (chuchu ralado e carne moida
ao molho de tomate) e couve refogada

Energia (Kcal)

1476

215

65

39
1477kcal

L . o Bebida lactea, biscoito maria
biscoito salgado mamao, pdo com requeijdo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde.
salada de alface e tomate. Banana

P&o com frango desfiado ao sugo, suco
de maracuja

Arroz, feijao carioca, carne em cubos
refogada, repolho refogado. Banana

Leite pasteurizado com macd, pdo com
margarina

Leite pasteurizado com mamé&o e macé,

Suco de acerola, Bolo de banana S
biscoito leite

Arroz e feijdo carioca, carne cubos com
cebola e cheiro verde, batata assada
dourada. Banana

Macarréo ao sugo, carne moida com
cebola. Banana

Risoto de frango desfiado ao sugo,
salada de alface. Suco de goiaba

CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
1204 325 160
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 14% 26%
234 253 215
51 70 73
25 31 31
1387kcal 1573kecal 1399kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov
C3 - DESJEJUM
. Bebida lactea de frutas, biscoito maria
Horario
C6 - REFEICAO
P3o com frango desfiado com cheiro
Horario verde ao sugo. Suco de pessego
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, biscoito
Horario maisena
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Risoto de salsicha ao sugo com ervilha.
Horério Salada de tomate. Suco de maracuja
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composig¢do nutricional nergia (Kcal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 251] 50 B6
1731 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%
CHO(g)/DIA 287
PTN(g)/DIA 80
LPD(g)/DIA 36
Energia diaria 1495kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24

22 FEIRA
04/nov

32 FEIRA
05/nov
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral com magd e N L
P g ¢ Bebida lactea, biscoito salgado

Horario banana, biscoito leite
C6 - REFEICAO
Lx . . Arroz e feijdo carioca, carne moida
Arroz, feijao carioca, ovos mexidos com .
. refogada com cebola e cheiro verde.
- cebola e cheiro verde, salada de
Horario Salada de chuchu com cenoura na salsa

beterraba com cheiro verde. Melancia. .
com cheiro verde.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com magd e banana e

) Suco de péssego, bolo de banana
aveia

Horario

C7 - REFEICAO INTEGRAL

Macarrao ao sugo, carne em cubos

refogada com cebola e cheiro verde,
acelga refogada

Arroz, feijdo carioca, almondegas

Horério assadas ao sugo, puré de batata. Maca

- . Energia (Kcal)
Composicao nutricional

(Média semanal)

1512
CHO(g)/DIA 294 190
PTN(g)/DIA 66 67
LPD(g)/DIA 30 39
Energia Diaria 1697kcal 1406kcal

42 FEIRA
06/nov

Leite pasteurizado integral com cacau,
pdo com margarina

P&o com carne moida ao sugo, suco de
acerola

Bebida lactea de frutas, biscoito maria

Risoto de frango desfiado com cheiro
verde ao sugo, salada de abobrinha.
Suco de pessego

CHO
(g)
1235
55% a 65% do VET
60%
240
46
32
1268kcal

52 FEIRA
07/nov

62 FEIRA
08/nov

Leite pasteurizado integral com banana,
biscoito maisena

Leite pasteurizado integral com banana
e mamado, pao com requeijao

Arroz e feijéo carioca, frango em cubos Macarrdo ao sugo, carne cubos refogada
dourado, salada de alface e tomate. com cebola e cheiro verde, couve
Banana refogada. Banana

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
requeijao

Leite pasteurizado com banana e
biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, carne moida
refogada com cheiro verde e cebola,
salada de couve e tomate. Goiaba

Arroz e feijéo carioca, frango dourado
com cebola e cheiro verde. Puré de
batata. Maca

PTN LPD
(g) (g)
316 166
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%
290 221
7 60
37 28
1812kcal 1380kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/11/2024
11/nov 12/nov 13/nov 14/11/2024 (FERIADO) (F/ERI{\D 0)
C3 - DESJEJUM
» Leite pasteijrizado integra! com cacau, Leite pasteuriz.ado.integraTl com banana, Bt [Feien e sl
Horario pdo com margarina biscoito maria
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe empanado Arroz e feijdo carioca, carne moida . .
. . Rk i P3o com salsicha ao sugo, suco de
A com farinha de milho, beterraba cozida. refogada com cheiro verde. Salada de i
Horario = - goiaba. Banana
Meldo alface e tomate. Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
— L . Leite pasteurizado com cacau, biscoito
- Bebida lactea de frutas, biscoito leite Suco de pessego, bolo de banana
Horario salgado
C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com Arroz, Feijdo carioca, carne em cubos Arroz e feijdo carioca, carne moida
Horério cebola e cheiro verde, couve refogado. refogada, salada de Alface e tomate. refogada com batatas e cheiro verde.
Melancia Meldo Banana
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 747 185 105
1539 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 14% 25%
CHO(g)/DIA 235 284 228
PTN(g)/DIA 60 57 68
LPD(g)/DIA 37 5] 33
Energia diaria 1433kcal 1690 kcal 1492kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO | ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

C7 - REFEICAO INEGRAL

Horario

CHO(g)/DIA

PTN(g)/DIA

LPD(g)/DIA
Energia diaria

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
18/11/2024
1 2|
(FERIADO) 9/nov 0/nov

Leite pasteurizado integral com cacau,

x s Bebida lactea, biscoito maisena
pdo com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa de
repolho, beterraba cozida na salsa.
Melancia

P&o com carne moida ao sugo, suco de
caju

Leite pasteurizado com magd e banana e Leite pasteurizado com cacau, pdo com
biscoito salgado requeijao

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de milho,
pure de batata. Abacaxi

Risoto de carne desfiada ao sugo,
couve refogada . Suco de caju

CHO
Composig¢do nutricional SD=teRlREal) (=)
(Média semanal) 959
1320 55% a 65% do VET
61%
307 214
65 53
85 43
1830kcal 1463kcal

52 FEIRA

21/nov

Leite pasteurizado integral com maméao
e banana, pdo com margarina

Arroz e feijdo carioca, carne em cubos
com cebola e cheiro verde, puré de
batata. Banana

Bebida lactea de frutas, biscoito maria

Macarrao a bolanhesa
(macarréao parafuso, carne moida,
molho de tomate), salada de
alface. Banana

PTN
(g)
242
10% a 15% do VET
13%
204
68
34
1443kcal

62 FEIRA

22/nov

Leite pasteurizado integral com banana
e maga, biscoito salgado

Macarréo ao sugo, frango desfiado com
cheiro verde, salada de alface com
tomate. Banana

Suco de caju, bolo de banana

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cebola
salpicada de cheiro verde,
beterraba cozida na salsa. Banana

LPD
(g)
141
15% a 30% do VET
26%
234
56
29
1524kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO| ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

nov/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral com magd e Leite pasteurizado integral com banana, Leite pasteurizado integral com cacau, Leite pasteurizado integral com mamao,

- L . ~ . L o o Bebida lactea, biscoito maria
Horario banana, biscoito maisena pdo com margarina biscoito salgado pdo com requeijdo

C6 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, frango desfiado

ao sugo, chuchu regogado com cheiro
verde

Macarréo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro verde.
salada de alface e tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca, almondegas
Horario assadas ao sugo, batata saute. Macé

Pao com frango desfiado ao sugo, suco
de maracuja

Arroz, feijdo carioca, carne em cubos
refogada, repolho refogado. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com cacau, pdo com
Horario requeijao

Leite pasteurizado com maga, pdo com
margarina

Leite pasteurizado com mamé&o e maca,

Bebida lactea de frutas, biscoito salgado L
biscoito leite

Suco de acerola, Bolo de banana

C7 - REFEICAO INTEGRAL
Arroz e feijéo carioca, omelete de forno  Arroz e feijdo carioca, lasanha de
com cebola e cheiro verde. Saladade  chuchu (chuchu ralado e carne moida

Arroz e feijdo carioca, carne cubos com

Macarrdo ao sugo, carne moida com .
g cebola e cheiro verde, batata assada

cebola. Banana

Risoto de frango desfiado ao sugo,

Horario salada de alface. Suco de goiaba

tomate. Maga ao molho de tomate) e couve refogada dourada. Banana

CHO PTN LPD

Composig¢do nutricional Energia (Kcal) () (=) (=)

(Média semanal) 1204 325 160

1476 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

60% 14% 26%

CHO(g)/DIA 287 215 234 253 215
PTN(g)/DIA 66 65 51 70 73
LPD(g)/DIA 34 39 25 31 31

Energia Diaria 1550 kcal 1477kcal 1387kcal 1573kcal 1399kcal

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



