SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

SHRA 2%

Alimentag3o Escolar scolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao

(cardapio 1)
Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de maca

Férmula infantil

Suco de maga com mamao

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de maca

Férmula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

Suco de laranja com beterraba

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composig¢do nutricional g (g) (g) (g)
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
134 137 201 154 21
i3 50% 12% 38% S 2 2

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Alimentacio

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de mag¢d com mam3o Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mac3 Papa de banana Papa de maca Papa de mam3o Papa de maca
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
- N Energia (Kcal) (@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
1340 49% 19% 0% 1393 200 1544 20

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Alimentacso Escolar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de magd com mam3o Suco de laranja com beterraba Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana Papa de maca Papa de banana Papa de mam3o Papa de maca
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
- N Energia (Kcal) (@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
1345 50% 19% 38% 1376 202 1554 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE oA SR

Alimentagdo Escolar

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
abr/24

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagdo
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

22 FEIRA
22/abr

Férmula infantil

Suco de maga

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
23/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de maga

Férmula infantil

CHO

Energia (Kcal)

55% a 65% do VET

1345

50%

42 FEIRA
24/abr

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

PTN LPD
(s) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

12% 38%

52 FEIRA
25/abr

Férmula infantil

Suco de maga

Férmula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1409 208

62 FEIRA
26/abr

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de banana

Formula infantil

Ca Fe
(mg) (mg)
1555 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE I RAS

Alimentagdo Escolar

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de mag¢d com mam3o
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Suco de magd com mamao
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
o Energia (Kcal) () () (&) vie A e “ e
Composig¢do nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1345 50% 12% 38%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordrio:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
01/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Suco de magd com mamao Suco de melancia Suco de meldo Suco de laranja com beterraba

Arroz, carne moida, mandioquinha,

Arroz, carne moida, cara, abdbora, Macarrao, frango desfiado, batata, i o
abdébora, chuchu, repolho, feijao

Macarrdo, carne em isca, inhame,

abobrinha, acelga, feijao carioca tomate, cenoura, escarola carioca cenoura, couve flor, couve
Papa de banana, formula infantil Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil
3 Sopa de macarrao, frango desfiado, ,
Sopa de arroz, frango, batata doce, Sopa de arroz, carne moida, P . & . Sopa de arroz, carne moida, batata
. 3 mandioca, tomate, brécolis, .
cenoura, chuchu, acelga mandioca, abdbora, chuchu, couve escarola doce, tomate, cenoura, espinafre
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (&) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1183 2309 178 1106 16

55% 15% 30%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordrio:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: integral

22 FEIRA
08/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura,
abobrinha,couve

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, tomate, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
09/abr

Férmula infantil

Suco de magd com mamao

Macarrdo, carne moida, mandioca,

brécolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,

cara, abobrinha, cenoura, couve
CHO

Energia (Kcal) (e)

55% a 65% do VET

1179
55%

abr/24
42 FEIRA
10/abr

Férmula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne em isca, batata,
tomate, cenoura, escarola

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, abdbora, brécolis,
acelga
PTN LPD

(8) (s)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

15% 30%

52 FEIRA
11/abr

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Macarrdo, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora,
couve,feijdo carioca

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca,cenoura, abobrinha,

acelga
Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
2396 184

62 FEIRA
12/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, couve flor, escarola

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,

chuchu, mandioquinha, cenoura,

repolho
Ca Fe
(mg) (mg)
1119 16

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de magd com mam3o Suco de laranja com beterraba Suco de meldo
Horario:
Almogo Arroz, carne moida, inhame
(cardépio 1) Macarrdo, carne isca, batata doce, Arroz, carne em isca, cara, tomate, Macarrao, frango desfiado, batata ) . ! ! Macarrdo, frango, batata,
p . n . , abobrinha, mandioquinha, acelga,
cenoura, abobrinha, couve cenoura, escarola, feijao carioca doce, tomate, abdbora, repolho o . beterraba, chuchu, escarola
Horério: feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana, férmula infantil Papa de mac3a, férmula infantil Papa de banana, féormula infantil  Papa de mamao, formula infantil Papa de maga, férmula infantil
Horario:
Jantar . Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, N . Sopa de arroz, carne moida,
(cardépio 1) Sopa de arroz, frango desfiado, . i . | . Sopa de macarrdo, frango desfiado, . .
P . ) L mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha, , . mandioquinha, cenoura,
mandioca, abdbora, brécolis, acelga abdbora, brdcolis, batata, escarola .
Horario: repolho acelga abobrinha, repolho
CHO PTN LPD
(@) (& (@) Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal g g g
Composigao nutricional gia ( )
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1152 2048 177 1107 16

55% 15% 30%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: integral

22 FEIRA
22/abr

Férmula infantil

Suco de maga

Arroz, carne moida, mandioquinha,
cenoura, chuchu, couve, feijdo
carioca

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
inhame, cenoura, abobrinha,
repolho

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/24
32 FEIRA
23/abr

42 FEIRA
24/abr

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de meldo Suco de laranja com cenoura

Arroz, carne em isca, inhame,
cenoura, abobrinha, couve, feijao
carioca

Macarrdo, frango desfiado,
mandioca, tomate, brdcolis, acelga

Papa de maca, férmula infantil Papa de banana, formula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,

i . Sopa de arroz, carne moida, batata
batata, abobora, abobrinha, P

doce, tomate, cenoura, espinafre

escarola
CHO PTN LPD
Vit. A
Energia (Kcal) () (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg)
1184 2137

55% 15% 30%

Férmula infantil

Suco de maga

Macarrdo, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, beterraba, abobrinha,

52 FEIRA
25/abr

62 FEIRA
26/abr

Férmula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne moida, batata doce,

cenoura, abobrinha, chicoria
acelga

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioca, abdbora, couve flor,

escarola acelga
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
185 1113 16

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr

Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil
Hordario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de mag¢d com mam3o
Horario:
Almogco Arroz, frango desfiado, Macarr3o, carne moida, mandioca,
(cardépio 1) mandioquinha, cenoura, chuchu, brécolis, abdbora, acelga, feijdo
Horario: couve carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mag3, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil
Horario:
Jantar STe[EE) 0 e TR eh CEIO Il ) Sopa de arroz, frango desfiado
(cardépio 1) inhame, abdbora, batata, tomate, p L g !

cara, abobrinha, cenoura, couve
Horario: escarola

CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1014 2240 180 934 13
57% 15% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordrio:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA
01/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

Férmula infantil

Suco de magd com mamao

Arroz, carne moida, cara, abdbora, Macarrao, frango desfiado, batata,
abobrinha, acelga, feijao carioca

Energia (Kcal)

abr/24
32 FEIRA
02/abr

42 FEIRA
03/abr

Férmula infantil

Suco de melancia

tomate, cenoura, escarola

CHO PTN LPD
(s) (8) (s)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
55% 15% 30%

Arroz, carne moida, mandioquinha,

52 FEIRA
04/abr

62 FEIRA
05/abr

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de meldo Suco de laranja com beterraba

Macarrdo, carne em isca, inhame,

abdébora, chuchu, repolho, feijao
cenoura, couve flor, couve

carioca

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1385 107 664 10

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordrio:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: parcial

22 FEIRA
08/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura,
abobrinha,couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
09/abr

Férmula infantil

Suco de magd com mamao

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo

carioca
CHO
Energia (Kcal) (8)
55% a 65% do VET
707
55%

abr/24
42 FEIRA
10/abr

Férmula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne em isca, batata,
tomate, cenoura, escarola

PTN LPD
(8) (s)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

15% 30%

52 FEIRA
11/abr

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Macarrdo, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora,
couve,feijdo carioca

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1438 110

62 FEIRA
12/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, couve flor, escarola

Ca Fe
(mg) (mg)
671 10

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordrio:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA 32 FEIRA
15/abr 16/abr
Férmula infantil Férmula infantil
Suco de melancia Suco de meldo

Macarrdo, carne isca, batata doce, Arroz, carne em isca, card, tomate,

cenoura, abobrinha, couve cenoura, escarola, feijao carioca
CHO
Energia (Kcal) (e)

Composigao nutricional

T 9

691
55%

abr/24
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/abr 18/abr 19/abr
Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Suco de maga com mamao Suco de laranja com beterraba Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,
abobrinha, mandioquinha, acelga,
feijdo carioca

Macarrdo, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora, repolho

Macarrdo, frango, batata,
beterraba, chuchu, escarola

PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
(g) (s)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
— 0% 1229 106 664 10

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maga Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de maga Suco de melancia
Horario:
Almogco Arroz, carne moida, mandioquinha, . . Arroz, carne em isca, inhame, Macarrdo, frango desfiado, ,
(cardapio 1) Cx Macarrdo, frango desfiado, . o . ) Arroz, carne moida, batata doce,
cenoura, chuchu, couve, feijdo . . cenoura, abobrinha, couve, feijdgo mandioquinha, tomate, abdbora, . .
. mandioca, tomate, brdcolis, acelga . cenoura, abobrinha, chicoria
Horério: carioca carioca acelga
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (e) () (e)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
710 1282 111 668 10
55% 15% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr
Desjejum
(cardépio 1) Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de mag¢d com mamao
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado, Macarrdo, carne moida, mandioca,
(cardapio 1) mandioquinha, cenoura, chuchu, brécolis, abdbora, acelga, feijao
Horario: couve carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
@ (@ @ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional nergia (Kcal)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
608 1344 108 560 8
56% 15% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de magd, férmula infantil Papa de banana, formula infantil Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil
Horario:
Jantar S q 5o, f desfiad
- , , opa de macarrdo, frango desfiado, ,
(cardapio 1) Sopa de macarrdo, carne moida,  Sopa de arroz, frango, batata doce, Sopa de arroz, carne moida, pmandioca S tg)récolis Sopa de arroz, carne moida, batata
inhame, abdbora, batata, escarola cenoura, chuchu, acelga mandioca, abdbora, chuchu, couve ! ! ! doce, tomate, cenoura, espinafre
Horario: escarola
CHO PTN LPD ) ]
(@) (& @ Vit. A Vit. C Ca Fe
. g 8
E Kcal
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
473 55% 15% 30% 923 71 442 6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de macd, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil
Horario:
Jantar . , . Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de macarrio, frango desfiado,
(cardépio 1) Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, ] ) L, . . . .
. , , . mandioca, abdbora, brécolis, mandioca,cenoura, abobrinha, chuchu, mandioquinha, cenoura,
inhame, abdbora, tomate, escarola  card, abobrinha, cenoura, couve
Horario: acelga acelga repolho
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) () (e) ()
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
472 958 74 448 6
55% 15% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana, férmula infantil Papa de mac3a, férmula infantil Papa de banana, féormula infantil  Papa de mamao, formula infantil Papa de maga, férmula infantil
Horario:
Jantar . Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, N . Sopa de arroz, carne moida,
(cardépio 1) Sopa de arroz, frango desfiado, . . . . ) Sopa de macarrio, frango desfiado, T
. ) L mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha, , .. mandioquinha, cenoura,
mandioca, abdbora, brécolis, acelga abdbora, brdcolis, batata, escarola .
Horario: repolho acelga abobrinha, repolho
CHO PTN LPD
(@) (& (@) Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
461 819 71 443 6
55% 15% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao, férmula infantil Papa de magad, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil  Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, Sopa de arroz. carne moida. batata Sopa de macarrdo, carne desfiada, = Sopa de arroz, frango desfiado,
(cardapio 1) inhame, cenoura, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha, P ’ " mandioca, beterraba, abobrinha, mandioca, abdbora, couve flor,
doce, tomate, cenoura, espinafre
Horario: repolho escarola escarola acelga
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
. g g g
E Kcal
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
474 855 74 445 6
55% 15% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mag3, férmula infantil Papa de mam3o, férmula infantil
Horario:
fantar S ECH S e GO NICE, Sopa de arroz, frango desfiado
(cardapio 1) inhame, abdbora, batata, tomate, p L & !

cara, abobrinha, cenoura, couve
Horario: escarola

CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
406 896 72 374 5

57% 15% 28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
Desjejum
s Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana, . } Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardépio 2) P : /_ paste /, Suco de melancia, p3o de abdbora i /. pasteurt / -
mamao e aveia biscoito de polvilho biscoito de polvilho magd, pao de queijo
Horario:
Almogo - . . . Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, frango o . . o .
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao) . . . Arroz, feijdo carioca, escondidinho  Arroz, feijdo carioca, carne em
P refogada com cebola e cheiro desfiado acebolada com cheiro i . .
assado empanado, salada de . de carne moida ( puré de batata, cubos cozida, salada de alface com
. verde. Cenoura e abobrinha saute. verde, salada de beterraba ralada. ) N
Horario: couve com tomate. Melancia - - carne moida) . Mamao tomate. Banana
Maga Meldo
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ banana, logurte natural batido com banana Salada de frutas (Banana, mamao,
biscoito de polvilho suco de laranja mamado e aveia e mamao e pao de queijo abacaxi, maga e suco de laranja),
Horario:
acarrdo ao molho de . ) opa de macarrao, carne em opa de macarrao, frango opa de macarrdo, carne moida,
Jantar Macarr3 lho d Sopad 3 Sopad jo, f Sopad 3 id
(cardapio 2) , . Risoto de frango desfiado com . . . . )
tomate,carne moida com ceiro abdbora ralada. salada de acelea cubos, cenoura, batata, escarolae desfiado,mandioquinha, tomate, inhame, abdbora, couve flor,
Horario: verde, salada de brécolis e tomate ’ & feijdo carioca abobrinha, repolho espinafre e feijdo carioca
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eceilies) : : :
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
906 602 67 497 6
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

abr/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
Desjejum

- Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com banana Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) p~ o / . Fj L. N Suco de laranja, pdo de abdbora g - / p~ . / .
mamao, biscoito de polvilho mamao e maga, pao de queijo maga e aveia mamao, biscoito de polvilho
Horario:
Arroz colorido (milho e ervilha), Macarrdo a bolonhesa (macarrdo Arroz, feijdo carioca, frango e . e . ,
Almogo s ) ( ) ) ( . y g Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardépio 2) feijdo carioca, omelete de forno  parafuso, carne moida e molho de desfiado com molho de tomate e
P . . . cubos, batata refogada, salada de refogada, salada de chuchu e
L. com cebola e cheiro verde, tomate), salada de abobrinha cheiro verde, couve refogada. alface e tomate. Mam3o tomate. Melancia
Horario: quibebe com cheiro verde. Maca cozida na salsa. Abacaxi Banana ’ ’
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de magd com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mam3o, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana e p3o
maga e aveia suco de melancia abacaxi, maga e suco de laranja), e mamao, biscoito polvilho de queijo
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, . Sopa de macarrdo, carne moida, Macarrdo ao sugo, frango desfiado . . 3
(carddpio 2) . ) Sopa de arroz, frango desfiado, . ; . . Risoto ( carne desfiada, abdbora,
P inhame, abdbora, tomate, escarola ) . . mandioca, abdbora, abobrinha,  com cebola e cheiro verde, salada

o . cara, abobrinha, cenoura, espinafre e . tomate) Salada de alface

Horario: e feijdo carioca acelga, feijdo carioca de repolho com tomate
CHO PTN LPD
(@ () (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal g 4 4
Composigao nutricional gia ( )
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
909 607 57 520 6

59% 16% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: q partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA
15/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
aveia

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao)

assado empanado, salada de

repolho com cenoura ralada. Maga

Leite pasteurizado ¢/ mam3o e
banana, pdo de queijo

Macarrdo alho e dleo, carne
desfiada ao molho de tomate.
Salada de cenoura e chuchu na

salsa

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
Leite pasteurizado ¢/ banana e . . Leite pasteurizado com maca e Leite pasteurizado ¢/ mam3o e
. . Suco de melancia, pdo de queijo . ) o )
mamao, biscoito de polvilho banana, pdo de abdbora banana, biscoito de polvilho
Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, lasanha de
desfiado, quibebe, salada de alface com mandioca, escarola refogada. desfiada ao sugo, cenoura e aborinha ( aborinha em fatias,
com tomate. Meldo Mamao abobrinha na salsa. Meldo carne moida ao sugo ). Maga

Salada de frutas (Banana, mam3o, Bolo de banana com cacau e aveia, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ mamé&o e

abacaxi, maga e suco de laranja), suco de laranja e maga, Biscoito polvilho banana, biscoito de polvilho
Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Risoto de carne moida ao sugo com Sopa de macarrao, frango desfiado,
mandioca, abdbora, abobrinha, tomate, brdocolis, batata doce, abdbora ralada, salada de alface  card, cenoura, couve flor, escarola
acelga, feijdo carioca repolho com tomate e feijdo carioca
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (g) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
962 788 67 509 6
60% 14% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
Desjejum
s Leite pasteurizado c/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana, . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) P e / ’ p i /_ P - / Suco de melancia, pdo de queijo pN . / .
mamao, pao de abdbora biscoito de polvilho mamado e aveia mamao, biscoito de polvilho
Horario:
, f . - , Arroz, feijdo carioca, carne moida
Almogo Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos Arroz, feijdo carioca, carne moida, Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e dleo, frango refo a<J:Ia com cebola e cheiro
(cardapio 2) com cheiro verde , salada de beterraba cozida ao cheiro verde , cubos acebolada, salada de alface e desfiado, salada de chuchu com verdegsalada de cenoura ralada
Horario: repolho com cenoura ralada . Maga Meldo tomate. Maca tomate ao cheiro verde. Banana ! Melancia '
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ banana magd logurte natural batido com banana Salada de frutas (Banana, mamao,
mamao e aveia suco de melancia e pao de queijo e mamao, Biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja),
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de frango ¢/ abobrinha
(cardapio 2) mandioquinha, cenoura,abobrinha, inhame, abdbora, brécolis, mandioca, abébora,abobrinha, mandioca, cenoura, couve flor, <alada de acgel 7 e tomate !
Horario: couve e feijdo carioca espinafre repolho escarola e feijdo carioca &
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
924 753 55 508 6
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com banana,
— mamao, biscoito de polvilho pao de queijo
orario:
Almogo Arroz(; feijao carl((j)ca,bpfl:e (caczo) Macarrdo ao sugo, carne moida,
(cardapio 2) azsju;Z?zz:;ZaoéeZI?aSeaz(S::na salada de abdbora e abobrinha
Horario: ! ) cozidas. Abacaxi
tomate. Melancia
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia,
— maca e aveia suco de melancia
orario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado,
(cardapio 2) inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha,
Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre
CHO PTN LPD ) ,
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
. g g g
Composigao nutricional Eceilies)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
949 791 6 530 5
60% 14% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana, . } Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana e
- . . . Suco de melancia, pdo de abdbora . . ~ a .
mamao e aveia biscoito de polvilho biscoito de polvilho magd, pao de queijo
Macarrdo ao sugo, carne moida Arroz, feijdo carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao) Arroz, feijdo carioca, escondidinho  Arroz, feijdo carioca, carne em

refogada com cebola e cheiro desfiado acebolada com cheiro , . .
assado empanado, salada de ) de carne moida ( puré de batata, cubos cozida, salada de alface com
. verde. Cenoura e abobrinha saute. verde, salada de beterraba ralada. ) N
couve com tomate. Melancia . N carne moida) . Mamao tomate. Banana
Maca Meldo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
453 301 33 248 3
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: parcial

22 FEIRA
08/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao, biscoito de polvilho

Arroz colorido (milho e ervilha),
feijdo carioca, omelete de forno
com cebola e cheiro verde,
quibebe com cheiro verde. Maca

Composigao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
09/abr

Leite pasteurizado com banana
mamado e magd, pao de queijo

Macarrdo a bolonhesa (macarrdo
parafuso, carne moida e molho de
tomate), salada de abobrinha
cozida na salsa. Abacaxi

CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET
454
59%

abr/24
42 FEIRA
10/abr

Suco de laranja, pdo de abdbora

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado com molho de tomate e
cheiro verde, couve refogada.
Banana

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

16% 25%

52 FEIRA
11/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga e aveia

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos, batata refogada, salada de
alface e tomate. Mamao

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
303 28

62 FEIRA
12/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada, salada de chuchu e
tomate. Melancia

Ca Fe
(mg) (mg)
260 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
Desjejum
so: Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com maca e Leite pasteurizado ¢/ mamao e
(cardapio 2) P zac / pN rize / i Suco de melancia, p3o de queijo P NZ ) ¢ P iriza / )
aveia mamao, biscoito de polvilho banana, pdo de abdbora banana, biscoito de polvilho
Horario:
Almogo Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao) Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo carioca, lasanha de
(cardapio 2) assado empanado, salada de desfiado, quibebe, salada de alface com mandioca, escarola refogada. desfiada ao sugo, cenoura e aborinha ( aborinha em fatias,
Horario: repolho com cenoura ralada. Maga com tomate. Meldo Mamao abobrinha na salsa. Meldo carne moida ao sugo ). Maga
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
481 394 33 254 3

60% 14% 26%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
Desjejum
s Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana, . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) pasteuriz / ) pasteuriz /_ P e / Suco de melancia, pdo de queijo St / )
mamao, pao de abdbora biscoito de polvilho mamado e aveia mamao, biscoito de polvilho
Horario:
Arroz, feija e id
Almogo Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos Arroz, feijdo carioca, carne moida, Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e dleo, frango r:(e):o ZZZOCZ&:]:IZZEOSS;ZSA a
(cardapio 2) com cheiro verde, salada de beterraba cozida ao cheiro verde , cubos acebolada, salada de alface e desfiado, salada de chuchu com g
. N . . verde, salada de cenoura ralada.
Horario: repolho com cenoura ralada . Maga Meldo tomate. Maca tomate ao cheiro verde. Banana Melancia
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
462 376 27 254 3
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr

Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com banana,
— mamao, biscoito de polvilho pao de queijo

orario:
Almogo Arrozc,l feijao carl((:l)ca,bpfl:e (cac:lo) Macarrao ao sugo, carne moida,
(cardapio 2) azsoa‘u;(j?zz;;ao(,:leZliaseaz(s;qa salada de abdbora e abobrinha
Horario: ! ) cozidas. Abacaxi

tomate. Melancia
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eceilies) (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
474 395 3 265 2
60% 14% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ banana, logurte natural batido com banana Salada de frutas (Banana, mamao,
— biscoito de polvilho suco de laranja mamado e aveia e mamao e pao de queijo abacaxi, maga e suco de laranja),

ordrio:
Jantar Macarrdao ao molho de . ) Sopa de macarrao, carne em Sopa de macarrao, frango Sopa de macarrdo, carne moida,
(cardapio 2) , . Risoto de frango desfiado com . . . . )

cardapio tomate,carne moida com ceiro ) cubos, cenoura, batata, escarolae desfiado,mandioquinha, tomate, inhame, abdbora, couve flor,

. abdbora ralada, salada de acelga o . . . o .
Horario: verde, salada de brécolis e tomate feijdo carioca abobrinha, repolho espinafre e feijdo carioca
CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
453 301 33 248 3
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de magd com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mam3ao, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana e p&o
— maga e aveia suco de melancia abacaxi, maga e suco de laranja), e mamao, biscoito polvilho de queijo

ordrio:

:anrt:t‘ 02) . Sopa de m'acarréo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa d.e macar’réo, carne m.0|'da, Macarrdo ao sugo., frango desfiado oo [ G ie CasTadh, ehdse,
cardapio inhame, abdbora, tomate, escarola i . . mandioca, abdbora, abobrinha,  com cebola e cheiro verde, salada

e . cara, abobrinha, cenoura, espinafre o . tomate) Salada de alface
Horario: e feijdo carioca acelga, feijdo carioca de repolho com tomate

CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eceilies) (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
454 303 28 260 3
59% 16% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: parcial

22 FEIRA
15/abr

Leite pasteurizado ¢/ maméo e
banana, pdo de queijo

Macarrdo alho e dleo, carne
desfiada ao molho de tomate.
Salada de cenoura e chuchu na

salsa

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/abr 17/abr 18/abr 19/abr

Salada de frutas (Banana, mam3o, Bolo de banana com cacau e aveia, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ mamé&o e

abacaxi, maga e suco de laranja), suco de laranja e maga, Biscoito polvilho banana, biscoito de polvilho
Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Risoto de carne moida ao sugo com Sopa de macarrdo, frango desfiado,
mandioca, abdbora, abobrinha, tomate, brdocolis, batata doce, abdbora ralada, salada de alface  cara, cenoura, couve flor, escarola
acelga, feijdo carioca repolho com tomate e feijdo carioca
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) () (g)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
481 394 33 254 3
60% 14% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
s Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ banana magd logurte natural batido com banana Salada de frutas (Banana, mamao,

(cardapio 2)
— mamao e aveia suco de melancia e pao de queijo e mamao, Biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja),

ordrio:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de frango ¢/ abobrinha
(cardapio 2) mandioquinha, cenoura,abobrinha, inhame, abdbora, brécolis, mandioca, abébora,abobrinha, mandioca, cenoura, couve flor, calada de acgel 7 e tomate !
Horario: couve e feijdo carioca espinafre repolho escarola e feijdo carioca &

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
462 376 27 254 3
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia,
maga e aveia suco de melancia
Horario:
Jantar Sopa de macarrio, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado,
(cardapio 2) inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha,
Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre
CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
474 395 3 265 2
60% 14% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



