SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maria

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral . . Leite pasteurizado integral
o~ L Leite pasteurizado com N
com banana e magd, pao com banana, Biscoito N . com banana e mamao,
] cacau, pao com requeijao . .
com margarina salgado Biscoito de leite

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
299
57% 13% 30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C3 - DESJEJUM
Leit t izado int | Leit t izado int | Leit t izado int |
eite pai eurizado in ‘egre‘l Leite pasteurizado com eite pasteurizado in (Egra eite pasteuriza E)m egra Bebida lictea de frutas,
L. com maga e banana, biscoito - . com banana e mamao, com banana, pao com . .
Horario . cacau, pdo com margarina o - biscoito maisena
maria biscoito salgado requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
310
57% 14% 29%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

.. L com maga e banana, pao com banana e mamao, com banana, pao com L .
Horario cacau, biscoito salgado e L . . biscoito leite
com requeijao biscoito maisena margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
310
57% 14% 29%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr

C3 - DESJEJUM

3 Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, > g P g P 8 p g

‘. . com banana, pdao com com banana e mamao, com cacau, pao com com banana e mag3, biscoito
Horario biscoito salgado . L . v .
margarina biscoito maisena requeijao maria
CHO PTN LPD
. .. Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

310 57% 14% 29%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
com maga e banana, biscoito com banana, pdao com

Horario .
salgado margarina

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
334
55% 13% 32%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, pao

Leite pasteurizado com

Suco de manga, bolo de

Horario banana, biscoito salgado cacau, biscoito maisena com requeijao mamao e aveia laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
302
60% 12% 28%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
08/abr
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com
Horario mamao e banana e aveia

Composigdo nutricional (Média semanal)

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
. , Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Suco de goiaba, bolo de fuba - o . . N
cacau, pao com requeijao biscoito maria banana e biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
290
58% 14% 28%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Leite pasteurlzado ,Com,
Horario biscoito leite laranja cacau, pao com requeijao banana e maca e aveia banana e mamao e biscoito
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
288 58% 12% 30%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
22/abr
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com
Horario cacau, pao com requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA
23/abr 24/abr

Leite pasteurizado com
maga e banana e biscoito
salgado

Leite pasteurizado com
maga e mamao e aveia

CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
283
57%

52 FEIRA
25/abr

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
26/abr

Suco de caju, bolo de maga

LPD
(8)

15% a 30% do VET

29%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/abr 30/abr
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horario biscoito salgado cacau, pao com requeijao
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
322 55% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijdo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com
cenoura). Maca

Macarrdo ao sugo (macarréo caipira ao sugo (frango
parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de
carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) salada de couve ao

vinagrete. Banana

P3o com carne moida e
cheiro verde ao sugo. Suco
de Maracuja

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () (@ ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
350
64% 18% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne s .
. . Arroz e feijdo carioca, frango . .
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo,
L. . . . . em cubos dourado, salada de R
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho suco de péssego
~ . x alface com tomate. Banana
Maca cenoura sauté. Mamao refogado.
CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(g) (8) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
e 64% 16% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
empanado com farinha de moida refogada, puré de  cubos refogada com cebola em cubos ao molho de P&o com carne moida ao
Horario milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde, salada de tomate, salada de tomate. sugo, suco de acerola
sauté. Abacaxi . Mamao alface Melédo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
325 61% 21% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos lasanha de abobrinha (fatias  salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne x
. . . . . . P&o com molho de frango
mexidos com cebola e cheiro  intercaladas abobrinha e desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro .
- . . . desfiado ao sugo, suco de
Horério verde, salada de tomate. carne moida ao molho de  milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface . cail
Melancia tomate), repolho refogado. de tomate), batata assada Banana J
Melancia dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (s) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
343
61% 21% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/abr 30/abr
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca,frango
empanado com farinha de refogado com cebola e
Horario milho, ab6bora na salda.  cheiro verde, salada de alface
Abacaxi com tomate
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
314 64% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

15%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijdo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com
cenoura). Maca

Macarrdo ao sugo (macarréo caipira ao sugo (frango
parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de
carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) salada de couve ao

vinagrete. Banana

P3o com carne moida e
cheiro verde ao sugo. Suco
de Maracuja

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () (@ ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
414
66% 17% 17%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne s .
. . Arroz e feijdo carioca, frango
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e
L. . . . . em cubos dourado, salada de
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho
~ . x alface com tomate. Banana
Maca cenoura sauté. Mamao refogado.
CHO PTN

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
=t 60% 15%

62 FEIRA
12/abr

P&o com salsicha ao sugo,
suco de péssego

LPD

(8)

15% a 30% do VET

25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
empanado com farinha de moida refogada, puré de  cubos refogada com cebola em cubos ao molho de P&o com carne moida ao
Horario milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde, salada de tomate, salada de tomate. sugo, suco de acerola
sauté. Abacaxi . Mamao alface Melédo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
404 67% 18% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos lasanha de abobrinha (fatias  salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro  intercaladas abobrinha e desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro
Horario verde, salada de tomate. carne moida ao molho de  milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface .
Melancia tomate), repolho refogado. de tomate), batata assada Banana
Melancia dourada.
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
410 66% 18%

62 FEIRA
26/abr

P&o com molho de frango
desfiado ao sugo, suco de
caju

LPD
(8)

15% a 30% do VET

16%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/abr 30/abr
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca,frango
empanado com farinha de refogado com cebola e
Horario milho, ab6bora na salda.  cheiro verde, salada de alface
Abacaxi com tomate
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
390 66% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

15%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango . .
Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne moida ao
omelete de forno com cebola . cubos refogada com cebolae em cubos dourado, salada .
L. . . moida refogada com . sugo com cheiro verde, suco
Horario e cheiro verde, quibebe. . N cheiro verde, repolho de alface com tomate. i
~ mandioca. Maméao de caju
Maca refogado. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
557
67% 17% 16%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C7 - REFEICAO .
. . Arroz e feijéo carioca, x
Arroz e feijdo carioca, peixe . . Macarrdo a bolonhesa . . . . .
. lasanha de abobrinha (fatias . Arroz e feijao carioca, frango Risoto de salsicha com milho
empanado com farinha de - . (macarrdo parafuso, carne .
. . , intercaladas abobrinha e . desfiado ao sugo, escarola  verde e salsa ao sugo. Suco
Horario milho, abdbora na salda. moida, molho de tomate),

carne moida ao molho de

Abacaxi tomate), Melancia

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

603

refogada. Banana de Maracuja

salada de alface e tomate

CHO PTN LPD

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

66% 18%
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

16%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C7 - REFEICAO . . Arroz e feijdo carioca,
- . Arroz e feijdo carioca, . - .
Arroz, feijdo carioca, ovos . . salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . lasanha de abobrinha (fatias . . . .
mexidos com cebola e cheiro . ) desfiado, cenouraraladae  cubo com cebola e cheiro  Risoto de frango desfiado ao
L. intercaladas abobrinha e . .
Horario verde, couve refogada. cheiro verde, molho de verde. Salada de alface com sugo, suco de caju

carne moida ao molho de

Melancia .
tomate), Mamao

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

584

tomate), batata assada tomate. Banana

dourada.
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68% 16% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne

22 FEIRA
22/abr
C7 - REFEICAO
L. empanado com farinha de
Horario

milho, batata sauté. Abacaxi

Composigdo nutricional (Média semanal)

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/abr 24/abr 25/abr 26/abr

Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
cubos refogada com cebola e em cubos ao molho de
cheiro verde, salada de alface tomate, beterraba cozida na

Risoto de carne moida e
ervilha ao sugo, suco de
acerola

moida refogada, escarola
refogada . Maméo

com tomate. salsa. Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
581
67% 15% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
29/abr
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario batata assada dourada com

cheiro verde. Magd

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/abr
Arroz e feijdo carioca,frango
refogado com cebola e
cheiro verde, salada de alface
com tomate
CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
590
67% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

16%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijdo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com
cenoura). Maca

Macarrdo ao sugo (macarréo caipira ao sugo (frango
parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de
carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) , salada de tomate.

Risoto de carne moida e
cheiro verde ao sugo. couve
refogada.Suco de Maracuja

Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () (@ ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
581
69% 16% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de salsicha ao sugo
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e Arroz e feijdo carioca, frango com cheiro verde, salada de
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho em cubos dourado. Banana alface com tomate. suco de
Maca cenoura sauté. Maméo refogado. péssego

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
608
62% 18% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne ~ Arroz e feijdo carioca, frango  Risoto de carne moida e
. , N Macarrdo ao sugo, carne ;
empanado com farinha de moida refogada, puré de em cubos ao molho de ervilha ao sugo, salada de
.. . . . cubos refogada com cebola .
Horario milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada > tomate, beterraba cozida na alface com tomate. Suco de
, . - e cheiro verde, . N
sauté. Abacaxi . Mamao salsa. Melao acerola
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
594

67% 18% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
22/abr
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro
Horario verde, salada de tomate.

Melancia

Composigdo nutricional (Média semanal)

abr/24
32 FEIRA
23/abr

42 FEIRA
24/abr
Arroz e feijdo carioca,
salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro
milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface .

52 FEIRA
25/abr

62 FEIRA
26/abr

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Risoto de frango desfiado ao
sugo, repolho refogado. suco

carne moida ao moJ ho de de tomate), batata assada Banana de caju
tomate). Mamé&o
dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
583
67% 16% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/abr 30/abr
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca,frango
empanado com farinha de refogado com cebola e
Horario milho, ab6bora na salda.  cheiro verde, salada de alface
Abacaxi com tomate
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
o711 66% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

16%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijdo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com
cenoura). Maca

Macarrdo ao sugo (macarréo caipira ao sugo (frango
parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de
carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) , salada de tomate.

Risoto de carne moida e
cheiro verde ao sugo. couve
refogada.Suco de Maracuja

Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () (@ ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
581
69% 16% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de salsicha ao sugo
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e Arroz e feijdo carioca, frango com cheiro verde, salada de
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho em cubos dourado. Banana alface com tomate. suco de
Maca cenoura sauté. Maméo refogado. péssego

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
608
62% 18% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne ~ Arroz e feijdo carioca, frango  Risoto de carne moida e
. , N Macarrdo ao sugo, carne ;
empanado com farinha de moida refogada, puré de em cubos ao molho de ervilha ao sugo, salada de
.. . . . cubos refogada com cebola .
Horario milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada > tomate, beterraba cozida na alface com tomate. Suco de
, . - e cheiro verde, . N
sauté. Abacaxi . Mamao salsa. Melao acerola
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
594

67% 18% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: acima de 15 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijéo carioca,

Arroz, feijdo cari \ . .
0z, Te1Ja0 Carloca, oVos . o 1ha de abobrinha (fatias

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de frango desfiado a0

mexidos com cebola e cheiro . . desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro
. intercaladas abobrinha e . . sugo, repolho refogado. suco
Horério verde, salada de tomate. . milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface . .
. carne moida ao molho de de caju
Melancia - de tomate), batata assada Banana
tomate). Mamé&o
dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
583
67% 16% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/abr 30/abr
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca,frango
empanado com farinha de refogado com cebola e
Horario milho, ab6bora na salda.  cheiro verde, salada de alface
Abacaxi com tomate
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
o711 66% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

16%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/abr
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito maria
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com

cenoura). Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/24
32 FEIRA
02/abr

42 FEIRA
03/abr

52 FEIRA
04/abr

62 FEIRA
05/abr

Leite pasteurizado integral
com banana e mag3, pao
com margarina

Leite pasteurizado integral
com banana, Biscoito
salgado

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijéo carioca, -
caipira ao sugo (frango

lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Macarrdo ao sugo (macarréo
parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de
carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) salada de couve ao

vinagrete. Banana

P3o com carne moida e
cheiro verde ao sugo. Suco
de Maracuja

CHO
(8)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Energia (Kcal)

049 61% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

23%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C3 - DESJEJUM ) _ ) ) ) ) _ ) )
Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

com maga e banana, biscoito com banana e mamao, com banana, pdo com

Horaério . cacau, pao com margarina . e biscoito maisena
maria biscoito salgado requeijao
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne . .
. . Arroz e feijdo carioca, frango . .
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo,
L. . . . . em cubos dourado, salada de R
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho suco de péssego
x . x alface com tomate. Banana
Maga cenoura sauté. Maméao refogado.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
692
61% 15% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
15/abr
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/abr 17/abr 18/abr 19/abr

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral 3
P & P & P & Bebida lactea de frutas,

.. L com maga e banana, pao com banana e mamao, com banana, pao com L .
Horario cacau, biscoito salgado e L . . biscoito leite
com requeijdo biscoito maisena margarina
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
empanado com farinha de moida refogada, puré de  cubos refogada com cebola em cubos ao molho de P&o com carne moida ao
Horario milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde, salada de tomate, salada de tomate. sugo, suco de acerola
sauté. Abacaxi . Mamao alface Melédo
CHO PTN LPD
i . . Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
635
59% 18% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr

C3 - DESJEJUM

3 Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, > g P g P 8 p g

‘. . com banana, pdao com com banana e mamao, com cacau, pao com com banana e mag3, biscoito
Horario biscoito salgado . L . i .
margarina biscoito maisena requeiljao maria
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos lasanha de abobrinha (fatias  salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne x
. . . . . . Pao com molho de frango
mexidos com cebola e cheiro  intercaladas abobrinha e desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro .
- . . . desfiado ao sugo, suco de
Horério verde, salada de tomate. carne moida ao molho de  milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface . .
. caju
Melancia tomate), repolho refogado. de tomate), batata assada Banana
Melancia dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
653
59% 18% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
29/abr
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/abr

Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Arroz e feijéo carioca, peixe Arroz e feijao carioca,frango

Horari
orario selmie
C5 - REFEICAO
empanado com farinha de
Horario milho, abdbora na salda.

Abacaxi

Composigao nutricional
(Média semanal)

refogado com cebola e
cheiro verde, salada de alface
com tomate

CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
648
60% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijdo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com
cenoura). Maca

Macarrdo ao sugo (macarréo caipira ao sugo (frango
parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de
carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) salada de couve ao

vinagrete. Banana

P3o com carne moida e
cheiro verde ao sugo. Suco
de Maracuja

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, pdo Leite pasteurizado com Suco de manga, bolo de
Horario banana, biscoito salgado cacau, biscoito maisena com requeijao mamao e aveia laranja
CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(g) (8) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
601 59% 13% 28%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne - .
. . Arroz e feijdo carioca, frango . .
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo,
.. . . . . em cubos dourado, salada de A
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho suco de péssego
< i < alface com tomate. Banana
Maga cenoura sauté. Maméao refogado.
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com . , Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
L. ~ . Suco de goiaba, bolo de fuba - o . . .
Horario mamao e banana e aveia cacau, pao com requeijao biscoito maria banana e biscoito salgado
CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(g) (8) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
600 58% 14% 28%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
empanado com farinha de moida refogada, puré de  cubos refogada com cebola em cubos ao molho de P&o com carne moida ao
Horario milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde, salada de tomate, salada de tomate. sugo, suco de acerola
sauté. Abacaxi . Mamao alface Melédo
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com P - L
L. . . . ~ o N . banana e mamao e biscoito
Horario biscoito leite laranja cacau, pao com requeijao banana e maca e aveia
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

598 57% 13% 30%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos lasanha de abobrinha (fatias  salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne x
. . . . . . P&o com molho de frango
mexidos com cebola e cheiro  intercaladas abobrinha e desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro .
- . . . desfiado ao sugo, suco de
Horério verde, salada de tomate. carne moida ao molho de  milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface . cail
Melancia tomate), repolho refogado. de tomate), batata assada Banana J
Melancia dourada.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com

Leite pasteurizado com N . Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . .
L. N o maga e banana e biscoito N . L . Suco de caju, bolo de maga
Horario cacau, pdo com requeijao magd e mamao e aveia biscoito maria
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
593
57% 14% 29%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/abr 30/abr
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca,frango
empanado com farinha de refogado com cebola e
Horario milho, abdbora na salda.  cheiro verde, salada de alface
Abacaxi com tomate
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horario biscoito salgado cacau, pao com requeijao

CHO PTN
Energia (Kcal) (@ (@
Composigdo nutricional (Média semanal) 559 658/ do VET 10% 15g/ do VET
% a % do % a % do
656
55% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

30%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito maria
C6 - REFEICAO L
¢ Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com

cenoura). Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/24
32 FEIRA
02/abr

42 FEIRA
03/abr

52 FEIRA
04/abr

62 FEIRA
05/abr

Leite pasteurizado integral
com banana e mag3, pao
com margarina

Leite pasteurizado integral
com banana, Biscoito
salgado

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz e feijdo carioca, frango
caipira ao sugo (frango
desfiado com molho de
tomate, milho e cheiro

verde) salada de couve ao

Macarrdo ao sugo (macarréo
parafuso,molho de tomate),
carne cozida com cebola e

cheiro verde, salada de alface

P3o com carne moida e
cheiro verde ao sugo. Suco
de Maracuja

CHO
(8)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Energia (Kcal)

3 62% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

23%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C3 - DESJEJUM ) _ ) ) ) ) _ ) )
Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

com maga e banana, biscoito com banana e mamao, com banana, pdo com

Horario . cacau, pao com margarina . - biscoito maisena
maria biscoito salgado requeijdo
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne . .
. . Arroz e feijdo carioca, frango . .
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo,
L. . . . . em cubos dourado, salada de R
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho suco de péssego
. . < alface com tomate. Banana
Maca cenoura sauté. Mamao refogado.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
766
59% 15% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
15/abr
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/abr 17/abr 18/abr 19/abr

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral 3
P & P & P & Bebida lactea de frutas,

.. L com maga e banana, pao com banana e mamao, com banana, pao com L .
Horario cacau, biscoito salgado e L . . biscoito leite
com requeijdo biscoito maisena margarina
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
empanado com farinha de moida refogada, puré de  cubos refogada com cebola em cubos ao molho de P&o com carne moida ao
Horario milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde, salada de tomate, salada de tomate. sugo, suco de acerola
sauté. Abacaxi . Mamao alface Melédo
CHO PTN LPD
i . . Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
714
62% 16% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr

C3 - DESJEJUM

3 Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, > g P g P 8 p g

‘. . com banana, pdao com com banana e mamao, com cacau, pao com com banana e mag3, biscoito
Horario biscoito salgado . L . i .
margarina biscoito maisena requeiljao maria
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos lasanha de abobrinha (fatias  salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne x
. . . . . . Pao com molho de frango
mexidos com cebola e cheiro  intercaladas abobrinha e desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro .
- . . . desfiado ao sugo, suco de
Horério verde, salada de tomate. carne moida ao molho de  milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface . .
. caju
Melancia tomate), repolho refogado. de tomate), batata assada Banana
Melancia dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
720
62% 16% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
29/abr
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/abr

Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Arroz e feijéo carioca, peixe Arroz e feijao carioca,frango

Horario selmie
C6 - REFEICAO

empanado com farinha de
Horario milho, abdbora na salda.

Abacaxi

Composigao nutricional
(Média semanal)

refogado com cebola e
cheiro verde, salada de alface
com tomate

CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
724
61% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

23%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijdo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com
cenoura). Maca

Macarrdo ao sugo (macarréo caipira ao sugo (frango
parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de
carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) salada de couve ao

vinagrete. Banana

P3o com carne moida e
cheiro verde ao sugo. Suco
de Maracuja

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, pdo Leite pasteurizado com Suco de manga, bolo de
Horario banana, biscoito salgado cacau, biscoito maisena com requeijao mamao e aveia laranja
CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

716 63% 15% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne . .
. . Arroz e feijdo carioca, frango . .
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo,
L. . . . . em cubos dourado, salada de R
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho suco de péssego
~ . x alface com tomate. Banana
Maca cenoura sauté. Mamao refogado.
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com . 3 Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
L. ~ . Suco de goiaba, bolo de fuba - o . . L
Horario mamao e banana e aveia cacau, pao com requeijao biscoito maria banana e biscoito salgado
CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

74
0 59% 15% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
empanado com farinha de moida refogada, puré de  cubos refogada com cebola em cubos ao molho de P&o com carne moida ao
Horario milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde, salada de tomate, salada de tomate. sugo, suco de acerola
sauté. Abacaxi . Mamao alface Melédo
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com P - L
L. . . . ~ o N . banana e mamao e biscoito
Horario biscoito leite laranja cacau, pao com requeijao banana e maca e aveia
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
692
63% 15% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,
C6 - REFEICAO Arroz, feijéo carioca, ovos  lasanha de abobrinha (fatias  salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne .
. . . X . . P&o com molho de frango
mexidos com cebola e cheiro  intercaladas abobrinha e desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro desfiado a0 sugo, suco de
verde, salada de tomate. carne moida ao molho de  milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface . caiju '
Horario Melancia tomate), repolho refogado. de tomate), batata assada Banana
Melancia dourada.

C4 - LANCHE DA TARDE . .
Leite pasteurizado com

Leite pasteurizado com N L Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . N
N e maca e banana e biscoito N . . . Suco de caju, bolo de mac¢a
cacau, pao com requeijao maga e mamao e aveia biscoito maria
L. salgado
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
693
62% 16% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijéo carioca,frango
empanado com farinha de refogado com cebola e
milho, abobora na salda.  cheiro verde, salada de alface
Horario Abacaxi com tomate
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
biscoito salgado cacau, pdo com requeijdo
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
72 61% 18% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, - . Macarrédo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango . .
Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne moida ao
omelete de forno com cebola . cubos refogada com cebolae em cubos dourado, salada .
L. . . moida refogada com . sugo com cheiro verde, suco
Horario e cheiro verde, quibebe. . N cheiro verde, repolho de alface com tomate. i
~ mandioca. Maméao de caju
Maca refogado. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, pdo Leite pasteurizado com Suco de manga, bolo de
Horario banana, biscoito salgado cacau, biscoito maisena com requeijao mamao e aveia laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
859
64% 15% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C7 - REFEICAO
. . Arroz e feijéo carioca, x
Arroz e feijdo carioca, peixe . . Macarrdo a bolonhesa . . . . .
. lasanha de abobrinha (fatias . Arroz e feijao carioca, frango Risoto de salsicha com milho
empanado com farinha de - . (macarrdo parafuso, carne .
. . , intercaladas abobrinha e . desfiado ao sugo, escarola  verde e salsa ao sugo. Suco
Horério milho, abdbora na salda. . moida, molho de tomate), 2
. carne moida ao molho de refogada. Banana de Maracuja
Abacaxi - salada de alface e tomate
tomate), Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com . 3 Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
L. ~ . Suco de goiaba, bolo de fuba - o . . L
Horario mamao e banana e aveia cacau, pao com requeijao biscoito maria banana e biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
893
62% 16% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C7 - REFEICAO . . Arroz e feijdo carioca,
- . Arroz e feijdo carioca, . n .
Arroz, feijdo carioca, ovos . . salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . lasanha de abobrinha (fatias . . . .
mexidos com cebola e cheiro . ) desfiado, cenouraraladae  cubo com cebola e cheiro  Risoto de frango desfiado ao
L. intercaladas abobrinha e . .
Horario verde, couve refogada. , cheiro verde, molho de verde. Salada de alface com sugo, suco de caju
. carne moida ao molho de
Melancia . tomate), batata assada tomate. Banana
tomate), Mamao
dourada.
C4 - LANCHE DA TARDE
s . . . . Leite pasteurizado com
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com - L
L. . . . ~ i N . banana e mamao e biscoito
Horario biscoito leite laranja cacau, pao com requeijao banana e maca e aveia salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
872
63% 15% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
C7 - REFEICAO
. . . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango . .
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijao carioca, carne Risoto de carne moida e
- . cubos refogada com cebola e em cubos ao molho de .
. empanado com farinha de moida refogada, escarola . . ervilha ao sugo, suco de
Horario . , . i cheiro verde, salada de alface tomate, beterraba cozida na
milho, batata sauté. Abacaxi refogada . Maméo N acerola
com tomate. salsa. Meldo
C4 - LANCHE DA TARDE
. . Leite pasteurizado com . . . ,
Leite pasteurizado com N . Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . .
L. N o maga e banana e biscoito N . L . Suco de caju, bolo de maga
Horério cacau, pdo com requeijdo maga e mamao e aveia biscoito maria
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
864
62% 15% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,frango
almondegas assadas ao sugo, refogado com cebola e
Horério batata assada dourada com cheiro verde, salada de alface
cheiro verde. Magd com tomate
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horario biscoito salgado cacau, pao com requeijao

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (@ (@ (@
C ica tricional (Médi |
omposigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
912
61% 17% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/abr

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
puré misto (batata com
cenoura). Maca

Arroz e feijdo carioca,
omelete de forno com cebola
e cheiro verde, quibebe.
Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/24

32 FEIRA
02/abr

Leite pasteurizado integral
com banana e mag3, pao
com margarina

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com
mandioca. Mamé&o

Energia (Kcal)

1206

42 FEIRA
03/abr

Leite pasteurizado integral
com banana, Biscoito
salgado

Macarrdo ao sugo (macarréo
parafuso,molho de tomate),
carne cozida com cebola e

cheiro verde, salada de alface

Macarréo ao sugo, carne
cubos refogada com cebola e
cheiro verde, repolho
refogado.

CHO
(8)

55% a 65% do VET

64%

verde) salada de couve ao

Arroz e feijdo carioca, frango

52 FEIRA
04/abr

62 FEIRA
05/abr

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Arroz e feijdo carioca, frango

caipira ao sugo (frango
desfiado com molho de
tomate, milho e cheiro

P3o com carne moida e
cheiro verde ao sugo. Suco
de Maracuja

vinagrete. Banana

Risoto de carne moida ao

em cubos dourado, salada .
sugo com cheiro verde, suco

de alface com tomate.

d .
Banana e cau
PTN LPD
(g) (g)

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

17% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr

C3 - DESJEJUM ) _ )
Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito
maria

Leite pasteurizado com

Horario cacau, pao com margarina

C5 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne

empanado com farinha de moida refogada, puré de

milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada
sauté. Abacaxi . Mamao

Horario

C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de
milho, abdbora na salda.
Abacaxi

Horario

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)
1295

Leite pasteurizado integral

cubos refogada com cebola

Leite pasteurizado integral
com banana, pdo com
requeijao

Bebida lactea de frutas,

com banana e maméo, biscoito maisena

biscoito salgado

Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
em cubos ao molho de
tomate, salada de tomate.

Melado

P&o com carne moida ao
e cheiro verde, salada de sugo, suco de acerola

alface

Macarrdo a bolonhesa
(macarrdo parafuso, carne
moida, molho de tomate),
salada de alface e tomate

Arroz e feijdo carioca, frango Risoto de salsicha com milho
desfiado ao sugo, escarola  verde e salsa ao sugo. Suco
refogada. Banana de Maracuja

CHO PTN LPD
(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

64% 17%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

19%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

L com maga e banana, pao com banana e mamao, com banana, pao com L .
cacau, biscoito salgado o L . . biscoito leite
com requeijdo biscoito maisena margarina
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
empanado com farinha de moida refogada, puré de  cubos refogada com cebola em cubos ao molho de P&o com carne moida ao
milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde, salada de tomate, salada de tomate. sugo, suco de acerola

sauté. Abacaxi . Mamao alface Melao

Arroz e feijdo carioca,
salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
desfiado, cenoura raladae  cubo com cebola e cheiro  Risoto de frango desfiado ao

Arroz e feijdo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro

verde, couve refogada. i cheiro verde, molho de verde. Salada de alface com sugo, suco de caju
) carne moida ao molho de
Melancia N tomate), batata assada tomate. Banana
tomate), Mamao
dourada.
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1219
64% 18% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, ? g P & P g p g

‘. . com banana, pdo com com banana e mamao, com cacau, pao com com banana e mac3g, biscoito
Horario biscoito salgado . L . o .
margarina biscoito maisena requeljao maria
C5 - REFEICAO Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos lasanha de abobrinha (fatias  salpicdo de frango (frango  Arroz e feijéo carioca, carne x
. . . X . . P&o com molho de frango
mexidos com cebola e cheiro  intercaladas abobrinha e desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro .
.. . . . desfiado ao sugo, suco de
Horario verde, salada de tomate. carne moida ao molho de  milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface . .
. caju
Melancia tomate), repolho refogado. de tomate), batata assada Banana
Melancia dourada.
C7 - REFEICAO

Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijéo carioca, carne
cubos refogada com cebolae  em cubos ao molho de

empanado com farinha de moida refogada, escarola

Risoto de carne moida e
ervilha ao sugo, suco de

Horario . , . . cheiro verde, salada de alface tomate, beterraba cozida na
milho, batata sauté. Abacaxi refogada . Mamao x acerola
com tomate. salsa. Meldo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1234
63% 17% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr

C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito com banana, pdao com

Horario .
salgado margarina
C5 - REFEICAO ) ) )
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijao carioca,frango
empanado com farinha de refogado com cebola e
Horario milho, ab6bora na salda.  cheiro verde, salada de alface
Abacaxi com tomate
C7 - REFEICAO . ) " .
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,frango
almondegas assadas ao sugo, refogado com cebola e
Horario batata assada dourada com cheiro verde, salada de alface
cheiro verde. Maca com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1238
64% 18% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
- A iin . Arroz e feijdo carioca, frango
C5 - REFEICAO . . Arroz e feijdo carioca, x x . ) 8
Arroz, feijdo carioca, . . Macarrdo ao sugo (macarréo caipira ao sugo (frango . ,
lasanha de abobrinha (fatias , P3o com carne moida e
almondegas assadas ao sugo, . . parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de .
L. A intercaladas abobrinha e . . . cheiro verde ao sugo. Suco
Horario puré misto (batata com . carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro o
x carne moida ao molho de . de Maracuja
cenoura). Macd . cheiro verde, salada de alface verde) salada de couve ao
tomate), Melancia i
vinagrete. Banana
C7 - REFEICAO . 3 . )
Arroz e feijéo carioca, - . Macarrédo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango . .
Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne moida ao
omelete de forno com cebola . cubos refogada com cebolae em cubos dourado, salada .
L. . . moida refogada com . sugo com cheiro verde, suco
Horario e cheiro verde, quibebe. cheiro verde, repolho de alface com tomate.

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Maca

Leite pasteurizado com
banana, biscoito salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

mandioca. Mamao

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maisena

Energia (Kcal)

1158

de caju

refogado. Banana

Bebida lactea de frutas, pao Leite pasteurizado com Suco de manga, bolo de

com requeijao mamao e aveia laranja
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

63% 15%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne - .
. . Arroz e feijdo carioca, frango . .
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo,

L. . . . . em cubos dourado, salada de R

Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho suco de péssego
. . < alface com tomate. Banana
Maca cenoura sauté. Mamao refogado.
C7 - REFEICAO L ) Arroz e feijio carioca, .
Arroz e feijdo carioca, peixe . . Macarrdo a bolonhesa . . . . .
- lasanha de abobrinha (fatias x Arroz e feijdo carioca, frango Risoto de salsicha com milho
empanado com farinha de . . (macarrdo parafuso, carne .

L. . , intercaladas abobrinha e . desfiado ao sugo, escarola  verde e salsa ao sugo. Suco

Horario milho, abobora na salda. . moida, molho de tomate), !
. carne moida ao molho de refogada. Banana de Maracuja
Abacaxi . salada de alface e tomate
tomate), Melancia

L Leite pasteurizado com . , Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com

L. N . Suco de goiaba, bolo de fuba ~ o . . —
Horario mamao e banana e aveia cacau, pao com requeijao biscoito maria banana e biscoito salgado

CHO PTN LPD
E ia (Kcal
c - icional (Médi | nergia (Keal) (g) (g) (g)
omposigéo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1203
62% 16% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
empanado com farinha de moida refogada, puré de  cubos refogada com cebola em cubos ao molho de P&o com carne moida ao
Horario milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde, salada de tomate, salada de tomate. sugo, suco de acerola
sauté. Abacaxi . Mamao alface Melédo
C7 - REFEICAO . . Arroz e feijdo carioca,
- . Arroz e feijdo carioca, . n .
Arroz, feijdo carioca, ovos . . salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . lasanha de abobrinha (fatias . . . .
mexidos com cebola e cheiro . ) desfiado, cenouraraladae  cubo com cebola e cheiro  Risoto de frango desfiado ao
L. intercaladas abobrinha e . .
Horario verde, couve refogada. , cheiro verde, molho de verde. Salada de alface com sugo, suco de caju
. carne moida ao molho de
Melancia . tomate), batata assada tomate. Banana
tomate), Mamao
dourada.
C4 - LANCHE DA TARDE . :
Leite pasteurizado com
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com P - L.
‘. . . . - i N . banana e mamao e biscoito
Horario biscoito leite laranja cacau, pao com requeijao banana e maca e aveia salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1182
63% 16% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos lasanha de abobrinha (fatias  salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne x
. . . . . . P&o com molho de frango
mexidos com cebola e cheiro  intercaladas abobrinha e desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro .
- . . . desfiado ao sugo, suco de
Horério verde, salada de tomate. carne moida ao molho de  milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface . caiu
Melancia tomate), repolho refogado. de tomate), batata assada Banana J
Melancia dourada.
C7 - REFEICAO
. . . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango . .
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijao carioca, carne Risoto de carne moida e
- . cubos refogada com cebola e em cubos ao molho de .
. empanado com farinha de moida refogada, escarola . . ervilha ao sugo, suco de
Horério . , . ~ cheiro verde, salada de alface tomate, beterraba cozida na
milho, batata sauté. Abacaxi refogada . Maméo N acerola
com tomate. salsa. Melao
C4 - LANCHE DA TARDE . . Leite pasteurizado com . . . ,
Leite pasteurizado com N L Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . N
L. N o maca e banana e biscoito N . L . Suco de caju, bolo de mac¢a
Horario Ccacau, pao com requeljao maga € mamao € avela biscoito maria
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1174
62% 15% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca,frango
empanado com farinha de refogado com cebola e
Horario milho, abdbora na salda.  cheiro verde, salada de alface
Abacaxi com tomate
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,frango
almondegas assadas ao sugo, refogado com cebola e
Horario batata assada dourada com cheiro verde, salada de alface
cheiro verde. Maca com tomate
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horario biscoito salgado cacau, pdo com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (&) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1155 61% 16% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao

Leite pasteurizado integral
com banana, Biscoito

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com ~
com banana e mamdo,

Horario biscoito maria . cacau, pao com requeijao L. )
com margarina salgado Biscoito de leite
C6 - REFEICAO on . Arroz e feijdo carioca, frango
. . Arroz e feijdo carioca, « x .
Arroz, feijdo carioca, . . Macarrdo ao sugo (macarréo caipira ao sugo (frango - ,
lasanha de abobrinha (fatias , P3o com carne moida e
almondegas assadas ao sugo, . . parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de .
L. A intercaladas abobrinha e . . . cheiro verde ao sugo. Suco

Horario puré misto (batata com . carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro o

x carne moida ao molho de . de Maracuja

cenoura). Macd . cheiro verde, salada de alface verde) salada de couve ao
tomate), Melancia i
vinagrete. Banana
C7 - REFEICAO . . ~ ion .
Arroz e feijdo carioca, Lox . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango . )
Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne moida ao
omelete de forno com cebola . cubos refogada com cebolae em cubos dourado, salada .
.. . . moida refogada com . sugo com cheiro verde, suco
Horario e cheiro verde, quibebe. . ~ cheiro verde, repolho de alface com tomate. i
~ mandioca. Mamao de caju
Maca refogado. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)

(Média semanal)

1270

55% a 65% do VET

65%

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

16% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr

N Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com

L. com maga e banana, biscoito - . com banana e mamao, com banana, pao com
Horario . cacau, pao com margarina L e
maria biscoito salgado requeijao
C6 - REFEICAO L L . )
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne . .
. . Arroz e feijdo carioca, frango
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e
.. . . . . em cubos dourado, salada de
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho
. . < alface com tomate. Banana
Maca cenoura sauté. Mamao refogado.
C7 - REFEICAO L ) Arroz e feijéo carioca, .
Arroz e feijdo carioca, peixe . . Macarrdo a bolonhesa
. lasanha de abobrinha (fatias «
empanado com farinha de . . (macarrdo parafuso, carne
L. . , intercaladas abobrinha e .
Horario milho, abdbora na salda. moida, molho de tomate),

. carne moida ao molho de
Abacaxi . salada de alface e tomate
tomate), Melancia

refogada. Banana

CHO PTN
E ia (Kcal
Composig¢do nutricional nergia (Kcal) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1369
63% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
12/abr

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

P&o com salsicha ao sugo,
suco de péssego

Arroz e feijao carioca, frango Risoto de salsicha com milho
desfiado ao sugo, escarola  verde e salsa ao sugo. Suco
de Maracuja

LPD
(8)

15% a 30% do VET

20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE LORENA/SP { @ &5 oo
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE e (i\)/r: i
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
com maga e banana, pao com banana e mamao, com banana, pdo com
com requeijao biscoito maisena margarina

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango

empanado com farinha de moida refogada, puré de  cubos refogada com cebola em cubos ao molho de P&o com carne moida ao
milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde, salada de tomate, salada de tomate. sugo, suco de acerola
sauté. Abacaxi . Mamao alface Meléo

Arroz e feijdo carioca,
salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
desfiado, cenouraraladae  cubo com cebola e cheiro  Risoto de frango desfiado ao

Arroz e feijao carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro

verde, couve refogada. ] cheiro verde, molho de verde. Salada de alface com sugo, suco de caju
. carne moida ao molho de
Melancia . tomate), batata assada tomate. Banana
tomate), Mamao
dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic3o nutricional gia (Keal) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1298
65% 17% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 0 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr

R Leite pasteurizado integral

com banana, pdo com

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, com cacau, pio com
u,

Horario biscoito salgado . L . o
margarina biscoito maisena requeijao
C6 - REFEICAO Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos lasanha de abobrinha (fatias  salpicdo de frango (frango  Arroz e feijéo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro intercaladas abobrinha e desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro
Horario verde, salada de tomate. carne moida ao molho de  milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface .
Melancia tomate), repolho refogado. de tomate), batata assada Banana
Melancia dourada.
C7 - REFEICAO
. . . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijéo carioca, carne
; . cubos refogada com cebolae  em cubos ao molho de
L. empanado com farinha de moida refogada, escarola . .
Horario . , . . cheiro verde, salada de alface tomate, beterraba cozida na
milho, batata sauté. Abacaxi refogada . Mamao x
com tomate. salsa. Melao
CHO PTN
Energia (Kcal
Composic3o nutricional gia (Keal) (8) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

(Média semanal)

1301

65% 16%

sha ”%ﬂ

62 FEIRA
26/abr

Leite pasteurizado integral
com banana e mac3g, biscoito

maria

P&o com molho de frango
desfiado ao sugo, suco de
caju

Risoto de carne moida e
ervilha ao sugo, suco de
acerola

LPD
(8)

15% a 30% do VET

19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM
Horario
C6 - REFEICAO
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
29/abr

Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito

salgado

abr/24

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

30/abr

Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Arroz e feijéo carioca, peixe Arroz e feijao carioca,frango

empanado com farinha de
milho, abdbora na salda.
Abacaxi

Arroz, feijdo carioca,

almondegas assadas ao sugo,

batata assada dourada com
cheiro verde. Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

refogado com cebola e
cheiro verde, salada de alface
com tomate

Arroz e feijdo carioca,frango
refogado com cebola e
cheiro verde, salada de alface
com tomate

LPD
()

15% a 30% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

CHO
(g)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

1314

64% 17% 19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA
01/abr

32 FEIRA
02/abr

42 FEIRA
03/abr

C6 - REFEICAO .
L . Aurroz e feijdo carioca, « x
Arroz, feijdo carioca, . . Macarrdo ao sugo (macarrdo
lasanha de abobrinha (fatias
almondegas assadas ao sugo, . . parafuso,molho de tomate),
.. L . intercaladas abobrinha e .
Horario puré misto (batata com . carne cozida com cebola e
x carne moida ao molho de
cenoura). Magd -
tomate), Melancia
e Arroz e feijéo carioca, . Macarrdo ao sugo, carne
Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola . cubos refogada com cebola e
.. . . moida refogada com .
Horario e cheiro verde, quibebe. cheiro verde, repolho

mandioca. Maméao

Maca refogado.

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com

banana, biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maisena

Bebida lactea de frutas, pao

Horario com requeijao

CHO
(g)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

1273 65%

52 FEIRA
04/abr

Arroz e feijdo carioca, frango

caipira ao sugo (frango
desfiado com molho de
tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) salada de couve ao

vinagrete. Banana

Arroz e feijdo carioca, frango

em cubos dourado, salada
de alface com tomate.
Banana

Leite pasteurizado com
mamao e aveia

PTN
(8)

10% a 15% do VET

16%

62 FEIRA
05/abr

P3do com carne moida e
cheiro verde ao sugo. Suco
de Maracuja

Risoto de carne moida ao
sugo com cheiro verde, suco
de caju

Suco de manga, bolo de
laranja

LPD
(8)

15% a 30% do VET

19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne . .
. . Arroz e feijdo carioca, frango . .
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo,

L. . . . . em cubos dourado, salada de R

Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho suco de péssego
x ; x alface com tomate. Banana
Maga cenoura sauté. Maméao refogado.
C7 - REFEICAO .
. . Arroz e feijdo carioca, x
Arroz e feijdo carioca, peixe . . Macarrdo a bolonhesa . . . . .
. lasanha de abobrinha (fatias « Arroz e feijdo carioca, frango Risoto de salsicha com milho
empanado com farinha de . . (macarrdo parafuso, carne .

.. . , intercaladas abobrinha e . desfiado ao sugo, escarola  verde e salsa ao sugo. Suco

Horario milho, abobora na salda. . moida, molho de tomate), e
. carne moida ao molho de refogada. Banana de Maracuja
Abacaxi - salada de alface e tomate
tomate), Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com . 3 Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com

L. . . Suco de goiaba, bolo de fuba - o . . .

Horario mamado e banana e aveia cacau, pao com requeijao biscoito maria banana e biscoito salgado
CHO PTN LPD
o - . Energia (Kcal) ) g) )
Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1349
63% 17% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango
empanado com farinha de moida refogada, puré de  cubos refogada com cebola em cubos ao molho de P&o com carne moida ao
Horario milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde, salada de tomate, salada de tomate. sugo, suco de acerola
sauté. Abacaxi . Mamao alface Melédo
C7 - REFEICAO . . Arroz e feijdo carioca,
- . Arroz e feijdo carioca, . n .
Arroz, feijdo carioca, ovos . . salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . lasanha de abobrinha (fatias . . . .
mexidos com cebola e cheiro . ) desfiado, cenouraraladae  cubo com cebola e cheiro  Risoto de frango desfiado ao
L. intercaladas abobrinha e . .
Horario verde, couve refogada. cheiro verde, molho de verde. Salada de alface com sugo, suco de caju

carne moida ao molho de

Melancia -
tomate), Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

Suco de pessego, bolo de

Horario laranja

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

1276

tomate), batata assada tomate. Banana

dourada.

Leite pasteurizado com
banana e mamao e biscoito
salgado

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Leite pasteurizado com
banana e maga e aveia

CHO PTN LPD
(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

66% 17%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

17%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP !

%2
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE alimentacap escola “_V,\_';R‘

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, ovos lasanha de abobrinha (fatias  salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne x
. . . . . . P&o com molho de frango
mexidos com cebola e cheiro  intercaladas abobrinha e desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro .
- . . . desfiado ao sugo, suco de
Horério verde, salada de tomate. carne moida ao molho de  milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface . caiu
Melancia tomate), repolho refogado. de tomate), batata assada Banana J
Melancia dourada.
C7 - REFEICAO
. . . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, frango . .
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijao carioca, carne Risoto de carne moida e
- . cubos refogada com cebola e em cubos ao molho de .
. empanado com farinha de moida refogada, escarola . . ervilha ao sugo, suco de
Horério . , . ~ cheiro verde, salada de alface tomate, beterraba cozida na
milho, batata sauté. Abacaxi refogada . Maméo N acerola
com tomate. salsa. Melao
C4 - LANCHE DA TARDE " ad
eite pasteurizado com
Leite pasteurizado com IN P uriz L Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . N
L. N o maca e banana e biscoito N . L . Suco de caju, bolo de mac¢a
Horario Ccacau, pao com requeljao maga € mamao € avela biscoito maria
salgado
CHO PTN LPD
. . . Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1273
65% 16% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca,frango
empanado com farinha de refogado com cebola e
Horario milho, abdbora na salda.  cheiro verde, salada de alface
Abacaxi com tomate
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca,frango
almondegas assadas ao sugo, refogado com cebola e
Horario batata assada dourada com cheiro verde, salada de alface
cheiro verde. Maga com tomate
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horario biscoito salgado cacau, pao com requeijao

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (@ (@ (@
C ica tricional (Médi I
omposigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1302
64% 18% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/abr
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito maria
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com

cenoura). Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/24
32 FEIRA
02/abr

42 FEIRA
03/abr

52 FEIRA
04/abr

62 FEIRA
05/abr

Leite pasteurizado integral
com banana e mag3, pao
com margarina

Leite pasteurizado integral
com banana, Biscoito
salgado

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijéo carioca, -
caipira ao sugo (frango

lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Macarrdo ao sugo (macarréo
parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de
carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) , salada de tomate.

Banana

Risoto de carne moida e
cheiro verde ao sugo. couve
refogada.Suco de Maracuja

CHO
(8)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Energia (Kcal)

880 63% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C3 - DESJEJUM ) _ ) ) ) ) _ ) )
Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

com maga e banana, biscoito com banana e mamao, com banana, pdo com

Horaério . cacau, pao com margarina . e biscoito maisena
maria biscoito salgado requeijdo
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de salsicha ao sugo
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e Arroz e feijdo carioca, frango com cheiro verde, salada de
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho em cubos dourado. Banana alface com tomate. suco de
Maca cenoura sauté. Maméo refogado. péssego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
918
60% 16% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

.. L com maga e banana, pao com banana e mamao, com banana, pao com L .
Horario cacau, biscoito salgado e L . . biscoito leite
com requeijdo biscoito maisena margarina
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne ~ Arroz e feijdo carioca, frango  Risoto de carne moida e
. , N Macarrdo ao sugo, carne .
empanado com farinha de moida refogada, puré de em cubos ao molho de ervilha ao sugo, salada de
.. . . . cubos refogada com cebola .
Horério milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde tomate, beterraba cozidana alface com tomate. Suco de
sauté. Abacaxi . Mami3o e salsa. Melao acerola
CHO PTN LPD
i . . Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
904
62% 16% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
22/abr
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro
Horario verde, salada de tomate.

Melancia

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
32 FEIRA
23/abr

42 FEIRA
24/abr

52 FEIRA
25/abr

62 FEIRA
26/abr

Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito maisena

Leite pasteurizado integral
com cacau, pao com
requeijao

Leite pasteurizado integral
com banana e mag3, biscoito
maria

Arroz e feijdo carioca,
salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro
milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface .

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Risoto de frango desfiado ao
sugo, repolho refogado. suco

came moida ao moJ ho de de tomate), batata assada Banana S
tomate). Mamao
dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

893 62% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

23%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
29/abr
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral

Horari
orario sl
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de
Horario milho, abdbora na salda.

Abacaxi

Composigao nutricional
(Média semanal)

com maga e banana, biscoito

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
32 FEIRA
30/abr

42 FEIRA 52 FEIRA

Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Arroz e feijdo carioca,frango
refogado com cebola e
cheiro verde, salada de alface
com tomate

CHO PTN

(8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

Energia (Kcal)

905 61% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

23%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
C3 - DESJEJUM ) _ ) ) ) ) _ ) _
Bebida l4ctea de frutas, Leite pasteurizado |TtegNraI Leite pasteurlzad? |nt.egral Leite pasteurizado com Leite pasteurizado |ntfgral
Horério biscoito maria com banana e m?ga, pao com banana, Biscoito cacau, pio com requeijio com .banf‘ma e m?mao,
com margarina salgado Biscoito de leite
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com
cenoura). Maca

Macarrdo ao sugo (macarréo caipira ao sugo (frango
parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de
carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) , salada de tomate.

Risoto de carne moida e
cheiro verde ao sugo. couve
refogada.Suco de Maracuja

Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, pao Leite pasteurizado com Suco de manga, bolo de
Horario banana, biscoito salgado cacau, biscoito maisena com requeijao mamao e aveia laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1182
62% 14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C3 - DESJEJUM ) _ ) ) ) ) _ ) )
Leite pas:teurlzado mt_egrz.jll Leite pasteurizado com Leite pasteurizado mti:gral Leite pasteurlzad? integral Bebida l4ctea de frutas,
Hordrio com maga e bar?ana, biscoito cacau, pio com margarina com 'ban.ana e mamao, com bananaffao com biscoito maisena
maria biscoito salgado requeijao
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de salsicha ao sugo
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e Arroz e feijdo carioca, frango com cheiro verde, salada de
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho em cubos dourado. Banana alface com tomate. suco de
Maca cenoura sauté. Maméo refogado. péssego
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com . 3 Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
L. N . Suco de goiaba, bolo de fuba ~ o . . .
Horario mamado e banana e aveia cacau, pao com requeijao biscoito maria banana e biscoito salgado
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1208 59% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

.. L com maga e banana, pao com banana e mamao, com banana, pao com L .
Horario cacau, biscoito salgado e L . . biscoito leite
com requeijdo biscoito maisena margarina
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,frango Arroz e feijdo carioca, carne ~ Arroz e feijdo carioca, frango  Risoto de carne moida e
) , N Macarrao ao sugo, carne .
desfiado ao molho, moida refogada, puré de em cubos ao molho de ervilha ao sugo, salada de
L. . , . cubos refogada com cebola .
Horério Abobrinha e cenoura sauté. mandioca, escarola refogada e cheiro verde tomate, beterraba cozidana alface com tomate. Suco de
Abacaxi . Mamao e salsa. Meldo acerola

C4 - LANCHE DA TARDE . .
Leite pasteurizado com

Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com - L
- o . - ~ o ~ . banana e mamao e biscoito
Horario biscoito leite laranja cacau, pao com requeijao banana e maga e aveia
salgado
CHO PTN LPD
- L. Energia (Kcal) (g) () ()
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1196
59% 15% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr

C3 - DESJEJUM

3 Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, > g P g P 8 p g

‘. . com banana, pdao com com banana e mamao, com cacau, pao com com banana e mag3, biscoito
Horario biscoito salgado . L . i .
margarina biscoito maisena requeijao maria
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijéo carioca,

Arroz, feijdo cari \ . .
0z, Te1Ja0 caroca, ovos . - 1ha de abobrinha (fatias

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro . . desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro
L. intercaladas abobrinha e . :
Horario verde, salada de tomate. . milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface .
carne moida ao molho de

Melancia - de tomate), batata assada Banana
tomate). Mamé&o

Risoto de frango desfiado ao
sugo, repolho refogado. suco
de caju

dourada.
C4 - LANCHE DA TARDE . .
. . Leite pasteurizado com . . . .
Leite pasteurizado com N L Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . N
L. N o maca e banana e biscoito N . L . Suco de caju, bolo de mac¢a
Horario cacau, pao com requeijao maga e mamao e aveia biscoito maria
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1176
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: acima de 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr

C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

L. com maga e banana, biscoito com banana, pdao com
Horario

salgado margarina
C8 - REFEICAO )
o . Arroz e feijdo carioca,frango
Arroz e feijdo carioca, frango
. refogado com cebola e
- dourado com cheiro verde, .
Horario L . cheiro verde, salada de alface
abobora na salda. Abacaxi
com tomate
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horario biscoito salgado cacau, pdo com requeijao

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1231
59% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
C3 - DESJEJUM ) _ ) ) ) ) _ ) _
Bebida l4ctea de frutas, Leite pasteurizado |TtegNraI Leite pasteurlzad? |nt.egral Leite pasteurizado com Leite pasteurizado |ntfgral
Horério biscoito maria com banana e m?ga, pao com banana, Biscoito cacau, pio com requeijio com Foanf‘ma e m?mao,
com margarina salgado Biscoito de leite
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario puré misto (batata com
cenoura). Maca

Macarrdo ao sugo (macarréo caipira ao sugo (frango
parafuso,molho de tomate), desfiado com molho de
carne cozida com cebola e tomate, milho e cheiro

cheiro verde, salada de alface verde) , salada de tomate.

Risoto de carne moida e
cheiro verde ao sugo. couve
refogada.Suco de Maracuja

Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, pao Leite pasteurizado com Suco de manga, bolo de
Horario banana, biscoito salgado cacau, biscoito maisena com requeijao mamao e aveia laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1182
62% 14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C3 - DESJEJUM ) _ ) ) ) ) _ ) )
Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

com maga e banana, biscoito com banana e mamao, com banana, pdo com

Horaério . cacau, pao com margarina . e biscoito maisena
maria biscoito salgado requeijao
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe ~ Macarrdo ao sugo, carne Risoto de salsicha ao sugo
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e Arroz e feijdo carioca, frango com cheiro verde, salada de
Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho em cubos dourado. Banana alface com tomate. suco de
Maca cenoura sauté. Mamao refogado. péssego
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com . , Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
L. N . Suco de goiaba, bolo de fuba ~ o . . —
Horario mamao e banana e aveia cacau, pao com requeijao biscoito maria banana e biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia (Keal) () (g) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1208
59% 15% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

‘. L com maga e banana, pao com banana e mamao, com banana, pdo com L .

Horario cacau, biscoito salgado e L . . biscoito leite
com requeijdo biscoito maisena margarina
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne - Arroz e feijdo carioca, frango  Risoto de carne moida e
. , N Macarrdo ao sugo, carne .
empanado com farinha de moida refogada, puré de em cubos ao molho de ervilha ao sugo, salada de

.. . . . cubos refogada com cebola .

Horério milho, Abobrinha e cenoura mandioca, escarola refogada e cheiro verde tomate, beterraba cozidana alface com tomate. Suco de
sauté. Abacaxi . Mam3o " salsa. Melao acerola
C4 - LANCHE DA TARDE
s . . . . Leite pasteurizado com
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com P - L

‘. L . . - i N . banana e mamao e biscoito

Horario biscoito leite laranja cacau, pdo com requeijdo banana e magi e aveia salgado
CHO PTN LPD
e . . Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1192
60% 14% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr

C3 - DESJEJUM

3 Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, > g P g P 8 p g

‘. . com banana, pdao com com banana e mamao, com cacau, pao com com banana e mag3, biscoito
Horario biscoito salgado . L . i .
margarina biscoito maisena requeijao maria
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijéo carioca,

Arroz, feijdo cari \ . .
0z, Te1Ja0 Carloca, ovos . - 1ha de abobrinha (fatias

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de frango desfiado a0

mexidos com cebola e cheiro . . desfiado, cenoura ralada, cubo com cebola e cheiro
. intercaladas abobrinha e . : sugo, repolho refogado. suco
Horério verde, salada de tomate. . milho e cheiro verde, molho  verde. Salada de alface . .
. carne moida ao molho de de caju
Melancia - de tomate), batata assada Banana
tomate). Mamao
dourada.
C4 - LANCHE DA TARDE y
Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com N P . Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, . .
L. N o maca e banana e biscoito N . L . Suco de caju, bolo de maga
Horario cacau, pdo com requeijao magcad e mamao e aveia biscoito maria
salgado
CHO PTN LPD
- .. Energia (Kcal
Composicao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1176
60% 15% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
29/abr

Leite pasteurizado integral
com maga e banana, biscoito

salgado

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/abr

Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca,frango

empanado com farinha de
milho, ab6bora na salda.
Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Composigao nutricional
(Média semanal)

refogado com cebola e
cheiro verde, salada de alface
com tomate

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1227
58% 16% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario
C7 - REFEICAO

Horario

Composigdo nutricional

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/abr 02/abr 03/abr

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao
com margarina

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), Melancia

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
puré misto (batata com
cenoura). Maca

Leite pasteurizado com
banana, biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maisena

Arroz e feijdo carioca,
omelete de forno com cebola
e cheiro verde, quibebe.
Maca

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com
mandioca. Mamé&o

Energia (Kcal)

(Média semanal)

14547

Leite pasteurizado integral
com banana, Biscoito
salgado

Macarrdo ao sugo (macarréo
parafuso,molho de tomate),
carne cozida com cebola e

cheiro verde, salada de alface verde) salada de couve ao

Bebida lactea de frutas, pao
com requeijao

Macarrdo ao sugo, carne
cubos refogada com cebola e
cheiro verde, repolho
refogado.

CHO
(8)

55% a 65% do VET

60%

Arroz e feijdo carioca, frango

52 FEIRA
04/abr

62 FEIRA
05/abr
Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Arroz e feijdo carioca, frango

caipira ao sugo (frango
desfiado com molho de
tomate, milho e cheiro

P3o com carne moida e
cheiro verde ao sugo. Suco
de Maracuja

vinagrete. Banana

Leite pasteurizado com
mamao e aveia

Suco de manga, bolo de
laranja

Risoto de carne moida ao
sugo com cheiro verde, suco
de caju

em cubos dourado, salada
de alface com tomate.
Banana

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

14% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24

22 FEIRA
08/abr

32 FEIRA
09/abr

42 FEIRA
10/abr

52 FEIRA
11/abr

62 FEIRA
12/abr

C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com ~
com banana, pdo com

Bebida lactea de frutas,

Horario . cacau, pao com margarina L e biscoito maisena
maria biscoito salgado requeijao
C5 - REFEICAO ) L ) )
Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, Quibe  Macarrdo ao sugo, carne . .
. . Arroz e feijdo carioca, frango . .
omelete de forno com cebola de forno (carne moida, trigo cubos refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo,
L. . . . . em cubos dourado, salada de R

Horario e cheiro verde, quibebe.  para quibe, cebola e tomate), cheiro verde, repolho suco de péssego

alface com tomate. Banana

Maga cenoura sauté. Maméao refogado.

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com

Suco de goiaba, bolo de fuba

Horario mamao e banana e aveia cacau, pao com requeijao biscoito maria banana e biscoito salgado
C7 - REFEICAO . . . Arroz e feijdo carioca, «
Arroz e feijdo carioca, peixe . - Macarrdo a bolonhesa . . . . .
. lasanha de abobrinha (fatias x Arroz e feijdo carioca, frango Risoto de salsicha com milho
empanado com farinha de . X (macarrdo parafuso, carne .
L. . . intercaladas abobrinha e . desfiado ao sugo, escarola  verde e salsa ao sugo. Suco
Horario milho, abobora na salda. moida, molho de tomate),

carne moida ao molho de refogada. Banana de Maracuja

Abacaxi . salada de alface e tomate
tomate), Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)

Composigao nutricional

. 55% a 65% do VET
(Média semanal) 0 0

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1513 60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr

C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral
com maga e banana, pao

com requeijao

Leite pasteurizado com

Horario cacau, biscoito salgado
C5 - REFEICAO
Aurroz e feijdo carioca, lasanha de
abobrinha (fatias intercaladas
abobrinha e carne moida ao molho
de tomate), Melancia

Arroz, feijéo carioca, almondegas
assadas ao sugo, puré misto (batata

Horario com cenoura). Maci

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de

Horario biscoito leite laranja
C7 - REFEICAO
¢ x ) . Arroz e feijdo carioca, lasanha de
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos . .
] abobrinha (fatias intercaladas
; com cebola e cheiro verde, couve . .
Horario abobrinha e carne moida ao

refogada. Melancia
g molho de tomate), Mamao

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)
1492

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito maisena

Macarrdo ao sugo (macarréo
parafuso,molho de tomate), carne
cozida com cebola e cheiro verde,

salada de alface

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Arroz e feijdo carioca, salpicdo de
frango (frango desfiado, cenoura
ralada e cheiro verde, molho de
tomate), batata assada dourada.

CHO
(8)

55% a 65% do VET

60%

62 FEIRA
19/abr

52 FEIRA
18/abr
Leite pasteurizado integral
com banana, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

Arroz e feijdo carioca, frango
caipira ao sugo (frango desfiado
com molho de tomate, milho e

cheiro verde) salada de couve ao
vinagrete. Banana

P3do com carne moida e cheiro
verde ao sugo. Suco de Maracuja

Leite pasteurizado com
banana e mamao e biscoito
salgado

Leite pasteurizado com
banana e maga e aveia

Arroz e feijdo carioca, carne cubo
com cebola e cheiro verde. Salada
de alface com tomate. Banana

Risoto de frango desfiado ao sugo,
suco de caju

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr

Bebida lactea de frutas,

biscoito salgado . — . s
margarina biscoito maisena requeijdo

Arroz e feijao carioca, lasanha de
Arroz, feijao carioca, ovos mexidos  abobrinha (fatias intercaladas
com cebola e cheiro verde, salada abobrinha e carne moida ao molho
de tomate. Melancia de tomate), repolho refogado.
Melancia

Arroz e feijdo carioca, salpicéo de
frango (frango desfiado, cenoura
ralada, milho e cheiro verde, molho
de tomate), batata assada dourada.

Arroz e feijdo carioca, carne cubo
com cebola e cheiro verde. Salada
de alface . Banana

Leite pasteurizado com
maca e banana e biscoito
salgado

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,
maca € mamao e aveia biscoito maria

Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijao carioca, frango
cubos refogada com cebolae  em cubos ao molho de
cheiro verde, salada de alface tomate, beterraba cozida na

Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijéo carioca, carne
empanado com farinha de moida refogada, escarola

milho, batata sauté. Abacaxi refogada . Mamao x
com tomate. salsa. Melao
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (&)
. 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal)
1484
60% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SV

62 FEIRA
26/abr

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
com banana, pdo com com banana e mamao, com cacau, pdo com com banana e mag3, biscoito

maria

P&o com molho de frango desfiado

ao sugo, suco de caju

Suco de caju, bolo de maga

Risoto de carne moida e
ervilha ao sugo, suco de
acerola

LPD
(8)

15% a 30% do VET

25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr
C3 - DESJEIUM Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
.. com maga e banana, biscoito com banana, pdo com
Horario .
salgado margarina
CorilEaale Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca,frango
empanado com farinha de refogado com cebola e
Horario milho, ab6bora na salda.  cheiro verde, salada de alface
Abacaxi com tomate
C4 - LANCHE DA TARDE Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horario biscoito salgado cacau, pdo com requeijao
C7 - REFEICAO . .
¢ Arroz, feijéo carioca, Arroz e feijdo carioca,frango
almondegas assadas ao sugo, refogado com cebola e
Horario batata assada dourada com cheiro verde, salada de alface
cheiro verde. Macd com tomate
CHO PTN LPD
o .. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal)
1489
58% 15% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/abr
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maria
C6 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, almondegas

assadas ao sugo, puré misto (batata

Horario com cenoura). Maga

C4 - LANCHE DA TARDE ) )
Leite pasteurizado com

Horario banana, biscoito salgado
C7 - REFEICAO
¢ Arroz e feijdo carioca, omelete de
.. forno com cebola e cheiro verde,
Horario

quibebe. Maca

Composigdo nutricional
(Média semanal)

abr/24
32 FEIRA
02/abr

42 FEIRA
03/abr

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao
com margarina

Leite pasteurizado integral
com banana, Biscoito
salgado

Arroz e feijéo carioca, lasanha de Macarréo ao sugo (macarrdo
abobrinha (fatias intercaladas parafuso,molho de tomate), carne
abobrinha e carne moida ao molho cozida com cebola e cheiro verde,
de tomate), Melancia salada de alface

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito maisena

Bebida lactea de frutas, pao
com requeijao

Macarréo ao sugo, carne cubos
refogada com cebola e cheiro
verde, repolho refogado.

Arroz e feijdo carioca, carne moida
refogada com mandioca. Maméo

CHO
(g)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

1572 60%

52 FEIRA
04/abr

62 FEIRA
05/abr

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Arroz e feijdo carioca, frango
caipira ao sugo (frango desfiado
com molho de tomate, milho e

cheiro verde) salada de couve ao
vinagrete. Banana

P3o com carne moida e cheiro
verde ao sugo. Suco de Maracuja

Leite pasteurizado com
mamao e aveia

Suco de manga, bolo de
laranja

Arroz e feijdo carioca, frango em
cubos dourado, salada de alface
com tomate. Banana

Risoto de carne moida ao sugo
com cheiro verde, suco de caju

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

15% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
C3 - DESIEIUM Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com
cacau, pao com margarina

Bebida lactea de frutas,

com maga e banana, biscoito . .
biscoito maisena

maria

com banana e mam3o, com banana, p3o com

Horario . v
biscoito salgado requeijao

C6 - REFEICAO Arroz e feijéo carioca, Quibe de

Arroz e feijdo carioca, omelete de p -
forno (carne moida, trigo para

Macarréo ao sugo, carne cubos Arroz e feijdo carioca, frango em x .
P&o com salsicha ao sugo, suco de

.. forno com cebola e cheiro verde, uibe, cebola e tomate), cenoura refogada com cebola e cheiro cubos dourado, salada de alface 855600
Horario quibebe. Maca Sl , U verde, repolho refogado. com tomate. Banana pesseg
sauté. Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com . , Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
L. N . Suco de goiaba, bolo de fuba ~ o . : -
Horario mamado e banana e aveia cacau, pao com requeijao biscoito maria banana e biscoito salgado
C7 - REFEICAO .
. . . Arroz e feijdo carioca, lasanha de . " . .
Arroz e feijdo carioca, peixe . L Macarrdo a bolonhesa (macarréo Arroz e feijdo carioca, frango . . .
- . abobrinha (fatias intercaladas - . Risoto de salsicha com milho verde
.. empanado com farinha de milho, . . parafuso, carne moida, molho de desfiado ao sugo, escarola -
Hordario - . abobrinha e carne moida ao molho e salsa ao sugo. Suco de Maracuja
abdbora na salda. Abacaxi - tomate), salada de alface e tomate refogada. Banana
de tomate), Melancia
CHO PTN LPD
e o Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (e) (e)
2.7 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1679
60% 16% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado com P - g~ P Ng P . & Bebida lactea de frutas,
L. L com maga e banana, pao com banana e mamao, com banana, pao com L .
Horario cacau, biscoito salgado e L . . biscoito leite
com requeijao biscoito maisena margarina
C6 - REFEICAO e .
Arroz e feijdo carioca, peixe e . » - . -
. . Arroz e feijdo carioca, carne moida  Macarrdo ao sugo, carne cubos  Arroz e feijdo carioca, frangoem _, p
empanado com farinha de milho, N . . P&o com carne moida ao sugo, suco
L. Abobrinha e cenoura sauté refogada, puré de mandioca, refogada com cebola e cheiro cubos ao molho de tomate, salada de acerola
Horario . ' escarola refogada . Mamao verde, salada de alface de tomate. Meléao
Abacaxi
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado com
Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com P - L
‘. . . . - - N . banana e mamao e biscoito
Horario biscoito leite laranja cacau, pao com requeijao banana e maca e aveia salgado
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, lasanha de  Arroz e feijdo carioca, salpicdo de

Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos Arroz e feijdo carioca, carne cubo

com cebola e cheiro verde. couve abobrinha (fatias intercaladas frango (frango desfiado, cenoura com cebola e cheiro verde. Salada Risoto de frango desfiado ao sugo,
Horario - abobrinha e carne moida ao ralada e cheiro verde, molho de ) suco de caju
refogada. Melancia - de alface com tomate. Banana
molho de tomate), Mamao tomate), batata assada dourada.
CHO PTN LPD
e - Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia (Keal) () () ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1586
62% 16% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
abr/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr

e AL Leite pasteurizado integral

com banana, pdo com

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, .
com banana e mamao,

Horario biscoito salgado . o .
margarina biscoito maisena

C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, lasanha de o -

. . . . Arroz e feijdo carioca, salpicéo de

Arroz, feijao carioca, ovos mexidos  abobrinha (fatias intercaladas i
. - . frango (frango desfiado, cenoura
com cebola e cheiro verde, salada abobrinha e carne moida ao molho . .

Horario ralada, milho e cheiro verde, molho

de tomate. Melancia de tomate), repolho refogado.

. de tomate), batata assada dourada.
Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado com

Leite pasteurizado com N L
maca e banana e biscoito

Leite pasteurizado com

Horario cacau, pao com requeijao maga € mamao e aveia
salgado

C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne moida  Macarrdo ao sugo, carne cubos

.. empanado com farinha de milho, refogada, escarola refogada . refogada com cebola e cheiro
Horario batata sauté. Abacaxi Maméo verde, salada de alface com tomate.

CHO
I - Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (e)

0, 0,
(Média semanal) 55% a 65% do VET

1583 61%

52 FEIRA
25/abr

62 FEIRA
26/abr

Leite pasteurizado integral
com cacau, pao com
requeijao

Leite pasteurizado integral
com banana e mac3g, biscoito
maria

Arroz e feijdo carioca, carne cubo
com cebola e cheiro verde. Salada
de alface . Banana

P&o com molho de frango desfiado
ao sugo, suco de caju

Bebida lactea de frutas, . .
L . Suco de caju, bolo de mac¢a
biscoito maria

Arroz e feijdo carioca, frango em
cubos ao molho de tomate,
beterraba cozida na salsa. Meldo

Risoto de carne moida e ervilha ao
sugo, suco de acerola

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

15% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
29/abr
C3 - DESIEIUM Leite pasteurizado integral

Horari
orario salgado

C6 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, peixe

.. empanado com farinha de milho,

Horario abobora na salda. Abacaxi
C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, almondegas
.. assadas ao sugo, batata assada
Horario

dourada com cheiro verde. Macd

Composigao nutricional
(Média semanal)

com maga e banana, biscoito

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

abr/24
32 FEIRA
30/abr

42 FEIRA

Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Arroz e feijdo carioca,frango
refogado com cebola e cheiro
verde, salada de alface com tomate

Leite pasteurizado com
cacau, pdo com requeijdo

Arroz e feijdo carioca,frango
refogado com cebola e cheiro
verde, salada de alface com tomate

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

1636 60%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

PTN
(8)

10% a 15% do VET

16%

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



