MERENDA LORENA
CARDAPIO MARGO

C1: CRECHE 4-11 MESES TRANSICAO DA INTRODUGAO ALIMENTAR

DATA

DESJEJUM

COLACAO

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

01/03

SEG.

Formula infantil

Suco de maga

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

DATA

DESJEJUM

COLACAO

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

04/03

SEG.

Foérmula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de maca

Formula infantil

05/03

TER.

Formula infantil

Suco de magd com
mamao

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

06/03

QUA.

Foérmula infantil

Suco de melancia

Formula infantil

Papa de maca

Formula infantil

07/03

Qul.

Foérmula infantil

Suco de laranja
com cenoura

Formula infantil

Papa de mamado

Formula infantil

08/03

SEX.

Foérmula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de maca

Formula infantil

DATA

DESJEJUM

COLACAO

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

11/03

SEG.

Formula infantil

Suco de maga com
mamao

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

12/03

TER.

Formula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

13/03

QUA.

Formula infantil

Suco de melancia

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

14/03

Qul.

Foérmula infantil

Suco de laranja
com beterraba

Formula infantil

Papa de maga

Formula infantil

15/03

SEX.

Formula infantil

Suco de maga

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil




DATA

DESJEJUM

COLACAO

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

18/03

SEG.

Foérmula infantil

Suco de melancia

Formula infantil

Papa de mamado

Formula infantil

19/03

TER.

Formula infantil

Suco de maga

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

20/03

QUA.

Foérmula infantil

Suco de laranja
com beterraba

Formula infantil

Papa de maca

Formula infantil

21/03

Qul.

Foérmula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de mamado

Formula infantil

22/03

SEX.

Foérmula infantil

Suco de melancia

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

DATA

DESJEJUM

COLACAO

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

25/03

SEG.

Formula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de maga

Formula infantil

26/03

TER.

Foérmula infantil

Suco de maga com
mamao

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

27/03

QUA.

Formula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de maga

Formula infantil

28/03

Qul.

Formula infantil

Suco de laranja
com cenoura

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

29/03

SEX.

SEXTA FEIRA SANTA
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MERENDA LORENA
CARDAPIO MARCO

C1: CRECHE 4-11 MESES

DATA DESJEJUM COLAGCAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa de mamao, formula Sopa de macarrdo, frango desfiado,
01/03 | SEG. | Férmula infantil Suco de maga Arroz, carne moida,batata, cenoura, abobrinha, acelga P i i ’p g
infantil abdbora, chuchu, batata doce, couve
DATA DESJEJUM COLAGCAO ALMOCO LANCHE JANTAR
. . . - . N Papa de mag3, formula Sopa de macarrdo, carne moida,
04/03 | SEG. | Férmula infantil Suco de meldo Arroz, frango desfiado, mandioquinha, cenoura, chuchu, couve . . . , .
infantil inhame, abdbora, brécolis, escarola
Suco de maga com Papa de banana, férmula | Sopa de arroz, frango desfiado, car3,
05/03 | TER. | Férmula infantil f Macarrao, carne moida, mandioca, brdcolis, abdbora, acelga, feijdo carioca P K K P i z g
mamao infantil abobrinha, cenoura, couve
. Sopa de macarrao, carne moida,
. . . . . N - . Papa de mag3, formula ) i
06/03 | QUA. | Férmula infantil | Suco de melancia | Arroz, carne em isca,mandioquinha, tomate, cenoura, escarola, feijdo carioca infantil mandioca, abdbora, couve flor,
acelga
Suco de laranja Macarrao, frango desfiado, batata doce, tomate, abdbora, repolho,feijao Papa de mamao, formula Sopa de arroz, carne desfiada,
07/03 | QUI. | Férmula infantil ) ’ g ’ o ! » rep el P . o mandioca, abdbora, abobrinha,
com cenoura carioca infantil
acelga
. Sopa de macarrao, frango desfiado,
. . . ~ S Papa de mag3, formula L
08/03 | SEX. | Fdérmula infantil Suco de meldo Arroz, carne moida, inhame, cenoura, chuchu, escarola infantil batata, mandioquinha, cenoura,
repolho
DATA DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Suco de maga com Papa de banana, férmula Sopa de arro, frango desfiado,
11/03 | SEG. | Férmula infantil f Macarrdo, carne moida, batata doce,brdcolis, cenoura e couve P K ,' abdbora, mandioquinha, tomate,
mamao infantil
acelga
Y Sopa de macarrdo, carne desfiada,
. . . ~ . , n . Papa de mamado, formula .
12/03 | TER. | Férmula infantil Suco de meldo Arroz, frango desfiado, batata, tomate, abdbora, acelga, feijdo carioca infantil mandioca, beterraba, couve flor,
escarola
Papa de banana, férmula Sopa de arroz, frango desfiado,
13/03 | QUA. | Férmulainfantil | Suco de melancia Macarrao, carne isca, batata doce, cenoura, abobrinha, espinafre P K K p' ,Z 8
infantil mandioca, abdbora, chuchu, acelga
Suco de laranja Papa de magd, formula Sopa de macarréo, frango desfiado,
14/03 | QUI. | Férmula infantil ) Arroz, carne moida, inhame, cenoura, mandioquinha, repolho P . ¢ . p, L g
com beterraba infantil abdbora, brécolis, batata, escarola
, . X N N Papa de mamado, férmula Sopa de arroz, carne moida, cara,
15/03 | SEX. | Férmula infantil Suco de maga Macarrdo, frango, batata doce, cenoura, couve flor, escarola X i X
infantil cenoura, abobrinha, repolho




DATA DESJEJUM COLAGCAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa de mamao. férmula Sopa de macarrao, frango desfiado,
18/03 | SEG. | Férmulainfantil | Suco de melancia | Arroz, carne moida, mandioquinha, cenoura, chuchu, couve, feijdo carioca P infantil’ inhame, cenoura, abobrinha,
espinafre
Papa de banana, férmula Sopa de arroz, carne desfiada,
19/03 | TER. | Férmula infantil Suco de maga Macarrao, frango desfiado, mandioca, tomate, brécolis, acelga P . . P .
infantil batata, cenoura, abobrinha, escarola
Suco de laranja Papa de maca, formula Sopa de arroz, carne moida, batata
20/03 [ QUA.| Férmula infantil ) Arroz, carne em isca, inhame, cenoura, abobrinha, couve P i ¢ ! P z .
com beterraba infantil doce, tomate, cenoura, espinafre
Macarrao, frango desfiado, mandioquinha, tomate, abdbora, acelga, feijao Papa de mamao, formula Sopa de macarrdo, carne desfiada,
21/03 | QUI. | Férmula infantil Suco de meldo ! & ! q. ! ! ! ga, 1el P . ,' mandioca, beterraba, abobrinha,
carioca infantil
escarola
Papa de banana. férmula Sopa de arroz, frango desfiado,
22/03 | SEX. | Férmulainfantil | Suco de melancia Arroz, carne moida, batata doce, cenoura, abobrinha, chicdria P infantill mandioca, abdbora, couve flor,
couve
DATA DESJEJUM COLAGCAO ALMOCO LANCHE JANTAR
. . . - . N Papa de mag3, formula Sopa de macarrao, carne moida,
25/03 | SEG. | Férmula infantil Suco de meldo Arroz, frango desfiado, mandioquinha, cenoura, chuchu, couve . . . i
infantil inhame, abdbora, batata, escarola
Suco de maga com Papa de mamao, férmula | Sopa de arroz, frango desfiado, cara,
26/03 | TER. | Férmula infantil f Macarrao, carne moida, mandioca, brdcolis, abdbora, acelga, feijdo carioca P X K P i z g
mamao infantil abobrinha, cenoura, couve
Papa de macs. formula Sopa de macarrao, carne moida,
27/03 | QUA. | Férmula infantil Suco de meldo Arroz, carne em isca, card, tomate, cenoura, escarola, feijdo carioca P infait%l mandioca, abdbora, couve flor,
acelga
Suco de laranja Macarrao, frango desfiado, batata doce, tomate, abdbora, repolho,feijao Papa de banana, férmula Sopa de arroz, carne desfiada,
28/03 | QUI. | Férmula infantil ) ’ g ’ o ! » rep el P . N mandioquinha, abdbora, abobrinha,
com cenoura carioca infantil
acelga
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA
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MERENDA LORENA
CARDAPIO MARCO

Cla: CRECHE 4-11 MESES

DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
01/03 | SEG. | Férmula infantil Suco de maga Arroz, carne moida,batata, cenoura, abobrinha, acelga

DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
04/03 | SEG. | Férmula infantil Suco de meldo Arroz, frango desfiado, mandioquinha, cenoura, chuchu, couve

Suco de maga com

05/03 | TER. | Formula infantil ~
mam3o

Macarrao, carne moida, mandioca, brdcolis, abdbora, acelga, feijdo carioca

06/03 | QUA. | Férmula infantil | Suco de melancia | Arroz, carne em isca,mandioquinha, tomate, cenoura, escarola, feijdo carioca

Suco de laranja Macarrao, frango desfiado, batata doce, tomate, abdbora, repolho,feijao

07/03 | QUI. | Férmula infantil .
com cenoura carioca

08/03 | SEX. | Fdérmula infantil Suco de meldo Arroz, carne moida, inhame, cenoura, chuchu, escarola




DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO
; . .. |Suco de maga com N . o
11/03 | SEG. | Férmula infantil mam3o Macarrao, carne moida, batata doce,brdcolis, cenoura e couve
12/03 | TER. | Férmula infantil Suco de meldo Arroz, frango desfiado, batata, tomate, abdbora, acelga, feijdo carioca
13/03 | QUA. | Férmula infantil | Suco de melancia Macarrao, carne isca, batata doce, cenoura, abobrinha, espinafre
i . . Suco de laranja P P
14/03 | QUI. | Férmula infantil Arroz, carne moida, inhame, cenoura, mandioquinha, repolho
com beterraba
15/03 | SEX. | Férmula infantil Suco de maga Macarrao, frango, batata doce, cenoura, couve flor, escarola
DATA DESJEJUM COLACIXO ALMOCO
18/03 | SEG. | Férmulainfantil | Suco de melancia | Arroz, carne moida, mandioquinha, cenoura, chuchu, couve, feijdo carioca
19/03 | TER. | Férmula infantil Suco de maga Macarrao, frango desfiado, mandioca, tomate, brdcolis, acelga
, X X Suco de laranja . . .
20/03 | QUA.| Férmula infantil Arroz, carne em isca, inhame, cenoura, abobrinha, couve
com beterraba
21/03 | QuI. | Férmula infantil Suco de meldo Macarrao, frango desfiado, mandioqginha, tomate, abdbora, acelga, feijdo
carioca
22/03 | SEX. | Férmulainfantil | Suco de melancia Arroz, carne moida, batata doce, cenoura, abobrinha, chicéria
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO
25/03 | SEG. | Férmula infantil Suco de meldo Arroz, frango desfiado, mandioquinha, cenoura, chuchu, couve
, . .. |Suco de magad com . , ) . . -~ .
26/03 | TER. | Férmula infantil mam3o Macarrao, carne moida, mandioca, brécolis, abdbora, acelga, feijdo carioca
27/03 | QUA. | Férmula infantil Suco de meldo Arroz, carne em isca, card, tomate, cenoura, escarola, feijdo carioca
28/03 | Qui. | Férmula infantil Suco de laranja Macarrao, frango desfiado, batata df)ce, tomate, abdbora, repolho,feijao
com cenoura carioca
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA
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MERENDA LORENA
CARDAPIO MARCO

Clb: CRECHE 4-11 MESES

DATA DESJEJUM COLAGCAO ALMOCO LANCHE JANTAR
01/03 | seG. Papa de rjnaméf), formula Solpa de macarrdo, frango desfiado,
infantil abdbora, chuchu, batata doce, couve
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
04/03 | sEG. Papa de.magaf formula . Sopa de mlacarrao, Icarr?e moida,
infantil inhame, abdbora, brécolis, escarola
05/03 | TER. Papa de Ic.)anané, féormula | Sopa de anjoz, frango desfiado, cara,
infantil abobrinha, cenoura, couve
Papa de macs. formula Sopa de macarrao, carne moida,
06/03 | QUA. P . ¢ ! mandioca, abdbora, couve flor,
infantil
acelga
Papa de mamao. férmula Sopa de arroz, carne desfiada,
07/03 | QUI. P . o mandioca, abdbora, abobrinha,
infantil
acelga
Papa de maca. formula Sopa de macarrao, frango desfiado,
08/03 | SEX. P . ¢ ! batata, mandioquinha, cenoura,
infantil
repolho




DATA LANCHE JANTAR
, Sopa de arroz, frango desfiado,
P deb fi |
11/03 | SEG. apade .anané, ormufa abdbora, mandioquinha, tomate,
infantil
acelga
Papa de mams3o. férmula Sopa de macarrdo, carne desfiada,
12/03 | TER. P . _' mandioca, beterraba, couve flor,
infantil
escarola
13/03 | QUA. Papa de Ic.)anané, férmula Sop'a de arrc’>z, frango desfiado,
infantil mandioca, abdbora, chuchu, acelga
14/03 | qui. Papa de.maga: formula Sopla de maclarra.o, frango desfiado,
infantil abdbora, brécolis, batata, escarola
15/03 | SEX. Papa de r.naméé, féormula Sopa de arroz, car.ne moida, cara,
infantil cenoura, abobrinha, repolho
DATA LANCHE JANTAR
Papa de mamso. férmula Sopa de macarrao, frango desfiado,
18/03 | SEG. P . _' inhame, cenoura, abobrinha,
infantil )
espinafre
19/03 | TER. Papa de Ic.)anané, férmula Sopa de arroz, carm'e desfiada,
infantil batata, cenoura, abobrinha, escarola
20/03 | QUA. Papa de.magaf formula Sopa de arroz, carne moida, .batata
infantil doce, tomate, cenoura, espinafre
Papa de mamso. formula Sopa de macarrdo, carne desfiada,
21/03 | QUI. P . o mandioca, beterraba, abobrinha,
infantil
escarola
Sopa de arroz, frango desfiado,
P deb i{e |
22/03 | SEX. apade -anan?, ormuia mandioca, abdbora, couve flor,
infantil
couve
DATA LANCHE JANTAR
25/03 | sEG. Papa de.ma(;zfzf féormula 'Sopa de m?carréo, carne moida,
infantil inhame, abdbora, batata, escarola
26/03 | TER. Papa de rrlamaf), formula | Sopa de al'leZ, frango desfiado, cara,
infantil abobrinha, cenoura, couve
Papa de maca. formula Sopa de macarrao, carne moida,
27/03 | QUA. P . ¢ ! mandioca, abdbora, couve flor,
infantil
acelga
Papa de banana. formula Sopa de arroz, carne desfiada,
28/03 | QUI. P . N mandioquinha, abdbora, abobrinha,
infantil
acelga
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA
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MERENDA LORENA
CARDAPIO MARGCO

C2: a partir de 1 ano

DATA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite pasteurizado ¢/ mamé&o e maga, biscoito de e . . . Leite pasteurizado ¢/ banana e maga e . ,
01/03 | SEG. P /polvilho & Arroz , feijdo carioca,carne em cubos refogada com mandioca e cheiro verde. Banana P ave{a & Risoto de carne moida com cenoura ralada, salada de acelga.
DATA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite pasteurizado ¢/ banana e mamao biscoito de| Arroz, feijdo carioca,peixe (cagdo) assado empanado, salada de repolho com cenoura ralada . | Leite pasteurizado ¢/ banana e maga e . L . e .
04/03 | SEG. P / . ) P (cacéio) P ~ P P / < Sopa de macarrdo, carne moida, inhame, abdbora, tomate, escarola e feijdo carioca
polvilho Maga aveia
Leite pasteurizado com banana e mag3, pao de . , . . . Bolo de banana com cacau e aveia, . , X : e X
05/03 | TER. P " ca, P Macarrdo ao sugo, carne moida, salada de abobrinha cozida na salsa. Abacaxi ) Sopa de arroz, frango desfiado, card, abobrinha, cenoura, espinafre, feijdo carioca
queijo suco de melancia
Arroz, feijdo carioca, escondidinho de frango (puré de batata e frango desfiado ao sugo) salada Salada de frutas (Banana, mamao, Sopa de macarrdo, carne moida, mandioca, abdbora, abobrinha, acelga, feijao
06/03 | QUA. Suco de laranja, pdo de abdbora ) £ (p . 8 £0) . ~ ( . P . & !
de couve ao vinagrete abacaxi, maga e suco de laranja), carioca
logurte natural batido com banana e Macarrdo ao sugo, frango desfiado com cheiro verde, salada de repolho com
07/03 | QuI. Leite pasteurizado ¢/ banana e aveia Arroz, feijdo carioca, carne em cubos, cenoura refogada, salada de alface e tomate. Mamédo e . L. . & g P
mamao biscoito polvilho tomate
Leite pasteurizado ¢/ banana e mamado biscoito de Leite pasteurizado ¢/ banana e pdo de
08/03 | SEX. P /polvilho Arroz, feijdo carioca, carne moida, salada de couve flor e tomate. Melancia P quei?o P Sopa de arroz, carne desfiada, batata doce, abdbora, tomate, acelga
DATA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
5 . R Arroz, feijdo carioca, Omelete de forno com cebola e cheiro verde, quibebe com cheiro verde. | Leite pasteurizado ¢/ mamao e banana| Macarrdo alho e 6leo, carne desfiada ao molho de tomate. Salada de cenoura e
11/03 | SEG Leite pasteurizado ¢/ banana e aveia . L .
Maga Biscoito polvilho chuchu na salsa
. . Macarrdo alho e dleo, frango desfiado ao sugo, salada de beterraba ralada ao cheiro verde. |Leite pasteurizado ¢/ banana maméo e Sopa de arroz, carne moida, mandioca, abdbora, abobrinha, espinafre e feijao
12/03 | TER Suco de laranja, pdo de queijo ~ . .
Banana pao de queijo carioca
Leite pasteurizado ¢/ banana e mamao biscoito de Arroz, feijdo carioca, carne moida refogada com cebola e cheiro verde, salada alface com Bolo de banana com cacau e aveia, . X )
13/03 | QUA. P / . ! 8 . . Risoto de frango desfiado ao molho de abdbora, salada de alface com tomate
polvilho tomate. Melancia suco de laranja
Leite pasteurizado com maga e banana, pao de e ) . Salada de frutas (Banana, mamao, , ,
14/03 | QUI. P ., N P Arroz, feijdo carioca, carne desfiada ao sugo, salada de couve com cenoura ralada. Banana . . ( . Sopa de arroz, carne moida, abdbora, chuchu, couve flor,couve
abdbora abacaxi, maga e suco de laranja),
Leite pasteurizado ¢/ mama&o e banana, biscoito - . , ) . .| logurte natural batido com banana e . . , X
15/03 | SEX. P / N Arroz, feijdo carioca, carne moida ao sugo com cenoura e cheiro verde. Puré de batatas. Magd e . oo . Sopa de macarrdo, frango desfiado, cara, cenoura, abobrinha, escarola
de polvilho maga , Biscoito polvilho




DATA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
18/03 | seG Leite pasteurizado ¢/ banana e mamio, pdo de | Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) assado empanado, batata assada dourada, salada de alface | Leite pasteurizado ¢/ bananae macde| Sopa de macarrdo, frango desfiado, mandioquinha, cenoura, abobrinha, couve e
: abdbora com tomate. Melancia biscoito de polvilho feijdo carioca
Leite pasteurizado ¢/ banana e magd, biscoito de Arroz, feijdo carioca, carne moida, beterraba cozida ao cheiro verde, salada de pepino com Bolo de banana com cacau e aveia, § ) , L i
19/03 | TER. P / . ¢ ) ~ pep! ) Sopa de arroz, frango desfiado, inhame, abdbora, brécolis, espinafre
polvilho tomate, Meldo suco de laranja
Leite pasteurizado ¢/ banana maméo e
20/03 | QUA. Leite pasteurizado ¢/ banana e aveia Arroz, feijdo carioca, carne em cubos acebolada, salada de alface e cenoura ralada. Maga P pio de/queijo Sopa de macarrdo,carne moida, mandioca, abdbora,couve flor, repolho
. . Macarrdo alho e dleo, frango desfiado com brdcolis, salada de beterraba ralada ao cheiro logurte natural batido com banana Sopa de arroz, carne desfiada, mandioca, abdbora, abobrinha, espinafre e feijao
21/03 | QUI. Suco de laranja, pdo de queijo - . .
verde. Banana Biscoito polvilho carioca
Leite pasteurizado ¢/ banana e mamao biscoito de| Arroz, feijdo carioca, carne moida refogada com cebola e cheiro verde, salada de tomate. Salada de frutas (Banana, mamao, . , , )
22/03 | SEX. P / ) . 6 . A ~ ( . Risoto de carne moida c/ abdbora ralada e cheiro verde, salada de acelga e tomate
polvilho Melancia abacaxi, mag3 e suco de laranja),
DATA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite pasteurizado ¢/ banana e mamado biscoito de Leite pasteurizado ¢/ banana e magd e
25/03 | SEG. P /polvilho Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com cenoura ralada, salada de repolho e tomate . Maga P avel(a < Sopa de macarrdo, carne moida, inhame, abdbora, tomate, escarola e feijdo carioca
Leite pasteurizado com maca e banana, pao de Bolo de banana com cacau e aveia, Sopa de arroz, frango desfiado, mandioquinha, abobrinha, cenoura, espinafre,
26/03 | TER. P . “ P Macarrdo ao sugo, carne moida, salada de abdébora e brécolis cozidas. Abacaxi ) P 8 o q . P
queijo suco de melancia feijdo carioca
Salada de frutas (Banana, mamao, Sopa de macarrdo, carne moida, batata, abdbora, abobrinha, espinafre, feijao
27/03 | QUA. Leite pasteurizado ¢/ banana e mac3 e aveia Arroz, feijdo carioca, frango desfiado, quibebe, salada de alface com tomate. . . ( . P . P )
abacaxi, maga e suco de laranja), carioca
logurte natural batido com mamao e Macarrdo ao sugo, frango desfiado com cheiro verde, salada de couve flor com
28/03 | QUI. |Suco de laranja,Bolo de banana com cacau e aveia Arroz, feijdo carioca, carne em cubos com mandioca, couve refogada. Mamao e L . 0 g
banana, biscoito polvilho tomate
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA




A PREFEITURA

MERENDA LORENA

- Lorena SHA esl :,&QJ ’L CARDAPIO MARGCO

C2: a partir de 1 ano

DATA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leit teurizad a 3, biscoito d i . A q
01/03 | SEG. €fte pasteurizado c/pr;imlo T LI el Arroz , feijdo carioca,carne em cubos refogada com mandioca e cheiro verde. Banana
DATA DESJEJUM ALMOCO
04/03 | seG Leite pasteurizado ¢/ banana e mamdo biscoito de| Arroz, feijdo carioca,peixe (cagdo) assado empanado, salada de repolho com cenoura ralada .
! polvilho Maga
Leit teurizad b: 3, pao d
05/03 | TER. efte pasteunizado cc;TEi;nana € magd, pao de Macarrdo ao sugo, carne moida, salada de abobrinha cozida na salsa. Abacaxi
Arroz, feijdo carioca, escondidinho de frango (puré de batata e frango desfiado ao sugo) salada
06/03 [ QUA. Suco de laranja, pdo de abdbora ! 80 (P . 8 €)
de couve ao vinagrete
07/03 | QuUI. Leite pasteurizado ¢/ banana e aveia Arroz, feijdo carioca, carne em cubos, cenoura refogada, salada de alface e tomate. Mamédo
Leite pasteurizado ¢/ banana e mamado biscoito de
08/03 | SEX. P /polvilho Arroz, feijdo carioca, carne moida, salada de couve flor e tomate. Melancia




DATA DESJEJUM ALMOCO
11/03 | seG. Leite pasteurizado ¢/ banana e aveia Arroz, feijdo carioca, Omelete de forno com ceboNIa e cheiro verde, quibebe com cheiro verde.
Maga
Macarrdo alho e dleo, frango desfiado ao sugo, salada de beterraba ralada ao cheiro verde.
12/03 | TER Suco de laranja, pdo de queijo 8 8
Banana
13/03 | QUA Leite pasteurizado ¢/ banana e mamao biscoito de|  Arroz, feijdo carioca, carne moida refogada com cebola e cheiro verde, salada alface com
: polvilho tomate. Melancia
Leite pasteurizado com magd e banana, pdo de o . .
14/03 | QuI. abdbora Arroz, feijdo carioca, carne desfiada ao sugo, salada de couve com cenoura ralada. Banana
Leit teurizad doeb , biscoit
15/03 | SEX. elte pasteuriza odcé ;qc:\r:;lz?)e anana, biscotto Arroz, feijdo carioca, carne moida ao sugo com cenoura e cheiro verde. Puré de batatas. Magd
DATA DESJEJUM ALMOCO
18/03 | seG Leite pasteurizado ¢/ banana e mamdo, pdo de | Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) assado empanado, batata assada dourada, salada de alface
: abobora com tomate. Melancia
19/03 | TER Leite pasteurizado ¢/ banana e mac3, biscoito de | Arroz, feijdo carioca, carne moida, beterraba cozida ao cheiro verde, salada de pepino com
: polvilho tomate, Meldo
20/03 | QUA. Leite pasteurizado ¢/ banana e aveia Arroz, feijdo carioca, carne em cubos acebolada, salada de alface e cenoura ralada. Magd
21/03| aui. Suco de laranja, pio de queijo Macarrdo alho e dleo, frango desfiado com brdcolis, salada de beterraba ralada ao cheiro
verde. Banana
22/03 | sex Leite pasteurizado ¢/ banana e mam3o biscoito de|  Arroz, feijdo carioca, carne moida refogada com cebola e cheiro verde, salada de tomate.
’ polvilho Melancia
DATA DESJEJUM ALMOCO
Leit teurizad b: do biscoito d
25/03 | SEG. €fte pasteurizado C/p::l?l:ze mamao biscolto de Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos com cenoura ralada, salada de repolho e tomate . Maga
Leite pasteurizado com maga e banana, pdo de ~ . , PO . .
26/03 | TER. queijo Macarrdo ao sugo, carne moida, salada de abdbora e brdcolis cozidas. Abacaxi
27/03 | QUA. Leite pasteurizado ¢/ banana e magé e aveia Arroz, feijdo carioca, frango desfiado, quibebe, salada de alface com tomate.
28/03 | QUI. |Suco de laranja,Bolo de banana com cacau e aveia Arroz, feijdo carioca, carne em cubos com mandioca, couve refogada. Mamao
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA










A PREFEITURA

Lo SIE’IA 3 @ MERENDA LORENA
: rena Q ;,&J 'y CARDAPIO MARCO

C2: a partir de 1 ano
DATA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leit teurizad bi a
01/03 | SEG. €fie pasteuriza a(i/;(a anana e macd e Risoto de carne moida com cenoura ralada, salada de acelga.
DATA LANCHE JANTAR
Leite pasteurizado ¢/ banana e magd e
04/03 | SEG. P ave{a < Sopa de macarrdo, carne moida, inhame, abdbora, tomate, escarola e feijdo carioca
Bolo de b. ia,
05/03 | TER. ol de banana com cac?u eave Sopa de arroz, frango desfiado, card, abobrinha, cenoura, espinafre, feijdo carioca
suco de melancia
06/03 | QUA Salada de frutas (Banana, mam3o, Sopa de macarrdo, carne moida, mandioca, abdbora, abobrinha, acelga, feijao
: abacaxi, maga e suco de laranja), carioca
07/03| qui logurte natural batido com banana e Macarrdo ao sugo, frango desfiado com cheiro verde, salada de repolho com
: mamao biscoito polvilho tomate
Leite pasteurizado ¢/ banana e pdo de
08/03 | SEX. P ¢ quei?o P Sopa de arroz, carne desfiada, batata doce, abdbora, tomate, acelga




DATA LANCHE JANTAR
11/03 | seG Leite pasteurizado ¢/ mam3o e banana| Macarrdo alho e dleo, carne desfiada ao molho de tomate. Salada de cenoura e
: Biscoito polvilho chuchu na salsa
12/03 | TER Leite pasteurizado ¢/ banana mami3o e Sopa de arroz, carne moida, mandioca, abdbora, abobrinha, espinafre e feijao
: pdo de queijo carioca
Bolo de b. ia,
13/03 | QUA. 0lo de banana com ca_cau eavea Risoto de frango desfiado ao molho de abdbora, salada de alface com tomate
suco de laranja
Salada de frutas (Banana, mamao, , ,
14/03 | QuI. . . ( . Sopa de arroz, carne moida, abdbora, chuchu, couve flor,couve
abacaxi, maga e suco de laranja),
| te natural batid b
15/03 | SEX. ogurte na :Jra R a I ° Com_ anana e Sopa de macarrdo, frango desfiado, cara, cenoura, abobrinha, escarola
maga , Biscoito polvilho
DATA LANCHE JANTAR
18/03 | sEG Leite pasteurizado ¢/ bananae magde| Sopa de macarrdo, frango desfiado, mandioquinha, cenoura, abobrinha, couve e
! biscoito de polvilho feijdo carioca
Bolo de b. ia,
19/03 | TER. olo de banana com ca_cau eavel Sopa de arroz, frango desfiado, inhame, abdbora, brécolis, espinafre
suco de laranja
Leite pasteurizado ¢/ banana mamao e
20/03 | QUA. P N / . Sopa de macarrdo,carne moida, mandioca, abdbora,couve flor, repolho
pdo de queijo
21/03 | qui logurte natural batido com banana Sopa de arroz, carne desfiada, mandioca, abdbora, abobrinha, espinafre e feijao
: Biscoito polvilho carioca
Salada de frutas (Banana, mamao, . . . )
22/03 | SEX. . ~ ( . Risoto de carne moida ¢/ abébora ralada e cheiro verde, salada de acelga e tomate
abacaxi, maga e suco de laranja),
DATA LANCHE JANTAR
Leite pasteurizado ¢/ banana e magi e . L , o .
25/03 | SEG. aveia Sopa de macarrdo, carne moida, inhame, abdbora, tomate, escarola e feijdo carioca
26/03 | TER Bolo de banana com cacau e aveia, Sopa de arroz, frango desfiado, mandioquinha, abobrinha, cenoura, espinafre,
: suco de melancia feijdo carioca
27/03 | QuA Salada de frutas (Banana, mamao, Sopa de macarrdo, carne moida, batata, abdbora, abobrinha, espinafre, feijao
: abacaxi, mag3 e suco de laranja), carioca
28/03 | qui logurte natural batido com mamdo e Macarrdo ao sugo, frango desfiado com cheiro verde, salada de couve flor com
: banana, biscoito polvilho tomate
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA
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C3: DESJEJUM

DATA LANCHE DA TARDE
01/03 | SEG. Leite pasteurizado com banana e mamao, biscoito leite

DATA DESJEJUM
04/03 | SEG. Leite pasteurizado integral com maca e banana, biscoito maria
05/03 | TER. Leite pasteurizado com cacau, Pdo com margarina
06/03 | QUA. Leite pasteurizado integral com banana e mamao, biscoito salgado
07/03 | QUI. Leite pasteurizado integral com maga e banana, P3o com requeijdo
08/03 | SEX. Bebida lactea de frutas, biscoito maisena

DATA DESJEJUM
11/03 | SEG. Leite pasteurizado integral com maga e banana, biscoito maisena
12/03 | TER. Leite pasteurizado integral com banana e mamao, Pdo com margarina
13/03 | QUA. Leite pasteurizado com cacau, biscoito salgado
14/03 | QUL. Leite pasteurizado integral com banana e mamao, Pdo com requeijao
15/03 | SEX. Bebida lactea de frutas, biscoito leite

DATA DESJEJUM
18/03 | SEG. Bebida lactea de frutas, biscoito maisena
19/03 | TER. Leite pasteurizado integral ¢/ maci e banana, Pdo com margarina
20/03 | QUA. Leite pasteurizado integral com banana e mamao, biscoito salgado
21/03 | QUL. Leite pasteurizado integral com cacau, Pdo com requeijdo
22/03 | SEX. Bebida lactea de frutas, biscoito salgado

DATA DESJEJUM
25/03 | SEG. Leite pasteurizado integral com maga e banana, biscoito maisena
26/03 | TER. Leite pasteurizado integral com banana e mamao, Pdo com margarina
27/03 | QUA. Bebida lactea, biscoito leite
28/03 | QUL. Leite pasteurizado integral com cacau, Pdo com requeijao
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA

*Cardapio Sujeito a AlteragGes com Autorizagdo Prévia da Nutricionista da Prefeitura de Lorena
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C4: LANCHE DA TARDE
DATA LANCHE DA TARDE
01/03 | SEG. Leite pasteurizado com banana, biscoito maisena
DATA LANCHE DA TARDE
04/03 | SEG. Leite pasteurizado com maca e banana e aveia
05/03 | TER. Suco de goiaba, bolo de fuba
06/03 | QUA. Leite pasteurizado com cacau, pdao com requeijao
07/03 | QULI. Bebida lactea de frutas, biscoito maisena
08/03 | SEX. Leite pasteurizado com banana e maca e biscoito salgado
DATA LANCHE DA TARDE
11/03 | SEG. Leite pasteurizado com cacau, pdao com requeijao
12/03 | TER. Leite pasteurizado com banana e aveia
13/03 | QUA. Bebida lactea de frutas, biscoito leite
14/03 | QUL. Suco de pessego, bolo de laranja
15/03 | SEX. Leite pasteurizado com banana e mamao e biscoito salgado
DATA LANCHE DA TARDE
18/03 | SEG. Leite pasteurizado com mac¢a com banana e biscoito salgado
19/03 | TER. Leite pasteurizado com cacau, pao com requeijao
20/03 | QUA. Leite pasteurizado com mac¢a e mamao e aveia
21/03 | QUI. Bebida lactea de frutas, biscoito maria
22/03 | SEX. Suco de caju, bolo de milho
DATA LANCHE DA TARDE
25/03 | SEG. Bebida lactea de frutas, biscoito salgado
26/03 | TER. Leite pasteurizado com cacau, pao com requeijao
27/03 | QUA. Suco de caju, bolo de cenoura
28/03 | QUI. Leite pasteurizado com banana e maga e biscoito maisena
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA

*Carddpio Sujeito a Alteragcdes com Autorizacao Prévia da Nutricionista da Prefeitura de Lorena
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C4: LANCHE DA TARDE
DATA LANCHE DA TARDE
01/03 | SEG. Maca, biscoito maria
DATA LANCHE DA TARDE
04/03 | SEG. Banana, pao com requeijao
05/03 | TER. Maga, pao com margarina
06/03 | QUA. Banana, biscoito salgado
07/03 | QUL. Macga, pao com requeijao
08/03 | SEX. Banana, pao com margarina
DATA LANCHE DA TARDE
11/03 | SEG. Mac3d, biscoito maisena
12/03 | TER. Banana, pao com requeijao
13/03 | QUA. Maga, pao com margarina
14/03 | QUI. Banana, biscoito salgado
15/03 | SEX. Maca, pao com requeijao
DATA LANCHE DA TARDE
18/03 | SEG. Banana, pdo com margarina
19/03 | TER. Mac3, biscoito leite
20/03 | QUA. Banana, pao com requeijao
21/03 | QUI. Maga, pao com margarina
22/03 | SEX. Banana, biscoito salgado
DATA LANCHE DA TARDE
25/03 | SEG. Maca, pao com requeijao
26/03 | TER. Banana, pao com margarina
27/03 | QUA. Mac3d, biscoito maisena
28/03 | QUI. Banana, pao com requeijao
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA

*Carddpio Sujeito a Alteragdes com Autorizagao Prévia da Nutricionista da Prefeitura de Lorena







Adw MERENDA LORENA
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C5 e C6: EMEI'S e EMEF'S

DATA CARDAPIO
01/03 | SEX. P3do com carne moida ao sugo, suco de acerola
DATA CARDAPIO
04/03 | SEG. Arroz, feijdo carioca, almondegas assadas ao sugo, puré misto (batata e cenoura). Maga
05/03 | TER. Arroz e feijdo carioca, carne moida refogada com cebola e cheiro verde, beterraba cozida
06/03 | QUA. Macarrdo ao sugo, carne cubos refogada com cebola, salada de alface com tomate. Banana
07/03 Qul. Arroz e feijdo carioca, frango em cubos dourado, couve refogada com cheiro verde. Mamdo
08/03 SEX. P3o com frango desfiado e cheiro verde ao sugo. Suco de manga
DATA CARDAPIO
11/03 | SEG. Arroz colorido ( milho e cheiro verde) e feijdo carioca, omelete de forno com cebola e cheiro verde, quibebe. Maga
12/03 TER. Macarrdo ao sugo, carne moida com cebola e cheiro verde, salada de alface com tomate. Banana
13/03 | QUA. Arroz, feijdo carioca, carne em cubos. puré de batata. Melancia
14/03 Qul. Arroz e feijdo carioca, frango em cubos ao molho de tomate, Couve refogada com cheiro verde
15/03 | SEX. P3o com carne moida ao sugo, suco de acerola
DATA CARDAPIO
18/03 | SEG. Arroz e feijdo carioca, peixe empanado com farinha de milho, batata assada dourada. Melancia
19/03 | TER. Arroz e feijdo carioca, lasanha de abobrinha (fatias intercaladas abobrinha e carne moida ao molho de tomate), Banana
20/03 | QUA. Arroz e feijdo carioca, salpicdo de frango (frango desfiado, cenoura ralada e cheiro verde, molho de tomate), salada de alface e tomate
21/03 Qul. Arroz e feijdo carioca, carne em cubos com cebola e cheiro verde. Quibebe .Meldo
22/03 | SEX. P3do com molho de salsicha suco de caju
DATA CARDAPIO
25/03 SEG. Arroz, feijdo carioca, Torta de repolho ( ovo, repolho, farinha de trigo, tomate e cheiro verde), puré misto (batata e cenoura). Maga
26/03 TER. Macarrdo ao sugo, carne cubos refogada com cebola e cheiro verde, salada de alface com tomate. Banana
27/03 | QUA. Arroz e feijdo carioca, carne moida refogada, cenoura na salsa . Mamao
28/03 Qul. P3o com molho de frango desfiado, suco de caju
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA

*Cardapio Sujeito a AlteragBes com Autorizagdo Prévia da Nutricionista da Prefeitura de Lorena
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C7 - INTEGRAL

DATA CARDAPIO
01/03 | SEX. Risoto de frango defiado ao molho de tomate com cheiro verde, suco de suco de pessego

DATA CARDAPIO
04/03 | SEG. Arroz e feijdo carioca, peixe empanado com farinha de milho, batata assada dourada, salada de tomate. Abacaxi
05/03 | TER. Arroz e feijdo carioca, lasanha de abobrinha (fatias intercaladas abobrinha e carne moida ao molho de tomate). Melancia
06/03 | QUA. Arroz e feijdo carioca, salpicdo de frango (frango desfiado, cenoura ralada e cheiro verde, molho de tomate).
07/03 | QUI. Arroz e feijdo carioca, carne em cubos com cebola e cheiro verde. Couve refogada. Banana
08/03 | SEX. Risoto de carne desfiada com abdbora ralada, salada de alface, suco de caju

DATA CARDAPIO
11/03 | SEG. Arroz, feijdo carioca, almondegas assadas ao sugo, cenoura e abobrinha refogados. Maga
12/03 | TER. Arroz e feijdo carioca, carne moida refogada com cebola e cheiro verde, batata assada dourada
13/03 | QUA. Macarrdo ao sugo, carne cubos refogada com cebola, salada de alface . Mamao
14/03 | QUI. Arroz e feijdo carioca, frango em cubos dourado, repolho refogado com cheiro verde. Banana
15/03 | SEX. Risoto de carne moida com cenoura ralada e cheiro verde ao sugo, salada de tomate. Suco de Maracuja

DATA CARDAPIO
18/03 | SEG. Arroz com ervilha, feijdo carioca, Torta de repolho ( ovo, repolho, farinha de trigo, tomate e cheiro verde) puré de mandioca Maga
19/03 | TER. Macarrdo ao sugo, carne cubos refogada com cebola e cheiro verde, salada de tomate.
20/03 | QUA. Arroz e feijdo carioca, carne moida refogada, cenoura na salsa . Mamao
21/03 | QUI. Arroz e feijdo carioca,frango refogado com cebola e cheiro verde, couve refogada. Banana
22/03 | SEX. Risoto de frango ao sugo com cheiro verde. Salada de alface. Suco de Maracuja

DATA CARDAPIO
25/03 | SEG. Arroz e feijdo carioca, peixe empanado com farinha de milho, salada de tomate. Abacaxi
26/03 | TER. Arroz e feijdo carioca, lasanha de abobrinha (fatias intercaladas abobrinha e carne moida ao molho de tomate), Couve refogada . Melancia
27/03 | QUA. Arroz e feijdo carioca, salpicdo de frango (frango desfiado, cenoura ralada e cheiro verde, molho de tomate), batata assada dourada.
28/03 | QUI. Arroz e feijdo carioca, carne em cubos com cebola e cheiro verde.Salada de alface com milho. Banana
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA

*Cardapio Sujeito a Alteragdes com Autorizagdo Prévia da Nutricionista da Prefeitura de Lorena
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CARDAPIO MARCO

C8: EJA, APAE, RURAIS

DATA CARDAPIO
01/03 | SEX. Risoto de carne moida ao molho de tomate com cheiro verde, suco de acerola
DATA CARDAPIO
04/03 | SEG. Arroz, feijdo carioca, almondegas assadas ao sugo, puré misto (batata e cenoura). Maga
05/03 | TER. Arroz e feijdo carioca, carne moida refogada com cebola e cheiro verde, beterraba cozida
06/03 | QUA. Macarrdo ao sugo, carne cubos refogada com cebola, salada de tomate. Banana
07/03 | QUI. Arroz e feijdo carioca, frango em cubos dourado, couve refogada com cheiro verde. Mamao
08/03 | SEX. Risoto de frango ao sugo com cheiro verde ao sugo, salada de alface. Suco de Maracuja
DATA CARDAPIO
11/03 | SEG. Arroz colorido ( milho e cheiro verde) e feijdo carioca, omelete de forno com cebola e cheiro verde, quibebe. Maca
12/03 | TER. Macarrdo ao sugo, carne moida com cebola e cheiro verde. Banana
13/03 | QUA. Arroz, feijdo carioca, carne em cubos. puré de batata. Melancia
14/03 | QUI. Arroz e feijdo carioca, frango em cubos ao molho de tomate, Couve refogada c/ cheiro verde
15/03 | SEX. Risoto de carne moida e ervilha ao sugo, salada de alface com tomate, suco de acerola
DATA CARDAPIO
18/03 | SEG. Arroz e feijdo carioca, peixe empanado com farinha de milho, batata assada dourada. Melancia
19/03 | TER. Arroz e feijdo carioca, lasanha de abobrinha (fatias intercaladas abobrinha e carne moida ao molho de tomate), Banana
20/03 | QUA. Arroz e feijdo carioca, salpicdo de frango (frango desfiado, cenoura ralada e cheiro verde, molho de tomate), salada de alface e tomate
21/03 | QUI. Arroz e feijdo carioca, carne em cubos com cebola e cheiro verde. Quibebe .Meldo
22/03 | SEX. Risoto de salsicha com abdbora ralada, couve refogada. suco de caju
DATA CARDAPIO
25/03 | SEG. Arroz, feijdo carioca, Torta de repolho ( ovo, repolho, farinha de trigo, tomate e cheiro verde), puré misto (batata e cenoura). Maga
26/03 | TER. Macarrdo ao sugo, carne cubos refogada com cebola e cheiro verde, salada de alface com tomate. Banana
27/03 | QUA. Arroz e feijdo carioca, carne moida refogada, cenoura na salsa . Mamao
28/03 | QUI. Arroz e feijdo carioca,frango refogado com cebola e cheiro verde, mandioca na salsa
29/03 | SEX. SEXTA FEIRA SANTA
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