SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario
CHO
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
326
55%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

Leite pasteurizado com
cacau, pdo com margarina

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, FERIADO PONTO FACULTATIVO
biscoito salgado

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com
Horério biscoito salgado cacau, Pdo com margarina

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
286
50% 14% 36%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C3 - DESJEJUM
. . Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite batido com banana e
Leite pasteurizado com ~ o N X S T . o
. . com macé e banana, biscoito  com mamdo e macd, Pd&o  Bebida lactea, biscoito leite  mamé@o e aveia, Biscoito de
Horario cacau, biscoito salgado . ;
maisena com requeijdo maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
277
52% 16% 32%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/
magca e banana, Pdo com

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ~
com banana e mamao,

Leite batido com banana e Leite pasteurizado com

Horario biscoito maisena ) aveia, Biscoito salgado L . cacau. Pdo com requeijao
margarina Biscoito de leite
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
292
53% 15% 32%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral . . L . . Leite pasteurizado integral
P - .. g . Leite batido com banana e Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com P ~g
L. com maméao e maca, Biscoito . n - . N . com banana e mamao,
Horario . aveia, Pdo com requeijao biscoito maisena cacau, P&o com margarina L
de maria biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
287
52% 15% 33%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g)
55% a 65% do VET
289
55%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

PTN LPD
(g) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 30%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/set 05/set 06/set

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
Suco de goiaba, Bolo de fubd pasteurizado com cacau, péao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
Horério com banana e aveia

CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g)
55% a 65% do VET

285 5204

52 FEIRA
07/set

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

13%

62 FEIRA
08/set

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

35%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ~ Suco de maracuja, bolo de Leite pasteunzado mtegra! Leite pasteurlzad? lnt_egrz_al
Horario biscoito agua e sal com banana e maméo e aveia banana RO f:_a}cau, SO Cull i € maca, S
com requeijdo maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
219 57% 13% 30%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
18/set
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Horario i
requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

set/23
32 FEIRA
19/set

42 FEIRA
20/set

Bebida lactea de frutas,
Biscoito &gua e sal

Leite pasteurizado integral
macd, banana e aveia

CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
281
54%

52 FEIRA
21/set

Suco de acerola, Bolo de
laranja

PTN
(8)

10% a 15% do VET

13%

62 FEIRA
22/set

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

LPD
(8)

15% a 30% do VET

30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao

Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, Bolo de . ~
pasteurizado com maméo,

cenoura

Bebida lactea de morango,

Horario biscoito agua e sal

biscoito maisena com requeijdo maca e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
263
62% 12% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
C5 - REFEICAO
Pao com carne moida ao
L. molho de tomate e suco de
Horario .
caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(8) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
253
61% 14% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/set 05/set 06/set
€5 - REFEICAO Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne em cubos refogada com
Horério e cheiro verdg, salada de moida refogada, batata' cheiro verde, puré de batata,
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Magcé Banana

CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8)

55% a 65% do VET

253 61%

52 FEIRA
07/set

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
08/set

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. -
. . . Batata assada dourada . goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
280
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . Arroz e feijdo carioca, carne . . N .
mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho
L. . , moida acebolada, couve .
Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maga
Melancia alface com tomate Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
285
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
C5 - REFEICAO ) .
Arroz , feijdo carioca, peixe . «
. Arroz e feijéo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne s . x .
empanado (farinha de . . . Arroz e feijdo carioca, carne P&o com carne moida
. A refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
. milho), puré misto (cenoura em cubos refogada, cenoura  refogada ao suco. Suco de
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com . « .
e batata) com cheiro verde. sautée. Meldo caju
x refogada. tomate. Banana
Macd
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
303

65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
C6 - REFEICAO
Pao com carne moida ao
L. molho de tomate e suco de
Horario .
caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(8) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
263
61% 14% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/set 05/set 06/set
C6 - REFEICAO Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne em cubos refogada com
Horério e cheiro verdg, salada de moida refogada, batata' cheiro verde, puré de batata,
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Magcé Banana

CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8)

55% a 65% do VET

334 65%

52 FEIRA
07/set

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
08/set

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. -
. . . Batata assada dourada . goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
290
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . Arroz e feijdo carioca, carne . . N .
mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho
L. . , moida acebolada, couve .
Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maga
Melancia alface com tomate Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
295
60% 15% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
C6 - REFEICAO
Arroz , feijdo carioca, peixe S . x
. Arroz e feijéo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne - . x .
empanado (farinha de . . . Arroz e feijdo carioca, carne P&o com carne moida
. . refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura em cubos refogada, cenoura  refogada ao suco. Suco de
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com , ~ .
e batata) com cheiro verde. sauté. Meldo caju
x refogada. tomate. Banana
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (8)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
313

65% 15% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cheiro
Horério verde e cebola, salada de
alface com tomate. Macé

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () (@ ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
554
65% 17% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/set 05/set 06/set
C7 - REFEICAO
. . Arroz, feijéo carioca, frango
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
o em cubos dourado
. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario « acebolado, couve refogada.
cenoura na salsa. Maga batata. Banana .
Melancia
CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) ()

55% a 65% do VET

667 66%

52 FEIRA
07/set

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

17%

62 FEIRA
08/set

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

17%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C7 - REFEICAO
. . . Risoto de frango ao molho  Arroz, feijéo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz e feijao carioca, frango . . .
. . de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
L. mexidos com cebola e cheiro refogado ao molho de .
Horario . i x acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
verde, abobrinha sauté. Maca tomate. ~
pessego dourada. Maméo tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
540
61% 18% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C7 - REFEICAO ) .
Arroz, feijdo carioca, peixe - . . .
. x . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne .
. . . ! em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
L. milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata .
Horario . . . - cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . .
x refogada. Melancia suco de goiaba
Meléo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (s) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

>l 61% 20% 19%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao molho de . Macarrdo ao molho de s .
. Arroz e feijdo carioca, carne . Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo  tomate, frango desfiado . . tomate, frango desfiado . .
L. : . moida com cheiro verde, . moida com cheiro verde,
Horario com cheiro verde, cenourae dourado com cheiro verde, N dourado com cheiro verde, x
) x repolho refogado. Maméo repolho refogado. Mamao
chuchu sauté. Macd salada de alface salada de alface
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
507
58% 16% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

C8 - REFEICAO

Risoto de carne moida com

cenoura ralada ao molho de
Horario tomate, couve refogada e

suco de caju

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () (@ ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
821
62% 11% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/set 05/set 06/set
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne em cubos refogada com
Horério e cheiro verdg, salada de moida refogada, batata' cheiro verde, puré de batata,
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Magcé Banana

CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8)

55% a 65% do VET

1050 65%

52 FEIRA
07/set

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
08/set

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango Risoto de carne moida com
. Arroz, feijdo carioca, carne . . .
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado ervilha ao molho de tomate,
- . em cubos com cheiro verde.
Horario milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, Salada de tomate.  couve refogada. suco de
. . . Batata assada dourada . .
cozida ao cheiro verde. Maca alface. Melancia Banana goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
891
64% 15% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de salsicha ao molho
. . Arroz e feijdo carioca, carne . . .
mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. de tomate com cheiro verde,
L. . , moida acebolada. Salada de .
Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. couve refogada. suco de
. Tomate. Maca
Melancia alface. Banana manga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
919
65% 14% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos.

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
C5 - REFEICAO
Arroz , feijdo carioca, peixe < . .
. . Macarrao ao sugo, carne oo . Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Arroz e feijdo carioca, frango . . Arroz e feijdo carioca, carne .
. . moida com cebola e cheiro milho verde ao molho de
L milho), puré misto (cenoura refogado ao molho de em cubos refogada, cenoura
Horario . verde, couve refogada. , ~ tomate, salada de alface.
e batata) com cheiro verde.  tomate, Salada de tomate. sauté. Melao .
< Banana Suco de caju
Macd
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
888
66% 14% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

C8 - REFEICAO

Risoto de carne moida com

cenoura ralada ao molho de
Horario tomate, couve refogada e

suco de caju

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () (@ ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
821
62% 11% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/set 05/set 06/set
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne em cubos refogada com
Horério e cheiro verdg, salada de moida refogada, batata' cheiro verde, puré de batata,
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Magcé Banana

CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8)

55% a 65% do VET

1050 65%

52 FEIRA
07/set

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
08/set

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango Risoto de carne moida com
. Arroz, feijdo carioca, carne . . .
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado ervilha ao molho de tomate,
- . em cubos com cheiro verde.
Horario milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, Salada de tomate.  couve refogada. suco de
. . . Batata assada dourada . .
cozida ao cheiro verde. Maca alface. Melancia Banana goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
891
64% 15% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de salsicha ao molho
. . Arroz e feijdo carioca, carne . . .
mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. de tomate com cheiro verde,
L. . , moida acebolada. Salada de .
Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. couve refogada. suco de
. Tomate. Maca
Melancia alface. Banana manga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
919
65% 14% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
25/set
C5 - REFEICAO
Arroz , feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
Horario milho), puré misto (cenoura

e batata) com cheiro verde.
Maca

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
32 FEIRA
26/set

42 FEIRA
27/set

Macarrao ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, couve refogada.
Banana

Arroz e feijdo carioca, frango
refogado ao molho de
tomate, Salada de tomate.

CHO
(g)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

888 66%

52 FEIRA
28/set

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos refogada, cenoura
sauté. Meldo

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
29/set

Risoto de carne moida com
milho verde ao molho de
tomate, salada de alface.

Suco de caju

LPD
()

15% a 30% do VET

20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

579

set/23
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

Leite pasteurizado com
cacau, pdo com margarina

P&o com carne moida ao
molho de tomate e suco de

caju
CHO PTN LPD
(8) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 14% 28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com N
L. . N . com banana e mamao,
Horario biscoito salgado cacau, Pdo com margarina .
biscoito salgado
C5 - REFEICAO
Arroz e feijio carioca, Arroz e feijio carioca, carne FERIADO PONTO FACULTATIVO
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne em cubos refogada com
Horério e cheiro verde, salada de moida refogada, batata  cheiro verde, puré de batata,
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia  salada de alface com tomate.
Magcé Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
539
56% 15% 29%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C3 - DESJEJUM
. . Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite batido com banana e
Leite pasteurizado com N o N X N T " o
. . com macé e banana, biscoito  com mamdo e macd, Pd&o  Bebida lactea, biscoito leite  mamé@o e aveia, Biscoito de
Horario cacau, biscoito salgado . ;
maisena com requeijdo maria
C5 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, carne P&o com carne moida ao

empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horario milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. :
. . x Batata assada dourada . goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
557

59% 16% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas, N ~
magca e banana, Pdo com

Horario biscoito maisena )
margarina
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos .
. . Arroz e feijdo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro .
L. . , moida acebolada, couve

Horario verde, abobrinha sauté.

Melancia refogada. Maca

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

577

Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

Leite batido com banana e
aveia, Biscoito salgado

Macarrdo ao sugo, frango
desfiado dourado com cebola

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.

e cheiro verde, salada de Batata assada dourada.
alface com tomate Banana
CHO PTN
(8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

59% 15%
Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
22/set

Leite pasteurizado com

cacau. Pdo com requeijao

Pao com salsicha ao molho
de tomate e suco de manga

LPD
(8)

15% a 30% do VET

26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23

22 FEIRA
25/set

32 FEIRA

26/set
C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

- . Leite batido com banana e
com mamao e macd, Biscoito

Horario . aveia, Pdo com requeijdo
de maria
C5 - REFEICAO . . .
Arroz , feijdo carioca, peixe .
. Arroz e feijéo carioca, frango
empanado (farinha de .
. . refogado com ervilha ao
.. milho), puré misto (cenoura

Horario

molho de tomate, couve

e batata) com cheiro verde.
refogada.

Maca

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

590

42 FEIRA
27/set

52 FEIRA
28/set

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

Macarrdo ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, salada de alface com

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos refogada, cenoura

tomate. Banana S el el
CHO PTN
(8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

59% 15%

62 FEIRA
29/set

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

P&o com carne moida
refogada ao suco. Suco de
caju

LPD
()

15% a 30% do VET

26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
C5 - REFEICAO
Pao com carne moida ao
- molho de tomate e suco de

Horario

caju

C4 - LANCHE DA TARDE ) . .
Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,
biscoito salgado

Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
542
58% 15% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/set 05/set 06/set
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne em cubos refogada com
Horério e cheiro verdfa, salada de moida refogada, batata_ cheiro verde, puré de batata,
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Maca Banana

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, Bolo de fuba pasteurizado com cacau, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia

CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8)

55% a 65% do VET

538 570

52 FEIRA
07/set

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
08/set

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

29%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. .
. . u Batata assada dourada . goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Melancia Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
S . . . . Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ~ Suco de maracuja, bolo de P g x P X L: gre
. L . . pasteurizado com cacau, pao com banana e maca, biscoito
Horario biscoito agua e sal com banana e maméo e aveia banana S .
com requeijdo maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
559
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . Arroz e feijdo carioca, carne . . x .
mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho
L. . , moida acebolada, couve .
Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maga
Melancia alface com tomate Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

~ Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de ~
L. com cacau, pado com L x . . com banana e mamao,
Horario Biscoito &gua e sal macd, banana e aveia laranja .

requeijao biscoito salgado

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
566
66% 14% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
C5 - REFEICAO . .
Arroz , feijdo carioca, peixe . .
. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne - . x .
empanado (farinha de . . . Arroz e feijdo carioca, carne P&o com carne moida
. . refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura em cubos refogada, cenoura  refogada ao suco. Suco de
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com , ~ .
e batata) com cheiro verde. sauté. Mel&o caju
x refogada. tomate. Banana
Maca
€4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
P Ng Suco de goiaba, Bolo de p 9 . Bebida lactea de morango, P . gN
. com banana e mamao, pasteurizado com cacau, pao R pasteurizado com maméo,
Horario . . cenoura biscoito agua e sal N .
biscoito maisena com requeijdo macé e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
566
64% 14% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

589

set/23
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

Leite pasteurizado com
cacau, pdo com margarina

P&o com carne moida ao
molho de tomate e suco de

caju
CHO PTN LPD
(8) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58% 15% 27%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/set 05/set 06/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com N
L. . N . com banana e mamao,
Horario biscoito salgado cacau, Pdo com margarina .
biscoito salgado
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne em cubos refogada com
T e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cheiro verde, puré de batata,
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Maca Banana
CHO
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
620
58%

52 FEIRA 62 FEIRA
07/set 08/set
FERIADO PONTO FACULTATIVO
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C3 - DESJEJUM
. . Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite batido com banana e
Leite pasteurizado com N o N X N T " o
. . com macé e banana, biscoito  com mamdo e macd, Pd&o  Bebida lactea, biscoito leite  mamé@o e aveia, Biscoito de
Horario cacau, biscoito salgado . ;
maisena com requeijdo maria
C6 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, carne P&o com carne moida ao

empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horario milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. :
. . x Batata assada dourada . goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
567

59% 16% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas, N ~
magca e banana, Pdo com

Horario biscoito maisena )
margarina
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos .
. . Arroz e feijdo carioca, carne
mexidos com cebola e cheiro .
L. . , moida acebolada, couve

Horario verde, abobrinha sauté.

Melancia refogada. Maca

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

587

Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

Leite batido com banana e
aveia, Biscoito salgado

Macarrdo ao sugo, frango
desfiado dourado com cebola

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.

e cheiro verde, salada de Batata assada dourada.
alface com tomate Banana
CHO PTN
(8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

59% 15%
Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
22/set

Leite pasteurizado com

cacau. Pdo com requeijao

Pao com salsicha ao molho
de tomate e suco de manga

LPD
(8)

15% a 30% do VET

26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set

C3 - DESJEJUM ) ) .
Leite pasteurizado integral

- . Leite batido com banana e
com mamao e macd, Biscoito

Horario de maria aveia, Pdo com requeijao
Do AR Arroz , feijdo carioca, peixe . .
: Arroz e feijdo carioca, frango
empanado (farinha de .
. A refogado com ervilha ao
.. milho), puré misto (cenoura
Horario

molho de tomate, couve

e batata) com cheiro verde.
refogada.

Maca

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

600

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

Macarrdo ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, salada de alface com

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos refogada, cenoura

tomate. Banana S [l
CHO PTN
(8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

59% 15%

62 FEIRA
29/set

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Pao com carne moida
refogada ao suco. Suco de
caju

LPD
(8)

15% a 30% do VET

26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
C6 - REFEICAO
Pao com carne moida ao
L. molho de tomate e suco de

Horario

caju

C4 - LANCHE DA TARDE ) . .
Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,
biscoito salgado

Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
525
58% 15% 28%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/set 05/set 06/set
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne em cubos refogada com
Horério e cheiro verd_e, salada de moida refogada, batata' cheiro verde, puré de batata,
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Magcé Banana

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, Bolo de fuba pasteurizado com cacau, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia

CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) ()
55% a 65% do VET
619
59%

52 FEIRA
07/set

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
08/set

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. .
. . u Batata assada dourada . goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Melancia Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
S . . . . Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ~ Suco de maracuja, bolo de P g x P X L: gre
. L . . pasteurizado com cacau, pao com banana e maca, biscoito
Horario biscoito agua e sal com banana e maméo e aveia banana S .
com requeijdo maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
569
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set

C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro

Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijao carioca, carne

Arroz e feijdo carioca, carne . . . .
! desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho

moida acebolada, couve

verde, abobrinha sauté. - e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maca
Horario Melancia alface com tomate Banana
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
P N g Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ~ Suco de acerola, Bolo de P °d
com cacau, pao com N x ; . com banana e maméo,
L Biscoito agua e sal macd, banana e aveia laranja .
. requeijéo biscoito salgado
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
576
60% 14% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
C6 - REFEICAO ) )
Arroz , feijdo carioca, peixe . x
. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne . . x .
empanado (farinha de . . . Arroz e feijdo carioca, carne P&o com carne moida
. A refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
. milho), puré misto (cenoura em cubos refogada, cenoura  refogada ao suco. Suco de
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com . « .
e batata) com cheiro verde. sautée. Meldo caju
x refogada. tomate. Banana
Macd
€4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
i steurizado i . i steurizado i S i steurizado i
P ~g Suco de goiaba, Bolo de p g ~Bebida lactea de morango, P . g~
. com banana e mamao, pasteurizado com cacau, pao R pasteurizado com maméo,
Horario L . cenoura L biscoito agua e sal . .
biscoito maisena com requeijdo macé e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigao nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
576
64% 14% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

C7 - REFEICAO
Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8)

55% a 65% do VET

843 60%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde e cebola, salada de
alface com tomate. Macé

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

PTN LPD
(8) ()
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
16% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/set 05/set 06/set
C7 - REFEICAO
. . Arroz, feijéo carioca, frango
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
o em cubos dourado
. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario « acebolado, couve refogada.
cenoura na salsa. Maga batata. Banana

Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, Bolo de fuba pasteurizado com cacau, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia

CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) ()
55% a 65% do VET
952
59%

52 FEIRA
07/set

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
08/set

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C7 - REFEICAO
. . . Risoto de frango ao molho  Arroz, feijéo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz e feijao carioca, frango . . .
. . de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
L. mexidos com cebola e cheiro refogado ao molho de .
Horario . i « acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
verde, abobrinha sauté. Maca tomate. ~
pessego dourada. Maméo tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
S . . . . Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ~ Suco de maracuja, bolo de P g x P X L: gre
. L . . pasteurizado com cacau, pao com banana e maca, biscoito
Horario biscoito agua e sal com banana e maméo e aveia banana S .
com requeijdo maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
819
59% 16% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C7 - REFEICAO ) .
Arroz, feijdo carioca, peixe - . . .
. x . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne .
. . . ! em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
L. milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata .
Horério . . . - cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . .
x refogada. Melancia suco de goiaba
Meléo
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral o . . . Leite pasteurizado integral
P - g Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de P ~g
L. com cacau, pado com L N ; . com banana e mamao,
Horario Biscoito &gua e sal macd, banana e aveia laranja .
requeijao biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
832
58% 17% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
25/set
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo
Horario com cheiro verde, cenoura e

chuchu sauté. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,

Horario . .
biscoito maisena

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

set/23

32 FEIRA
26/set

Macarrao ao molho de
tomate, frango desfiado
dourado com cheiro verde,
salada de alface

Suco de goiaba, Bolo de
cenoura

Energia (Kcal)

770

42 FEIRA
27/set

52 FEIRA
28/set

Macarrao ao molho de
tomate, frango desfiado
dourado com cheiro verde,
salada de alface

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
repolho refogado. Maméo

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, péao
com requeijdo

Bebida lactea de morango,
biscoito agua e sal

CHO
(g)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

60% 14%

62 FEIRA
29/set

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
repolho refogado. Maméo

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com maméo,
maca e aveia

LPD
()

15% a 30% do VET

26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com
Horario cacau, pdo com margarina
C5 - REFEICAO

Pao com carne moida ao

- molho de tomate e suco de
Horario .
caju

C7 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, carne

moida refogada com cheiro
Horario verde e cebola, salada de
alface com tomate. Maca

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1133
62% 16% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
€3 - DESIEIUM Leite pasteurizado integral
S . . i steurizado i
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com P ~g
L. . . . com banana e mamao,
Horario biscoito salgado cacau, Pdo com margarina .
biscoito salgado
C5 - REFEICAO . .
¢ Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne em cubos refogada com
T e cheiro verdfe, salada de moida refogada, batata_ cheiro verde, puré de batata, FERIADO PONTO FACULTATIVO
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia  salada de alface com tomate.
Maca Banana
& = AR o . o . Arroz, feijéo carioca, frango
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
. em cubos dourado
.. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario « acebolado, couve refogada.
cenoura na salsa. Maga batata. Banana .
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1206
61% 16% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C3 - DESJEJUM
. . Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite batido com banana e
Leite pasteurizado com ~ o x x ox s S < o
. . com macé e banana, biscoito  com mamdo e macd, Pd&o  Bebida lactea, biscoito leite  mamé@o e aveia, Biscoito de
Horario cacau, biscoito salgado . ;
maisena com requeijdo maria
C5 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, carne P&o com carne moida ao

empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horario milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. .
. . u Batata assada dourada . goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Melancia Banana
C7 - REFEICAO

Risoto de frango ao molho  Arroz, feijéo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com

Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz e feijdo carioca, frango

L. mexidos com cebola e cheiro refogado ao molho de
Horario

verde, abobrinha sauté. Maca tomate. ~
¢ pessego dourada. Mamao tomate. Banana
CHO PTN LPD
e L. Energia (Kcal) (g) () ()
Composigdo nutricional g g g
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1097
60% 17% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

18/set 19/set 20/set 21/set

C3 - DESJEJUM _ _ _
Leite pasteurizado integral c/

magca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

Leite batido com banana e
aveia, Biscoito salgado

= AN Arroz, feijdo carioca, ovos

mexidos com cebola e cheiro

S . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijao carioca, carne
Arroz e feijdo carioca, carne

moida acebolada, couve

Horario verde, abobrinha sauté. - e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maca
Melancia alface com tomate Banana
C7 - REFEICAO en . .
Arroz, feijdo carioca, peixe in . . .
) . . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne .
. - . ; em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
L. milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata .

Horario . . . - cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.

cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . .

< refogada. Melancia suco de goiaba
Meléo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (&) (&) (&)
L. 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1128
60% 18% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
22/set

Leite pasteurizado com
cacau. P&o com requeijao

desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP !
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

SN 1

set/23
22 FEIRA
25/set

32 FEIRA
26/set

42 FEIRA
27/set

52 FEIRA
28/set

62 FEIRA

29/set
C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral
com mamao e maca, Biscoito

Leite batido com banana e Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com

L. S oo N . x . com banana e mam@o,
Horério ) aveia, Pdo com requeijao biscoito maisena cacau, Pdo com margarina o
de maria biscoito salgado
CS5 - REFEICAO . . .
Arroz , feijdo carioca, peixe . <
. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne oo . x .
empanado (farinha de . . . Arroz e feijdo carioca, carne P&o com carne moida
. . refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura em cubos refogada, cenoura  refogada ao suco. Suco de
Horario . molho de tomate, couve verde, salada de alface com , ~ .
e batata) com cheiro verde. sauté. Mel&o caju
« refogada. tomate. Banana
Maca
C7 - REFEICAO i . ~ x
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao molho de . Macarrdo ao molho de o .
. Arroz e feijdo carioca, carne . Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo  tomate, frango desfiado . . tomate, frango desfiado . .
L. h . moida com cheiro verde, . moida com cheiro verde,
Horario com cheiro verde, cenourae dourado com cheiro verde, dourado com cheiro verde,

chuchu sauté. Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

salada de alface

Energia (Kcal)

1097

repolho refogado. Maméao repolho refogado. Mamao

salada de alface

CHO PTN LPD

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

58% 16%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado com
Horario cacau, pdo com margarina
C6 - REFEICAO

Pao com carne moida ao

- molho de tomate e suco de
Horario .
caju

C7 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, carne

moida refogada com cheiro
Horario verde e cebola, salada de
alface com tomate. Maca

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1143
62% 16% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
C3 - DESJEJUM : : :
L . . Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com P ~g
L. . N . com banana e maméo,
Horario biscoito salgado cacau, Pdo com margarina .
biscoito salgado
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne em cubos refogada com
e cheiro verde, salada de moida refogada, batata ~ cheiro verde, puré de batata,
Horario . g . P FERIADO PONTO FACULTATIVO
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Magcé Banana
C7 - REFEICAO .
. . Arroz, feijdo carioca, frango
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
R em cubos dourado
L. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario ~ acebolado, couve refogada.
cenoura na salsa. Maga batata. Banana .
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)

(Média semanal)

1287

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

62% 16% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP A @r nﬁ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE (»53/ R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C3 - DESJEJUM
. . Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Leite batido com banana e
Leite pasteurizado com N Lo N X on o L . i L
.. L com magcé e banana, biscoito  com mamé&o e macé, Pao Bebida lactea, biscoito leite  maméo e aveia, Biscoito de
Horario cacau, biscoito salgado . . ;
maisena com requeijdo maria
C6 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijao carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, carne P&o com carne moida ao

empanado (farinha de - moida refogada com cheiro em cubos dourado
.. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horario milho), Salada de cenoura verde e cebola, saladade  acebolado, couve refogada. .
. . . Batata assada dourada . goiaba
cozida ao cheiro verde. Magd alface e tomate. Melancia Banana
C7 - REFEICAO

Risoto de frango ao molho  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne

Arroz, feijéo carioca, ovos Arroz e feijdo carioca, frango . . .
de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro

mexidos com cebola e cheiro refogado ao molho de

Horario . . x acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
verde, abobrinha sauté. Maca tomate. x

pessego dourada. Maméo tomate. Banana

CHO PTN LPD

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1107
60% 17% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set

Leite pasteurizado integral c/
maca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Leite batido com banana e
aveia, Biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro

. Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz e feijdo carioca, carne

moida acebolada, couve

verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maca
Melancia alface com tomate Banana
Arroz, Teljao carioca, peixe . . . .
. x . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijao carioca, carne .
. - . ., em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro ~ moida refogada, batata .
. . . x cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . .
x refogada. Melancia suco de goiaba
Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1138
60% 18% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

sha ”%ﬂ

62 FEIRA
22/set

Leite pasteurizado com

cacau. Pdo com requeijao

desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP S =

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ‘T"’Ti

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

set/23

22 FEIRA
25/set

32 FEIRA
26/set

Leite pasteurizado integral
com maméao e maca, Biscoito L .
. aveia, Pao com requeijdo

de maria
Arroz , feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), puré misto (cenoura
e batata) com cheiro verde.
Maca

refogado com ervilha ao
molho de tomate, couve
refogada.

Macarrao ao molho de
tomate, frango desfiado
dourado com cheiro verde,
salada de alface

Arroz e feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo
com cheiro verde, cenoura e

chuchu sauté. Magca

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1107

Leite batido com banana e Bebida lactea de frutas,

Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro

verde, salada de alface com

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
repolho refogado. Maméo

alimentacao escolar o

42 FEIRA
27/set

52 FEIRA
28/set

62 FEIRA
29/set

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com

biscoito maisena cacau, Pdo com margarina

Arroz e feijdo carioca, carne P&o com carne moida
em cubos refogada, cenoura  refogada ao suco. Suco de

sauté. Meldo caju
tomate. Banana J

Macarrdo ao molho de
tomate, frango desfiado
dourado com cheiro verde,
salada de alface

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
repolho refogado. Maméo

CHO PTN LPD

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

58% 16% 26%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - REFEICAO

Horario

C5 - INTEGRAL

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

set/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

P&o com carne moida ao
molho de tomate e suco de
caju

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde e cebola, salada de
alface com tomate. Macd

Leite pasteurizado integral
com banana e mamdo,
biscoito salgado

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
795
59% 14% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
e il Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne em cubos refogada com
Horério e cheiro verde, salada de moida refogada, batata  cheiro verde, puré de batata,
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Magcé Banana
€5 - INTEGRAL Arroz, feijéo carioca, frango
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne » 1€l ' 9 FERIADO PONTO FACULTATIVO
R em cubos dourado
.. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario x acebolado, couve refogada.
cenoura na salsa. Magd batata. Banana .
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE . . . Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral . ) - N
L. . Suco de goiaba, Bolo de fuba pasteurizado com cacau, pao
Horario com banana e aveia .
com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
791
58% 14% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
11/set 12/set 13/set
C5 - REFEICAO . . «
Arroz e feijdo carioca, peixe i . Macarréo ao sugo, carne
. Arroz, feijdo carioca, carne . .
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro
.. . em cubos com cheiro verde.
Horario milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de
. . N Batata assada dourada .
cozida ao cheiro verde. Magd alface e tomate. Melancia
IO AL L L Risoto de frango ao molho
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz e feijao carioca, frango .
. . de tomate com milho verde,
L. mexidos com cebola e cheiro refogado ao molho de
Horario acelga refogada. suco de

verde, abobrinha sauté. Maca tomate.

pessego
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de maracuja, bolo de

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

Horario biscoito agua e sal com banana e mamao e aveia banana
CHO
Energia (Kcal)
(g)

Composigdo nutricional (Média semanal) 55% 2 65% do VET
o a © dO

839 62%

62 FEIRA
15/set

52 FEIRA
14/set

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado
acebolado, couve refogada.
Banana

P&o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
goiaba

Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
dourada. Mamao tomate. Banana

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao com banana e maca, biscoito
com requeijdo maisena

LPD
(8)

15% a 30% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . Arroz e feijdo carioca, carne . . N .
mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho
L. . , moida acebolada, couve .
Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maca
Melancia alface com tomate Banana
C5 - INTEGRAL Arroz, feijdo carioca, peixe - . . ,
. . . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijao carioca, carne .
. . . h em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
.. milho), Salada de cenoura  desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata .
Horario . . . N cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . .
x refogada. Melancia suco de goiaba
Meléo
C4 - LANCHE DA TARDE
Leit teuriz integral L . . . Leite pasteurizado integral
€ pasteu ad~o €d Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de e1te pas o ~g
L. com cacau, pdo com L x . . com banana e mamao,
Horario L Biscoito agua e sal macd, banana e aveia laranja S
requeijao biscoito salgado
CHO PTN LPD
- - o Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
851
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set

C5 - REFEICAO . .

Arroz , feijdo carioca, peixe . «

. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne s . x .
empanado (farinha de . . . Arroz e feijdo carioca, carne P&o com carne moida
. A refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
. milho), puré misto (cenoura em cubos refogada, cenoura  refogada ao suco. Suco de

Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com . « .

e batata) com cheiro verde. sautée. Meldo caju

x refogada. tomate. Banana
Macd
C5 - INTEGRAL
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao molho de . . Macarrdo ao molho de . .
. Arroz e feijdo carioca, carne . Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo  tomate, frango desfiado . . tomate, frango desfiado . .
L. ; . moida com cheiro verde, . moida com cheiro verde,
Horario com cheiro verde, cenourae dourado com cheiro verde, - dourado com cheiro verde, ~
. < repolho refogado. Maméo repolho refogado. Maméo
chuchu sauté. Maca salada de alface salada de alface

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, péo

Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, Bolo de . x
pasteurizado com maméo,

Bebida lactea de morango,

Horario . . cenoura o biscoito agua e sal . .
biscoito maisena com requeijéo maca e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
869
64% 14% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
C5 - REFEICAO
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

set/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

P&o com carne moida ao
molho de tomate e suco de
caju

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cheiro
verde e cebola, salada de
alface com tomate. Magd

Leite pasteurizado integral
com banana e mamdo,
biscoito salgado

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1096 62% 16% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne em cubos refogada com
Hordri e cheiro verde, salada de moida refogada, batata  cheiro verde, puré de batata,
orario beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Magcé Banana
C7 - REFEICAO .
in . - . Arroz, feijdo carioca, frango FERIADO PONTO FACULTATIVO
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
o em cubos dourado
. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario N acebolado, couve refogada.
cenoura na salsa. Maga batata. Banana

Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral . . . x
P g Suco de goiaba, Bolo de fubd pasteurizado com cacau, pao

Horario com banana e aveia
com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) &) (&) (&)
Composicéo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1205
62% 16% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. .
. . u Batata assada dourada . goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Melancia Banana
C7 - REFEICAO . . «
S . . Risoto de frango ao molho  Arroz, feijéo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz e feijao carioca, frango . . .
. . de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
.. mexidos com cebola e cheiro refogado ao molho de .
Horario acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito agua e sal

Composigdo nutricional (Média semanal)

verde, abobrinha sauté. Maca

tomate.

pessego dourada. Mamao tomate. Banana

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, bolo de ) N X L
pasteurizado com cacau, pdo com banana e maca, biscoito

Leite pasteurizado integral

com banana e mamao e aveia banana e .
com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1099

61% 17% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . Arroz e feijdo carioca, carne . . . .
mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho
L. . , moida acebolada, couve .
Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maca
Melancia alface com tomate Banana
C7 - REFEICAO Arroz, feijéo carioca, peixe . . . .
) . . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne .
. . . ! em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
L. milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata .
Horario . . . N cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . )
Melio refogada. Melancia suco de goiaba

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

~ Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de N
.. com cacau, pdo com R x . . com banana e mamao,
Horario L Biscoito agua e sal macd, banana e aveia laranja S

requeijdo biscoito salgado

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1117
64% 17% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
25/set

Arroz , feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), puré misto (cenoura
e batata) com cheiro verde.
Maca

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo
com cheiro verde, cenoura e
chuchu sauté. Maca

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,

Horario . )
biscoito maisena

Composigdo nutricional (Média semanal)

set/23

32 FEIRA
26/set

Arroz e feijdo carioca, frango
refogado com ervilha ao
molho de tomate, couve

refogada.

Macarrdo ao molho de
tomate, frango desfiado
dourado com cheiro verde,
salada de alface

Suco de goiaba, Bolo de
cenoura

Energia (Kcal)

1073

42 FEIRA
27/set

Macarrao ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, salada de alface com

tomate. Banana

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
repolho refogado. Maméo

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, péo
com requeijdo

CHO
(8)

55% a 65% do VET

61%

62 FEIRA
29/set

52 FEIRA
28/set

P&o com carne moida
refogada ao suco. Suco de
caju

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos refogada, cenoura
sauté. Meldo

Macarrdo ao molho de
tomate, frango desfiado
dourado com cheiro verde,
salada de alface

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
repolho refogado. Maméo

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com maméo,
magcé e aveia

Bebida lactea de morango,
biscoito agua e sal

LPD
(8)

15% a 30% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
C6 - REFEICAO
P&o com carne moida ao
‘. molho de tomate e suco de
Horario .
caju

C7 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, carne

moida refogada com cheiro
Horério verde e cebola, salada de
alface com tomate. Macé

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,
biscoito salgado

Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (&) () (&)
CompesiEts GuiEEe] fitels saieiz) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1079
66% 16% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne em cubos refogada com
T e cheiro verdfe, salada de moida refogada, batata_ cheiro verde, puré de batata,
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Maca Banana
C7 - REFEICAO ien . on . Arroz, feijdo carioca, frango FERIADO PONTO FACULTATIVO
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
L. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de e GLlties eoiTEEl
Horario acebolado, couve refogada.

cenoura na salsa. Maga batata. Banana .
Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral . , ) ~
P g Suco de goiaba, Bolo de fuba pasteurizado com cacau, pao

Horario com banana e aveia o
com requeijéo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢do nutricional (Média semanal) e ) (&) (&) (e)
posi¢ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1286
63% 16% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE LORENA/SP A ‘?? E"
ViV
colar <) ,‘_

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE almentacan esco

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. .
. . u Batata assada dourada . goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Melancia Banana
C7 - REFEICAO . . <
¢ . . on . Risoto de frango ao molho  Arroz, feijdo carioca, carne Macarréo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz e feijao carioca, frango . . .
. . de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
.. mexidos com cebola e cheiro refogado ao molho de .
Horario - ; x acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
verde, abobrinha sauté. Maca tomate. x
pessego dourada. Maméo tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
S . . . . Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ~ Suco de maracuja, bolo de ) N R
.. L « . pasteurizado com cacau, pdo com banana e maca, biscoito
Horario biscoito agua e sal com banana e maméo e aveia banana . .
com requeijdo maisena
CHO PTN LPD
o B - Energia (Kcal) (g) () ()
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1109
61% 16% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . Arroz e feijdo carioca, carne . . . .
mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho
L. . , moida acebolada, couve .
Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maga
Melancia alface com tomate Banana
- A Arroz, feijd ri iX n . . ,
e 0z, Teljao ca gca, peixe . . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne .
. . . ! em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
L. milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata .
Horario . . . N cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . )
Melio refogada. Melancia suco de goiaba

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

< Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de «
. com cacau, pdo com L ~ - . com banana e mamao,
Horario n Biscoito agua e sal macd, banana e aveia laranja .

requeijao biscoito salgado

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1127
61% 19% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE LORENA/SP A ‘?? E"
ViV
colar <) ,‘_

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE almentacan esco

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
C6 - REFEICAO . .
Arroz , feijdo carioca, peixe . x
. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne on . ~ .
empanado (farinha de . . . Arroz e feijdo carioca, carne P&o com carne moida
. . refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro

L. milho), puré misto (cenoura em cubos refogada, cenoura  refogada ao suco. Suco de

Horario . molho de tomate, couve verde, salada de alface com , ~ .
e batata) com cheiro verde. sauté. Meldo caju
N refogada. tomate. Banana
Maca
C7 - REFEICAO ) ) )
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao molho de . Macarrdo ao molho de - .
i Arroz e feijdo carioca, carne . Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo  tomate, frango desfiado . . tomate, frango desfiado . .

.. ; . moida com cheiro verde, . moida com cheiro verde,

Horério com cheiro verde, cenoura e dourado com cheiro verde, N dourado com cheiro verde, ~
) < repolho refogado. Maméo repolho refogado. Mamé&o
chuchu sauté. Macé salada de alface salada de alface

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

pasteurizado com maméo,

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao

Leite pasteurizado integral

N Bebida lactea de morango,
com banana e maméo,

Suco de goiaba, Bolo de

Horario L . cenoura . biscoito agua e sal . .
biscoito maisena com requeijdo maca e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1083
61% 15% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com
Horario cacau, pdo com margarina

C8 - REFEICAO
Risoto de carne moida com
cenoura ralada ao molho de
Horario tomate, couve refogada e
suco de caju

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,
biscoito salgado

Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1436
58% 14% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

04/set 05/set 06/set 07/set 08/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com N
L. - - . com banana e mamao,
Horario biscoito salgado cacau, Pdo com margarina .
biscoito salgado
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne em cubos refogada com
. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata  cheiro verde, puré de batata, FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario . i
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia  salada de alface com tomate.
Magcé Banana

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral . , ) ~
P g Suco de goiaba, Bolo de fuba pasteurizado com cacau, pao

Horario com banana e aveia on
com requeijéo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1658
58% 15% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural

FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos.

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
11/set

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca,
frango desfiado ao molho,
Salada de cenoura cozida ao
cheiro verde. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Bebida lactea de frutas,
biscoito agua e sal

Composigdo nutricional
(Média semanal)

set/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Leite batido com banana e
com macé e banana, biscoito  com mamao e macd, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite  mamé@o e aveia, Biscoito de
maisena com requeijdo maria

. . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango Risoto de carne moida com
Arroz, feijdo carioca, carne

- moida refogada com cheiro em cubos dourado ervilha ao molho de tomate,
em cubos com cheiro verde.
verde e cebola, salada de  acebolado, Salada de tomate.  couve refogada. suco de
Batata assada dourada : .
alface. Melancia Banana goiaba

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ~ Suco de maracuja, bolo de . x XL
pasteurizado com cacau, pdo com banana e maca, biscoito

com banana e mamao e aveia banana e .
com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1447
58% 15% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

18/set 19/set 20/set 21/set 22/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral c/

maca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maisena

Leite batido com banana e
aveia, Biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com requeijao

C8 - REFEICAO . . . . .
¢ Arroz, feijdo carioca, ovos - . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijao carioca, carne Risoto de salsicha ao molho
Arroz e feijdo carioca, carne

mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. de tomate com cheiro verde,
L. . , moida acebolada. Salada de .
Horario verde, abobrinha sauteé. - e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. couve refogada. suco de
. Tomate. Maca
Melancia alface. Banana manga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

N Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de N
. com cacau, pdo com L N - . com banana e maméo,
Horario L Biscoito &gua e sal macd, banana e aveia laranja .
requeijao biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1492
o 58% 14% 28%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
€3 - DESIEIUM Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
i steurizado i . . S . . i steurizado i
P N A gra Leite batido com banana e Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com P ~g
. com mamao e magéd, Biscoito S - S . N . com banana e mamao,
Horario . aveia, Pao com requeijdo biscoito maisena cacau, Pdo com margarina S
de maria biscoito salgado
C8 - REFEICAO
Arroz , feijdo carioca,franfo . Macarrdo ao sugo, carne s . Risoto de carne moida com
. Arroz e feijdo carioca, frango . . Arroz e feijdo carioca, carne .
em cubos com cheiro verde, moida com cebola e cheiro milho verde ao molho de
.. . refogado ao molho de em cubos refogada, cenoura
Horario puré misto (cenoura e batata) verde, couve refogada. . « tomate, salada de alface.
. ~ tomate, Salada de tomate. sauté. Mel&o .
com cheiro verde. Maga Banana Suco de caju

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao

Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, Bolo de . ~
pasteurizado com maméo,

Bebida lactea de morango,

Horario L . cenoura . biscoito agua e sal . .
biscoito maisena com requeijdo macé e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1444
61% 15% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado com
Horario cacau, pdo com margarina

C8 - REFEICAO
Risoto de carne moida com
cenoura ralada ao molho de
Horario tomate, couve refogada e
suco de caju

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,
biscoito salgado

Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1436
58% 14% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
C3 - DESJEJUM N : : Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com P ~g
L. . . . com banana e mamao,
Horario biscoito salgado cacau, Pdo com margarina .
biscoito salgado
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne em cubos refogada com
Horério e cheiro verdg, salada de moida refogada, batata' cheiro verde, puré de batata, FERIADO PONTO FACULTATIVO
beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Maca Banana
C4 - LANCHE DA TARDE . . .
. . . Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral . ) . x
L. . Suco de goiaba, Bolo de fuba pasteurizado com cacau, pao
Horario com banana e aveia oy
com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1621
56% 14% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
11/set

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), Salada de cenoura

set/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set
Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite batido com banana e
com macé e banana, biscoito  com mamdo e macd, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite  mamé@o e aveia, Biscoito de
maisena com requeijdo maria

Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango Risoto de carne moida com
moida refogada com cheiro em cubos dourado ervilha ao molho de tomate,
verde e cebola, salada de  acebolado, Salada de tomate.  couve refogada. suco de

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.
Batata assada dourada

cozida ao cheiro verde. Maca alface. Melancia Banana goiaba

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Bebida lactea de frutas,
biscoito agua e sal

Composigao nutricional
(Média semanal)

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ~ Suco de maracuja, bolo de ) N X L
pasteurizado com cacau, pdo com banana e maca, biscoito

com banana e mamao e aveia banana e .
com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1447
58% 15% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral c/
maca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

Leite batido com banana e
aveia, Biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau. P&o com requeijao

C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos on . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijao carioca, carne Risoto de salsicha ao molho
. . Arroz e feijdo carioca, carne . . .
mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. de tomate com cheiro verde,
.. . , moida acebolada. Salada de .
Horario verde, abobrinha sauteé. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. couve refogada. suco de
. Tomate. Magd
Melancia alface. Banana manga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

. Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de N
. com cacau, pdo com N ~ - . com banana e mamao,
Horario L Biscoito agua e sal macd, banana e aveia laranja .
requeijao biscoito salgado
CHO PTN LPD

Composigdo nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (g)

(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1492
58% 14% 28%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

25/set
C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Horario .
de maria
C8 - REFEICAO ) )
Arroz , feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
.. milho), puré misto (cenoura
Horario

e batata) com cheiro verde.
Maca

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,

Horario .. .
biscoito maisena

Composigdo nutricional
(Média semanal)

com maméao e maca, Biscoito

set/23
32 FEIRA
26/set

42 FEIRA
27/set

52 FEIRA
28/set

Leite batido com banana e
aveia, Pdo com requeijdo

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

Macarrdo ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, couve refogada.
Banana

Arroz e feijdo carioca, frango
refogado ao molho de
tomate, Salada de tomate.

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos refogada, cenoura
sauté. Meldo

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao
com requeijdo

Suco de goiaba, Bolo de
cenoura

Bebida lactea de morango,
biscoito agua e sal

CHO
(g)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

Energia (Kcal)

1438 60% 14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
29/set

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Risoto de carne moida com

milho verde ao molho de
tomate, salada de alface.
Suco de caju

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com maméo,

maca e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1147

set/23
42 FEIRA

CHO
(8)

55% a 65% do VET

59%

10% a 15% do VET

52 FEIRA 62 FEIRA

01/set

Leite pasteurizado com
cacau, pdo com margarina

Risoto de carne moida com
cenoura ralada ao molho de
tomate, couve refogada e
suco de caju

PTN LPD
(8) (8)

15% a 30% do VET

13% 28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com N
L. . . . com banana e mamao,
Horario biscoito salgado cacau, Pdo com margarina .
biscoito salgado
C8 - REFEICAO
Arroz e feijio carioca, Arroz e feijio carioca, carne FERIADO PONTO FACULTATIVO
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne em cubos refogada com
Hordri e cheiro verde, salada de moida refogada, batata  cheiro verde, puré de batata,
orario beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Maca Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1336
58% 14% 28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
C3 - DESJEJUM
. . Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite batido com banana e
Leite pasteurizado com ~ Lo x X S S " o
. . com macé e banana, biscoito  com mamdo e macd, Pd&o  Bebida lactea, biscoito leite  mamé@o e aveia, Biscoito de
Horario cacau, biscoito salgado . ;
maisena com requeijdo maria
C8 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango Risoto de carne moida com

Arroz, feijdo carioca, carne

empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado ervilha ao molho de tomate,
- . em cubos com cheiro verde.
Horario milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, Salada de tomate.  couve refogada. suco de
. . x Batata assada dourada - .
cozida ao cheiro verde. Maca alface. Melancia Banana goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1168

58% 16% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/
magca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

Leite batido com banana e
aveia, Biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com requeijao

C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro

Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de salsicha ao molho

Arroz e feijao carioca, carne . . .
. desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. de tomate com cheiro verde,

moida acebolada. Salada de

Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. couve refogada. suco de
. Tomate. Magca
Melancia alface. Banana manga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1211
59% 15% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos.
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

25/set

C3 - DESJEJUM ) ) .
Leite pasteurizado integral

Horario .
de maria
C8 - REFEICAO L )
Arroz , feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
.. milho), puré misto (cenoura
Horario

e batata) com cheiro verde.
Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

com maméao e maca, Biscoito

set/23
32 FEIRA
26/set

42 FEIRA
27/set

Leite batido com banana e
aveia, Pdo com requeijdo

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Macarrao ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, couve refogada.

Arroz e feijdo carioca, frango
refogado ao molho de
tomate, Salada de tomate.

Banana
CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
1175
59%

52 FEIRA
28/set

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos refogada, cenoura
sauté. Meldo

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
29/set

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Risoto de carne moida com
milho verde ao molho de
tomate, salada de alface.

Suco de caju

LPD
(8)

15% a 30% do VET

26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

C3 - DESJEJUM _ _

Leite pasteurizado com
Horario cacau, pdo com margarina
C5 - REFEICAO

P&o com carne moida ao

.. molho de tomate e suco de

Horario

caju
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral
com banana e mamo,

Horario biscoito salgado

C7 - REFEICAO . .
¢ Arroz e feijdo carioca, carne

moida refogada com cheiro
Horario verde e cebola, salada de
alface com tomate. Magd

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1422
59% 16% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
- S . . Leite pasteurizado integral
C3 - DESIEIUM Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com P ~g
L. . . . com banana e mamao,
Horario biscoito salgado cacau, Pdo com margarina .
biscoito salgado
C5 - REFEICAO . .
¢ Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne em cubos refogada com
Hordri e cheiro verde, salada de moida refogada, batata  cheiro verde, puré de batata,
orario beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia salada de alface com tomate.
Macé Banan
3 anana FERIADO PONTO FACULTATIVO
e LELd s atiels . . . Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral . ) . x
L. . Suco de goiaba, Bolo de fuba pasteurizado com cacau, pao
Horario com banana e aveia oy
com requeijdo
C7 - REFEICAO . . S . Arroz, feijdo carioca, frango
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
o em cubos dourado
. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario ~ acebolado, couve refogada.
cenoura na salsa. Maga batata. Banana .
Melancia
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (&) (e) (e)
o 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1421
56% 15% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
- . . Lei riz integral  Lei riz integral Lei i m banan
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado com eite pafteu ado 'feg a eite pastelj ado ~teg~a o S e te~ batido co _ba ana e
L. L. com magcd e banana, biscoito  com mamao e macd, Pdo  Bebida l4ctea, biscoito leite mamao e aveia, Biscoito de
Horario cacau, biscoito salgado . . ;
maisena com requeijdo maria
C5 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijao carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, carne P&o com carne moida ao

empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horario milho), Salada de cenoura verde e cebola, saladade  acebolado, couve refogada. .
. . x Batata assada dourada - goiaba
cozida ao cheiro verde. Magd alface e tomate. Melancia Banana
C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
S . . . . Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ~ Suco de maracuja, bolo de ) x P
.. B « . pasteurizado com cacau, pdo com banana e macé, biscoito
Horario biscoito agua e sal com banana e maméo e aveia banana . .
com requeijdo maisena
C7 - REFEICAO

Risoto de frango ao molho  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne

Arroz, feijéo carioca, ovos Arroz e feijdo carioca, frango . . .
de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro

mexidos com cebola e cheiro refogado ao molho de

Horario . . x acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
verde, abobrinha sauté. Maca tomate. x

pessego dourada. Maméo tomate. Banana

CHO PTN LPD

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (&) (&) (&)
L 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1336
57% 17% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C3 - DESJEJUM S Lei riz integral . . Lei riz integral . .
Bebida lactea de frutas, eite p~asteu LD ~teg ile Leite batido com banana e it A A t~eg a Leite pasteurizado com
L. - . maca e banana, Pdo com L com banana e mamao, .
Horario biscoito maisena ) aveia, Biscoito salgado N . cacau. P&o com requeijao
margarina Biscoito de leite
C5 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro

Macarrdo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne

Arroz e feijao carioca, carne . . . .
! desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho

moida acebolada, couve

Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maca
Melancia alface com tomate Banana
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral . . . . Leite pasteurizado integral
P N g Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de P ~g
. com cacau, pdo com L N - . com banana e mamao,
Horario L Biscoito &gua e sal macd, banana e aveia laranja .
requeijao biscoito salgado
C7 - REFEICAO e, T carlt_)ca, peixe . . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne .
. . . ., em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
- milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro  moida refogada, batata .
Horario . . . N cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . .
< refogada. Melancia suco de goiaba
Melado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (e) (e)
- 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1409
59% 16% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23

22 FEIRA
25/set

Leite pasteurizado integral
com maméao e maca, Biscoito

32 FEIRA

26/set
C3 - DESJEJUM

Horario . aveia, P&do com requeijdo
de maria
C5 - REFEICAO Arroz , feijdo carioca, peixe .
. Arroz e feijdo carioca, frango
empanado (farinha de .
. . refogado com ervilha ao
. milho), puré misto (cenoura

Horario

molho de tomate, couve

e batata) com cheiro verde.
refogada.

Maca

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral

. Suco de goiaba, Bolo de
com banana e mamao,

Horério L . cenoura
biscoito maisena
Lo AR Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao molho de
almondegas assadas ao sugo  tomate, frango desfiado
Horario com cheiro verde, cenourae dourado com cheiro verde,

chuchu sauté. Magca salada de alface

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)
1360

Leite batido com banana e

42 FEIRA
27/set

52 FEIRA
28/set

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

Macarrao ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, salada de alface com

tomate. Banana

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos refogada, cenoura
sauté. Meldo

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, péo
com requeijdo

Bebida lactea de morango,
biscoito agua e sal

Macarrdo ao molho de
tomate, frango desfiado
dourado com cheiro verde,
salada de alface

PTN
(8)

10% a 15% do VET

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
repolho refogado. Maméao

CHO
(g)

55% a 65% do VET

57% 15%
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

SV

62 FEIRA
29/set

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Pao com carne moida
refogada ao suco. Suco de
caju

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com mam@o,

magcé e aveia

Arroz e feijdo carioca, carne

moida com cheiro verde,

repolho refogado. Mamao

LPD
(8)

15% a 30% do VET

28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

C3 - DESJEIUM Leite pasteurizado com
Horario cacau, pdo com margarina
C6 - REFEICAO P40 com carne moida ao

.. molho de tomate e suco de
Horario .

caju

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral

L. com banana e mamao,
Horario ..

biscoito salgado

C7 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, carne

moida refogada com cheiro
Horario verde e cebola, salada de
alface com tomate. Magd

CHO PTN LPD
o e e Energia (Kcal) (8) (8) (8)
posi¢ao nutriciona 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1405
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
C3 - DESJEJUM o . . Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com P ~g
L. . . . com banana e mamao,
Horario biscoito salgado cacau, Pdo com margarina .
biscoito salgado
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne em cubos refogada com
Hordri e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cheiro verde, puré de batata,
orario beterraba cozida na salsa. assada dourada. Melancia  salada de alface com tomate.
Maca Banana FERIADO PONTO FACULTATIVO
C4 - LANCHE DA TARDE . . . Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral . . . x
. . Suco de goiaba, Bolo de fubd pasteurizado com cacau, pao
Horario com banana e aveia
com requeijdo
C7 - REFEICAO e e Arroz, feijdo carioca, frango
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
R em cubos dourado
L. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario ~ acebolado, couve refogada.
cenoura na salsa. Maga batata. Banana .
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (8) (8) (8)
. 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1365
58% 15% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA
11/set

32 FEIRA
12/set

Leite pasteurizado integral
com magcé e banana, biscoito

42 FEIRA
13/set
Leite pasteurizado integral
com mamao e maca, Pao

52 FEIRA
14/set

62 FEIRA
15/set

Leite batido com banana e
mamao e aveia, Biscoito de

C3 - DESJEJUM

Lt PR e Car Bebida lactea, biscoito leite

Horario cacau, biscoito salgado . L .
maisena com requeijdo maria
Do AR Arroz e feijdo carioca, peixe S . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijao carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . - P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
.. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada.

Batata assada dourada goiaba

cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Melancia Banana

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ) N L
pasteurizado com cacau, pao com banana e maca, biscoito

Leite pasteurizado integral ~ Suco de maracuja, bolo de

Horario biscoito agua e sal com banana e maméo e aveia banana S .
com requeijdo maisena
C7 - REFEICAO _ L i
. . o . Risoto de frango ao molho ~ Arroz, feijéo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, ovos Arroz e feijao carioca, frango . . .
. . de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
L. mexidos com cebola e cheiro refogado ao molho de .
Horario . i « acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
verde, abobrinha sauté. Maca tomate. x
pessego dourada. Mamao tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (8)

Composigao nutricional

55% a 65% do VET

(Média semanal)

1563 58%

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

16% 37%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral c/ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Leite batido com banana e Leite pasteurizado com

.. - . maca e banana, Pdo com . .. com banana e mamao, ~ .
Horario biscoito maisena ) aveia, Biscoito salgado N . cacau. P&o com requeijao
margarina Biscoito de leite
C6 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, ovos . Macarréo ao sugo, frango  Arroz e feijdo carioca, carne
. . Arroz e feijdo carioca, carne . . x .
mexidos com cebola e cheiro . desfiado dourado com cebola em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho
L. . , moida acebolada, couve .
Horario verde, abobrinha saute. ~ e cheiro verde, salada de Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Maca
Melancia alface com tomate Banana
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral
P . g Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de P ~g
. com cacau, pdo com L x . . com banana e mamao,
Horario Biscoito &gua e sal macd, banana e aveia laranja .
requeijdo biscoito salgado
- A Arroz, feijdo carioca, peixe . . . .
o alaadle ! e |7 x . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijao carioca, carne .
. . . ., em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
.. milho), Salada de cenoura  desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata .
Horario . . . X cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . .
x refogada. Melancia suco de goiaba
Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1419
57% 17% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

{

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos.
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
set/23
22 FEIRA
25/set
Leite pasteurizado integral
com maméao e maca, Biscoito

32 FEIRA
26/set

42 FEIRA

27/set
C3 - DESJEJUM

Leite batido com banana e Bebida lactea de frutas,

Horario . aveia, Pao com requeijdo biscoito maisena
de maria
C6 - REFEICAO Arroz , feijdo carioca, peixe . .
¢ J . P Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
empanado (farinha de . . .
. . refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
T milho), puré misto (cenoura

molho de tomate, couve
refogada.

verde, salada de alface com
tomate. Banana

e batata) com cheiro verde.
Maca
Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,

C4 - LANCHE DA TARDE

Suco de goiaba, Bolo de Leite pasteurizado integral

.. pasteurizado com cacau, pdo
Horario . . cenoura .o
biscoito maisena com requeijdo
C7 - REFEICAO Arroz e feijio carioca, Macarréo ao molho de L
. Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo  tomate, frango desfiado . .
. : . moida com cheiro verde,

Horario com cheiro verde, cenourae dourado com cheiro verde,

chuchu sauté. Magca salada de alface repolho refogado. Maméo

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1370 5704

Nome, nimero do CRN

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos refogada, cenoura

dourado com cheiro verde,

@ e
i

alimentacao escolar

52 FEIRA
28/set

62 FEIRA
29/set
Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

P&o com carne moida
refogada ao suco. Suco de
sauté. Melédo caju
Leite pasteurizado integral
pasteurizado com maméo,

macé e aveia

Bebida lactea de morango,
biscoito agua e sal

Macarrdo ao molho de

. Arroz e feijdo carioca, carne
tomate, frango desfiado J

moida com cheiro verde,

salada de alface repolho refogado. Maméo

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 28%

e assinatura do nutricionista.



