SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
03/jul
C3 - DESJEJUM
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar) ¢/ maca e banana
picados, biscoito maria

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

jul/23
32 FEIRA
04/jul

42 FEIRA
05/jun

Leite pasteurizado integral
com hanana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

273 56%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
06/jul

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
07/jul

RECESSO ESCOLAR

LPD
(8)

15% a 30% do VET

30%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul

C3 - DESJEJUM

‘. RECESSO ESCOLAR
Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
% % %

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM

Horario

22 FEIRA
17/jul

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/jul 19/jul 20/jul

Bebida lactea de frutas,

RECESSO ESCOLAR L. .
biscoito maisena

CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
280
59% 13%

62 FEIRA
21/jul

Leite pasteurizado integral
com cacau, Pdo com
requeijao

LPD
(8)

15% a 30% do VET

28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
C3 - DESJEJUM
Min veia(Lei . . . . . . . . .
gau de'a Sl te' Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, . S N . . N
L. , N com banana e mamao, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite com cacau, Pdo com com banana e mamao,
Horario acucar) ¢/ maca e banana . s L
. . . com margarina requeijao biscoito salgado
picados, biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
282

60% 12% 28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
31/jul
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito salgado
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
264
58% 12%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

30%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C4 - LANCHE DA TARDE
- Beblga Ie_lctea d_e frutas, Suco de gmapa, bolo de Leite pa}steurlzado cc_)_nj Leite pasteurizado com macd RECESSO ESCOLAR
Horario biscoito maisena laranja cacau, pao com requeijao e banana e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
280 56% 14% 30%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul

C4 - LANCHE DA TARDE

RECESSO ESCOLAR

Horario
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composicao nutricional (Média semanal) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
% %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/jul

LPD

(8)

15% a 30% do VET

%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C4 - LANCHE DA TARDE
. RECESSO ESCOLAR Leite past_eurl_z - M suco de manga, bolo de fuba
Horério cacau, biscoito maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
318 65% 10% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
24/jul
C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

jul/23
32 FEIRA
25/jul

42 FEIRA
26/jul

Leite pasteurizado com

~ ... Suco de caju, bolo de banana
cacau, pdo com requeijéo

CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
280
58%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
27/jul

Leite pasteurizado com
banana e magé e biscoito
maisena

PTN
(8)

10% a 15% do VET

13%

62 FEIRA
28/jul

Leite pasteurizado com
banana e maméo e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
31/jul
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com
Horario banana, biscoito salgado
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
300 57% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

27%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C5 - REFEICAO . i
¢ Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
. Macarrdo ao sugo, carne em x .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( cubos refoaada com cebola e Pdo com carne moida e
. farinha de trigo, tomate e frango refogado com cebola . g cheiro verde ao sugo. Suco RECESSO ESCOLAR
Horario . . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego
~ x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Magd mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
326
65% 15% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul
C5 - REFEICAO
- RECESSO ESCOLAR
Horario

CHO PTN
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

% %
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/jul

LPD

(8)

15% a 30% do VET

%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C5 - REFEICAO
ez e CITEE P&o com carne moida ao
L. RECESSO ESCOLAR almondegas assadas ao sugo, .
Horario « sugo. Suco de goiaba
acelga refogada. Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
287
64% 15% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul

C5 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,

lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de
Horério milho, puré misto (cenoura +

Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro
cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao

batata). Melancia ~ com tomate vinagrete. Banana
tomate), maméao
CHO PTN
Energia (Kcal) (@ (@
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8
317
65% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
28/jul

Pao com molho de carne
desfiada, suco de caju

LPD
(8)

20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/jul
€5 - REFEICAO Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijao carioca,
L. 0vos mexidos com cenoura
Horario

ralada, acelga refogada.
Maca

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

321

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
65% 13%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C6 - REFEICAO . i
¢ Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
. Macarrdo ao sugo, carne em x .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( cubos refoaada com cebola e Pdo com carne moida e
. farinha de trigo, tomate e frango refogado com cebola . g cheiro verde ao sugo. Suco RECESSO ESCOLAR
Horario . . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego
~ x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Magd mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
395
65% 15% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul
C6 - REFEICAO
- RECESSO ESCOLAR
Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () (@ (@
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
% % %

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C6 - REFEICAO
ez e CITEE P&o com carne moida ao
L. RECESSO ESCOLAR almondegas assadas ao sugo, .
Horario « sugo. Suco de goiaba
acelga refogada. Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
352
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul

C6 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,

lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de

Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro Pao com molho de carne

Horario milho, puré misto (cenoura + . cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao desfiada, suco de caju
. carne moida ao molho de .
batata). Melancia ~ com tomate vinagrete. Banana
tomate), maméao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
386
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/jul
C5 - REFEICAO
Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijéo carioca,
.. 0V0s mexidos com cenoura
Horario

ralada, acelga refogada.
Maca

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

377

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
65% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
()

15% a 30% do VET

20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijéo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijdo carioca, frango Risoto de carne em cubos,
- emp_anado cqm farinha de mtercala(,jas abobrinha e gm cubos dourado com cenogra ralada, milho verde RECESSO ESCOLAR
Horario milho, puré de batata. carne moida ao molho de  cheiro verde, salada de alface e cheiro verde ao sugo, Suco
Melancia tomate). Couve refogada. com tomate de caju
Abacaxi

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () (@ ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
615
60% 18% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul
C7 - REFEICAO
- RECESSO ESCOLAR
Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

% % %
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos Risoto de carne desfiada com
- RECESSO ESCOLAR mexidos com cebola e cheiro  abdbora ralada, salada de
Horério verde, cenoura na salsa. alface com tomate. suco de
Maca goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (s) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
570
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
C7 - REFEICAO N
¢ Arroz, feijdo carioca, torta de . . .
~ Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca, . . .
repolho (ovo, repolho, Macarrdo ao sugo, carne em . . Risoto de salsicha e cheiro
- . moida com cebola e cheiro  frango refogado com cebola
. farinha de trigo, cebola,  cubos refogada com cebola e . . verde ao sugo. Suco de
Horario . . verde, mandioca na salsa. e cheiro verde, salada de
cheiro verde), cenourae  cheiro verde, couve refogada N pessego
x Banana alface com tomate. Mamé&o
chuchu na salsa. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
590
69% 13% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/jul
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
. almondegas assadas ao sugo,
Horario

Acelga refogada. Maca

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

615

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
68% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

17%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C8 - REFEICAO . .
¢ Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
- Macarrdo ao sugo, carne em . .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( cubos refoaada com cebola e Risoto de carne moida e
. farinha de trigo, tomate e~ frango refogado com cebola . g cheiro verde ao sugo. Suco RECESSO ESCOLAR
Horario . . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego
x x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Magd mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
910
63% 14% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul
C8 - REFEICAO
- RECESSO ESCOLAR
Horario

CHO PTN
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () (@
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
% %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/jul

LPD

(8)

15% a 30% do VET

%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Risoto de carne desfiada com
L. RECESSO ESCOLAR almondegas assadas ao sugo,  abodbora ralada, suco de
Horario ~ .
acelga refogada. Maca goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1040
64% 14% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul

C8 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,

lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de
Horério milho, puré misto (cenoura +

Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro
cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao

Risoto de carne desfiada
cenoura ralada e cheiro verde
a0 sugo, Suco de caju

batata). Melancia ~ com tomate vinagrete. Banana
tomate), maméao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
998
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/jul
C5 - REFEICAO
Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijao carioca,
. 0vos mexidos com cenoura
Horario
ralada, acelga refogada.
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1123
62% 15% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite : ; ;
. . . . . Leite pasteurizado integral S
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com ~ Bebida lactea de frutas,
.. ) « N . com banana e mamao, L .
Horario acucar) ¢/ magé e banana  cacau, Pdo com margarina biscoito maisena

. . . iscoi I
picados, biscoito maria DL

C5 - REFEICAO . .
¢ Arroz, feijao carioca, Torta Arroz e feijio carioca, . RECESSO ESCOLAR
- Macarrdo ao sugo, carne em « .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( P&o com carne moida e
. - cubos refogada com cebola e .
. farinha de trigo, tomate e~ frango refogado com cebola . cheiro verde ao sugo. Suco
Horario . . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego
x x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Maga mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
599
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
10/jul 11/jul
C3 - DESJEJUM

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

567

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
12/jul 13/jul

RECESSO ESCOLAR

CHO PTN
(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/jul

LPD
()

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
17/jul
C3 - DESJEJUM

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/jul 19/jul 20/jul

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

RECESSO ESCOLAR

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
acelga refogada. Maca

CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
567
63% 13%

62 FEIRA
21/jul

Leite pasteurizado integral
com cacau, Pdo com
requeijao

P&o com carne moida ao
sugo. Suco de goiaba

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
C3 - DESJEJUM
Min veia(Lei . . . . . . . . .
gau de'a Sl te' Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, . S . . . N
L. , N com banana e mamao, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite com cacau, Pdo com com banana e mamao,
Horario acucar) ¢/ maca e banana . s .
com margarina requeijao biscoito salgado

picados, biscoito maisena

C5 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,

lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de

Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro Pao com molho de carne

Horario milho, puré misto (cenoura + . cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao desfiada, suco de caju
- carne moida ao molho de .
batata). Melancia N com tomate vinagrete. Banana
tomate), mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
599
62% 13% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/jul

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijéo carioca,
0V0s mexidos com cenoura
ralada, acelga refogada.
Maca

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

636

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
()

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C5 - REFEICAO . .
¢ Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
- Macarrdo ao sugo, carne em « .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( Pdo com carne moida e
. - cubos refogada com cebola e .
. farinha de trigo, tomate e frango refogado com cebola . cheiro verde ao sugo. Suco
Horario . . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego
x x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Magd maméo RECESSO ESCOLAR
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com maca
Horario biscoito maisena laranja cacau, pdo com requeijdo e banana e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
606
61% 15% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul
C5 - REFEICAO
Horario
RECESSO ESCOLAR

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

% % %
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, . .
Pao com carne moida ao
- almondegas assadas ao sugo, .
Horario « sugo. Suco de goiaba
acelga refogada. Maca
RECESSO ESCOLAR
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com ]
- pasteur. . Suco de manga, bolo de fuba
Horario cacau, biscoito maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
598
65% 13% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
24/jul
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de
Horério milho, puré misto (cenoura +

batata). Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
32 FEIRA
25/jul

42 FEIRA
26/jul

52 FEIRA
27/jul

62 FEIRA
28/jul

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), maméao

Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro
cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao
com tomate vinagrete. Banana

Pao com molho de carne
desfiada, suco de caju

Leite pasteurizado com
banana e magé e biscoito
maisena

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Leite pasteurizado com

Suco de caju, bolo de banana ~ .
banana e mamdo e aveia

CHO
(8)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Energia (Kcal)

>97 62% 14%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/jul
€5 - REFEICAO Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijéo carioca,
.. 0V0s mexidos com cenoura
Horario

ralada, acelga refogada.
Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com
Horario banana, biscoito salgado

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

621

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
()

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 05 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite . . .
. . . . . Leite pasteurizado integral S
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com ~ Bebida lactea de frutas,
.. ) « N . com banana e mamao, L .
Horario acucar) ¢/ magé e banana  cacau, Pdo com margarina . biscoito maisena
. L . biscoito salgado
picados, biscoito maria
C6 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, Torta Arroz e feijéo carioca, . RECESSO ESCOLAR
- Macarrdo ao sugo, carne em « .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( P&o com carne moida e
. - cubos refogada com cebola e .
. farinha de trigo, tomate e~ frango refogado com cebola . cheiro verde ao sugo. Suco
Horario . . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego
x x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Macgd mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
668
61% 15% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 05 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
10/jul 11/jul
C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
12/jul 13/jul

RECESSO ESCOLAR

CHO PTN
(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
% %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/jul

LPD
()

15% a 30% do VET

%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
17/jul
C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 05 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/jul 19/jul 20/jul

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

RECESSO ESCOLAR

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
acelga refogada. Maca

CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
632
62% 14%

62 FEIRA
21/jul

Leite pasteurizado integral
com cacau, Pdo com
requeijao

P&o com carne moida ao
sugo. Suco de goiaba

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 05 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
C3 - DESJEJUM
Min veia(Lei . . . . . . . . .
gau de'a Sl te' Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, . S N . . N
L. , N com banana e mamao, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite com cacau, Pdo com com banana e mamao,
Horario acucar) ¢/ maca e banana . s .
. . . com margarina requeijao biscoito salgado
picados, biscoito maisena
C6 - REFEICAO
S . . Leite pasteurizado com . .
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com . P X Leite pasteurizado com
. . ~ ... Suco de caju, bolo de banana  banana e magé e biscoito ~ .
Horario biscoito salgado cacau, pao com requeijao maisena banana e mamao e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
668
63% 14% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 05 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/jul

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijao carioca,
ovos mexidos com cenoura
ralada, acelga refogada.
Maca

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

636

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
62% 14%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C6 - REFEICAO . .
¢ Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
- Macarrdo ao sugo, carne em « .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( P&o com carne moida e
. - cubos refogada com cebola e .
. farinha de trigo, tomate e~ frango refogado com cebola . cheiro verde ao sugo. Suco
Horario . . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego
x x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Magd maméo RECESSO ESCOLAR
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com maca
Horario biscoito maisena laranja cacau, pdo com requeijdo e banana e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
675
61% 15% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul
C6 - REFEICAO

Horario

RECESSO ESCOLAR

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

% % %
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, . .
Pao com carne moida ao
- almondegas assadas ao sugo, .
Horario « sugo. Suco de goiaba
acelga refogada. Maca
RECESSO ESCOLAR
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com ]
- pasteur. . Suco de manga, bolo de fuba
Horario cacau, biscoito maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
670
65% 13% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
24/jul
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de
milho, puré misto (cenoura +

Horério batata). Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado
Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
32 FEIRA
25/jul

42 FEIRA
26/jul

52 FEIRA
27/jul

62 FEIRA
28/jul

Arroz e feijdo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), mamao

Arroz e feijao carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro
cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao
com tomate vinagrete. Banana

P&o com molho de carne
desfiada, suco de caju

Leite pasteurizado com
banana e macé e biscoito
maisena

Leite pasteurizado com
cacau, pdo com requeijao

Leite pasteurizado com

Suco de caju, bolo de banana - .
banana e maméo e aveia

CHO
(8)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

Energia (Kcal)

060 62% 14%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
31/jul
C6 - REFEICAO ) )
Arroz colorido (milho e
cheiro verde), feijao carioca,
L. ovos mexidos com cenoura
Horario

ralada, acelga refogada.
Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com
Horario banana, biscoito salgado

CHO PTN
Energia (Kcal) (@ (@
Composigdo nutricional (Média semanal) 559 ng/ do VET 10% 15g/ do VET
o a % do % a % do
672
61% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

23%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
Arroz e feijéo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijdo carioca, frango Risoto de carne em cubos,
empanado com farinha de intercaladas abobrinha e em cubos dourado com cenoura ralada, milho verde
Horario milho, puré de batata. carne moida ao molho de  cheiro verde, salada de alface e cheiro verde ao sugo, Suco

Melancia tomate). Couve refogada.
Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Suco de goiaba, bolo de

Horario laranja

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

895

com tomate de caju

RECESSO ESCOLAR

Leite pasteurizado com
cacau, pdo com requeijdo

Leite pasteurizado com maga
e banana e aveia

CHO PTN LPD

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

58% 16%
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul
C7 - REFEICAO

Horario

RECESSO ESCOLAR

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

% % %
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos Risoto de carne desfiada com
mexidos com cebola e cheiro  abdbora ralada, salada de
Horario verde, cenoura na salsa. alface com tomate. suco de
Maca goiaba
RECESSO ESCOLAR
C4 - LANCHE DA TARDE
L. Lelle past_eurl_z ity cc_)m Suco de manga, bolo de fuba
Horario cacau, biscoito maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
888 65% 13% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
24/jul
C7- REFEICAO Arroz, feijdo carioca, torta de
repolho (ovo, repolho,
L. farinha de trigo, cebola,
Horario

cheiro verde), cenoura e
chuchu na salsa. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
32 FEIRA
25/jul

42 FEIRA
26/jul

52 FEIRA
27/jul

Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca,
moida com cebola e cheiro  frango refogado com cebola
verde, mandioca na salsa. e cheiro verde, salada de

Banana alface com tomate. Maméo

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada com cebola e
cheiro verde, couve refogada

Leite pasteurizado com
banana e magé e biscoito
maisena

Leite pasteurizado com

~ ... Suco de caju, bolo de banana
cacau, pdo com requeijéo

CHO
(8)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

Energia (Kcal)

870

64% 13%

62 FEIRA
28/jul

Risoto de salsicha e cheiro
verde ao sugo. Suco de
pessego

Leite pasteurizado com
banana e maméo e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/jul
C7 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,

Horario Acelga refogada. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com
Horario banana, biscoito salgado

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (8) (&)
. P | (Médi |
Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
915
63% 16% Zs

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com
aclcar) ¢/ macd e banana  cacau, Pdo com margarina
picados, biscoito maria

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
Macarréo ao sugo, carne em

de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango(
. - cubos refogada com cebola e
farinha de trigo, tomate e~ frango refogado com cebola .
. . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca),
x x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Magd mamao

Arroz e feijdo carioca,
Arroz e feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijao carioca, frango

52 FEIRA 62 FEIRA
06/jul 07/jul

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

P&o com carne moida e

cheiro verde ao sugo. Suco
de pessego RECESSO ESCOLAR

Risoto de carne em cubos,

empanado com farinha de intercaladas abobrinha e em cubos dourado com cenoura ralada, milho verde
milho, puré de batata. carne moida ao molho de  cheiro verde, salada de alface e cheiro verde ao sugo, Suco
Melancia tomate). Couve refogada. com tomate de caju
Abacaxi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1214

61% 16% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
10/jul 11/jul
C3 - DESJEJUM

Horario
C5 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO
Horario

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
12/jul 13/jul
RECESSO ESCOLAR
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
% %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/jul

LPD
()

15% a 30% do VET

%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C3 - DESJEJUM . . .
St e da s Leite pasteurlzad~o integral
L. L . com cacau, Pdo com
Horario biscoito maisena

requeijao
C5 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, . .
P&o com carne moida ao

Hordrio RECESSO ESCOLAR Amondegasassanas a0 sugo, |5y o e en de goiaba
acelga refogada. Maca

C7 - REFEICAO . . .
¢ Arroz, feijdo carioca, ovos Risoto de carne desfiada com
mexidos com cebola e cheiro  abdbora ralada, salada de
Horario verde, cenoura na salsa. alface com tomate. suco de
Maca goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1704
64% 15% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ‘i"’ A

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
- Min veia(Lei . . . . . . . . .
R gau de'a S te' Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, . S . . . N
com banana e maméo, Pdo  Bebida l4ctea, biscoito leite com cacau, Pdo com com banana e mam@o,

Horario acucar) ¢/ maca e banana
picados, biscoito maisena

com margarina requeijao biscoito salgado

C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, - . en .
. . Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijao carioca, carne
lasanha de abobrinha (fatias . . x
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro Pao com molho de carne

intercaladas abobrinha e . . .
. cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao desfiada, suco de caju
carne moida ao molho de

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de
Horério milho, puré misto (cenoura +

batata). Melancia N com tomate vinagrete. Banana
tomate), mamao
C7 - REFEICAO .
¢ Arroz, feijdo carioca, torta de . . .
x Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca, . . .
repolho (ovo, repolho, Macarréo ao sugo, carne em . . Risoto de salsicha e cheiro
) . moida com cebola e cheiro  frango refogado com cebola
. farinha de trigo, cebola,  cubos refogada com cebola e . . verde ao sugo. Suco de
Horario . . verde, mandioca na salsa. e cheiro verde, salada de
cheiro verde), cenourae  cheiro verde, couve refogada N pessego
x Banana alface com tomate. Maméao
chuchu na salsa. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composico nutricional gia (Keal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1189
66% 14% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/jul
C3 - DESJEJUM . ,
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito salgado
C5 - REFEICAO . .
¢ Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijao carioca,
L. 0ovos mexidos com cenoura
Horario
ralada, acelga refogada.
Maca
C7 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca,
Horério almondegas assadas ao sugo,
Acelga refogada. Maca
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Kcal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1200
65% 13% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com
aclcar) ¢/ macd e banana  cacau, Pdo com margarina
picados, biscoito maria

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
Macarréo ao sugo, carne em

de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango(
. - cubos refogada com cebola e
farinha de trigo, tomate e~ frango refogado com cebola .
. . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca),
x x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Magd mamao

Arroz e feijdo carioca,
Arroz e feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijao carioca, frango

52 FEIRA 62 FEIRA
06/jul 07/jul

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

P&o com carne moida e

cheiro verde ao sugo. Suco
de pessego RECESSO ESCOLAR

Risoto de carne em cubos,

empanado com farinha de intercaladas abobrinha e em cubos dourado com cenoura ralada, milho verde
milho, puré de batata. carne moida ao molho de  cheiro verde, salada de alface e cheiro verde ao sugo, Suco
Melancia tomate). Couve refogada. com tomate de caju
Abacaxi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1283

61% 17% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



C3 - DESJEJUM
Horario
C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul

RECESSO ESCOLAR

CHO PTN
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
% %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/jul

LPD
()

15% a 30% do VET

%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C3 - DESJEJUM i i i
St e da s Leite pasteurlzad~o integral
L. N . com cacau, Pdo com
Horario biscoito maisena fon
requeijao
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, . .
Pao com carne moida ao
- almondegas assadas ao sugo, .
Horario « sugo. Suco de goiaba
RECESSO ESCOLAR acelga refogada. Maca
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos Risoto de carne desfiada com
mexidos com cebola e cheiro  abdbora ralada, salada de
Horario verde, cenoura na salsa. alface com tomate. suco de
Maca goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1283
61% 17% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP A @r nﬂ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE (i" M

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
C3 - DESJEJUM . . .

Mingau de aveia(Leite . . . . . . . . .
. . . Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, X o S S N N
.. . N com banana e mamao, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite com cacau, Pdo com com banana e mamao,
Horario acucar) ¢/ macé e banana . fon .
com margarina requeijao biscoito salgado

picados, biscoito maisena

C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

ATz G D carioca, peixe - sanha de abobrinha (fatias
empanado com farinha de . .
intercaladas abobrinha e

Horario milho, puré misto (cenoura + .
. carne moida ao molho de
batata). Melancia «
tomate), mamao

Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro P&o com molho de carne
cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao desfiada, suco de caju
com tomate vinagrete. Banana

C7 - REFEICAO e
Arroz, feijdo carioca, torta de - . e .
~ Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca, . . .
repolho (ovo, repolho, Macarrdo ao sugo, carne em . . Risoto de salsicha e cheiro
. . moida com cebola e cheiro  frango refogado com cebola
.. farinha de trigo, cebola,  cubos refogada com cebola e . . verde ao sugo. Suco de
Horario . . verde, mandioca na salsa. e cheiro verde, salada de
cheiro verde), cenourae  cheiro verde, couve refogada ~ pessego
~ Banana alface com tomate. Maméao
chuchu na salsa. Maga
CHO PTN LPD
o .. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composig¢do nutricional g g g
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1202
64% 15% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/jul
C3 - DESJEJUM . )
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito salgado
C5 - REFEICAO Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijéo carioca,
.. 0vos mexidos com cenoura
Horario
ralada, acelga refogada.
Maca
C7 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca,
Horério almondegas assadas ao sugo,
Acelga refogada. Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1251
65% 14% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C5 - REFEICAO . .
¢ Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
- Macarrdo ao sugo, carne em « .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( P&o com carne moida e
. - cubos refogada com cebola e .
. farinha de trigo, tomate e~ frango refogado com cebola . cheiro verde ao sugo. Suco

Horario . . . cheiro verde, salada de alface

cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego

x x com tomate. Banana

cenoura na salsa. Maga mamao

C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
Arroz e feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijéo carioca, frango  Risoto de carne em cubos, RECESSO ESCOLAR
empanado com farinha de intercaladas abobrinha e em cubos dourado com cenoura ralada, milho verde
Horario milho, puré de batata. carne moida ao molho de  cheiro verde, salada de alface e cheiro verde ao sugo, Suco
Melancia tomate). Couve refogada. com tomate de caju
Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com maca
Horario biscoito maisena laranja cacau, pdo com requeijdo e banana e aveia

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1221
62% 16% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul
C5 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO RECESSO ESCOLAR
Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
% % %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C5 - REFEICAO .
Arroz, feijéo carioca, x .
P&o com carne moida ao
.. almondegas assadas ao sugo, .
Horario N sugo. Suco de goiaba
acelga refogada. Maca
C7 - REFEICAO . . .
Arroz, feijdo carioca, ovos Risoto de carne desfiada com
mexidos com cebola e cheiro  abdbora ralada, salada de
Horério RECESSO ESCOLAR verde, cenoura na salsa. alface com tomate. suco de
Maca goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com ,
. pasteurt. . Suco de manga, bolo de fuba
Horario cacau, biscoito maria

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) () (8) (e)
e icional (Médi I
Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ib2lals D2l dolEl
1175
65% 14% %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
C5 - REFEICAO Arroz e feijéo carioca,

ATz G D U, [PEbE lasanha de abobrinha (fatias
empanado com farinha de . X
intercaladas abobrinha e

Horario milho, puré misto (cenoura + .
. carne moida ao molho de
batata). Melancia «
tomate), maméao

Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro P&o com molho de carne
cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao desfiada, suco de caju
com tomate vinagrete. Banana

C7 - REFEICAO Arroz, feijéo carioca, torta de

repolho (ovo, repolho, Macarrdo ao sugo, carne em
farinha de trigo, cebola,  cubos refogada com cebola e
cheiro verde), cenourae  cheiro verde, couve refogada
chuchu na salsa. Maga

Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca,
moida com cebola e cheiro  frango refogado com cebola
verde, mandioca na salsa. e cheiro verde, salada de

Banana alface com tomate. Mamao

Risoto de salsicha e cheiro
verde ao sugo. Suco de
pessego

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE ) )
Leite pasteurizado com

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com . X i Leite pasteurizado com
L. . N Suco de caju, bolo de banana  banana e maca e biscoito N .

Horario biscoito salgado cacau, pdo com requeijao maisena banana e mamao e aveia

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1187
64% 15% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/jul
C3 - REFEICRO Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijao carioca,
L. ovos mexidos com cenoura
Horario
ralada, acelga refogada.
Maca
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
Horério almondegas assadas ao sugo,
Acelga refogada. Maca
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com
Horario banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (e) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1236 64% 15% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C6 - REFEICAO ) )
¢ Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
. Macarrdo ao sugo, carne em x .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( P&o com carne moida e
. - cubos refogada com cebola e .
. farinha de trigo, tomate e~ frango refogado com cebola . cheiro verde ao sugo. Suco

Horario . . . cheiro verde, salada de alface

cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego

x ~ com tomate. Banana

cenoura na salsa. Magd maméo

C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
Arroz e feijéo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijdo carioca, frango Risoto de carne em cubos, RECESSO ESCOLAR
empanado com farinha de intercaladas abobrinha e em cubos dourado com cenoura ralada, milho verde
Horario milho, puré de batata. carne moida ao molho de  cheiro verde, salada de alface e cheiro verde ao sugo, Suco
Melancia tomate). Couve refogada. com tomate de caju
Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE _ _ ) ) _ _

Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com maca
Horario biscoito maisena laranja cacau, pdo com requeijdo e banana e aveia

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) (g) () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1290
61% 17% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul
C6 - REFEICAO
Horaério
C7 - REFEICAO
Horaério RECESSO ESCOLAR

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
% % %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, . .
P&o com carne moida ao
- almondegas assadas ao sugo, .
Horario N sugo. Suco de goiaba
acelga refogada. Maca
C7 - REFEICAO Arroz, feijéo carioca, ovos Risoto de carne desfiada com
mexidos com cebola e cheiro  abdbora ralada, salada de
Horario RECESSO ESCOLAR verde, cenoura na salsa. alface com tomate. suco de
Magca goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com ,
- pasteurt. - Suco de manga, bolo de fuba
Horario cacau, biscoito maria

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (8) (&)
. P | (Médi |
Composig¢do nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1240
65% e %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul
C6 - REFEICAO .
. . Arroz e feijéo carioca,
Arroz e feijdo carioca, peixe . .
- lasanha de abobrinha (fatias
empanado com farinha de - . em cubos dourado com
L. . .. intercaladas abobrinha e .
Horario milho, puré misto (cenoura + . cheiro verde, salada de alface
- carne moida ao molho de
batata). Melancia ~ com tomate
tomate), maméao
C7 - REFEICAO N
¢ Arroz, feijdo carioca, torta de .
. Arroz e feijdo carioca, carne
repolho (ovo, repolho, Macarrdo ao sugo, carne em
. farinha de trigo, cebola,  cubos refogada com cebola e .
Horario verde, mandioca na salsa.

cheiro verde), cenourae  cheiro verde, couve refogada

x Banana
chuchu na salsa. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com .
L. . N ... Suco de caju, bolo de banana
Horario biscoito salgado cacau, pao com requeijao
CHO
Energia (Kcal) (g)

Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET

1256 66%

52 FEIRA
27/jul

Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne

moida com cebola e cheiro
verde, couve refogada ao
vinagrete. Banana

Arroz e feijdo carioca,

moida com cebola e cheiro  frango refogado com cebola

e cheiro verde, salada de
alface com tomate. Mamao

Leite pasteurizado com
banana e magé e hiscoito
maisena

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

@ e
.

alimentacao e

62 FEIRA
28/jul

Pao com molho de carne
desfiada, suco de caju

Risoto de salsicha e cheiro
verde ao sugo. Suco de
pessego

Leite pasteurizado com
banana e mamao e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/jul
C6 - REFEICAO Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijéo carioca,
L. ovos mexidos com cenoura
Horario
ralada, acelga refogada.
Maca
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
Horério almondegas assadas ao sugo,
Acelga refogada. Maca
C4 - LANCHE DA TARDE . .
Leite pasteurizado com
Horario banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1287
63% 16% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA : de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite . . .
asteurizado integral,aveia Leite pasteurizado com Leite pasteurizado integral Bebida lactea de frutas
L. P , o ' - . com banana e mamao, - . ! RECESSO ESCOLAR
Horario acucar) ¢/ magé e banana  cacau, Pdo com margarina biscoito maisena

. . . iscoi I
picados, biscoito maria DL

C8 - REFEICAO . .
Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
- Macarrdo ao sugo, carne em . .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( cubos refoaada com cebola e Risoto de carne moida e
. farinha de trigo, tomate e~ frango refogado com cebola . g cheiro verde ao sugo. Suco RECESSO ESCOLAR
Horario . . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego
x x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Maga mamao
C4 - LANCHE DA TARDE
- Bebl_da Igctea d_e frutas, Suco de g0|ab_a, bolo de Leite pa}steurlzado CQT Leite pasteurizado commacd o ~Ees ESCOLAR
Horario biscoito maisena laranja cacau, pdo com requeijdo e banana e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1463
59% 14% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA : de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
10/jul 11/jul
C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
12/jul 13/jul

RECESSO ESCOLAR

CHO PTN
(g) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

% %
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/jul

LPD
()

15% a 30% do VET

%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA : de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C3 - DESIEIUM Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, P . g
L. L . com cacau, Pdo com
Horario biscoito maisena -
requeijao
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Risoto de carne desfiada com
Horério almondegas assadas ao sugo,  abodbora ralada, suco de
RECESSO ESCOLAR acelga refogada. Macé goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE
L. Leite past_eun_z Zelp com Suco de manga, bolo de fuba
Horario cacau, biscoito maria
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1638
63% 12% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA : de 06 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23

22 FEIRA
24/jul

32 FEIRA
25/jul

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar) ¢/ maca e banana

. . . com margarina
picados, biscoito maisena

. . Arroz e feijéo carioca,
Arroz e feijdo carioca, peixe

empanado com farinha de
milho, puré misto (cenoura +
batata). Melancia

intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Composigao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

1560

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo, Pao

lasanha de abobrinha (fatias

42 FEIRA
26/jul

52 FEIRA
27/jul

62 FEIRA
28/jul

Leite pasteurizado integral
com cacau, Pdo com
requeijao

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Bebida lactea, biscoito leite

Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro
cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao
com tomate vinagrete. Banana

Risoto de carne desfiada
cenoura ralada e cheiro verde
a0 sugo, Suco de caju

Leite pasteurizado com

X Leite pasteurizado com
banana e magé e biscoito

Suco de caju, bolo de banana N .
banana e maméo e aveia

maisena
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 13%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA : de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/jul
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito salgado
C8 - REFEICAO
Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijéo carioca,
.. 0V0s mexidos com cenoura
Horario
ralada, acelga refogada.
Maca
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado com
Horario banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1687 59% 15% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite . . .
pasteurizado integral,aveia Leite pasteurizado com SR mtf:gral Bebida lactea de frutas
L. , o ' - . com banana e mamao, - . ! RECESSO ESCOLAR
Horario acucar) ¢/ magé e banana  cacau, Pdo com margarina biscoito maisena

. . . iscoi I
picados, biscoito maria DL

C8 - REFEICAO . .
Arroz, feijdo carioca, Torta Arroz e feijdo carioca, x
- Macarrdo ao sugo, carne em . .
de repolho (ovo, repolho, escondidinho de frango( cubos refoaada com cebola e Risoto de carne moida e
. farinha de trigo, tomate e~ frango refogado com cebola . g cheiro verde ao sugo. Suco RECESSO ESCOLAR
Horario . . . cheiro verde, salada de alface
cheiro verde) chuchu e e cheiro verde,mandioca), de pessego
x x com tomate. Banana
cenoura na salsa. Magd mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1183
60% 14% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
10/jul 11/jul
C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
12/jul 13/jul

RECESSO ESCOLAR

CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
% %

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/jul

LPD
(8)

15% a 30% do VET

%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
17/jul
C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/jul 19/jul 20/jul

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

RECESSO ESCOLAR

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
acelga refogada. Maca

CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1320 62% 14%

62 FEIRA
21/jul

Leite pasteurizado integral
com cacau, Pdo com
requeijao

Risoto de carne desfiada com
abobora ralada, suco de
goiaba

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
C3 - DESJEJUM
Min veia(Lei . . . . . . . . .
gau de'a Sl te' Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, . S . . . N
L. , N com banana e mamao, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite com cacau, Pdo com com banana e mamao,
Horario acucar) ¢/ maca e banana . s .
com margarina requeijao biscoito salgado

picados, biscoito maisena

C8 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,

lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de
Horario milho, puré misto (cenoura +

Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos dourado com moida com cebola e cheiro
cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao

Risoto de carne desfiada
cenoura ralada e cheiro verde
a0 sugo, Suco de caju

batata). Melancia N com tomate vinagrete. Banana
tomate), mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1280
63% 14% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA : 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/jul

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijéo carioca,
0V0S mexidos com cenoura
ralada, acelga refogada.
Maca

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1387

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
60% 14%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO integral
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul

Leite pasteurizado integral
com hanana e mamao,

Mingau de aveia(Leite pasteurizado

) Ay N Leite pasteurizado com
integral,aveia, agucar) ¢/ magé e

Bebida lactea de frutas,

Horario banana picados, biscoito maria  ©2¢au, P&o com margarina Sepslio salipils biscoito maisena
C5 - REFEICAO o Arroz e feijéo carioca, Lo came em
(IS R (Rt LR escondidinho de frango( g0, P30 com carne moida e
repolho (ovo, repolho, farinha de franao refoaado com cebola cubos refogada com cebola e cheiro verde a0 SUTo. SUCO
Horario trigo, tomate e cheiro verde) go rerog . cheiro verde, salada de alface go.
chuchu e cenoura na salsa. Maga € Cheiro verde,~mand|oca), com tomate. Banana de pessego
mamao
C4 - LANCHE DA TARDE . , . . . . . ~
Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com maca
Horario biscoito maisena laranja cacau, pdo com requeijdo e banana e aveia
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
Arroz e feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijdo carioca, frango Risoto de carne em cubos,
empanado com farinha de intercaladas abobrinha e em cubos dourado com cenoura ralada, milho verde
Horario milho, puré de batata. carne moida ao molho de  cheiro verde, salada de alface e cheiro verde ao sugo, Suco
Melancia tomate). Couve refogada. com tomate de caju
Abacaxi
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (&) (&)
- 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal)
1494
62% 16%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
07/jul

RECESSO ESCOLAR

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
10/jul 11/jul
C3 - DESJEJUM
Horario
C5 - REFEICAO
Horarin

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
C7 - REFEICAO

Horario

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA
12/jul 13/jul
RECESSO ESCOLAR
CHO PTN
(8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
% %

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
14/jul

LPD
(8)

15% a 30% do VET

%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C3 - DESJEJUM . Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, P ~ g
L. - . com cacau, Pdo com
Horario biscoito maisena n
requeijao
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, . .
P&o com carne moida ao
- almondegas assadas ao sugo, .
Horario N sugo. Suco de goiaba
acelga refogada. Maca
C4 - LANCHE DA TARDE RECESSO ESCOLAR ) )
Leite pasteurizado com ,
.. .. . Suco de manga, bolo de fuba
Horério cacau, biscoito maria
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos Risoto de carne desfiada com
mexidos com cebola e cheiro  abdbora ralada, salada de
Horario verde, cenoura na salsa. alface com tomate. suco de
Maca goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1455
65% 14% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul

C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral

com banana e mamao, Pao

Mingau de aveia(Leite pasteurizado

integral,aveia, aglicar) ¢/ maca e Bebida lactea, biscoito leite

Horario banana picados, biscoito maisena com margarina
C5 - REFEICAO o _ Arroz e feijdo carioca,
Arroz e feljdo carioca, peixe  |353nha de abobrinha (fatias
empanado com farinha de milho, intercaladas abobrinha e em cubos dourado com
Horario puré misto (cenoura + batata). cheiro verde, salada de alface

carne moida ao molho de
tomate), maméao

Melancia com tomate

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com

Suco de caju, bolo de banana

Horario biscoito salgado cacau, pdo com requeijao
C7 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, torta de . Arroz e feijéo carioca, carne
. Macarrdo ao sugo, carne em cubos
repolho (ovo, repolho, farinha de -
.. . - refogada com cebola e cheiro .
Horario trigo, cebola, cheiro verde), verde, mandioca na salsa.

~ verde, couve refogada
cenoura e chuchu na salsa. Macé Banana

CHO
(g)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1469 63%

52 FEIRA
27/jul
Leite pasteurizado integral
com cacau, Pdo com
requeijéo

Arroz e feijao carioca, frango Arroz e feijdo carioca, carne

moida com cebola e cheiro
verde, couve refogada ao
vinagrete. Banana

Leite pasteurizado com
banana e magé e biscoito
maisena

Arroz e feijdo carioca,

moida com cebola e cheiro  frango refogado com cebola

e cheiro verde, salada de

alface com tomate. Mamao
PTN

(8)

10% a 15% do VET

13%

SV

62 FEIRA
28/jul
Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

P&o com molho de carne
desfiada, suco de caju

Leite pasteurizado com
banana e mamao e aveia

Risoto de salsicha e cheiro
verde ao sugo. Suco de
pessego
LPD
(g)

15% a 30% do VET

24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario
C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composigdo nutricional

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/jul

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijéo carioca,
0V0s mexidos com cenoura
ralada, acelga refogada.
Maca

Leite pasteurizado com
banana, biscoito salgado

Arroz, feijéo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Acelga refogada. Maca

Energia (Kcal)

(Média semanal)

1500

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CHO PTN LPD
(g) (8) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/jul 04/jul 05/jun 06/jul 07/jul
C3 - DESJEJUM i ia(Lei i Leite pasteurizado integral
Mingau de aveia(Leite pasteurizado ) ojta nasteyrizado com P ©9 Bebida lactea de frutas,
L. integral,aveia, agucar) ¢/ magé e . . com banana e maméo, . .
Horario banana picados, biscoito maria  ©acau; P&o com margarina biscoito salgado biscoito maisena
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Torta de Arroz e feijdo carioca, Macarréo ao sugo, carne em cubos
repolho (ovo, repolho, farinhade  escondidinho de frango( frango refogada com cebola e cheiro P&o com carne moida e cheiro
Horario trigo, tomate e cheiro verde) refogado com cebola e cheiro  verde, salada de alface com tomate.  verde ao sugo. Suco de pessego
chuchu e cenoura na salsa. Macé verde,mandioca), mamao Banana
C4 - LANCHE DA TARDE o _ _ _ _ _ i RECESSO ESCOLAR
Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com maca
Horério biscoito maisena laranja cacau, pdo com requeijdo e banana e aveia
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
Arroz e feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijdo carioca, frango Risoto de carne em cubos,
empanado com farinha de intercaladas abobrinha e em cubos dourado com cenoura ralada, milho verde
Horario milho, puré de batata. carne moida ao molho de  cheiro verde, salada de alface e cheiro verde ao sugo, Suco
Melancia tomate). Couve refogada. com tomate de caju
Abacaxi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (&) (e) (e)
. 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1563
59% 15% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

10/jul 11/jul 12/jul 13/jul 14/jul
C3 - DESJEJUM

Horario
C6 - REFEICAO
. RECESSO ESCOLAR
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
Horario B
C7 - REFEICAO
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
% % %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul
C3 - DESJEJUM L Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, P ~ g
L. L . com cacau, Pdo com
Horario biscoito maisena -
requeijao
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, . .
P&o com carne moida ao
- almondegas assadas ao sugo, .
Horario N sugo. Suco de goiaba
acelga refogada. Maca
RECESSO ESCOLAR
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado com p
L. L . Suco de manga, bolo de fuba
Horario cacau, biscoito maria
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos Risoto de carne desfiada com
mexidos com cebola e cheiro  abdbora ralada, salada de
Horario verde, cenoura na salsa. alface com tomate. suco de
Maca goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1520
65% 13% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
C7 - REFEICAO

Horario

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos
PERIODO integral
jul/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul
Mingau de aveia(Leite pasteurizado  Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral
integral,aveia, aglicar) ¢/ maca e banana e maméo, P&o com Bebida lactea, biscoito leite com cacau, Pdo com

banana picados, biscoito maisena margarina requ ei J 30

Arroz e feijdo carioca, peixe  Arroz e feijao carioca, lasanha de AAIT0Z € feijdo carioca, frango Arroz e feijéo carioca, carne

empanado com farinha de milho, abobrinha (fatias intercaladas em cubos dourado com moida com cebola e cheiro
puré misto (cenoura + batata).  abobrinha e carne moida ao molho cheiro verde, salada de alface  verde, couve refogada ao
Melancia de tomate), mamédo com tomate vinagrete. Banana

LEIlE padieuliZauu Lulll

Bebida lactea de frutas, biscoito  Leite pasteurizado com cacau, pdo . ~ .
= P Suco de caju, bolo de banana  banana e maca e biscoito

salgado com requeijao X
maicana
Arroz, feijo carioca, torta de i Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca,
repolho (ovo, repolho, farinha de  “2CAITA0 20 SUGO, carne em cubos s ¢om cehola e cheiro  frango refogado com cebola
. . refogada com cebola e cheiro . .
trigo, cebola, cheiro verde), verde, couve refogada verde, mandioca na salsa. e cheiro verde, salada de
cenoura e chuchu na salsa. Maga Banana alface com tomate. Mamao
CHO PTN
~ . . Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (e) (&)
. 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal)
1536
62% 14%

SV

62 FEIRA
28/jul

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Pao com molho de carne
desfiada, suco de caju

Leite pasteurizado com
banana e mamao e aveia

Risoto de salsicha e cheiro
verde ao sugo. Suco de
pessego

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario
C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario
C7 - REFEICAO

Horario

Composigao nutricional

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/jul
Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz colorido ( milho e
cheiro verde), feijéo carioca,
0V0s mexidos com cenoura
ralada, acelga refogada.
Maca

Leite pasteurizado com
banana, biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Acelga refogada. Maca

Energia (Kcal)

(Média semanal)

1551

jul/23
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 15% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



