SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
Desjejum
(cardapio 1) Formula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia
Hordrio:
Almogo
(cardapio 1) Formula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao
Hordrio:
Jantar
(cardapio 1) Formula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (e) (8) (8
Composicio nutricional 55% 2 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal)
1330 1433 226 1547 21
50% 12% 38%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set

Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de maca Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mac3 Papa de mam3o Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:

CHO PTN LPD

Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (e) () (e)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1206 1389 208 1542 21
56% 13% 31%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
set/23

Desjejum
(cardapio 1)

22 FEIRA
11/set

Férmula Infantil

32 FEIRA
12/set

Férmula Infantil

42 FEIRA
13/set

Férmula Infantil

52 FEIRA
14/set

Férmula Infantil

62 FEIRA
15/set

Férmula Infantil

Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de magd com mam3o Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana Papa de mamao Papa de maca Papa de mamao Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
cHo PTN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Energia (Kcal) (®) (@ (®)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1342 51% 50 37% 1412 209 1542 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de mag¢d com mam3o Suco de meldo Suco de maca Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mac3 Papa de mam3o Papa de banana Papa de mam3o Papa de maca
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
cHo PTN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eceilies) (e (e (e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1250 53% 19% 35% 1388 207 1541 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de magd com mam3o Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de melancia Suco de maga
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana Papa de maca Papa de mamao Papa de maga Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- . Energia (Kcal) (8 (8) (8
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1345 1396 202 1540 21
50% 12% 38%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA

Composigao nutricional
(Média semanal)

set/23
32 FEIRA 42 FEIRA
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (e) (g)
55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1264
58% 14% 28%

62 FEIRA
01/set

52 FEIRA

Férmula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne moida, card, abdbora,
couve flor, couve, feijdo carioca

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioquinha, abdbora, chuchu,
espinafre

Vit. A Vit. C Ca Fe

(mcg) (mg) (mg) (mg)

1600 162 1114 17

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set

Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordrio:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de mag3 Suco de melancia
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado, Macarrdo, carne moida, mandioca, Arroz, carne em isca, card, couve-
(cardapio 1) mandioquinha, cenoura, chuchu, brécolis, abdbora, acelga, feijdo flor, cenoura, escarola, feijao FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario: couve carioca carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mag3, férmula infantil Papa de mam3o, férmula infantil Papa de mag4, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida
(cardépio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, P . L Kok

P . , mandioca, abdbora, couve flor,

inhame, abdbora, batata, escarola batata, tomate, cenoura, couve
Horario: acelga
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1106 1426 152 959 14

59% 13% 28%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordrio:
Colagao
(cardapio 1) Suco de magd com mam3o Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo Suco de melancia
Horario:
Almogco , L . L Arroz, carne desfiada, batata, i Macarrdo, frango, batata doce,
(cardapio 1) Arroz, frango, abdbora, brdécolis, Macarrdo, carne moida, inhame, , . e Arroz, carne moida, couve-flor, o
) o . i abdbora, brdcolis, couve. Feijao . . . cenoura, chuchu, escarola. Feijdo
mandioca, escarola, feijdo carioca abdbora, tomate, acelga . cenoura, mandioquinha, espinafre .
Horério: carioca carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de magd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil  Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango
(cardapio 1) Sopa de arroz, carde moida, batata, abéFI)oora couve flor' tomité Sopa de arroz, carne moida, card, Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, cara,
cenoura, mandioquinha, couve ! . ! ! cenoura, batata doce, espinafre  abdbora, brdcolis, batata, escarola cenoura, abobrinha, repolho
Horario: espinafre
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Energia (Kcal) e 2 e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1253 1682 181 1106 16
57% 14% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
set/23
42 FEIRA
20/set

22 FEIRA
18/set

32 FEIRA
19/set

Formula infantil Formula infantil Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba Suco de maga com mamao Suco de meldo

Arroz, carne moida, mandioquinha,
cenoura, chuchu, couve, feijao
carioca

Macarrao, frango desfiado,
mandioca, tomate, brdcolis, acelga

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, abobrinha, couve

Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
inhame, cenoura, abobrinha,
repolho

Sopa de arroz, carne desfiada,
batata, abdbora, abobrinha,
escarola

Sopa de arroz, carne moida, batata
doce, tomate, cenoura, espinafre

CHO
(8)

55% a 65% do VET

PTN LPD
(8) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

E ia (Kcal
Composigao nutricional aeyB e

(Média semanal)

962

63% 15% 22%

Sopa de macarrdo, carne desfiada,

52 FEIRA
21/set

62 FEIRA
22/set

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de maga Suco de melancia

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,
acelga, feijdo carioca

Macarrdo, carne moida, batata
doce, cenoura, couve flor, chicoria

Papa de mamao, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,

mandioca, beterraba, brécolis, . i
mandioca, abdbora, chuchu, acelga

escarola

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1302 149 917 14

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
set/23
42 FEIRA
27/set

22 FEIRA
25/set

32 FEIRA
26/set

Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil

Suco de maga com mamao Suco de meldo Suco de laranja com cenoura

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Arroz, carne em isca, carda, tomate,
cenoura, escarola, feijao carioca

Papa de mamao, férmula infantil Papa de macad, férmula infantil Papa de banana, féormula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,

Sopa de macarrdo, carne moida, . 3
mandioca, abdbora, couve flor,

inhame, abdbora, batata, escarola

Sopa de arroz, frango desfiado,
cara, brécolis cenoura, couve

acelga

CHO PTN LPD

Vit. A
- - Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigdo nutricional

(Média semanal) 55% a 65% do VET 10%a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg)
879 1238

60% 14% 26%

Férmula infantil

Suco de melancia

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
card, abdbora, abobrinha, repolho

52 FEIRA
28/set

62 FEIRA
29/set

Férmula infantil

Suco de maga

Arroz, carne moida, inhame,
abdbora, chuchu, couve, feijao

Macarrdo, frango desfiado,mandioquinha,

. tomate, cenoura, espinafre
carioca

Papa de banana, formula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada, inhame,
couve-flor, cenoura, couve

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
133 793 12

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil
Horario:

Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia
Horario:

Almogo

(cardapio 1) Arroz, carne moida, card, abdbora,

- couve flor, couve, feijdo carioca
Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Composigao nutricional
(Média semanal)

78 58% 14% 28% 960 97 668 10

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordrio:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de mag3 Suco de melancia
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado, Macarrdo, carne moida, mandioca, Arroz, carne em isca, card, couve-
(cardapio 1) mandioquinha, cenoura, chuchu, brécolis, abdbora, acelga, feijdo flor, cenoura, escarola, feijao FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario: couve carioca carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composicdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
664 856 91 575 8,4
59% 13% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial

22 FEIRA
11/set

Formula infantil

Suco de maga com mamao

Arroz, frango, abdbora, bradcolis,
mandioca, escarola, feijdo carioca

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
12/set

Formula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, inhame,
abdbora, tomate, acelga

CHO

Energia (Kcal) (8)
55% a 65% do VET

752
> 57%

set/23
42 FEIRA
13/set

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Arroz, carne desfiada, batata,
abdbora, bracolis, couve. Feijao
carioca

PTN LPD
(8) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

14% 29%

52 FEIRA
14/set

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, couve-flor,
cenoura, mandioquinha, espinafre

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1009 108

62 FEIRA
15/set

Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrao, frango, batata doce,
cenoura, chuchu, escarola. Feijdo

carioca
Ca Fe
(mg) (mg)
664 9,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de magd com mam3o Suco de meldo Suco de maga Suco de melancia
Horario:
Almogo Arroz, carne moida, mandioquinha Arroz, frango desfiado
(cardapio 1) ’ ! q o Macarrdo, frango desfiado, Macarrdo, carne em isca, inhame, L € ; Macarrdo, carne moida, batata
cenoura, chuchu, couve, feijdo . . . mandioquinha, tomate, abdbora, L.
. mandioca, tomate, brdcolis, acelga cenoura, abobrinha, couve o ; doce, cenoura, couve flor, chicdria
Horario: carioca acelga, feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (g) (&) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
577 781 89 550 8,4
63% 15% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA
25/set

Formula infantil

Suco de maga com mamao

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

Macarrdo, carne moida, mandioca,

set/23
42 FEIRA
27/set

32 FEIRA
26/set

Formula infantil Férmula infantil

Suco de meldo Suco de laranja com cenoura

Arroz, carne em isca, carda, tomate,

brécolis, abobora, acelga, feijdo e .
cenoura, escarola, feijdo carioca

carioca

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

527

60% 14% 26%

Férmula infantil

Suco de melancia

52 FEIRA
28/set

62 FEIRA
29/set

Férmula infantil

Suco de maga

Arroz, carne moida, inhame,

abdbora, chuchu, couve, feijao

Vit. A

(mcg)

743

Macarrdo, frango desfiado,mandioquinha,

. tomate, cenoura, espinafre
carioca

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
80 476 7,2

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:

Colagao

(cardapio 1)

Horario:

Almogo

(cardapio 1)

Horario:

Lanche

(cardapio 1) Papa de macd, férmula infantil
Horario:

Jantar

(cardapio 1) Sopa de arroz, frango desfiado,

mandioquinha, abdbora, chuchu,
Horario: espinafre

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Composigao nutricional
(Média semanal)
505 640 65 445 7
58% 14% 28%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
Desjejum
(cardapio 1)
Hordrio:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Hordario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mag3, férmula infantil Papa de mam3o, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida
(carddpio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, P . L Kok
P . , mandioca, abdbora, couve flor,
inhame, abdbora, batata, escarola batata, tomate, cenoura, couve
Horario: acelga
CHO PTN LPD ) ]
(@ (& @ Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal g &
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
442 570 61 384 5,6

59% 13% 28%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao

(cardapio 1)

Horario:

Almogo

(cardapio 1)

Horario:

Lanche

(cardapio 1) Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil  Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil
Horario:

Jantar Sopa de macarrdo, frango,

P Sopa de arroz, carde moida, batata , Sopa de arroz, carne moida, cara, Sopa de macarrio, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, cara
(cardapio 1) 2 ’ ’ ’ abdbora,couve flor, tomate, . ’ o Eelich Jeel? »1rang » PO ; b EEliEp

cenoura, mandioquinha, couve espinafre cenoura, batata doce, espinafre  abdbora, brdcolis, batata, escarola cenoura, abobrinha, repolho
Horario:
CHO PTN LPD —_ o c F
It. It. a e
- - Energia (Kcal (8) (8 ()
Composigao nutricional gia ( )
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
501 5706 14% 20% 673 72 444 6,4

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
Desjejum
(cardapio 1)
Hordario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Hordario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de magd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil  Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, Sopa de arroz. carne moida. batata Sopa de macarrdo, carne desfiada, Sopa de arroz. frango desfiado
(cardépio 1) inhame, cenoura, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha, P ! " mandioca, beterraba, brécolis, p‘ o g !
doce, tomate, cenoura, espinafre mandioca, abdbora, chuchu, acelga
Horario: repolho escarola escarola
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (g) (&) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
385 5% TER o 521 60 367 5,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil ~ Papa de mam3o, férmula infantil Papa de banana, formula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida
(cardépio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, manioca abébo;'a couve flor " Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, inhame,
inhame, abdbora, batata, escarola cara, brécolis cenoura, couve ’ ! " card, abdbora, abobrinha, repolho couve-flor, cenoura, couve
Horario: acelga
CHO PTN LPD , )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
. g g g
- -~ Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
352 495 53 317 4,8

60% 14% 26%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e
Horéri mamao biscoito de polvilho
orario:
Almogo ,
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
Horario: verde, salada repolho. Melancia
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ maga e
Horari banana e pdo de queijo
orario:
Jantar
(cardapio 2) Sopa de arroz, carne moida ¢/
abobora ralada e cheiro verde,
Hordrio: salada de alface com tomate
CHO PTN LPD
() (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional nergia (Kcal)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
876 517 35 669 6
55% 15% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
Desjejum
soi Leite pasteurizado ¢/ banana e L . Leite pasteurizado com banana e
(cardapio 2) pasteurize / i Suco de laranja, pdo de queijo LU ,
i mamao biscoito de polvilho aveia. Pao de abébora
Horario:
Almogo o . Macarrdo ao sugo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne em
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, omelete de . A
P . refogada com cebola e cheiro  cubos, puré misto ( batata e
forno com cebola e cheiro verde,
L. uibebe com cheiro verde. Macs verde, salada de couve-flor. cenoura) salada de alface com
Horario: d ' ¢ Melancia tomate. Banana
Lanche Feriado Nacional Ponto Facultativo
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de magd com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao,
i maga, pao de beterraba suco de melancia abacaxi, maga e suco de laranja),
Horario:
Jantar
(cardapio 2) Sopa de macarrdo, carne moida, Risoto de frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, tomate, escarola refogado de espinafre com mandioca, abdbora, abobrinha,
Horario: e feijdo carioca cenoura acelga, feijdo carioca
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal g g g
Composigao nutricional gia ( )
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
844 757 90 449 6
62% 13% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
Desjejum
(cardépio 2) Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado com mamao e Suco de melancia, biscoito de Leite pasteurizado ¢/ banana com Leite pasteurizado ¢/ mam3o e
biscoito de polvilho macd, pao de queijo polvilho magd, pao de abdbora banana e aveia
Horario:
Almogo Macarr3o a0 molho. frango Arroz e feijdo, escondidinho de
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Arroz e feijdo, carne moida com desfiado. abobrinha sa:Jté silada carne moida (puré de batata e Arroz, feijdo carioca, carne
assado empanado, cenoura sauté, cenoura cheiro verde, salada de de cou:/e com abdbora r;\lada carne moida ao molho de tomate). desfiada ao sugo, salada de couve-
Horario: Melancia escarola. Banana Macs ’ salada de alface com tomate. flor com tomate. Banana
¢ Melao
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ mam3o e  Salada de frutas (Banana, mam&o, Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ bananae  logurte natural batido com banana
banana, biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), suco de laranja mamao e pao de queijo e magcd, pao de abdbora
Horario:
Jantar
(cardapio 2) Macarrdo ao sugo, carne desfiada.  Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Risoto de frango ao sugo, salada de Sopa de arroz, carne moida,
Salada de cenoura batata doce, cenoura, acelga mandioca, chuchu e tomate brocolis com tomate abdbora, chuchu, abdbora,couve
Horario:
CHO PTN LPD
(@ (&) (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
e - Energia (Kcal 4 4 g
Composigdo nutricional gia ( )
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
813 741 82 44 5
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
Desjejum
s Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana com . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) ® T ) P o / ’ P o / . Suco de laranja, pao de queijo Np . /
biscoito de polvilho mamao, pao de abdbora maga , biscoito polvilho mamao e aveia
Horario:
Almogo o . o . . " ) - , o . .
(cardipio 2) Arroz, feijdo carioca, torta cremosa Arroz, feijao carioca, carne moida, Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e dleo, frango ao  Arroz, feijdo carioca, carne moida
de repolho ( ovo, repolho, trigo e  beterraba cozida ao cheiro verde, cubos cozida, batata assada sugo desfiado com cheiro verde, refogada com cebola e cheiro
L. cheiro verde), salada de couve e salada de pepino com tomate, dourada com cheiro verde brdécolis cozido, salada de cenoura verde, salada de alface com
eI tomate. Melancia Meldo salpicado. Maca ralada ao cheiro verde. Banana tomate. Melancia
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Salada de frutas (Banana, mam3o, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana Bolo de banana com cacau e aveia,
maga, biscoito de polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), e biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja
Horario:
Jantar N . ) 5 . . i i
(cardipio 2) Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, Sopa de macarrao, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida c/ abdbora
mandioquinha, cenoura, inhame, abdbora, brdcolis, desfiado,mandioquinha, abdbora, mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: abobrinha, couve e feijdo carioca espinafre brdcolis, couve espinafre e feijdo carioca alface com tomate
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8) (s) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
856 754 104 538 6
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
Desjejum
- Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com bananae Leite pasteurizado ¢/ banana com
(cardapio 2) p~ e / ° Suco de melancia, p3o de queijo P o . P T / ) Leite pasteurizado ¢/ banana e aveia
i mamao biscoito de polvilho maca. P3o de abdbora maca , biscoito polvilho
Horario:
Almogo
< Arroz, feijdo carioca, peixe . ; Arroz, feijdo carioca, frango em o . e ’ ]
(cardapio 2) ! p. Macarrdo ao sugo, carne moida ao ) € Arroz, feljdo carioca, carne em | Aoz feiiaoicanioea, [asanha de abobrinha
empanado assado com farinha de b cubos dourado acebolado, creme . (fatias de abobrinha intercaladas com
. molho de abdbora, chuchu ao . cubos acebolado, puré de batata, .

. milho, salada de repolho com cheiro verde. Abacaxi de milho, salada de alface com salada de couve Banana carne moida e molho de tomate), salada
Horario: cenoura ralada . Mac3 ' tomate. Melancia ' de repolho com cenoura ralada . Meldo
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ banana e logurte natural batido com banana e

i magcd, pdo de abdbora suco de melancia abacaxi, magd e suco de laranja), mamao e pdo de queijo biscoito polvilho
Horario:

Jantar
(cardépio 2) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrdo, frango desfiado,  Risoto de carne em cubos desfiada ao
inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha, mandioca, abdbora, abobrinha, mandioquinha, cenoura, chuchu, molho de abébora com cheiro verde,
Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca acelga, feijdo carioca couve e feijdo carioca salada de alface com tomate
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
899 925 61 556 6
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set
DeSJe!ur-'n Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) . e .
Hor&rios mamao biscoito de polvilho
Almogo
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
Horario: verde, salada repolho. Melancia
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
. CHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
C - .. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
i Rl i e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 0 0 0 B E B E
4 2 il
& 55% 15% 30% 2 3 e g

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:

CARDAPIO - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial

22 FEIRA
04/set

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, omelete de
forno com cebola e cheiro verde,
quibebe com cheiro verde. Maga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
05/set

Suco de laranja, pdo de queijo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de couve-flor.

Melancia
CHO
Energia (Kcal) (s)
55% a 65% do VET
422
62%

set/23
42 FEIRA
06/set

Leite pasteurizado com banana e
aveia. Pdo de abdbora

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos, puré misto ( batata e
cenoura) salada de alface com
tomate. Banana

PTN LPD
(s) (s)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
13% 25%

52 FEIRA
07/set

62 FEIRA
08/set

Feriado Nacional Ponto Facultativo

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
379 45 224 3

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parecial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
Desiei
(c:\srjde:iu: 2) Leite pasteurizado com banana, Leite pasteurizado com mamao e Suco de melancia, biscoito de Leite pasteurizado ¢/ banana com Leite pasteurizado ¢/ mamao e
Horérizt biscoito de polvilho maga, pao de queijo polvilho maga, pdo de abdbora banana e aveia
Almogo Macarrio ao molho. frango Arroz e feijdo, escondidinho de
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Arroz e feijdo, carne moida com . ] g carne moida (puré de batata e Arroz, feijdo carioca, carne
A . desfiado, abobrinha sauté, salada i .
assado empanado, cenoura sauté, cenoura cheiro verde, salada de i carne moida ao molho de tomate). desfiada ao sugo, salada de couve-
. . de couve com abdbora ralada.
Horario: Melancia escarola. Banana Macs salada de alface com tomate. flor com tomate. Banana
§ Meldo
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
. CHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
c - . Energia (Kcal) (g) (8) (8)
omposi¢ao SR 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) & & B &
4 7 41 22 2
b 60% 15% 25% e S

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parecial

22 FEIRA
18/set

32 FEIRA
19/set

Leite pasteurizado com banana,
biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamado, pdo de abdbora

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa Arroz, feijao carioca, carne moida,
de repolho ( ovo, repolho, trigo e  beterraba cozida ao cheiro verde,
cheiro verde), salada de couve e salada de pepino com tomate,

tomate. Melancia Meldo
CHO
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Kcal) (&)
A 55% a 65% do VET
(Média semanal)
42

8 60%

set/23
42 FEIRA
20/set

52 FEIRA
21/set

62 FEIRA
22/set

Leite pasteurizado ¢/ banana com
maca , biscoito polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de laranja, pdo de queijo - .
mamado e aveia

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos cozida, batata assada
dourada com cheiro verde
salpicado. Maga

Macarrdo alho e 6leo, frango ao
sugo desfiado com cheiro verde,
brécolis cozido, salada de cenoura
ralada ao cheiro verde. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate. Melancia

N LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
(8) (8)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
— SET 377 52 269 3

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parecial

22 FEIRA
25/set

32 FEIRA
26/set

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de melancia, pdo de queijo
mamao biscoito de polvilho B e

Arroz, feijao carioca, peixe
empanado assado com farinha de
milho, salada de repolho com
cenoura ralada . Maga

Macarrao ao sugo, carne moida ao
molho de abdbora, chuchu ao
cheiro verde. Abacaxi

CHO
Composi¢ao nutricional Energia (Kcal) ()
- 55% a 65% do VET
(Média semanal)
449
60%

set/23
42 FEIRA
27/set

Leite pasteurizado com banana e
maca. Pdo de abdbora

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos dourado acebolado, creme
de milho, salada de alface com
tomate. Melancia

PTN LPD
(s) (s)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
15% 25%

52 FEIRA
28/set

62 FEIRA
29/set

Leite pasteurizado ¢/ banana com

R . Leite pasteurizado ¢/ banana e aveia
maca , biscoito polvilho

Arroz, feijdo carioca, lasanha de abobrinha
(fatias de abobrinha intercaladas com
carne moida e molho de tomate), salada
de repolho com cenoura ralada . Meldo

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos acebolado, puré de batata,
salada de couve Banana.

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
462 31 278 3

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set

Desjejum
(cardapio 2)
Hordrio:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ maga e
Hordri banana e pao de queijo

orario:
Jantar Sopa de arroz, carne moida ¢/
(cardapio 2) abdbora ralada e cheiro verde,
Horario: salada de alface com tomate

CHO PTN LPD _— VT2 c ;
- - Energia (Kcal) (g) (8) (g) - - 2 €
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
438 258 18 335 3
55% 15% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche Feriado Nacional Ponto Facultativo
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de magd com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao,
— maga, pao de beterraba suco de melancia abacaxi, maga e suco de laranja),

ordrio:
Jantar
(cardapio 2) Sopa de macarrdo, carne moida, Risoto de frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida,

inhame, abdbora, tomate, escarola refogado de espinafre com mandioca, abdbora, abobrinha,
Horario: e feijdo carioca cenoura acelga, feijdo carioca
CHO PTN LPD o - “ -
it. it. a e
~ .. E ia (Kcal
Composigao nutricional REElREel (e) (e) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
422 62% 13% 250 379 45 224 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ maméo e Salada de frutas (Banana, mam3o, Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ bananae  logurte natural batido com banana
— banana, biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), suco de laranja mamao e pao de queijo e macd, pao de abdbora

orario:
Jantar
(cardapio 2) Macarrdo ao sugo, carne desfiada.  Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Risoto de frango ao sugo, salada de Sopa de arroz, carne moida,
—— Salada de cenoura batata doce, cenoura, acelga mandioca, chuchu e tomate brocolis com tomate abdbora, chuchu, abdbora,couve

orario:

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (e) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
406 357 41 22 25
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Hordrio:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Salada de frutas (Banana, mamé&o, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana Bolo de banana com cacau e aveia,
T maga, biscoito de polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), e biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja

orario:
Jantar
(carddpio 2) Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, Sopa de macarrao, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida ¢/ abdbora

mandioquinha, cenoura, inhame, abdbora, brdcolis, desfiado,mandioquinha, abébora, mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: abobrinha, couve e feijdo carioca espinafre brdcolis, couve espinafre e feijdo carioca alface com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
428 377 52 269 3
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:
Jantar

(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

set/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ bananae  logurte natural batido com banana
maga, pao de abdbora suco de melancia abacaxi, maca e suco de laranja), mamao e pdo de queijo e biscoito polvilho
Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrdo, frango desfiado, Risoto de carne em cubos desfiada
inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha, mandioca, abdbora, abobrinha, mandioquinha, cenoura, chuchu, ao molho de abébora com cheiro
e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca acelga, feijdo carioca couve e feijdo carioca verde, salada de alface com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (e) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
449 462 31 278 3
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



