SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maca Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
cHo PTN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Energia (Kcal) (&) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1.345 — T = 1385 200,8 1539 20,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de magd com mam3o Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Feriado Ponto Facultativo
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga Papa de mamao Papa de maca
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
cHo PTN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Energia (Kcal) (®) (@ (®)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1200 EFT T 5% 1384 205 1540 20,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 17/jun
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maca Suco de meldo Suco de melancia Suco de laranja com beterraba Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de maca Papa de banana Papa de mam3o Papa de maca
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
cHo PTN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eceilies) (e (e (e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1340 550 19% 33% 1390 208 1542 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de magd com mamao Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maca Papa de mamao Papa de maca Papa de banana Papa de maca
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal) (g) (8) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1342 1 1 1 2
3 — — = 389 99 538 0

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de melancia Suco de laranja com beterraba Suco de maga Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga Papa de mamao Papa de banana Papa de mamao Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- . Energia (Kcal) (g) (s) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1343 1387 205 1541 20,6
53% 12% 35%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA 32 FEIRA
CHO
i (g)
Composicdo nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1333
60%

jun/23

PTN
(g)

10% a 15% do VET

13%

42 FEIRA 52 FEIRA

01/jun

Férmula infantil

Suco de maga

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,
acelga, feijdo carioca

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, beterraba, abobrinha,

escarola
LPD
Vit. A Vit. C
(s)
25% a 35% do VET (mcg) (mg)
T 1481,6 173

62 FEIRA
02/jun

Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, batata
doce, tomate, abdbora,
repolho,feijdo carioca

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado
mandioca, abdbora, abobrinha,

acelga
Ca Fe
(mg) (mg)
1110 17,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
05/jun

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
06/jun

Formula infantil

Suco de maga com mamao

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,
cara, abobrinha, cenoura, couve

CHO

Energia (Kcal) (8)
55% a 65% do VET

1274
58%

jun/23
42 FEIRA
07/jun

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne em isca, carda, tomate,
cenoura, escarola, feijao carioca

Papa de macd, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, abdbora, couve flor,
acelga
PTN LPD
(g) (g)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

13% 29%

52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun
Feriado Ponto Facultativo
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1660 176 1102 16,5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral

22 FEIRA
12/jun

Formula infantil

Suco de maga

Arroz, carne moida, mandioquinha,
cenoura, chuchu, couve, feijao
carioca

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,

inhame, cenoura, abobrinha,
repolho

Composigao nutricional

(Média semanal)

jun/23
42 FEIRA
14/jun

32 FEIRA
13/jun

Formula infantil Férmula infantil

Suco de meldo Suco de melancia

Macarrao, frango desfiado, Arroz, carne moida, inhame,
mandioca, tomate, brdcolis, acelga abobrinha, mandioquinha, repolho

Papa de macad, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
batata, abdbora, abobrinha,

abdbora, brécolis, batata, escarola
escarola

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (s)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

1259

58% 13% 29%

52 FEIRA
15/jun

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Macarrdo, carne desfiada, batata
doce, cenoura, chuchu, escarola

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de macarrao, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, cara,

cenoura, abobrinha, repolho

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1526 171

62 FEIRA
17/jun

Férmula infantil

Suco de meldo

Macarrao, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora,
repolho,feijdo carioca

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, carne moida,
mandioca, abdbora, abobrinha,

acelga
Ca Fe
(mg) (mg)
1094 16,1

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
19/jun

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

Suco de maga com mamao

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,
cara,

Energia (Kcal)

jun/23
42 FEIRA
21/jun

32 FEIRA
20/jun

Formula infantil Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne em isca, carda, tomate,

. cenoura, escarola, feijao carioca
carioca

Papa de macd, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, abdbora, couve flor,

abobrinha, cenoura, couve
acelga

CHO

(g)
55% a 65% do VET

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

1252

61% 14% 25%

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Macarrao, frango desfiado, batata

52 FEIRA
22/jun

62 FEIRA
23/jun

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,

doce, tomate, abdbora,
repolho,feijdo carioca

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,

Vit. A

(mcg)
1596

cenoura, chuchu, escarola

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
batata, mandioquinha, chuchu,

acelga repolho
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
169 1098 16,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
Desjejum
(cardapio 1) Formula infantil Férmula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de melancia Suco de laranja com beterraba Suco de maci Suco de melancia
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado
(cardapio 1) Macarrdo, frango desfiado, batata, Arroz, carne moida, card, abdbora, Macarrdo, carne em isca, inhame, o = ) Arroz, carne moida, mandioca, cenoura,
P o . . mandioquinha, tomate, abdbora,
tomate, cenoura, escarola chuchu, repolho, feijdo carioca cenoura, abobrinha, couve o . chuchu, acelga

Horario: acelga, feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de magd, férmula infantil Papa de mamado, formula infantil ~ Papa de banana, férmula infantil ~ Papa de mamao, férmula infantil Papa de abacate, formula infantil
Horario:
Jantar Sopa de arroz, carne moida, Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz. carne moida. batata Sopa de macarrdo, carne desfiada, Sona d st desfind
(cardapio 1) mandioquinha, abdbora, chuchu, mandioca, tomate, brécolis, P ’ " mandioca, beterraba, abobrinha, S RS, ISl By,

doce, tomate, cenoura, espinafre inhame, abobora, tomate, couve
Horario: couve escarola escarola

CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- . Energia (Kcal) (s) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1261 1555 173 1097 16,1
57% 14% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (8)

Composigao nutricional
(Média semanal)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

60% 13% 27%

52 FEIRA
01/jun

62 FEIRA
02/jun

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de maga Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, batata
doce, tomate, abdbora,
repolho,feijdo carioca

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,
acelga, feijdo carioca

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
888,96 103,8 666 10,56

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial

22 FEIRA
05/jun

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

jun/23
42 FEIRA
07/jun

32 FEIRA
06/jun

Formula infantil Férmula infantil

Suco de maga com mamao Suco de meldo

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Arroz, carne em isca, carda, tomate,
cenoura, escarola, feijao carioca

CHO PTN LPD
(8) (8) (8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)
10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET

764,4

58% 13% 29%

52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun
Feriado Ponto Facultativo
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
996 105,6 661,2 9,9

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 17/jun
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maca Suco de meldo Suco de melancia Suco de laranja com beterraba Suco de meldo
Horario:
Almoco A id dioquinh Macarr3o, f desfiado, batat
(cardapio 1) oty Eelins MR, trzl |quLn e Macarrao, frango desfiado, Arroz, carne moida, inhame, Macarr3o, carne desfiada, batata L I? b L
p cenoura, chuchu, couve, feijao ) L, . L doce, tomate, abdbora,

. mandioca, tomate, brdcolis, acelga abobrinha, mandioquinha, repolho  doce, cenoura, chuchu, escarola o .
Horario: carioca repolho,feijdo carioca
Lanche

(cardapio 1)
Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
i g g g
Composigao nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
755,4 915,6 102,6 656,4 9,66

58% 13% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA
19/jun

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

jun/23
42 FEIRA
21/jun

32 FEIRA
20/jun

Formula infantil Férmula infantil

Suco de maga com mamao Suco de meldo

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Arroz, carne em isca, carda, tomate,
cenoura, escarola, feijao carioca

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
751,2
61% 14% 25%

52 FEIRA
22/jun

62 FEIRA
23/jun

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura Suco de meldo

Macarrao, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora,
repolho,feijdo carioca

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, chuchu, escarola

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
957,6 101,4 658,8 9,96

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial

22 FEIRA
26/jun

Férmula infantil

Suco de meldo

Macarrao, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, escarola

Composigao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
27/jun

Formula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne moida, card, abobora,
chuchu, repolho, feijdo carioca

CHO
Energia (Kcal) ()
55% a 65% do VET
756,6
57%

jun/23
42 FEIRA
28/jun

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, abobrinha, couve

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

14% 29%

52 FEIRA
29/jun

Férmula infantil

Suco de maga

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,
acelga, feijdo carioca

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
933 103,8

62 FEIRA
30/jun

Férmula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne moida, mandioca, cenoura,
chuchu, acelga

Ca Fe
(mg) (mg)
658,2 9,66

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial

22 FEIRA

Composigao nutricional
(Média semanal)

jun/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/jun
Papa de mamao, férmula infantil
Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, beterraba, abobrinha,
escarola
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C
Energia (Kcal) (8) (&) (8)
55% a 65% do VET 10%a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg)
533,2 592,64 69,2
60% 13% 27%

62 FEIRA
02/jun

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado
mandioca, abdbora, abobrinha,

acelga
Ca Fe
(mg) (mg)
444 7,04

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordrio:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: parcial

22 FEIRA
05/jun

Férmula infantil

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
06/jun

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,
cara, abobrinha, cenoura, couve

CHO
Energia (Kcal) (8)
55% a 65% do VET
509,6
58%

jun/23
42 FEIRA
07/jun

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, abdbora, couve flor,
acelga
PTN LPD

(8) (s)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

13% 29%

52 FEIRA 62 FEIRA
08/jun 09/jun
Feriado Ponto Facultativo
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
664 70,4 440,8 6,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 17/jun
Desjejum
(cardapio 1)
Hordrio:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Hordario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao, férmula infantil Papa de maca, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, . . i i Sopa de arroz, carne moida,
(cardapio 1) . . i . Sopa de macarrao, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, cara, . , .
inhame, cenoura, abobrinha, batata, abobora, abobrinha, ) L . mandioca, abdbora, abobrinha,
abdbora, brocolis, batata, escarola cenoura, abobrinha, repolho
Horario: repolho escarola acelga
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
503,6 610,4 68,4 437,6 6,44
58% 13% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de magd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil
Horario:
Jantar N ; . Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, = Sopa de macarrao, frango desfiado,
(cardapio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, . 3 . kK : o
P inhame. abdbora. batata. escarola cara. abobrinha. cenoura. couve mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha, batata, mandioquinha, chuchu,
Horério: ’ ’ ’ ’ ’ ’ acelga acelga repolho
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
500,8 1% 14% 2506 638,4 67,6 439,2 6,64

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun

Desjejum
(cardapio 1)
Hordario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Hordario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mag3, férmula infantil Papa de mamio, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil ~ Papa de mam3o, férmula infantil Papa de abacate, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de arroz, carne moida, Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz. carne moida. batata Sopa de macarrdo, carne desfiada, Sona d st desfiad
(cardépio 1) mandioquinha, abdbora, chuchu, mandioca, tomate, brécolis, P ! " mandioca, beterraba, abobrinha, S RS, ISl By,

doce, tomate, cenoura, espinafre inhame, abobora, tomate, couve
Horario: couve escarola escarola

CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
504,4 622 69,2 438,8 6,44
57% 14% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

Composigao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral
jun/23
42 FEIRA 52 FEIRA

01/jun

22 FEIRA 32 FEIRA

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, escondidinho

de carne moida, (puré de batata e

carne moida ao molho de tomate)
salada de acelga. Banana

Leite pasteurizado ¢/ banana
mamao e pao de queijo

Sopa de macarrao, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,
acelga, feijdo carioca
CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg)

4 22
e 55% 15% 30% g Gl

Vit. A Vit. C

62 FEIRA
02/jun

Suco de laranja, pdo de abdbora

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos com batata doce refogada,
couve refogada. Mamao

logurte natural batido com mamao
biscoito polvilho

Macarrdo ao sugo, frango desfiado
com cheiro verde, salada de
repolho com tomate

Ca Fe
(mg) (mg)
667 7

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
peslejum Mingau de aveia (leite Leite pasteurizado ¢/ banana
(cardapio 2) pasteurizado ¢/ banana e mam3o p i i ’ Suco de laranja, pdo de queijo
. biscoito de polvilho
Horério: picados)
Arroz, feijdo carioca, carne em
Almogo Arroz, feijdo carioca, torta cremosa Arroz, feijdo carioca, carne moida o B
(cardépio 2) L cubos, batata assada dourada,
de repolho, salada de escarola e refogada com brdécolis, repolho
. - salada de alface e cenoura ralada.
Horario: tomate. Melancia refogado. Mamao Mac5
acd Feriado Ponto Facultativo
Lanche
s Salada de frutas (Banana, mamdo, logurte natural batido com banana
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, maga i - ( . g o -
abacaxi, maga e suco de laranja), e biscoito polvilho
Horario:
Jantar Macarrdao ao molho de tomate, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrao, frango
(cardapio 2) frango desfiado, couve ao batata, cenoura, abobrinha, desfiado,mandioquinha, abdbora,
Horario: vinagrete repolho, feijdo carioca brécolis, escarola
CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
770 689 98 464 6
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 17/jun
Desjejum Mingau de aveia (leite
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e L. . . . .g ( .
P s . . L . Suco de laranja, pdo de queijo Leite pasteurizado ¢/ banana pasteurizado ¢/ banana e maga
mamao, pao de abdbora magd, biscoito de polvilho e
Horario:
Almoco Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdo ao molho de tomate, om . Macarrdo alho e dleo, frango
¢ a . Arroz, feijdo carioca, carne em .
(cardépio 2) assado empanado, puré misto refogada, salada de beterraba  frango desfiado com legumes cubos com cebola e cheiro verde desfiado ao molho de tomate,
(cenoura e batata), salada de alface cozida e tomate ao cheiro verde. ralados (cenoura e abobrinha) e . . o chuchu cozido, salada de
Horario: A . . - quibebe com cheiro verde. Maca .
com tomate. Melancia Meldo cheiro verde. Mamao beterraba ralada ao cheiro verde.
Lanche
s Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mam3o, Leite pasteurizado ¢/ mam3o e Leite pasteurizado ¢/ banana
(cardapio 2)
maga suco de laranja abacaxi, maga e suco de laranja), banana mamao e pao de queijo
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado,  Sopa de arroz, carne desfiada, , . . Sopa de arroz, carne desfiada,
(cardapio 2) mandioquinha, cenoura inhame, abdbora, brécolis S G0 BT, R el LRI E S HUEILICRIE L mandioca, abdbora, abobrinha
. q T T ! ! batata, abdbora e escarola abobrinha e cenoura refogados o T !
Horario: abobrinha, couve e feijdo carioca espinafre espinafre e feijdo carioca
CHO PTN LPD _— T @ . .
It. It. a e
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
810 0% 15% 250 864 101 506 5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
Desjejum
so: Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com maga e L . Mingau de veia (leite pasteurizado Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) pasteurize / _ 2 5 Suco de laranja, p3o de queijo & (leite p < pasteurtz / .
i mamao biscoito de polvilho banana ¢/ banana e mag3) mamado biscoito de polvilho
Horario:
, n . Arroz, feijdo carioca, carne em o . p
Almogo Arroz, feijdo carioca, omelete de Macarrdo ao sugo, carne moida, Arroz, feijdo carioca, frango cubos conJ1 mandioca. salada de Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardapio 2) forno com cenoura ralada, salada  salada de abdbora e abobrinha desfiado, abdbora na salsa, ¢ com chuchu, salada de couve flor e
= . . - alface com tomate. Arroz doce .
Horario: de escarola e tomate . Maga cozidas. Abacaxi escarola refogada. Maga tomate. Melancia
(adocado com uvas passas)
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ mam3oe  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamdo, Leite pasteurizado ¢/ mam3o e  logurte natural batido com maméo
i maga suco de melancia abacaxi, maga e suco de laranja), maga e pao de queijo biscoito polvilho
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrao, carne moida, Macarrdo ao sugo, frango desfiado _. .
(cardapio 2) . a . . . 7 . . Risoto de carne desfiada ao molho,
P inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha, mandioca, abdbora, abobrinha, com cheiro verde, salada de
\n . . (on . \n . salada de acelga e tomate
Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca acelga, feijdo carioca repolho com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
733 604 63 470 5

59% 15% 26%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
Desjejum
soi Leite pasteurizado ¢/ banana e . . Mingau de aveia (leite pasteurizado L , Leit teurizado ¢/ b 3,
(cardapio 2) pN C / ) Suco de melancia, pdo de queijo & ( - p. Suco de laranja, p3o de abdbora elte pasteurizado o/ i
mamao biscoito de polvilho ¢/ banana e macé picados) biscoito de polvilho
Horario:
Arroz, feijdo carioca, peixe - , o . o .
Almogo empanado a;sado com f:rinha de Macarrdo ao sugo, carne moida, Arroz, feijdo carioca, frango em Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne moida com
(cardapio 2) p salada de abobrinha cozida na cubos acebolado, salada de alface  cubos com batata doce refogada, cenoura, salada de escarola com
milho, salada de repolho com ) N b ba ralada. Mam3
Horario: . salsa. Abacaxi com tomate. couve refogada. Mamado eterraba ralada. Mamao
cenoura ralada . Maca
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mam&o, logurte natural batido com mamao Leite pasteurizado ¢/ mam3o e mac3, pdo
maca suco de melancia abacaxi, maca e suco de laranja), biscoito polvilho de queijo
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, = Sopa de macarrdo, carne desfiada, = Macarrdo ao sugo, carne moida Sona d . desfiado. b
(cardapio 2) inhame, abodbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha, mandioca, abdébora, abobrinha, com cheiro verde, salada de opa zsggzzra riZiSe f:f(laaga(c)ja atata
Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca acelga, feijdo carioca repolho com tomate '
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
863 855 104 537 6
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: q partir de 1 ano

PERIODO: parcial

22 FEIRA

Composigao nutricional
(Média semanal)

jun/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
Leite pasteurizado ¢/ banana e
pN . ‘ . / . Suco de laranja, pdo de abdbora
mamao, biscoito de polvilho
Arroz, feijdo carioca, escondidinho n .
i . Arroz, feijdo carioca, carne em
de carne moida, (puré de batata e
i cubos com batata doce refogada,
carne moida ao molho de tomate) N
couve refogada. Mamao
salada de acelga. Banana
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
482 261 43 667/2 3,5
55% 15% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
A Ml e aveh [ Leite pasteurizado ¢/ banana
(cardapio 2) pasteurizado ¢/ banana e mam3o p i i ’ Suco de laranja, pdo de queijo
. biscoito de polvilho
Horério: picados)
Arroz, feijd ioca,
Almogo Arroz, feijdo carioca, torta cremosa Arroz, feijdo carioca, carne moida Terey VSIS SEIels , CElrE G
(cardépio 2) L cubos, batata assada dourada,
de repolho, salada de escarola e refogada com brdécolis, repolho
. - salada de alface e cenoura ralada.
Horario: tomate. Melancia refogado. Mamao Mac5
acd Feriado Ponto Facultativo
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
385 3445 49 232 3
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

22 FEIRA
12/jun

32 FEIRA
13/jun

Leite pasteurizado ¢/ banana e
magd, biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao, pao de abdbora

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Arroz, feijdo carioca, carne moida
assado empanado, puré misto refogada, salada de beterraba
(cenoura e batata), salada de alface cozida e tomate ao cheiro verde.

com tomate. Melancia Meldo

CHO
E ia (Kcal
Composi¢do nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
405
60%

jun/23
42 FEIRA
14/jun

Suco de laranja, pdo de queijo

Macarrdo ao molho de tomate,
frango desfiado com legumes
ralados (cenoura e abobrinha) e
cheiro verde. Mamao

PTN

(8)
10% a 15% do VET

LPD

(g)
25% a 35% do VET

15% 25%

52 FEIRA
15/jun

62 FEIRA
17/jun

Mingau de aveia (leite
pasteurizado ¢/ banana e maga
picados)

Leite pasteurizado ¢/ banana

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao molho de tomate,
chuchu cozido, salada de
beterraba ralada ao cheiro verde.

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos com cebola e cheiro verde,
quibebe com cheiro verde. Maga

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
432 50,5 253 2,5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
Desjejum
so: Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com maga e Mingau de veia (leite pasteurizado Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) pN ) Z. / ) P z ¢ Suco de laranja, pdo de queijo & ( g ~ ‘ Np . Z / .
mamao biscoito de polvilho banana ¢/ banana e mag3) mamado biscoito de polvilho
Horario:
Arroz, feija ioca, . . .
Almogo Arroz, feijdo carioca, omelete de Macarrdo ao sugo, carne moida, Arroz, feijdo carioca, frango cu:(())sz cc(:r?wa:w:zg?oc:a C:arlr;z:dme Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardapio 2) forno com cenoura ralada, salada  salada de abdbora e abobrinha desfiado, abdbora na salsa, ¢ com chuchu, salada de couve flor e

~ . . N alface com tomate. Arroz doce .
Horario: de escarola e tomate . Maga cozidas. Abacaxi escarola refogada. Maca tomate. Melancia
(adocado com uvas passas)

Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD _— VT2 c .
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g) * - 2 €
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
366,5 302 315 235 2,5
59% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao biscoito de polvilho

Mingau de aveia (leite pasteurizado

Suco de melancia, pdo de queijo ~ .
u Colp quel ¢/ banana e maga picados)

Arroz, feijdo carioca, peixe

. Macarrdo ao sugo, carne moida, Arroz, feijdo carioca, frango em
empanado assado com farinha de ) :
. salada de abobrinha cozida na cubos acebolado, salada de alface
milho, salada de repolho com )
N salsa. Abacaxi com tomate.
cenoura ralada . Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) () (g)

Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

431,
315 60% 15% 25%

Suco de laranja, pdo de abdbora

52 FEIRA 62 FEIRA
29/jun 30/jun

Leite pasteurizado ¢/ banana e mac3,
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne moida com
cubos com batata doce refogada, cenoura, salada de escarola com
couve refogada. Mamao beterraba ralada. Mamao
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
4275 52 268,5 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana logurte natural batido com mamao
N mamao e pao de queijo biscoito polvilho

orario:
Jantar Sopa de macarrio, carne desfiada, Macarrdo ao sugo, frango desfiado
(cardépio 2) mandioca, abdbora, abobrinha, com cheiro verde, salada de
Horario: acelga, feijdo carioca repolho com tomate

CHO PTN LPD o - “ -
It. It. a e
i (g) (8) (g)
Composigao nutricional Eceilies)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
482 E5% 15% 30% 261 43 667/2 3,5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Feriado Ponto Facultativo
Lanche )
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, mac3 Salada c?e frutf\s (Banana, mam'ao, logurte natL.JraI 'batldo (.:om banana
abacaxi, maga e suco de laranja), e biscoito polvilho
Horario:
Jantar Macarrdao ao molho de tomate, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrao, frango
(cardépio 2) frango desfiado, couve ao batata, cenoura, abobrinha, desfiado,mandioquinha, abébora,
Horario: vinagrete repolho, feijdo carioca brécolis, escarola
CHO PTN LPD
(@ () (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g 8 g
Composigao nutricional B (L)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
385 344,5 49 232 3
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 17/jun
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mam3o, Leite pasteurizado ¢/ mam3o e Leite pasteurizado ¢/ banana
— maga suco de laranja abacaxi, maga e suco de laranja), banana mamao e pao de queijo
ordrio:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado,  Sopa de arroz, carne desfiada, , . . Sopa de arroz, carne desfiada,
(cardépio 2) . . ] X L Sopa de arroz, carne moida, Macarrdo ao sugo, frango desfiado, . X .
P mandioquinha, cenoura, inhame, abdbora, brdcolis, , . mandioca, abdbora, abobrinha,
. . . . batata, abdbora e escarola abobrinha e cenoura refogados K o .
Horario: abobrinha, couve e feijdo carioca espinafre espinafre e feijdo carioca
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal {4 g g
Composigao nutricional B (L)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
405 432 50,5 253 2,5
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

22 FEIRA 32 FEIRA
19/jun 20/jun

jun/23
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/jun 22/jun 23/jun

Leite pasteurizado ¢/ mam3oe  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamdo, Leite pasteurizado ¢/ mam3o e  logurte natural batido com maméo

maga suco de melancia

Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado,

inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha,
e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca
CHO
Energia (Kcal) (&)

Composigao nutricional

ra . 9
(Média semanal) 55% al65% do VET

366,5 E0%

abacaxi, maga e suco de laranja), maga e pao de queijo biscoito polvilho

Sopa de macarrdo, carne moida, Macarrao ao sugo, frango desfiado _. )
! ! ! Risoto de carne desfiada ao molho,

mandioca, abdbora, abobrinha, com cheiro verde, salada de
e . salada de acelga e tomate
acelga, feijdo carioca repolho com tomate
PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
(g) (g)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
302 31,5 235 2,5
15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamdo, logurte natural batido com mamao Leite pasteurizado ¢/ mam3o e mac3, pdo
maca suco de melancia abacaxi, maca e suco de laranja), biscoito polvilho de queijo
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, = Sopa de macarrdo, carne desfiada, = Macarrdo ao sugo, carne moida
(cardapio 2) : . q q ; . a . ) Sopa de arroz, frango desfiado, batata,
P inhame, abodbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha, mandioca, abdébora, abobrinha, com cheiro verde, salada de abobora, couve refogada
Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca acelga, feijdo carioca repolho com tomate '
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
e .. Energia (Kcal) (e) () (e)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
431,5 4275 52 268,5 3
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



