SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pao
Horario com banana, biscoito de leite com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
288
58% 14% 28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

. o . com cacau, pado com L FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario biscoito maria . com banana, biscoito salgado
margarina
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
284
56% 14% 30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun

C3 - DESJEJUM

Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral . . .
P 9 pasteurizado integral,aveia,

Bebida lactea de frutas, N .
com macd e banana, pdo com

=S [P BED L Bebida lactea, biscoito leite

Horario biscoito maisena maraarina com cacau, biscoito salgado acucar) e banana picada, pao

g com requeijdo

CHO PTN LPD

Energia (Kcal

Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (8)

(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
293
56% 14% 30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun

C3 - DESJEJUM

Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral . . .
pasteurizado integral,aveia,

Leite pasteurizado integral

. com cacau, pado com com banana e maméo, pdo Bebida lactea, biscoito maria . x x com maca e banana, biscoito
Horério . acucar) maca e mamao
requeijéo com margarina . L : salgado
picados, biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
252
59% 15% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito
maisena

Leite pasteurizado integral
com banana e maméao, pao
com margarina

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado

CHO
Energia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
294
55%

52 FEIRA
29/jun

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar) e banana picada,
biscoito de leite

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
30/jun

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

LPD
(8)

15% a 30% do VET

30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado integral
Horario fubd com banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
282 63% 10% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral Suco de acerola, bolo de

L. . . com magd e mamao, biscoito FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario com banana, macé e aveia cenoura
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
231
60% 12% 28%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, bolo de A L . A
J Bebida lactea, biscoito maria com banana e magd, biscoito

Leite pasteurizado integral

Horario banana com banana, mamao e aveia
requeijao salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
280
57% 13% 30%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
C4 - LANCHE DA TARDE
S L Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral . . .
Bebida lactea, biscoito P . g . . P x g Leite pasteurizado integral
. com cacau, pado com Suco de caju, bolo de milho com banana e magd e « .
Horario salgado . . com banana e mamdo e aveia
requeijao biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
273
60% 13% 27%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horario com requeijao com magcd e banana e aveia com cacau, biscoito maisena.

Leite pasteurizado integral

SECE S L e com banana, biscoito salgado

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (@ (@ (@
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
282
56% 12% 32%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
. em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
282
63% 15% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C5 - REFEICAO
L . Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne
AT GIEIED CAEE, K07 refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro
. cremosa de repolho, cenoura . FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario . . verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica x
Melao tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
404 65% 15% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
C5 - REFEICAO .
Arroz e feijéo carioca, . - .
. . . . Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias . x
. - . frango em cubos dourado  moida ao molho de tomate. ~ P&do com molho de carne
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e . .
Horério . o x . com cebola e cheiro verde,  Salada de alface e tomate. desfiada, suco de manga
milho), puré de batata. Ma¢d  carne moida ao molho de
x couve refogada. Banana
tomate). Maméo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
306
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA : de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, frango . Macarrdo ao sugo, carne
Arroz e feijdo carioca, carne . x .
omelete de forno (ovo, em cubos dourado com moida refogada com cebolae Pao com salsicha ao sugo.
- . . em cubos acebolada - .
Horério cebola, cheiro verde), cebola e cheiro verde, . cheiro verde, salada de alface Suco de goiaba
. X . refogada, puré de batata
abobrinha sauté. Abacaxi escarola refogada com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
278
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA : de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun
€5 - REFEICAO L Festivo junino: Arroz, feijéo
. x Arroz e feijdo carioca, carne . .
Arroz , feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango em , ; carioca, frango desfiado com
moida refogada salpicado de .
. almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e . cheiro verde, creme de
Horario cheiro verde. Salada de

cenoura na salsa. Maga cheiro verde. Melancia

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

334

milho. salada de alface com

batata doce. Banana tomate. Arroz doce.

CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
65% 14%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
30/jun

P&o com carne moida ao

molho de tomate, suco de

pessego

LPD
(8)

15% a 30% do VET

21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
. em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
347
58% 15% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C6 - REFEICAO
L . Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne
AT GIEIED CAEE, K07 refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro
. cremosa de repolho, cenoura . FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario . . verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica x
Melao tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
453 65% 15% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
C6 - REFEICAO .
Arroz e feijéo carioca, . - .
. . . . Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias . x
. - . frango em cubos dourado  moida ao molho de tomate. ~ P&do com molho de carne
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e . .
Horério . o x . com cebola e cheiro verde,  Salada de alface e tomate. desfiada, suco de manga
milho), puré de batata. Ma¢d  carne moida ao molho de
x couve refogada. Banana
tomate). Maméo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
375
65% 13% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, frango . Macarrdo ao sugo, carne
Arroz e feijdo carioca, carne . x .
omelete de forno (ovo, em cubos dourado com moida refogada com cebolae Pao com salsicha ao sugo.
- . . em cubos acebolada - .
Horério cebola, cheiro verde), cebola e cheiro verde, . cheiro verde, salada de alface Suco de goiaba
. X . refogada, puré de batata
abobrinha sauté. Abacaxi escarola refogada com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
347
64% 15% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun
C5 - REFEICAO
S . Festivo junino: Arroz, feijao
. x Arroz e feijdo carioca, carne . -
Arroz , feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, frangoem . - carioca, frango desfiado com
moida refogada salpicado de .
.. almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e . cheiro verde, creme de
Horario cheiro verde. Salada de

cenoura na salsa. Magd cheiro verde. Melancia

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

409

milho. salada de alface com

I BB, BT tomate. Arroz doce.

CHO
(g)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

65% 15%
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
30/jun

P&o com carne moida ao

molho de tomate, suco de

pessego

LPD
()

15% a 30% do VET

20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne . .
Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada
. molho de tomate, suco de
Horério refogada, repolho refogado.
N pessego
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
527
62% 19% 19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C7 - REFEICAO

S . Macarrdo alho e dleo, frango - .
Arroz , feijdo carioca, desfiado a0 sudo com cheiro Avrroz e feijdo carioca, carne
. almondegas assadas ao sugo, g moida ao sugo com batata FERIADO PONTO FACULTATIVO

Horério verde, salada de alface com

cenoura na salsa. Maga doce. Melancia

tomate.

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
560
65% 10% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Festivo junino: Arroz, feijdo  _.
. . . Risoto de frango ao molho
omelete de forno (ovo, em cubos com cebolae  moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com .
L. . . . ) de tomate cebola e cheiro
Horario cebola, cheiro verde), cheiro verde, escarola  cheiro verde, salada de alface  cheiro verde, creme de
. X . . verde, suco de pessego
abobrinha sauté. Abacaxi refogada com tomate. Banana milho. Arroz doce.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
655
65% 18% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
C7 - REFEICAO
. . Macarra , carn Arroz, feij rioca, crem . . . .
Arroz e feijdo carioca, torta . acarrao ao sugo, carne 0 e’jao carloca, creme Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
moida refogada com cebola e de abobora com carne
. cremosa de repolho, cenoura . . . em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario , ~ cheiro verde, salada de alface  desfiada e cheiro verde. .
sauté. Maca ~ Melancia manga
com tomate. Melédo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (s) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
676
56% 19% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C5 - REFEICAO .
Arroz e feijéo carioca, Arroz e feiido carioca
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias ) ' Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de frango desfiado a
. - . frango em cubos dourado .
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e . moida ao molho de tomate, ao molho de tomate, suco de
Horério : . x . com cebola e cheiro verde, . -
milho), batata sauté. Maga  carne moida ao molho de couve refogada. goiaba, canjica
Salada de alface e tomate
tomate). Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
690
60% 20% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: Acima de 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de frango desfiado a
. em cubos, acelga refogada. ao molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
905
64% 14% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: Acima de 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C8 - REFEICAO
. . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, creme
AT GIEIED CAEE, K07 refogado com cebola e de abdbora com carne
. cremosa de repolho, cenoura . . . FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario ) « cheiro verde, salada de alface  desfiada e cheiro verde.
sauté. Maca N
com tomate. Melédo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
833 63% 14% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: Acima de 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
C8 - REFEICAO .
Arroz e feijéo carioca, Arroz e feiido carioca
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias ) ' Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
. - . frango em cubos dourado .
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e . moida ao molho de tomate,  molho de tomate, suco de
Horério : . x . com cebola e cheiro verde, ~
milho), batata sauté. Maga  carne moida ao molho de couve refogada. Maméo manga
Salada de alface e tomate
tomate). Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1012
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: Acima de 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
19/jun
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
Horario cebola, cheiro verde),

abobrinha sauté. Abacaxi

Composigdo nutricional (Média semanal)

jun/23
32 FEIRA
20/jun

42 FEIRA
21/jun

52 FEIRA
22/jun

62 FEIRA
23/jun

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde, escarola

Macarrdo ao sugo, carne  Festivo junino: Arroz, feijao
moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com
cheiro verde, salada de alface  cheiro verde, creme de

Risoto de salsicha com milho
verde e salsa. Suco de
goiaba

refogada com tomate. Banana milho. Arroz doce.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
997
63% 15% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: Acima de 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C5 - REFEICAO
in . Macarrdo alho e 6leo, frango in . - . . .
Arroz , feijdo carioca, . 90 Arroz e fei jdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida ao
desfiado ao sugo com cheiro .
. almondegas assadas ao sugo, moida ao sugo com batata em cubos acebolada molho de tomate, suco de
Horario N verde, salada de alface com . .
cenoura na salsa. Maga doce. Melancia refogada, repolho refogado pessego, canjica
tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
956
65% 14% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pao
Horario com banana, biscoito de leite com requeijdo
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
. em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
570
60% 14% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com cacau, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maria

Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito salgado

C5 - REFEICAO

Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne

Arroz e feijao carioca, torta . . .
J refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro

cremosa de repolho, cenoura

Horario . . verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica x
Meldo tomate. Banana
CHO
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
688
61%

52 FEIRA
08/jun

FERIADO

FERIADO

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
09/jun

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

LPD
()

15% a 30% do VET

24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun

C3 - DESJEJUM
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar) e banana picada, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com magd e banana, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

Leite pasteurizado integral

. Bebida lactea, biscoito leite
com cacau, biscoito salgado

C5 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,

Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
empanado (farinha de intercaladas abobrinha e
milho), puré de batata. Magd carne moida ao molho de

Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, carne
frango em cubos dourado  moida ao molho de tomate. ~ P&o com molho de carne

Horario com cebola e cheiro verde,  Salada de alface e tomate. desfiada, suco de manga

x ve ref a. Banana
tomate). Mamao SElE B a
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
599
61% 15% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun

C3 - DESJEJUM

Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral . . .
pasteurizado integral,aveia,

Leite pasteurizado integral

. com cacau, pado com com banana e maméo, pdo Bebida lactea, biscoito maria . x x com maca e banana, biscoito
Horério . aglcar) macéd e maméo
requeijéo com margarina . L : salgado
picados, biscoito maisena
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, frango . Macarréo ao sugo, carne
Arroz e feijdo carioca, carne . x .
omelete de forno (ovo, em cubos dourado com moida refogada com cebolae Pdo com salsicha ao sugo.
- . . em cubos acebolada . .
Horario cebola, cheiro verde), cebola e cheiro verde, . cheiro verde, salada de alface Suco de goiaba
. ) . refogada, puré de batata
abobrinha sauté. Abacaxi escarola refogada com tomate. Banana

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
530
62% 15% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

N Lo . Bebida lactea de frutas, pasteurizado integral,aveia,
com magcé e banana, biscoito com banana e maméo, pdo

Horario . . biscoito salgado acucar) e banana picada,
maisena com margarina o .
biscoito de leite
C5 - REFEICAO L .
¢ fox . Festivo junino: Arroz, feijao
. x Arroz e feijdo carioca, carne . -
Arroz , feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, frangoem . - carioca, frango desfiado com
moida refogada salpicado de .
.. almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e . cheiro verde, creme de
Horario cheiro verde. Salada de

cenoura na salsa. Maga cheiro verde. Melancia milho. salada de alface com
batata doce. Banana
tomate. Arroz doce.

CHO PTN
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
628
60% 15%

62 FEIRA
30/jun

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijéo

P&o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
pessego

LPD
()

15% a 30% do VET

25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
. em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario Melancia goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado integral
Horario fuba com banana, biscoito salgado

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
564
62% 14% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun
C5 - REFEICAO
o . Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz e feijdo carioca, torta . . .
refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro
.. cremosa de repolho, cenoura N
Horario , .. verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica x
Melao tomate. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ~ A
com magé e mamao, biscoito

Suco de acerola, bolo de

Horario com banana, maca e aveia cenoura
salgado
CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) ()

55% a 65% do VET

635 63%

52 FEIRA
08/jun

FERIADO

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
09/jun

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
€5 - REFEICAO L Festivo junino: Arroz, feijéo
. N Arroz e feijdo carioca, carne . . x .
Arroz , feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango em , ; carioca, frango desfiado com  P&o com carne moida ao
moida refogada salpicado de .
. almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e . cheiro verde, creme de molho de tomate, suco de
Horério cheiro verde. Salada de

cenoura na salsa. Maga cheiro verde. Melancia milho. salada de alface com pessego
batata doce. Banana
tomate. Arroz doce.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, bolo de A L . A
J Bebida lactea, biscoito maria com banana e magd, biscoito

Leite pasteurizado integral

Horario banana com banana, mamao e aveia
requeijao salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
586
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
19/jun
C5 - REFEICAO
Bebida lactea, biscoito
Horario salgado

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea, biscoito

Horario salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

jun/23
32 FEIRA
20/jun

42 FEIRA
21/jun

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Suco de caju, bolo de milho

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Suco de caju, bolo de milho

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

551 63%

52 FEIRA
22/jun

62 FEIRA
23/jun

Leite pasteurizado integral
com banana e magd e
biscoito maisena

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao e aveia

Leite pasteurizado integral
com banana e magéd e
biscoito maisena

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao e aveia

PTN LPD

(8) (8)

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

14% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C5 - REFEICAO o
¢ fox . Festivo junino: Arroz, feijao
. « Arroz e feijdo carioca, carne . . x .
Arroz , feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, frangoem . - carioca, frango desfiado com  P&o com carne moida ao
moida refogada salpicado de .
.. almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e . cheiro verde, creme de molho de tomate, suco de
Horario cheiro verde. Salada de

cenoura na salsa. Macgd cheiro verde. Melancia milho. salada de alface com pessego
batata doce. Banana
tomate. Arroz doce.

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de fuba

Horario com requeijao com magcd e banana e aveia com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
616
61% 23% 16%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pao
Horario com banana, biscoito de leite com requeijdo
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
. em cubos, acelga refogada. ~ molho de tomate, suco de
Horario Melancia goiaba
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
635 58% 15% 27%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
05/jun
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maria

C6 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, torta
cremosa de repolho, cenoura

Horario , ..
saute. canjica

Composigdo nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun

Leite pasteurizado integral . . .
P g Leite pasteurizado integral

com cacau, pdo com L. FERIADO PONTO FACULTATIVO
. com banana, biscoito salgado
margarina
Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne
refogada com Acebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro FERIADO PONTO FACULTATIVO
verde, puré de batata. verde. salada de alface com
Meléo tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
731 61% 15% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun

C3 - DESJEJUM
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar) e banana picada, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com magd e banana, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

Leite pasteurizado integral

. Bebida lactea, biscoito leite
com cacau, biscoito salgado

C6 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,

Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
empanado (farinha de intercaladas abobrinha e
milho), puré de batata. Magd carne moida ao molho de

Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, carne
frango em cubos dourado  moida ao molho de tomate. ~ P&o com molho de carne

Horario com cebola e cheiro verde,  Salada de alface e tomate. desfiada, suco de manga

x ve ref a. Banana
tomate). Mamao SElE B a
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
668
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral

Horério com cacau, pado com com banana e maméo, pdo Bebida lactea, biscoito maria

requeijao com margarina
C6 - REFEICAO .

Arroz e feijéo carioca, .
. . . . Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
. - . frango em cubos dourado
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e .

Horario com cebola e cheiro verde,

milho), puré de batata. Magd carne moida ao molho de

5 ve ref a.
tomate). Mamé&o couve refogad

CHO
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
599
61%

52 FEIRA
22/jun

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar) maca e mamao
picados, biscoito maisena

Arroz e feijdo carioca, carne
moida ao molho de tomate.
Salada de alface e tomate.

Banana

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
23/jun

Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito
salgado

Pao com molho de carne
desfiada, suco de manga

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, pasteurizado integral,aveia,

com magcé e banana, biscoito com banana e maméo, pdo com cacau, pdo com

Horario . . biscoito salgado acucar) e banana picada, oy
maisena com margarina o . requeijao
biscoito de leite
Do AR po . Festivo junino: Arroz, feijdo
. x Arroz e feijdo carioca, carne . - x .
Arroz , feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango em , ; carioca, frango desfiado com  P&o com carne moida ao
moida refogada salpicado de .

. almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e . cheiro verde, creme de molho de tomate, suco de

Horario cheiro verde. Salada de

cenoura na salsa. Maga cheiro verde. Melancia milho. salada de alface com pessego
batata doce. Banana
tomate. Arroz doce.

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
703
60% 15% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
. em cubos, acelga refogada. ~ molho de tomate, suco de
Horario Melancia goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado integral
Horario fuba com banana, biscoito salgado

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
629
61% 13% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun
C6 - REFEICAO
L . Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz e feijdo carioca, torta . . .
refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro
. cremosa de repolho, cenoura .
Horario . . verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica <
Melao tomate. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ~ .
com magcéd e mamao, biscoito

Suco de acerola, bolo de

Horario com banana, maca e aveia cenoura
salgado
CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) ()
55% a 65% do VET
684
63%

52 FEIRA
08/jun

FERIADO

FERIADO

PTN

(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
09/jun

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

LPD

(8)

15% a 30% do VET

23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
C6 - REFEICAO .
Arroz e feijéo carioca, . - .
. . . . Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias . x
. - . frango em cubos dourado  moida ao molho de tomate. ~ P&do com molho de carne
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e . .
Horério com cebola e cheiro verde,  Salada de alface e tomate. desfiada, suco de manga

milho), puré de batata. Macd carne moida ao molho de

~ couve refogada. Banana
tomate). Maméao g
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, bolo de A L . A
J Bebida lactea, biscoito maria com banana e magd, biscoito

Leite pasteurizado integral

Horario banana com banana, mamao e aveia
requeijao salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
655
61% 13% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

19/jun
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
cebola, cheiro verde),

Horario abobrinha sauté. Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea, biscoito
salgado
Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

jun/23
32 FEIRA
20/jun

42 FEIRA
21/jun

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e cheiro verde,
escarola refogada

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos acebolada
refogada, puré de batata

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Suco de caju, bolo de milho

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

620 62%

cheiro verde, salada de alface

52 FEIRA
22/jun

62 FEIRA
23/jun

Macarréo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo.
Suco de goiaba
com tomate. Banana

Leite pasteurizado integral
com banana e maca e
biscoito maisena

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao e aveia

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C6 - REFEICAO -
L . Festivo junino: Arroz, feijdo
. N Arroz e feijdo carioca, carne . . x .
Arroz , feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango em , ; carioca, frango desfiado com  P&o com carne moida ao
moida refogada salpicado de .
. almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e . cheiro verde, creme de molho de tomate, suco de
Horario cheiro verde. Salada de

cenoura na salsa. Maga cheiro verde. Melancia milho. salada de alface com pessego
batata doce. Banana
tomate. Arroz doce.

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de fuba

Horario com requeijdo com magcd e banana e aveia com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (8) ()
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
691
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne . .
Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada
. molho de tomate, suco de
Horério refogada, repolho refogado.
« pessego
Maméo
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado integral
Horario fuba com banana, biscoito salgado

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
809
63% 15% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C7 - REFEICAO
- . Macarrdo alho e dleo, frango - .
Arroz , feijdo carioca, e o Arroz e feijdo carioca, carne
. almondegas assadas ao sugo, moida ao sugo com batata FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario verde, salada de alface com

cenoura na salsa. Maga doce. Melancia

tomate.

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral Suco de acerola, bolo de

, . . . com macd e mamao, biscoito FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario com banana, macé e aveia cenoura
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média semanal
S ( ’ (@ (@) (@)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

791 63% 11% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
12/jun
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
Horario cebola, cheiro verde),
abobrinha sauté. Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Horario i
requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun

Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Festivo junino: Arroz, feijao
em cubos com cebolae  moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com
cheiro verde, escarola  cheiro verde, salada de alface  cheiro verde, creme de
refogada com tomate. Banana milho. Arroz doce.

Risoto de frango ao molho
de tomate cebola e cheiro
verde, suco de pessego

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, bolo de A L . A
J Bebida lactea, biscoito maria com banana e magd, biscoito

banana

Leite pasteurizado integral
com banana, mamdo e aveia

salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
935
61% 16% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
C7 - REFEICAO
. . Macarra , carn Arroz, feij rioca, crem . . . .
Arroz e feijdo carioca, torta . acarrdo ao sugo, carne 0 e’jao CEULEIEE, e Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
moida refogada com cebola e de abobora com carne
. cremosa de repolho, cenoura . . . em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horério ) « cheiro verde, salada de alface  desfiada e cheiro verde. .
sauté. Maca N Melancia manga
com tomate. Melao

C4 - LANCHE DA TARDE

S L Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral . . .
Bebida lactea, biscoito . . . x Leite pasteurizado integral
. com cacau, pado com Suco de caju, bolo de milho com banana e magéd e « .
Horario salgado L . com banana e maméo e aveia
requeijdo biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
949
58% 16% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feiido carioca
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias J . Arroz e feijéo carioca, carne  Risoto de frango desfiado a
. . . frango em cubos dourado .
.. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e . moida ao molho de tomate, ao molho de tomate, suco de
Horério com cebola e cheiro verde,

milho), batata sauté. Ma¢d  carne moida ao molho de
tomate). Banana

Salada de alface e tomate couve refogada. goiaba, canjica

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de fuba

Horario com requeijao com magcd e banana e aveia com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
972
58% 16% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pao
Horario com banana, biscoito de leite com requeijdo
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
. em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne . .
Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada
L. molho de tomate, suco de
Horario refogada, repolho refogado.
< pessego
Maméo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1097
61% 17% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, -
com cacau, pdo com

CISEESEFED e FERIADO PONTO FACULTATIVO

Horaério biscoito maria . com banana, biscoito salgado
margarina
C5 - REFEICAO
S . Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne
PSR S FEAT B, i refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro
.. cremosa de repolho, cenoura g N FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario , . verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica x
Melao tomate. Banana
C7 - REFEICAO 3 )
ien . Macarréo alho e 6leo, frango - .
Arroz , feijdo carioca, desfiado a0 sudo com cheiro Arroz e feijdo carioca, carne
. almondegas assadas ao sugo, g moida ao sugo com batata FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario verde, salada de alface com

cenoura na salsa. Magd doce. Melancia

tomate.

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1248
63% 13% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { =

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ‘T"’Ti

alimentacao escolar o

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
C3 - DESJEJUM . . .
Mingau de aveia(Leite
Leite pasteur_lzad_o integral SR s, [easiio Iote pa,steurlzado mteg_ral,avela},
com cacau, biscoito salgado acucar) e banana picada, pao

com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com magd e banana, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

C5 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,

Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
empanado (farinha de intercaladas abobrinha e

Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, carne
frango em cubos dourado  moida ao molho de tomate. ~ P&o com molho de carne

Horario . o x . com cebola e cheiro verde,  Salada de alface e tomate. desfiada, suco de manga
milho), puré de batata. Ma¢d  carne moida ao molho de
x couve refogada. Banana
tomate). Mamao
C7 - REFEICAO . . . L
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Festivo junino: Arroz, feijdo  _.
. . . Risoto de frango ao molho
omelete de forno (ovo, em cubos com cebolae  moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com .
L. . . - . de tomate cebola e cheiro
Horario cebola, cheiro verde), cheiro verde, escarola cheiro verde, salada de alface  cheiro verde, creme de
. , . . verde, suco de pessego
abobrinha sauté. Abacaxi refogada com tomate. Banana milho. Arroz doce.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1254
63% 17% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
19/jun

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Arroz, feijdo carioca,

omelete de forno (ovo,

cebola, cheiro verde),
abobrinha sauté. Abacaxi

Arroz e feijdo carioca, torta
cremosa de repolho, cenoura
sauté. Maca

Composigdo nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23

32 FEIRA
20/jun

Leite pasteurizado integral

com banana e maméo, pdo Bebida lactea, biscoito maria

com margarina

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e cheiro verde,
escarola refogada

Macarréo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada de alface

com tomate.

Energia (Kcal)

1206

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/jun 22/jun 23/jun

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
aclcar) maca e maméao
picados, biscoito maisena

Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito
salgado

Macarréo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo.
cheiro verde, salada de alface Suco de goiaba
com tomate. Banana

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos acebolada
refogada, puré de batata

Arroz, feijéo carioca, creme
de abébora com carne
desfiada e cheiro verde.

Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de

n Melanci manga
Melao elancia ang
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59% 17% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP < %T ﬂ
o

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C3 - DESJEJUM . . . . . . Min veia(Lei . . .
Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral S gau de_a B te_ Leite pasteurizado integral
~ . . Bebida lactea de frutas, pasteurizado integral,aveia, ~
. com maca e banana, biscoito com banana e maméo, pao . y . com cacau, pdo com
Horario . . biscoito salgado acucar) e banana picada, S
maisena com margarina o . requeijao
biscoito de leite
C5 - REFEICAO S . Festivo junino: Arroz, feijao
. x Arroz e feijdo carioca, carne . - x .
Arroz , feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, frangoem . - carioca, frango desfiado com  P&o com carne moida ao
moida refogada salpicado de .
.. almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e . cheiro verde, creme de molho de tomate, suco de
Horario « . . cheiro verde. Salada de .
cenoura na salsa. Magd cheiro verde. Melancia milho. salada de alface com pessego
batata doce. Banana
tomate. Arroz doce.
C7 - REFEICAO .
Arroz e feijdo carioca, .
. . . . Arroz e feijdo carioca, ien . . .
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado a
. . . frango em cubos dourado .
L. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e . moida ao molho de tomate, ao molho de tomate, suco de
Horario : ) x . com cebola e cheiro verde, . ..
milho), batata sauté. Ma¢d  carne moida ao molho de couve refogada. goiaba, canjica
Salada de alface e tomate
tomate). Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicao nutricional nergia (Kcal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1318
60% 18% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C3 - DESJEJUM . . . . , ~
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pao
Horario com banana, biscoito de leite com requeijdo
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
.. em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
C7 - REFEICAO Arroz e feijio carioca, carne . .
Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada
- molho de tomate, suco de
Horario refogada, repolho refogado.
x pessego
Mamaéo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia (Keal) () (g) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1097
61% 17% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun

C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

.. .. . com cacau, pdo com .. FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario biscoito maria . com banana, biscoito salgado
margarina
C6 - REFEICAO
. . Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne
(IR 8 B CEIIESE, ol refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro
. cremosa de repolho, cenoura g . FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario , .. verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica x
Meléo tomate. Banana
C7 - REFEICAO
S . Macarrdo alho e dleo, frango - .
Arroz , feijdo carioca, desfiado a0 sudo com cheiro Arroz e feijdo carioca, carne
L. almondegas assadas ao sugo, g moida ao sugo com batata FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario verde, salada de alface com

cenoura na salsa. Maga doce. Melancia

tomate.

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1248
63% 13% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { =

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ”M’i

alimentacao escolar =

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun

C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral S S pasteurizado integral,aveia,
L Bebida lactea, biscoito leite . . «
com cacau, biscoito salgado acucar) e banana picada, pao
com requeijao

Leite pasteurizado integral
com magd e banana, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maisena

C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
empanado (farinha de intercaladas abobrinha e

Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, carne
frango em cubos dourado  moida ao molho de tomate. ~ P&o com molho de carne

Horario . < x . com cebola e cheiro verde,  Salada de alface e tomate. desfiada, suco de manga
milho), puré de batata. Macd carne moida ao molho de
x couve refogada. Banana
tomate). Mamao
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne ~ Macarrdo ao sugo, carne  Festivo junino: Arroz, feijdo  _.
. . . Risoto de frango ao molho
omelete de forno (ovo, em cubos com cebolae  moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com .
. . . . . de tomate cebola e cheiro
Horario cebola, cheiro verde), cheiro verde, escarola  cheiro verde, salada de alface  cheiro verde, creme de verde. suco de pesseqo
abobrinha sauté. Abacaxi refogada com tomate. Banana milho. Arroz doce. ’ Pesseg
CHO PTN LPD
- .. Energia (Kcal)
Composic3o nutricional (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1255
63% 17% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP A @r nﬁ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE (»53/ R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun

C3 - DESJEJUM . . .
Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral 8 . .
pasteurizado integral,aveia,

Leite pasteurizado integral

.. com cacau, pdo com com banana e maméo, pdo Bebida lactea, biscoito maria , N N com magcd e banana, biscoito
Horario . aclicar) macd e mamao
requeijéo com margarina . Lo . salgado
picados, biscoito maisena
C6 - REFEICAO ) ) )
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, frango . Macarrdo ao sugo, carne
Arroz e feijdo carioca, carne . x .
omelete de forno (ovo, em cubos dourado com moida refogada com cebolae P&o com salsicha ao sugo.
- . . em cubos acebolada . .
Horario cebola, cheiro verde), cebola e cheiro verde, . cheiro verde, salada de alface Suco de goiaba
. . . refogada, puré de batata
abobrinha sauté. Abacaxi escarola refogada com tomate. Banana
C7 - REFEICAO . s .
S . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, creme o . . .
Arroz e feijdo carioca, torta . 3 Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
moida refogada com cebolae  de abdbora com carne
. cremosa de repolho, cenoura . . . em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario ) « cheiro verde, salada de alface  desfiada e cheiro verde. .
saute. Maca x Melancia manga
com tomate. Meléo
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia (Keal) (g) () ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1206
59% 17% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

SV

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
42 FEIRA
28/jun

32 FEIRA
27/jun

22 FEIRA
26/jun

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito com banana e mamao, pao
maisena com margarina

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

S . x Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz , feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango em

almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e

x . . cheiro verde. Salada de
cenoura na salsa. Magd cheiro verde. Melancia

batata doce. Banana

Arroz e feijdo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate). Banana

Arroz e feijdo carioca,
frango em cubos dourado
com cebola e cheiro verde,
Salada de alface e tomate

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), batata sauté. Maca

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1318 60%

moida refogada salpicado de

52 FEIRA
29/jun
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar) e banana picada,
biscoito de leite

Festivo junino: Arroz, feijao

carioca, frango desfiado com

cheiro verde, creme de
milho. salada de alface com
tomate. Arroz doce.

Arroz e feijdo carioca, carne
moida ao molho de tomate,
couve refogada.

PTN
(8)

10% a 15% do VET

18%

62 FEIRA
30/jun

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

P&o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
pessego

Risoto de frango desfiado a
ao molho de tomate, suco de

goiaba, canjica

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
. em cubos, acelga refogada. ~ molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
&/ =AY Arroz e feijdo carioca, carne . .
Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada
. molho de tomate, suco de
Horario refogada, repolho refogado.
< pessego
Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE ) . .
Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado integral
Horario fubd com banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1091
62% 17% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C5 - REFEICAO . .
s . Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne
PSR S GEAT B, i refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro
.. cremosa de repolho, cenoura g N FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario , . verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica x
Melao tomate. Banana
CUEERE on . Macarrao alho e dleo, frango - .
Arroz , feijdo carioca, desfiado a0 sudo com cheiro Arroz e feijdo carioca, carne
.. almondegas assadas ao sugo, g moida ao sugo com batata FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario verde, salada de alface com

cenoura na salsa. Magd doce. Melancia

tomate.

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral Suco de acerola, bolo de

L. ~ . com macd e mamao, biscoito FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario com banana, maca e aveia cenoura
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1195
64% 12% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun
C5 - REFEICAO .
Arroz e feijéo carioca, .
. . . . Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
. - . frango em cubos dourado
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e .
Horario . - x . com cebola e cheiro verde,
milho), puré de batata. Ma¢d  carne moida ao molho de
x couve refogada.
tomate). Maméo
&/ = AR Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne
omelete de forno (ovo, em cubos com cebola e
Horario cebola, cheiro verde), cheiro verde, escarola cheiro verde, salada de alface

abobrinha sauté. Abacaxi refogada com tomate. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Suco de maracuj, bolo de

Horario banana

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

1241 63%

52 FEIRA
15/jun

Arroz e feijdo carioca, carne
moida ao molho de tomate.
Salada de alface e tomate.

Banana

Festivo junino: Arroz, feijdo

moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com

cheiro verde, creme de
milho. Arroz doce.

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea, biscoito maria com banana e magd, biscoito

salgado

PTN
(8)

10% a 15% do VET

16%

62 FEIRA
16/jun

Pao com molho de carne
desfiada, suco de manga

Risoto de frango ao molho
de tomate cebola e cheiro
verde, suco de pessego

Leite pasteurizado integral
com banana, mamao e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

11%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca,  Arroz, feijéo carioca, frango oo o Macarrdo ao sugo, came

omelete de forno (ovo, em cubos dourado com em culios acebola’da moida refogada com cebolae Pdo com salsicha ao sugo.
Horario cebola, cheiro verde), cebola e cheiro verde, refoqada. ouré de batata cheiro verde, salada de alface Suco de goiaba
abobrinha sauté. Abacaxi escarola refogada gada, p com tomate. Banana
e - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, creme - . . .
Arroz e feijdo carioca, torta moida refoaada com cebolae  de abobora com carne Arroz e feijao carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao
.. cremosa de repolho, cenoura . g . . em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de

Horario ) « cheiro verde, salada de alface  desfiada e cheiro verde. .

saute. Maca « Melancia manga

com tomate. Melao

C4 - LANCHE DA TARDE

S L Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral . . .
Bebida lactea, biscoito N . . « Leite pasteurizado integral
L. com cacau, pao com Suco de caju, bolo de milho com banana e maca e . .
Horario salgado oy . . com banana e mamdo e aveia
requeijao biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1227
60% 17% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun
C5 - REFEICAO
n . . Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz , feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frangoem =, -
moida refogada salpicado de
.. almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e .
Horario ~ . . cheiro verde. Salada de
cenoura na salsa. Magd cheiro verde. Melancia
batata doce. Banana
e Arroz e feijdo carioca, .
. . . . Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
. - . frango em cubos dourado
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e .
Horério com cebola e cheiro verde,

carne moida ao molho de
tomate). Banana

milho), batata sauté. Macéa
) ¢ Salada de alface e tomate
C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, pdo
com requeijdo

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Horario com maca e banana e aveia com cacau, biscoito maisena.

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

1306 61%

carioca, frango desfiado com

Suco de goiaba, bolo de fuba

52 FEIRA
29/jun

Festivo junino: Arroz, feijao

62 FEIRA
30/jun

P&o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
pessego

cheiro verde, creme de
milho. salada de alface com
tomate. Arroz doce.

Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de frango desfiado a
moida ao molho de tomate, ao molho de tomate, suco de
couve refogada. goiaba, canjica

Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito salgado

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
.. em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne . .
Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada
. molho de tomate, suco de
Horério refogada, repolho refogado.
« pessego
Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE ) ) )
Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado integral
Horario fuba com banana, biscoito salgado

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () (@ ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1156
62% 16% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C6 - REFEICAO
L . Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne
(IR 8 B CEIIESE, ol refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro
L. cremosa de repolho, cenoura g N FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario . . verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica x
Melao tomate. Banana
C7 - REFEICAO 3 )
in . Macarrdo alho e 6leo, frango in .
Arroz , feijdo carioca, desfiado a0 sudo com cheiro Arroz e feijdo carioca, carne
- almondegas assadas ao sugo, g moida ao sugo com batata FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario N verde, salada de alface com .
cenoura na salsa. Maga doce. Melancia
tomate.
€4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral LB EIE D iy Suco de acerola, bolo de
» P ) INtegral o m macé e mamao, biscoito ! FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario com banana, maca e aveia cenoura
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1244
64% 12% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

!

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, . .
. . . . Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
. . X frango em cubos dourado
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e .
Horario . . . . com cebola e cheiro verde,
milho), puré de batata. Ma¢d  carne moida ao molho de
< couve refogada.
tomate). Maméo
C7 - REFEICAO B _ B _
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
omelete de forno (ovo, em cubos com cebola e
Horario cebola, cheiro verde), cheiro verde, escarola  cheiro verde, salada de alface

abobrinha sauté. Abacaxi refogada com tomate. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijdo

Suco de maracuja, bolo de

Horario banana

CHO
(g)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

1310 63%

moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com

Bebida lactea, biscoito maria com banana e magd, biscoito

@ e
.

alimentacao e

52 FEIRA
15/jun

62 FEIRA
16/jun

Arroz e feijdo carioca, carne
moida ao molho de tomate.
Salada de alface e tomate.

Banana

P&o com molho de carne
desfiada, suco de manga

Festivo junino: Arroz, feijao Risoto de frango ao molho

de tomate cebola e cheiro

cheiro verde, creme de
verde, suco de pessego

milho. Arroz doce.

Leit teurizado integral . . .
eite pasteurizado integ Leite pasteurizado integral

com banana, mamao e aveia
salgado

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

13% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, frango . Macarrdo ao sugo, carne
Arroz e feijdo carioca, carne . x .
omelete de forno (ovo, em cubos dourado com moida refogada com cebolae Pao com salsicha ao sugo.
- . . em cubos acebolada . .
Horério cebola, cheiro verde), cebola e cheiro verde, . cheiro verde, salada de alface Suco de goiaba
. X . refogada, puré de batata
abobrinha sauté. Abacaxi escarola refogada com tomate. Banana
C7 - REFEICAO
. . Macarra , carn Arroz, feij rioca, crem . . . .
Arroz e feijdo carioca, torta . acarrao ao sugo, carne 0 e’jao carloca, creme Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
moida refogada com cebola e de abobora com carne
. cremosa de repolho, cenoura . . . em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario ) « cheiro verde, salada de alface  desfiada e cheiro verde. .
sautée. Maca x Melancia manga
com tomate. Meléo

C4 - LANCHE DA TARDE

S . Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral . . .
Bebida lactea, biscoito « . . x Leite pasteurizado integral
- com cacau, pdo com Suco de caju, bolo de milho com banana e magéd e « .
Horario salgado Y . . com banana e mamao e aveia
requeijéo biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1296
59% 17% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun
C6 - REFEICAO - _
. x Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz , feijdo carioca, Macarrédo ao sugo, frangoem = . -
moida refogada salpicado de
. almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e .
Horério « ; : cheiro verde. Salada de
cenoura na salsa. Maga cheiro verde. Melancia
batata doce. Banana
C7 - REFEICAO .
Arroz e feijéo carioca, .
. . . . Arroz e feijdo carioca,
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
. - . frango em cubos dourado
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e .
Horario com cebola e cheiro verde,

carne moida ao molho de
tomate). Banana

milho), batata sauté. Macéa
) ¢ Salada de alface e tomate

C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, pdo

com requeijdo

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Horario com maca e banana e aveia com cacau, biscoito maisena.

CHO
Energia (Kcal) ()
Composicdo nutricional (Média semanal) &
1381
38 60%

carioca, frango desfiado com

Suco de goiaba, bolo de fuba

52 FEIRA
29/jun

Festivo junino: Arroz, feijdo

62 FEIRA
30/jun

P&o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
pessego

cheiro verde, creme de
milho. salada de alface com
tomate. Arroz doce.

Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de frango desfiado a
moida ao molho de tomate, ao molho de tomate, suco de
couve refogada. goiaba, canjica

Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito salgado

PTN
(8)

LPD
(8)

17% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

1475

jun/23

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun

Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pao
com banana, biscoito de leite com requeijdo

Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de frango desfiado a
em cubos, acelga refogada. ao molho de tomate, suco de
Melancia goiaba

Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado integral

fuba com banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 13% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, -
com cacau, pdo com

CISEESEFED e FERIADO PONTO FACULTATIVO

Horaério biscoito maria . com banana, biscoito salgado
margarina
C8 - REFEICAO
. . Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, creme
A2 E BT ETEEE, o refogado com cebola e de abobora com carne
.. cremosa de repolho, cenoura . g . . FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario , . cheiro verde, salada de alface  desfiada e cheiro verde.
saute. Maca x
com tomate. Melao
C4 - LANCHE DA TARDE . . i
Leite pasteurizado integral S Suco de acerola, bolo de
» P > Integral - o )m maga e maméo, biscoito ! FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario com banana, maca e aveia cenoura
salgado
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1348
60% 14% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun

C3 - DESJEJUM . P
Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral S L . pasteurizado integral,aveia,
. Bebida lactea, biscoito leite . . <
com cacau, biscoito salgado acucar) e banana picada, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com magd e banana, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

C8 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,

Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
empanado (farinha de intercaladas abobrinha e
milho), batata sauté. Ma¢d  carne moida ao molho de
tomate). Banana

Arroz e feijdo carioca,
frango em cubos dourado
com cebola e cheiro verde,
Salada de alface e tomate

Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
moida ao molho de tomate, = molho de tomate, suco de
couve refogada. Maméo manga

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral

com cacau, pdo com

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, bolo de S L . A
J Bebida lactea, biscoito maria com banana e macgd, biscoito

Leite pasteurizado integral

Horario n banana com banana, mamao e aveia
requeijao salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1585
59% 14% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23

C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

22 FEIRA
19/jun

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Arroz, feijdo carioca,

omelete de forno (ovo,

cebola, cheiro verde),
abobrinha sauté. Abacaxi

Bebida lactea, biscoito
salgado

Composigdo nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
20/jun

Leite pasteurizado integral
com banana e maméao, pao
com margarina

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde, escarola
refogada

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Energia (Kcal)

1522

42 FEIRA
21/jun

52 FEIRA
22/jun

62 FEIRA
23/jun

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar) maca e mamao
picados, biscoito maisena

Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito
salgado

Bebida lactea, biscoito maria

Macarrdo ao sugo, carne  Festivo junino: Arroz, feijao
moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com
cheiro verde, salada de alface  cheiro verde, creme de

com tomate. Banana milho. Arroz doce.

Risoto de salsicha com milho
verde e salsa. Suco de
goiaba

Leite pasteurizado integral
com banana e magé e
biscoito maisena

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao e aveia

Suco de caju, bolo de milho
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 14%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
26/jun

Leite pasteurizado integral

com magcé e banana, biscoito com banana e maméo, pdo

maisena

Arroz , feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
cenoura na salsa. Magd

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Bebida lactea de frutas, pdo
com requeijao

Composigao nutricional
(Média semanal)

jun/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
Mingau de aveia(Leite
Bebida lactea de frutas, pasteurizado integral,aveia,
biscoito salgado acUcar) e banana picada,
biscoito de leite

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

com cacau, péo com

com margarina requeijao

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao sugo com cheiro

verde, salada de alface com
tomate. Banana

Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida ao
moida ao sugo com batata em cubos acebolada molho de tomate, suco de
doce. Melancia refogada, repolho refogado pessego, canjica

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de fuba

com magd e banana e aveia com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1532
59% 14% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pao
Horario com banana, biscoito de leite com requeijdo
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de frango desfiado a
. em cubos, acelga refogada. ao molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1193
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
05/jun
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maria

C8 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, torta
cremosa de repolho, cenoura

Horario . x
sauté. Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23

32 FEIRA
06/jun

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
margarina

Macarrdo ao sugo, frango
refogado com cebola e
cheiro verde, salada de alface
com tomate.

Energia (Kcal)

1117

42 FEIRA 52 FEIRA
07/jun 08/jun

Leite pasteurizado integral

com banana, biscoito salgado FERIARE
Arroz, feijdo carioca, creme
de ab6bora com carne
desfiada e cheiro verde. FERLADIS
Meldo
CHO PTN
(8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

60% 14%

62 FEIRA
09/jun

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

LPD
(8)

15% a 30% do VET

26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun

C3 - DESJEJUM
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar) e banana picada, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com magd e banana, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

Leite pasteurizado integral

. Bebida lactea, biscoito leite
com cacau, biscoito salgado

C8 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,

Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias
empanado (farinha de intercaladas abobrinha e

Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
frango em cubos dourado

moida ao molho de tomate, = molho de tomate, suco de

ari . , x . com cebola e cheiro verde, ~
Horario milho), batata sauté. Ma¢d  carne moida ao molho de couve refogada. Mamé&o manga
Salada de alface e tomate
tomate). Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1305
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun

C3 - DESJEJUM

Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral . . .
pasteurizado integral,aveia,

Leite pasteurizado integral

. com cacau, pado com com banana e maméo, pdo Bebida lactea, biscoito maria . x x com maca e banana, biscoito
Horério . acucar) maca e mamao
requeijéo com margarina . L : salgado
picados, biscoito maisena
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Festivo junino: Arroz, feijao _. . .
. . . Risoto de salsicha com milho
omelete de forno (ovo, em cubos com cebolae  moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com
L. . . . ) verde e salsa. Suco de
Horario cebola, cheiro verde), cheiro verde, escarola  cheiro verde, salada de alface  cheiro verde, creme de .
. ) . . goiaba
abobrinha sauté. Abacaxi refogada com tomate. Banana milho. Arroz doce.
CHO PTN LPD
o - Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1249
61% 15% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun

C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral . . .
pasteurizado integral,aveia,

Leite pasteurizado integral

. e L Bebida lactea de frutas,
com magcé e banana, biscoito com banana e maméo, pdo

Horario . . biscoito salgado acUcar) e banana picada,
maisena com margarina S )
biscoito de leite
C8 - REFEICAO
- . Macarrao alho e dleo, frango - . - .
Arroz , feijdo carioca, . =~ Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijdo carioca, carne
desfiado ao sugo com cheiro .
.. almondegas assadas ao sugo, moida ao sugo com batata em cubos acebolada

Horario verde, salada de alface com

cenoura na salsa. Magd doce. Melancia

tomate. Banana refogada, repolho refogado

CHO PTN

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (g) (8)

(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

1250

60% 15%

62 FEIRA
30/jun

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijéo

Risoto de carne moida ao
molho de tomate, suco de
pessego, canjica

LPD
(8)

15% a 30% do VET

25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral ~ Bebida lactea de frutas, pao
Horario com banana, biscoito de leite com requeijdo
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
.. em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado integral
Horario fuba com banana, biscoito salgado
C7 - REFEICAO .
Arroz e feijdo carioca, carne . .
Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada
L. molho de tomate, suco de
Horario refogada, repolho refogado.
« pessego
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1379
62% 14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C3 - DESJEJUM . Leite pasteurizado integral . L
» Bebida lactea de frutas, com cacau, pao com e e FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario biscoito maria . com banana, biscoito salgado
margarina
C5 - REFEICAO . . Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijo carioca, carne
(IR 8 B CEIIESE, ol refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro
. cremosa de repolho, cenoura g . FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario , .. verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica x
Meléo tomate. Banana
€4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral LIS [EEENTZD 1T Suco de acerola, bolo de
» P ) Intedral o m macé e mamao, biscoito ! FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario com banana, maca e aveia cenoura
salgado
C7 - REFEICAO ) )
ien . Macarréo alho e 6leo, frango - .
Arroz , feijdo carioca, desfiado a0 sudo com cheiro Arroz e feijdo carioca, carne
L. almondegas assadas ao sugo, g moida ao sugo com batata FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario N verde, salada de alface com .
cenoura na salsa. Macgd doce. Melancia
tomate.
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composic3o nutricional nergia (Kcal) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1479
62% 13% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

SV

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
12/jun 13/jun 14/jun 15/jun
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

.. .. . com maca e banana, pdo com . Bebida lactea, biscoito leite
Horaério biscoito maisena . com cacau, biscoito salgado
margarina
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, . . .
. . . . Arroz e feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias .
. . X frango em cubos dourado  moida ao molho de tomate.
. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e .
Horario com cebola e cheiro verde,  Salada de alface e tomate.

milho), puré de batata. Macd carne moida ao molho de

n couve refogada. Banana
tomate). Maméao g

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, bolo de A L . A
I Bebida lactea, biscoito maria com banana e macd, biscoito

Horario f banana
requeijao salgado
C7 - REFEICAO Arroz, feijéo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Festivo junino: Arroz, feijao
omelete de forno (ovo, em cubos com cebolae  moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com
Horario cebola, cheiro verde), cheiro verde, escarola  cheiro verde, salada de alface  cheiro verde, creme de
abobrinha sauté. Abacaxi refogada com tomate. Banana milho. Arroz doce.
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1534
60% 15%

62 FEIRA

16/jun
Mingau de avela(Lelte

pasteurizado integral,aveia,
acUcar) e banana picada, pao

com reaueiido

P&o com molho de carne
desfiada, suco de manga

Leite pasteurizado integral
com banana, mamao e aveia

Risoto de frango ao molho

de tomate cebola e cheiro
verde, suco de pessego

LPD
(8)

15% a 30% do VET

25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE TS "i‘y .3

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

jun/23

22 FEIRA
19/jun

32 FEIRA
20/jun

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijéo

Leite pasteurizado integral

com margarina

Arroz, feijdo carioca,

omelete de forno (ovo,

cebola, cheiro verde),
abobrinha sauté. Abacaxi

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e cheiro verde,
escarola refogada

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijdo

Bebida lactea, biscoito
salgado

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada de alface

com tomate.

Arroz e feijdo carioca, torta
cremosa de repolho, cenoura
sauté. Maca

Energia (Kcal)

Composigao nutricional
(Média semanal)

1479

com banana e maméo, pdo Bebida lactea, biscoito maria

Arroz e feijdo carioca, carne

refogada, puré de batata

Suco de caju, bolo de milho

Arroz, feijdo carioca, creme

42 FEIRA
21/jun

52 FEIRA
22/jun
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
aclcar) maca e maméao
picados, biscoito maisena

62 FEIRA
23/jun

Leite pasteurizado integral
com magcd e banana, biscoito
salgado

Macarréo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e P&o com salsicha ao sugo.
cheiro verde, salada de alface Suco de goiaba
com tomate. Banana

em cubos acebolada

Leite pasteurizado integral
com banana e macgé e
biscoito maisena

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao e aveia

Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao

de ab6bora com carne
em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de

desfiada e cheiro verde.

Melo Melancia manga
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

™M

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO
Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Bebida lctea de frutas Mingau de aveia(Leite pasteurizado ~ L€ite pasteurizado integral
com magcé e banana, biscoito com banana e maméo, pdo e ! integr_al,aveia., agt_’ncar) e b_anana com cacau, pdo com
maisena com margarina picada, biscoito de leite requeijio

. x Arroz e feijdo carioca, carne i@ FUIAiTaE < .
Arroz , feijdo carioca, ~ Macarrdo ao sugo, frangoem . J . Uil WIS Az, el P30 com carne moida ao
moida refogada salpicado de carioca, frango desfiado com cheiro

almondegas assadas ao sugo, cubos dourado com cebola e cheiro verde. Salada de verde. creme de milho. salada de molho de tomate, suco de

cenoura na salsa. Macé cheiro verde. Melancia batata doce. Banana alface com tomate. Arroz doce. pessego

Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de fuba

Horario com requeijdo com maca e banana e aveia com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, . .
. . . . Arroz e feijdo carioca, . . . )
Arroz, feijdo carioca, peixe lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado a
. . . frango em cubos dourado .
L. empanado (farinha de intercaladas abobrinha e . moida ao molho de tomate, ao molho de tomate, suco de
Horario : . x . com cebola e cheiro verde, . ..
milho), batata sauté. Ma¢d  carne moida ao molho de couve refogada. goiaba, canjica
Salada de alface e tomate
tomate). Banana
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1600 58% 15% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun
C3 - DESJEJUM ) ) ) o X
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pao
Horario com banana, biscoito de leite com requeijdo
e Arroz e feijdo carioca, carne P&o com frango desfiado ao
. em cubos, acelga refogada. ~ molho de tomate, suco de
Horario . .
Melancia goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE _ -
Suco de acerola, bolo de Leite pasteurizado integral
Horario fuba com banana, biscoito salgado
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, carne . .
Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada
L. molho de tomate, suco de
Horario refogada, repolho refogado.
< pessego
Maméo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1379
62% 14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/jun 06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C3 - DESJEJUM S Leite pasteurizado integral . . .
B | fr N L r ntegral
» il LI com cacau, pio com L DI FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario biscoito maria . com banana, biscoito salgado
margarina
Ee e e . . Arroz e feijdo, carne moida  Arroz, feijdo carioca, carne
PSR S FEAT B, i refogada com cebola e cheiro desfiada com cebola e cheiro
.. cremosa de repolho, cenoura g N FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario , . verde, puré de batata. verde. salada de alface com
sauté. canjica x
Melao tomate. Banana
€4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral LIS [EEENTZD 1T Suco de acerola, bolo de
. P ~ gl com maca e mamao, biscoito ' FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario com banana, maca e aveia cenoura
salgado
C7 - REFEICAO o . Macarrdo alho e dleo, frango . .
Arroz , feijdo carioca, desfiado a0 sudo com cheiro Arroz e feijdo carioca, carne
L. almondegas assadas ao sugo, g moida ao sugo com batata FERIADO PONTO FACULTATIVO
Horario . verde, salada de alface com .
cenoura na salsa. Magd doce. Melancia
tomate.
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (8) (g) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1479
62% 13% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ‘T"’Ti

alimentacao escolar o

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
12/jun

C3 - DESJEJUM .
Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito maisena

C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe

. empanado (farinha de
Horario

milho), puré de batata. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral
. com cacau, pdo com
Horario o
requeijao
C7 - REFEICAO Arroz, feijao carioca,
omelete de forno (ovo,
Horario cebola, cheiro verde),

abobrinha sauté. Abacaxi

Composigao nutricional
(Média semanal)

jun/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun

. . . IViingau de avela(Lerte

Leite pasteurizado integral . . . . . .
x x Leite pasteurizado integral S L . pasteurizado integral,aveia,

com magd e banana, pdo com . Bebida lactea, biscoito leite , i <

margarina com cacau, biscoito salgado acucar) e banana picada, pao

com reqtleiiao
Arroz e feijéo carioca,

lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate). Maméo

Arroz e feijdo carioca,  Arroz e feijdo carioca, carne
frango em cubos dourado  moida ao molho de tomate. ~ P&o com molho de carne
com cebola e cheiro verde,  Salada de alface e tomate. desfiada, suco de manga
couve refogada. Banana

Leite pasteurizado integral
Bebida lactea, biscoito maria com banana e magd, biscoito
salgado

Suco de maracuja, bolo de
banana

Leite pasteurizado integral
com banana, mamao e aveia

Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Festivo junino: Arroz, feijao
em cubos com cebolae  moida refogada com cebola e carioca, frango desfiado com
cheiro verde, escarola  cheiro verde, salada de alface  cheiro verde, creme de

Risoto de frango ao molho
de tomate cebola e cheiro
verde, suco de pessego

refogada com tomate. Banana milho. Arroz doce.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1535
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
jun/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/jun 20/jun 21/jun 22/jun 23/jun
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Mingau de aveia(Leite pasteurizado ~ Leite pasteurizado integral
Horério com cacau, pdo com com banana e mamao, pdo Bebida lactea, biscoito maria integral,aveia, aclicar) magde  com macd e banana, biscoito
requeljao com margarlna mamao plcadOS, biscoito maisena Salgado
C6 - REFEICAO Arroz, feijéo carioca Arroz, feijéo carioca, frango . . 5 i
, Tel] : , T€1) : g Arroz e feijio carioca, carne Macarrio ao sugo, carne mglda ) )
omelete de forno (ovo, em cubos dourado com em cubos acebolada refogada com cebola e cheiro P&o com salsicha ao sugo.
Horério cebola, cheiro verde), cebola e cheiro verde, refogada. puré de batata verde, salada de alface com tomate. Suco de goiaba
abobrinha sauté. Abacaxi escarola refogada gada, p ST
C4 - LANCHE DA TARDE Bebida l4ctea. biscoito Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral L eite pasteurizado integral
. ’ com cacau, pdo com Suco de caju, bolo de milho com banana e magéd e « .
Horario salgado S L . com banana e mamdo e aveia
requeijdo biscoito maisena
C7 - REFEICAO . . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, creme . . . i
Arroz e feijdo carioca, torta moida refogada com cebolae  de abobora com carmne Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao
. cremosa de repolho, cenoura . g . . em cubos, acelga refogada.  molho de tomate, suco de
Horario . « cheiro verde, salada de alface  desfiada e cheiro verde. .
saute. Maca x Melancia manga
com tomate. Melado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional elelikeal) (g) (g) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1479
60% 15% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE TS "i‘y .3

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
26/jun

Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito
maisena

Arroz , feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
cenoura na salsa. Magd

Bebida lactea de frutas, pdo
com requeijdo

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), batata sauté. Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

jun/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
. . . Min veia(Lei . . .
Leite pasteurizado integral S gau de_a B te_ Leite pasteurizado integral
. Bebida lactea de frutas, pasteurizado integral,aveia, .
com banana e mamao, pao . , . com cacau, pdo com
biscoito salgado acucar) e banana picada,

com margarina o . requeijao
g biscoito de leite quet)
- . Festivo junino: Arroz, feijao
< Arroz e feijdo carioca, carne . . x .
Macarrdo ao sugo, frangoem = ", . carioca, frango desfiado com  P&o com carne moida ao
moida refogada salpicado de .
cubos dourado com cebola e . cheiro verde, creme de molho de tomate, suco de
cheiro verde. Salada de

cheiro verde. Melancia milho. salada de alface com pessego
batata doce. Banana
tomate. Arroz doce.

Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito salgado

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

« . . . Suco de goiaba, bolo de fuba
com macéa e banana e aveia com cacau, biscoito maisena.

Arroz e feljdo carioca, lasanhade o gz carioca, frango em  Arroz e feijéo carioca, came  Risoto de frango desfiado a

abobrinha (fatias intercaladas - -
abobrinha e came moida aoimolho cubos dourado com cebola e cheiro  moida ao molho de tomate, ao molho de tomate, suco de

de tomate). Banana verde, Salada de alface e tomate couve refogada. goiaba, canjica
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1600
58% 15% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



