SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com mam3o Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardapio 1) FERIADO Papa de mam3o Papa de mam3o Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de maca Papa de banana Papa de mam3o
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Papa de mamao Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
o N Energia (Kcal) (@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1235 550 13% 32% 1426 216 155 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
mai/23

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

22 FEIRA
08/mai

Formula Infantil

Suco de meldo

Formula Infantil

Papa de maca

Formula Infantil

32 FEIRA
09/mai

Formula Infantil

Suco de maga

Férmula Infantil

Papa de mamao

Férmula Infantil

42 FEIRA
10/mai

Férmula Infantil

Suco de melancia

Férmula Infantil

Papa de banana

Férmula Infantil

52 FEIRA
11/mai

Férmula Infantil

Suco de laranja com beterraba

Férmula Infantil

Papa de mamao

Férmula Infantil

62 FEIRA
12/mai

Férmula Infantil

Suco de meldo

Férmula Infantil

Papa de maca

Férmula Infantil

Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢do nutricional g (g) (g) (g)
(Média semanal) 55%a 65% do VET 10%a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) ) (me)
134 1 2 154 21
340 52% 13% 350 385 06 .

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
mai/23

Desjejum
(cardapio 1)

22 FEIRA
15/mai

Formula Infantil

32 FEIRA
16/mai

Formula Infantil

42 FEIRA
17/mai

Férmula Infantil

52 FEIRA
18/mai

Férmula Infantil

62 FEIRA
19/mai

Férmula Infantil

Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de magd com mamao Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana Papa de mamao Papa de maca Papa de maca Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
o » Energia (Kcal) () (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1260 — — e 1398 201 1540 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de mag¢d com mam3o Suco de meldo Suco de maca Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mac3 Papa de mam3o Papa de banana Papa de mam3o Papa de maca
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
o N Energia (Kcal) (@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1340 53% 19% 35% 1388 207 1541 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de magd com mam3o Suco de meldo Suco de laranja com cenoura
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana Papa de maca Papa de mamao
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
o N Energia (Kcal) (@ @ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composig¢do nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1345 K 53% 50 35% 1418 198 1540 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
01/mai

FERIADO

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
02/mai

Formula infantil

Suco de maga com mamao

Arroz, carne moida, card, abobora,
couve flor, couve, feijdo carioca

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
mandioca, cenoura, brdcolis,

escarola
CHO
Energia (Kcal) ()
55% a 65% do VET
1238,17
62%

mai/23
42 FEIRA
03/mai

Férmula infantil

Suco de meldo

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, abobrinha, couve

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de arroz, carne moida, batata
doce, tomate, cenoura, espinafre

PTN LPD
(8) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

13% 25%

52 FEIRA
04/mai

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,
acelga, feijao carioca

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, abdbora abobrinha,
escarola

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1722,49 166,09

62 FEIRA
05/mai

Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, batata
doce, cenoura, couve flor, chicoria

Papa de maca, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioquinha, abdbora, chuchu,
acelga

Ca Fe
(mg) (mg)
1102,74 16,48

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
08/mai

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

mai/23
42 FEIRA
10/mai

32 FEIRA
09/mai

52 FEIRA
11/mai

62 FEIRA
12/mai

Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Suco de maga Suco de melancia Suco de laranja com beterraba Suco de maga com mamado

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Macarrao, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora,
escarola,feijdo carioca

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, chuchu, acelga

Arroz, carne em isca, carda, tomate,
cenoura, escarola, feijao carioca

Papa de mamao, férmula infantil Papa de macd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, abdbora, couve flor,

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,

Sopa de macarrdo, frango desfiado,

Sopa de arroz, frango desfiado, o
7 7

batata,couve flor, cenoura, couve

acelga acelga abobrinha, repolho
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (g) ()
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1171,19 1657,85 176,8 1097,11 16,29

60% 12% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral

22 FEIRA
15/mai

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango, abdbora, brdcolis,
mandioca, escarola, feijdo carioca

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de arroz, carde moida, batata,
cenoura, mandioquinha, couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
16/mai

Formula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, inhame,
abdbora, tomate, acelga

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango,
abdbora,couve flor, tomate,
espinafre

CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET

1198,68 1%

mai/23
42 FEIRA
17/mai

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Arroz, carne desfiada, batata,
abdbora, brécolis, couve

Papa de banana, féormula infantil

Sopa de arroz, carne moida, cara,
cenoura, batata doce, espinafre

PTN LPD
(8) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

14% 25%

52 FEIRA
18/mai

62 FEIRA
19/mai

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de maga Suco de melancia

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, mandioquinha, acelga

Macarrao, frango, batata doce,
cenoura, chuchu, escarola

Papa de mamao, férmula infantil

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrao, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, cara,
abdbora, brécolis, batata, escarola cenoura, abobrinha, repolho

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1756,77 176,89 1095,92 15,71

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
mai/23
22 FEIRA
22/mai

32 FEIRA
23/mai

42 FEIRA
24/mai

Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba Suco de magd com mamao Suco de meldo

Arroz, carne moida, mandioquinha,
cenoura, chuchu, couve, feijdo
carioca

Macarrdo, frango desfiado,
mandioca, tomate, brdcolis, acelga

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, abobrinha, couve

Papa de magd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
inhame, cenoura, abobrinha,

Sopa de arroz, carne desfiada,

i . Sopa de arroz, carne moida, batata
batata, abobora, abobrinha, P

doce, tomate, cenoura, espinafre

repolho escarola
CHO PTN LPD
= - Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia (Kcal) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1272,83
63% 12% 25%

52 FEIRA
25/mai

62 FEIRA
26/mai

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de maga Suco de melancia

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,
acelga, feijdo carioca

Macarrdo, carne moida, batata
doce, cenoura, couve flor, chicdria

Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,

. Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioca, beterraba, brocolis, P g

mandioca, abdbora, chuchu, acelga

escarola
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1573,33 179,21 1103,61 16,19

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
29/mai

Formula infantil

Suco de maga

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

mai/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
Formula infantil Formula infantil
Suco de meldo Suco de laranja com cenoura
Macarrdo, carne moida, mandioca, . 3
(¥ a i Arroz, carne em isca, cara, tomate,
brécolis, abobora, acelga, feijdo e .
. cenoura, escarola, feijao carioca
carioca
Papa de macad, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil
. Sopa de macarrdo, carne moida,
Sopa de arroz, frango desfiado, . 5
L mandioca, abébora, couve flor,
cara, brécolis cenoura, couve
acelga
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (g) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1307,49 1743,85 179,83 1114,74 16,84

61% 12% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordrio:
Colagao
(cardapio 1) Suco de magd com mam3o Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de melancia
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado
(cardapio 1) Arroz, carne moida, carda, abdbora, Macarrdo, carne em isca, inhame, . Z_’ € ) Macarrdo, carne moida, batata
FERIADO o . . mandioquinha, tomate, abdbora, o
couve flor, couve, feijdo carioca cenoura, abobrinha, couve o ; doce, cenoura, couve flor, chicdria
Horario: acelga, feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (e) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
7429 1033,4 99,6 661,6 9,8
62% 13% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA
08/mai

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

mai/23
42 FEIRA
10/mai

32 FEIRA
09/mai

Formula infantil Férmula infantil

Suco de maga Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, mandioca,

BT ; o Arroz, carne em isca, card, tomate,
brécolis, abobora, acelga, feijdo

cenoura, escarola, feijao carioca

carioca
CHO PTN LPD o
. it.
Energia (Kcal) (8 (g) (s)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg)
702,7 994,71

60% 12% 28%

52 FEIRA
11/mai

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Macarrao, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora,
escarola,feijdo carioca

62 FEIRA
12/mai

Férmula infantil

Suco de maga com mamado

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, chuchu, acelga

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
106,8 658,2 9,77

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai

Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de mac3 Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardépio 1) Arroz, frango, abdbora, brdcolis, Macarrdo, carne moida, inhame, Arroz, carne desfiada, batata, Arroz, carne moida, inhame, Macarrao, frango, batata doce,
. mandioca, escarola, feijdo carioca abdbora, tomate, acelga abdbora, brécolis, couve cenoura, mandioquinha, acelga cenoura, chuchu, escarola

orario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:

CHO PTN LPD , )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional & () (e) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
719,2 1054 106,13 657,5 9,42
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de magd com mam3o Suco de meldo Suco de maga Suco de melancia
Horario:
Almogo Arroz, carne moida, mandioquinha Arroz, frango desfiado
(carddpio 1) & ! qw ! Macarrdo, frango desfiado, Macarrdo, carne em isca, inhame, . Z_’ € ; Macarrdo, carne moida, batata
P cenoura, chuchu, couve, feijdo . . . mandioquinha, tomate, abdbora, L.
. mandioca, tomate, brdcolis, acelga cenoura, abobrinha, couve o ; doce, cenoura, couve flor, chicdria
Horario: carioca acelga, feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (e) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
763,7 943,9 107,5 662,16 9,7
63% 12% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maca Suco de meldo Suco de laranja com cenoura
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado, Macarrdo, carne moida, mandioca, S
(cardapio 1) mandioquinha, cenoura, chuchu, brécolis, abdbora, acelga, feijdo ’ L
. cenoura, escarola, feijio carioca
Horério: couve carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicio nutricional g (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a4(;5;%4do VET 10% a;.45%i do VET 25% azii‘V;do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
=g 19 99
784,4 1046,31 107, ’ 101
8 61% 12% 27% 0463 07,89 668,8 0

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
cardapio 1
( pio 1) FERIADO
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana, férmula infantil Papa de mac3, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de mac3, férmula infantil
Horario:
Jantar . . N . .
- opa de macarrdo, frango desfiado, , opa de macarrdo, carne desfiada, opa de arroz, frango desfiado,
S d f desfiad S d desfiad S d f desfiad
(cardapio 1) . . Sopa de arroz, carne moida, batata . , . L .
mandioca, cenoura, brdcolis, . mandioca, abdbora abobrinha, mandioquinha, abdbora, chuchu,
doce, tomate, cenoura, espinafre
Horario: escarola escarola acelga
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
i g g g
Composigao nutricional Energia (Kcal)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
495,2 688,9 66,43 4411 6,6
62% 13% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de macd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil
Horario:
Jantar - , . Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de macarrio, frango desfiado,
(cardapio 1) Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, . 3 . , . o
CACSPIO . , mandioca, abébora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha, cenoura, mandioquinha,
inhame, abdbora, batata, escarola  batata,couve flor, cenoura, couve :
Horario: acelga acelga abobrinha, repolho
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal) (g) (g) (8)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
468,4 663,14 70,7 438,8 6,51
60% 12% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de magd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil  Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarr3o, frango
<o opa de arroz, carde moida, batata, h opa de arroz, carne moida, card, Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, cara,
(cardapio 1) Sopad d ida, b aboFI)oora couve flor' tomitt'a Sopad id i, Sopad 40, f desfiado, Sopa d desfiad :
cenoura, mandioquinha, couve ! . ! ! cenoura, batata doce, espinafre  abdbora, brdcolis, batata, escarola cenoura, abobrinha, repolho
Horario: espinafre
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional (el L 5] L
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
479,4 702,7 70,7 438,3 6,3
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial
mai/23
22 FEIRA
22/mai

32 FEIRA
23/mai

42 FEIRA
24/mai

52 FEIRA
25/mai

62 FEIRA
26/mai
Desjejum

(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche

(cardapio 1)

Papa de magd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil  Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil

Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, , Sopa de macarrdo, carne desfiada, .
(cardépio 1) . . i . Sopa de arroz, carne moida, batata . . Sopa de arroz, frango desfiado,
P inhame, cenoura, abobrinha, batata, abobora, abobrinha, . mandioca, beterraba, brocolis, . j
doce, tomate, cenoura, espinafre mandioca, abdbora, chuchu, acelga
Horario: repolho escarola escarola
CHO PTN LPD o W e P
It. It. a e
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
509,13 629,33 71,68 441,24 6,47
63% 12% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
Papa de mamao, férmula infantil Papa de maca, férmula infantil Papa de banana, formula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,

Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, . i
. , L mandioca, abdbora, couve flor,
inhame, abdbora, batata, escarola cara, brécolis cenoura, couve -
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (8)

Composigao nutricional

P (1) (1)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

522,9
61% 12% 27%

Vit. A

(mcg)

697,54

52 FEIRA 62 FEIRA
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
71,9 445,8 6,7

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
Desjejum Mingau de aveia (Leite . . f i
(cardépio 2) - . Leite pasteurizado ¢/ banana com . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
p pasteurizado ¢/ banana aveia) Y ) Suco de laranja, pao de queijo .. .
.. maca, pdo de abdbora mamao biscoito de polvilho
Horario: mamao picado.
Almogo ~
i e . . o . Macarrdo ao sugo, frango douras
(cardapio 2) Arroz, feijdo carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, carne em ) . . . ,
. . desfiado com cheiro verde, salada Arroz, feijdo carioca, carne moida
empanado assado com farinha de cubos cozida, batata assada . .
. de couve-flor cozida, salada de refogada com cebola e cheiro
milho, salada de cenoura ralada . dourada, salada de alface e . .
Horario: Macs N te. Mam3 beterraba ralada ao cheiro verde.  verde, salada repolho. Melancia
FERIADO aca omate. Mam3ao Banana
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado c/ bananae  logurte natural batido com banana  Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia,
maga pao de abdbora e mamao. Biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja
Horario:
Jantar Macarrdo ao sugo, frango desfiado Sopa de macarrao, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida c/ abdbora
(cardépio 2) com cheiro verde. Abobrinha desfiado,mandioquinha, abébora, = mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: sauté., couve ao vinagrete brdcolis, couve espinafre e feijdo carioca alface com tomate
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8 (8) (8
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal)
840 725 113 507 5

60% 14% 26%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

22 FEIRA
08/mai

32 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de melancia, pdo de queijo
mamao biscoito de polvilho o AL

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de couve-flor.
Melancia

Arroz, feijdo carioca, Omelete de
forno com cebola e cheiro verde,
quibebe com cheiro verde. Maca

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga e aveia pado de abdbora

Bolo de maga com cacau e aveia,
suco de melancia

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, tomate, escarola
e feijdo carioca

Risoto de frango desfiado,
refogado de espinafre com
cenoura

CHO

Energia (Kcal) (8)

Composigao nutricional
(Média semanal)

980
65%

55% a 65% do VET

mai/23
42 FEIRA
10/mai

Mingau de aveia (Leite
pasteurizado ¢/ banana aveia)
banana picada.

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado, puré misto ( batata e
cenoura) salada de alface com
tomate. Banana

Salada de frutas (Banana, mamao,
abacaxi, maga e suco de laranja),

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, abdbora, abobrinha,
acelga, feijdo carioca

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
10% 25%

52 FEIRA
11/mai

62 FEIRA
12/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de | ja, pdod ij
uco delaranja, pao de queljo maga, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos, batata doce refogada,
repolho refogado. Mamao

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada, salada de cenoura e
chuchu. Meldo

logurte natural batido com banana
e mamao biscoito polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga e pao de queijo

Macarrdo ao sugo, frango desfiado
com cheiro verde, salada de

Sopa de arroz, carne desfiada,
batata doce, abdbora, tomate,

repolho com tomate acelga
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
665 107 387 5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA
15/mai

Mingau de aveia (Leite
pasteurizado ¢/ banana aveia)
banana picada.

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao)
assado empanado, cenoura sauté,
Melancia

Leite pasteurizado ¢/ mam3o e
banana, biscoito polvilho

Macarrdo ao sugo, carne desfiada.
Salada de cenoura

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
16/mai

Leite pasteurizado com mamao e
macd, pao de queijo

Arroz e feijdo, carne moida com
cenoura cheiro verde, salada de
escarola

Salada de frutas (Banana, mamao,
abacaxi, maga e suco de laranja),

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata doce, cenoura, acelga

CHO
Energia (Kcal) (e)
55% a 65% do VET
860
58%

mai/23
42 FEIRA
17/mai

Suco de melancia, biscoito de
polvilho

Macarrao ao molho, frango
desfiado, abobrinha sauté, salada
de couve com abdbora ralada

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de laranja

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, chuchu e tomate

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
15% 27%

52 FEIRA
18/mai

62 FEIRA
19/mai

Leite pasteurizado ¢/ mam3o e
banana, biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana com
magd, pao de abdbora

Arroz e feijdo, escondidinho de
carne moida (puré de batata e
carne moida ao molho de tomate).
salada de alface com tomate

Arroz, feijdo carioca, carne
desfiada ao sugo, salada de
repolho com tomate. Banana

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao e pao de queijo

logurte natural batido com banana
e macd, pao de abdbora

Risoto de frango ao sugo, salada de
brocolis com tomate

Sopa de arroz, carne moida,
abdbora, chuchu, abdbora,couve

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
595 75 562 5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
Desjejum Mingau de aveia (Leite
(cardépio 2) g ( . Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana com . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
p pasteurizado ¢/ banana aveia) . , . L . Suco de laranja, pdo de queijo . .
.. mamao, pao de abdbora maga , biscoito polvilho mamao biscoito de polvilho
Horario: magad picada.
Almogo Arroz, feijdo carioca, torta cremosa Arroz, feijdo carioca, carne moida, Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e dleo, frango ao  Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardépio 2) de repolho ( ovo, repolho, trigo e  beterraba cozida ao cheiro verde, cubos cozida, batata assada sugo desfiado com cheiro verde, refogada com cebola e cheiro
L. cheiro verde), salada de couve e salada de pepino com tomate, dourada com cheiro verde brdécolis cozido, salada de cenoura verde, salada de alface com
Horario: tomate. Melancia Meldo salpicado. Mac¢a ralada ao cheiro verde. Banana tomate. Melancia
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Salada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana Bolo de banana com cacau e aveia,
maga, biscoito de polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), e biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja
Horario:
Jantar Sopa de macarrao, frango desfiado, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrao, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida ¢/ abdbora
(cardapio 2) mandioquinha, cenoura, inhame, abdbora, brécolis, desfiado,mandioquinha, abébora, = mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: abobrinha, couve e feijdo carioca espinafre brdcolis, couve espinafre e feijdo carioca alface com tomate
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal g g g
Composigao nutricional gia ( )
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
855 577 116 530 5
61% 12% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
P Leite pasteurizado ¢/ banana e Mingau de aveia (Leite
(cardapio 2) pN o ) Suco de melancia, po de queijo pasteurizado ¢/ banana aveia)
mamao biscoito de polvilho .
Horario: maca picada.
Arroz, feijdo carioca, peixe . ; Arroz, feijdo carioca, frango em
Almogo z 1€l p. Macarrdo ao sugo, carne moida ao = I I &
(cardépio 2) empanado assado com farinha de , cubos dourado acebolado, creme
p . molho de abdbora, chuchu ao )
milho, salada de repolho com ) . de milho, salada de alface com
Horario: . cheiro verde. Abacaxi
cenoura ralada . Maca tomate.
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao,
maga e aveia pdo de abdbora suco de melancia abacaxi, maca e suco de laranja),
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrao, carne moida,
(cardapio 2) inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha, mandioca, abdbora, abobrinha,
Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca acelga, feijdo carioca
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal) (g) (8) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
815 951 148 435 6

62% 16% 22%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
Desjejum Mingau de aveia (Leite
(cardépio 2) g ( . Leite pasteurizado ¢/ banana com . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
p pasteurizado ¢/ banana aveia) . i} Suco de laranja, pdo de queijo . .. .
. maca, pao de abdbora mamao biscoito de polvilho
Horario: mamao picado.
Almogo Arroz, feijdo carioca, p?ixe Arroz, feij59 carioca, carne em Mac.arrﬁo ao sugc?, frango douras P, (s eatens, cErRe malih
(cardépio 2) empanado assado com farinha de cubos cozida, batata assada desfiado com cheiro verde, salada .
P . . refogada com cebola e cheiro
milho, salada de cenoura ralada. dourada, salada de alface e de couve-flor cozida, salada de .
Horario: - . . verde, salada repolho. Melancia
FERIADO Maca tomate. Mamao beterraba ralada ao cheiro verde.
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
420 362,5 56,5 253,5 2,5

60% 14% 26%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: parcial

22 FEIRA
08/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, Omelete de
forno com cebola e cheiro verde,
quibebe com cheiro verde. Maga

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
09/mai

Suco de melancia, pdo de queijo

Macarrdo ao sugo, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de couve-flor.

Melancia
CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET
490
65%

mai/23
42 FEIRA
10/mai

Mingau de aveia (Leite
pasteurizado ¢/ banana aveia)
banana picada.

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado, puré misto ( batata e
cenoura) salada de alface com
tomate. Banana

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET

10% 25%

25% a 35% do VET

52 FEIRA
11/mai

Suco de laranja, pdo de queijo

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos, batata doce refogada,
repolho refogado. Mamao

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
332,5 53,5

62 FEIRA
12/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana e
magd, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada, salada de cenoura e
chuchu. Melao

Ca Fe
(mg) (mg)
193,5 2,5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: parcial

22 FEIRA
15/mai

Mingau de aveia (Leite
pasteurizado ¢/ banana aveia)
banana picada.

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao)
assado empanado, cenoura sauté,
Melancia

Composigao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
16/mai

Leite pasteurizado com mamao e
macd, pao de queijo

Arroz e feijdo, carne moida com
cenoura cheiro verde, salada de

escarola
CHO
Energia (Kcal) (8)
55% a 65% do VET
430
58%

mai/23
42 FEIRA
17/mai

Suco de melancia, biscoito de
polvilho

Macarrao ao molho, frango
desfiado, abobrinha sauté, salada
de couve com abdbora ralada

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

15% 27%

52 FEIRA
18/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana com
magd, pao de abdbora

Arroz e feijdo, escondidinho de
carne moida (puré de batata e

carne moida ao molho de tomate).

salada de alface com tomate

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
297,5 37,5

62 FEIRA
19/mai

Leite pasteurizado ¢/ mam3o e
banana, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne
desfiada ao sugo, salada de
repolho com tomate. Banana

Ca Fe
(mg) (mg)
281 2,5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
Desjejum Mingau de aveia (Leite
(cardépio 2) g ( . Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana com . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
p pasteurizado ¢/ banana aveia) . , . L . Suco de laranja, pdo de queijo . .
— - mamao, pao de abdbora maga , biscoito polvilho mamao biscoito de polvilho
orario: .
Almogo Arroz, feijdo carioca, torta cremosa Arroz, feijdo carioca, carne moida, Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e dleo, frango ao  Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardépio 2) de repolho ( ovo, repolho, trigo e  beterraba cozida ao cheiro verde, cubos cozida, batata assada sugo desfiado com cheiro verde, refogada com cebola e cheiro
L. cheiro verde), salada de couve e salada de pepino com tomate, dourada com cheiro verde brdécolis cozido, salada de cenoura verde, salada de alface com
Horario: tomate. Melancia Meldo salpicado. Mac¢a ralada ao cheiro verde. Banana tomate. Melancia
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eceilies) (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
427,5 288,5 58 265 2,5
61% 12% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
A Leite pasteurizado ¢/ banana e e
(cardapio 2) marzéo biscoito de polvilho Suco de melancia, pdo de queijo pasteurizado ¢/ banana aveia)
Horario: macd picada.
Almoco Arroz, feijdo carioca, peixe Macarrio a0 sugo. carne moida ao Arroz, feijdo carioca, frango em
(cardépio 2) empanado assado com farinha de g ’ cubos dourado acebolado, creme
p . molho de abdbora, chuchu ao )
milho, salada de repolho com ) . de milho, salada de alface com
Horario: . cheiro verde. Abacaxi
cenoura ralada . Maca tomate.
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
407,5 475,5 74 217,5 3
62% 16% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

mai/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
Desjejum
(cardapio 2)
Hordrio:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:

FERIADO
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  logurte natural batido com banana  Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia,

magd pao de abdbora e mamado. Biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja
Hordrio:
Jantar Macarrdo ao sugo, frango desfiado Sopa de macarrdo, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida c/ abdbora
(cardapio 2) com cheiro verde. Abobrinha desfiado,mandioquinha, abébora, = mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: sauté., couve ao vinagrete brdcolis, couve espinafre e feijdo carioca alface com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
420 362,5 56,5 253,5 2,5
60% 14% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Bolo de magd com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mam3ao, logurte natural batido com banana  Leite pasteurizado ¢/ banana e
— maga e aveia pdo de abdbora suco de melancia abacaxi, maga e suco de laranja), e mamado biscoito polvilho maga e pao de queijo
ordrio:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Risoto de frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Macarrdo ao sugo, frango desfiado Sopa de arroz, carne desfiada,
(cardapio 2) inhame, abdbora, tomate, escarola refogado de espinafre com mandioca, abdbora, abobrinha, com cheiro verde, salada de batata doce, abdbora, tomate,
Horario: e feijdo carioca cenoura acelga, feijdo carioca repolho com tomate acelga
CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
490 332,5 53,5 193,5 2,5
65% 10% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ maméo e Salada de frutas (Banana, mam3o, Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ bananae  logurte natural batido com banana
— banana, biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), suco de laranja mamao e pao de queijo e macd, pao de abdbora

ordrio:
Jantar
(cardépio 2) Macarrdo ao sugo, carne desfiada.  Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Risoto de frango ao sugo, salada de Sopa de arroz, carne moida,
T Salada de cenoura batata doce, cenoura, acelga mandioca, chuchu e tomate brocolis com tomate abdbora, chuchu, abdbora,couve

orario:

CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eceilies) (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
430 297,5 37,5 281 2,5
58% 15% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Salada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana Bolo de banana com cacau e aveia,
— maga, biscoito de polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), e biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja
orario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida c/ abdbora
(cardapio 2) mandioquinha, cenoura, inhame, abdbora, brécolis, desfiado,mandioquinha, abébora, = mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: abobrinha, couve e feijdo carioca espinafre brdcolis, couve espinafre e feijdo carioca alface com tomate
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (8) (g)

Composigao nutricional

(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

427,5 288,5 58 265 2,5
61% 12% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

22 FEIRA 32 FEIRA
29/mai 30/mai

Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia,

maga e aveia pdo de abdbora suco de melancia
Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado,
inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha,
e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca
CHO
Energia (Kcal) (g)

Composigao nutricional
(Média semanal) S3%(al63%/dalVET

407,5 2%

mai/23
42 FEIRA
31/mai

Salada de frutas (Banana, mamao,
abacaxi, maca e suco de laranja),

Sopa de macarrao, carne moida,
mandioca, abdbora, abobrinha,
acelga, feijdo carioca
PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

16% 22%

Vit. A

(mcg)
475,5

52 FEIRA 62 FEIRA
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
74 2175 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



