SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/mai
C3 - DESJEJUM

‘. FERIADO
Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
02/mai

Bebida lactea, biscoito
salgado

Energia (Kcal)

294

mai/23

42 FEIRA
03/mai

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo, Pao
com requeijdo

CHO
(8)

55% a 65% do VET

61%

52 FEIRA
04/mai

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana e maca
picados, Biscoito de leite

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
05/mai

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com margarina

LPD
(8)

15% a 30% do VET

25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai

C3 - DESJEJUM
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com
Horario acucar)banana e maca cacau, Pdo com margarina
picados, Biscoito de maria

Leite pasteurizado integral
com bhanana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado integral
com magcd e banana, Pao
com requeijdo

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
288
63% 12% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai

C3 - DESJEJUM

Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral . . .
pasteurizado integral,aveia,

Leite pasteurizado com ~ S x X on S . .
P com magca e banana, biscoito  com mamao e macd, PA&o  Bebida l&ctea, biscoito leite

Horério cacau, biscoito salgado . acucar)banana e mamao
maisena com requeijdo . o .
picados, Biscoito maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) ) (&) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

212 60% 14% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai

C3 - DESJEJUM

Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral ¢/ . . .
pasteurizado integral,aveia,

magca e banana, Pdo com

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ~
com banana e mamao,

Leite pasteurizado com

Horario biscoito maisena ) acucar)banana picada, L . cacau. Pdo com requeijao
margarina S Biscoito de leite
Biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
260
62% 14% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai

C3 - DESJEJUM
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com
Horario acucar)banana e maca cacau, Pdo com margarina
picados, Biscoito maria

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

CHO PTN
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) ) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
287
61% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/mai
C4 - LANCHE DA TARDE

‘. FERIADO
Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

mai/23
32 FEIRA
02/mai

42 FEIRA
03/mai

Leite pasteurizado integral
com magca e banana e aveia.
Pao com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito maisena.

CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
302 56%

52 FEIRA
04/mai

Suco de acerola, Bolo de
laranja

PTN

(8)

10% a 15% do VET

13%

62 FEIRA
05/mai

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

LPD

(8)

15% a 30% do VET

31%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral . - x
com banana e mamdo,  pasteurizado com cacau, p&o

Horario com banana e aveia

Bebida lactea de frutas,

S Suco de goiaba, Bolo de fuba
biscoito cream cracker

biscoito maria com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
281
57% 13% 30%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Suco de manga, biscoito Leite pasteurizado integral Bebida lactea de frutas, bolo ) x R
pasteurizado com cacau, pao com banana e maca, biscoito

Horario salgado com banana e maméo e aveia de banana s .
com requeijdo maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
295
63% 12% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
22/mai
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Horario i
requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

mai/23
32 FEIRA
23/mai

42 FEIRA
24/mai

Bebida lactea de frutas,
Biscoito cream cracker

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito leite

CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
296
56%

52 FEIRA
25/mai

Suco de acerola, Bolo de
laranja

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
26/mai

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

LPD
(8)

15% a 30% do VET

30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral . - x
com banana e mamdo,  pasteurizado com cacau, p&o

Horario com banana e aveia . .
biscoito maisena com requeijdo

CHO PTN

Energia (Kcal) (@ (@

Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
328

57% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne .Arroz e Feijao, frango x .
. . Pao com carne moida ao
almondegas assadas ao sugo ~ em cubos com cebolae  desfiado com cebola e cheiro
L. FERIADO . . N molho de tomate e suco de
Horario com cheiro verde, chuchu  cheiro verde. Puré de batata, verde, salada de alface com .
; « « caju
sauté. Maca Couve refogada. Melao tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
355
65% 15% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C5 - REFEICAO .
Arroz e feijdo carioca, s .
. N Arroz e feijdo carioca, carne _.,
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne . . Pao com frango ao molho de
. ! moida com cheiro verde, .
. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada, tomate cebola e cheiro verde,
Horario . . salada de alface com tomate.
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Maméo Banana suco de pessego
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(8) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
301
65% 13% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura o verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. -
. . . Puré de batata doce. goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Pokan Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
340
64% 15% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . x Arroz e feijdo carioca, carne
. . Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . N .
mexidos com cebola e cheiro . . em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho
L. . , moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate,
Horario verde, abobrinha saute. Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Ponkan salada de alface com tomate
Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (s) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
284
68% 13% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C5 - REFEICAO ) .
Arroz , feijdo carioca, peixe . x
. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
empanado (farinha de . . .
. A refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
x refogada. tomate. Banana
Macd
CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)

Composigdo nutricional (Média semanal)

240

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

65% 15%
Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne .Arroz e Feijao, frango x .
. . Pao com carne moida ao
almondegas assadas ao sugo ~ em cubos com cebolae  desfiado com cebola e cheiro
L. FERIADO . . N molho de tomate e suco de
Horario com cheiro verde, chuchu  cheiro verde. Puré de batata, verde, salada de alface com .
; « « caju
sauté. Maca Couve refogada. Melao tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
425
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C6 - REFEICAO .
Arroz e feijdo carioca, - .
. . Arroz e feijdo carioca, carne _.
omelete de forno com cebola Arroz, feijo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . . P&o com frango ao molho de
; h moida com cheiro verde, .
.. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada, tomate cebola e cheiro verde,
Horario . . salada de alface com tomate.
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Mamé&o Banana suco de pessego
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(8) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
372
65% 15% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe . . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijao carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de - moida refogada com cheiro em cubos dourado
.. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horario milho), Salada de cenoura . verde e cebola, saladade  acebolado, couve refogada. .
. . . Puré de batata doce. goiaba
cozida ao cheiro verde. Magd alface e tomate. Pokan Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (g)

Composigdo nutricional (Média semanal)

409

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

65% 14%
Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos on . . Arroz e feijdo carioca, carne
. . Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . . .
mexidos com cebola e cheiro ; . em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho
.. . , moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate,
Horario verde, abobrinha sauteé. Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Ponkan salada de alface com tomate
Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
354
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C6 - REFEICAO
Arroz , feijdo carioca, peixe S . x
. Arroz e feijéo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
empanado (farinha de . . .
. . refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
x refogada. tomate. Banana
Maca
CHO PTN
Energia (Kcal) () (@
Composigdo nutricional (Média semanal) g &
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
315
65% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
()

15% a 30% do VET

20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
C7 - REFEICAO

. . Arroz e feijdo carioca, carne x Arroz e feijdo carioca, frango

Risoto de salsicha ao molho . Macarrdo ao sugo, carne .
moida acebolada, salada de refogado com cheiro verde e

. FERIADO de tomate, acelga refogada. e . cubos refogada acebolada,

Horério beterraba cozida na salsa. cebola, salada de alface com

suco de pessego puré de batatas. Meldo

Maméo tomate. Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () (@ ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
560
64% 15% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C7 - REFEICAO
. . Risoto de carne moida com  Macarrdo ao sugo. Carne
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne L . . .
o Arroz, feijdo carioca, frango cenoura ralada ao molho de  moida refogada com cheiro
. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario « em cubos dourado acebolado  tomate, couve refogada e verde, salada de alface e
cenoura na salsa. Maga batata. Banana .
suco de caju tomate. Ponkan
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
602
66% 16% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . Risoto de frango ao molho  Arroz, feijéo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
. . Arroz e feijdo carioca, frango . . .
mexidos com cebola e cheiro de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
L. . . refogado ao molho de .
Horario verde, abobrinha saute. tomate acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
Maméo ' pessego dourada. Maca tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
541
65% 18% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
C7 - REFEICAO ) .
Arroz, feijdo carioca, peixe - . . .
. x . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne .
. . . ! em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
L. milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata .

Horario . . . - cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.

cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . .

x refogada. Melancia suco de goiaba
Meléo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (s) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
540
64% 15% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Macarréo ao molho de .
. Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo  tomate, frango desfiado . .
L. ; . moida com cheiro verde,
Horario com cheiro verde, cenourae dourado com cheiro verde, N
) x repolho refogado. Maméo
chuchu sauté. Maca salada de alface
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
520
65% 16% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/mai
C8 - REFEICAO
‘. FERIADO
Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

mai/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne .Arroz e Feijdo, frango Risoto de carne moida com

almondegas assadas ao sugo ~ em cubos com cebolae  desfiado com cebola e cheiro cenoura ralada ao molho de
com cheiro verde, chuchu  cheiro verde. Puré de batata, verde, salada de alface com  tomate, couve refogada e

sauté. Maca Couve refogada. Meldo tomate. Banana suco de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1008
77% 14% 9%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, s . .
. ~ Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de frango ao molho
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne . . .
. ! moida com cheiro verde,  de tomate com milho verde,
. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada,
Horario . . salada de alface com tomate. salada de alface com tomate,
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Maméo
~ Banana suco de pessego
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
907
76% 14% 10%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango Risoto de carne moida com
. Arroz, feijdo carioca, carne . . .
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado ervilha ao molho de tomate,
- . em cubos com cheiro verde.
Horario milho), Salada de cenoura - verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. couve refogada, suco de
. . . Puré de batata doce. .
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Pokan Banana goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
964

77% 14% 9%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . x Arroz e feijdo carioca, carne _. .
. . Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . Risoto de salsicha ao molho
mexidos com cebola e cheiro . . em cubos com cheiro verde.
L. . , moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate, de tomate, Batata assada
Horario verde, abobrinha sauté. Batata assada dourada.
. refogada. Ponkan salada de alface com tomate dourada. e suco de pessego
Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
922
74% 14% 12%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C8 - REFEICAO
Arroz , feijdo carioca, peixe . ~
. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrao ao sugo, carne
empanado (farinha de . . .
. . refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
. milho), puré misto (cenoura
Horario . molho de tomate, couve verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
x refogada. tomate. Banana
Macd
CHO PTN
Energia (Kcal) () (@
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
990
77% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
()

15% a 30% do VET

8%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai

C3 - DESJEJUM

. . . Mingau de aveia(Leite
S L Leite pasteurizado integral . . . . .
Bebida lactea, biscoito ~_ -~ pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com
L. FERIADO com banana e mamao, Pao , ~ . .
Horario salgado Lo acucar)banana e maca cacau. Pdo com margarina
com requeijdo . . .
picados, Biscoito de leite
C5 - REFEICAO
Arroz, feijéo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  .Arroz e Feijdo, frango " ’
. . P&o com carne moida ao
almondegas assadas ao sugo ~ em cubos com cebolae  desfiado com cebola e cheiro
L. FERIADO . . N molho de tomate e suco de
Horario com cheiro verde, chuchu  cheiro verde. Puré de batata, verde, salada de alface com .
. < « caju
sauté. Maca Couve refogada. Meldo tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
649
63% 17% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite . . . . . )
g . ( . . . Leite pasteurizado integral S Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com ~ Bebida lactea de frutas, < ~
.. . x x . com banana e mamao, . com macé e banana, Pdo
Horario acucar)banana e maga cacau, Pdo com margarina . biscoito salgado L
. L . biscoito salgado com requeijdo
picados, Biscoito de maria
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, G .
. « Arroz e feijdo carioca, carne _,
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne . . Pao com frango ao molho de
. X moida com cheiro verde, .
. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada, tomate cebola e cheiro verde,
Horario . . salada de alface com tomate.
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Maméo Banana suco de pessego
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
589
64% 13% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
15/mai

C3 - DESJEJUM

Horario cacau, biscoito salgado
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
Horario milho), Salada de cenoura

Leite pasteurizado com

cozida ao cheiro verde. Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
32 FEIRA
16/mai

42 FEIRA
17/mai

52 FEIRA
18/mai

Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito
maisena

Leite pasteurizado integral
com maméo e macé, Pao
com requeijdo

Bebida lactea, biscoito leite

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cheiro
verde e cebola, salada de

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado
acebolado, couve refogada.

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.
Puré de batata doce.

alface e tomate. Pokan Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) () (@

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

612

62% 15%

62 FEIRA
19/mai

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana e mamao
picados, Biscoito maria

P&o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
goiaba

LPD
(8)

15% a 30% do VET

23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai

C3 - DESJEJUM
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana picada,
Biscoito salgado

Leite pasteurizado integral ¢/
magca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com requeijao

C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro

Arroz e feijdo carioca, carne

Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . x .
em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho

moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate,

Horario verde, abobrinha saute. Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Ponkan salada de alface com tomate
Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
544
65% 14% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite : ; ;
. . . . . Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com «
.. , x x . com banana e mamao,
Horario aclcar)banana e maca cacau, Pdo com margarina

. . . iscoi I
picados, Biscoito maria DL

C5 - REFEICAO . .
Arroz , feijdo carioca, peixe . x
. Arroz e feijéo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
empanado (farinha de . . .
. . refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
x refogada. tomate. Banana
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

>21 63% 15% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne .Arroz e Feijao, frango x .
. . P&o com carne moida ao
almondegas assadas ao sugo ~ em cubos com cebolae  desfiado com cebola e cheiro
L. FERIADO . . N molho de tomate e suco de
Horario com cheiro verde, chuchu  cheiro verde. Puré de batata, verde, salada de alface com .
. « « caju
sauté. Maca Couve refogada. Melao tomate. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

FERIADO com maca e banana e aveia.

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ~ Suco de acerola, Bolo de x
com banana e maméo,

Horario x - com cacau, biscoito maisena. laranja .

P&o com requeijdo biscoito salgado

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
657
61% 14% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, . .
. . Arroz e feijdo carioca, carne _.
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . . P&o com frango ao molho de
. ! moida com cheiro verde, .
.. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada, tomate cebola e cheiro verde,
Horario . - salada de alface com tomate.
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Mamé&o Banana suco de pessego
Maca

C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

com banana e mamao, pasteurizado com cacau, pao
biscoito maria com requeijdo

Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia

Bebida lactea de frutas,

.. Suco de goiaba, Bolo de fuba
biscoito cream cracker

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(g) (8) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
2
58 61% 13% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura o verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. .
. . u Puré de batata doce. goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Pokan Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Suco de manga, biscoito Leite pasteurizado integral Bebida lactea de frutas, bolo ) x R
pasteurizado com cacau, pao com banana e maca, biscoito

Horario salgado com banana e maméo e aveia de banana S .
com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
635
64% 14% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
22/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro
Horario verde, abobrinha sauté.

Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Horario i
requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai

Arroz e feijdo carioca, carne

Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . x .
em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho

moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate,

B rada. m man
refogada. Ponkan salada de alface com tomate SRR IR CSDETDE IEDEDMEEE
Banana
o - - . Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de ~
L s . com banana e maméo,
Biscoito cream cracker com cacau, biscoito leite laranja o
biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
635
62% 14% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C5 - REFEICAO . .
Arroz , feijdo carioca, peixe . .
. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
empanado (farinha de . . .
. . refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
x refogada. tomate. Banana
Maca
C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
. . . Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral . - x
L. . com banana e mamao, pasteurizado com cacau, pao
Horario com banana e aveia L .
biscoito maisena com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (8)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
568
61% 15% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai

C3 - DESJEJUM . . . Mingau de aveia(Leite
Leite pasteurizado integral g (

Bebida lactea, biscoito ~_ -~ pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com
L. FERIADO com banana e mamao, Pao , ~ . .
Horario salgado Lo acucar)banana e maca cacau. Pdo com margarina
com requeijdo . . .
picados, Biscoito de leite
C6 - REFEICAO . .
¢ Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne .Arroz e Feijao, frango « .
. . P&o com carne moida ao
almondegas assadas ao sugo ~ em cubos com cebolae  desfiado com cebola e cheiro
L. FERIADO . . N molho de tomate e suco de
Horario com cheiro verde, chuchu  cheiro verde. Puré de batata, verde, salada de alface com .
. < « caju
sauté. Maca Couve refogada. Meldo tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
719
63% 14% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite . . . . . )
g . ( . . . Leite pasteurizado integral S Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com ~ Bebida lactea de frutas, < ~
.. . x x . com banana e mamao, . com macé e banana, Pdo
Horario acucar)banana e maga cacau, Pdo com margarina . biscoito salgado L
. L . biscoito salgado com requeijdo
picados, Biscoito de maria
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, - .
. x Arroz e feijdo carioca, carne _.
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . . P&o com frango ao molho de
. ) moida com cheiro verde, .
.. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada, tomate cebola e cheiro verde,
Horario . . salada de alface com tomate.
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Mamé&o Banana suco de pessego
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
660
64% 14% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
15/mai

C3 - DESJEJUM

Horario cacau, biscoito salgado
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
Horario milho), Salada de cenoura

Leite pasteurizado com

cozida ao cheiro verde. Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
32 FEIRA
16/mai

42 FEIRA
17/mai

52 FEIRA
18/mai

Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito
maisena

Leite pasteurizado integral
com maméo e macé, Pao
com requeijdo

Bebida lactea, biscoito leite

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cheiro
verde e cebola, salada de

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado
acebolado, couve refogada.

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.
Puré de batata doce.

alface e tomate. Pokan Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) () (@

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

681

64% 14%

62 FEIRA
19/mai

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana e mamao
picados, Biscoito maria

P&o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
goiaba

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai

C3 - DESJEJUM
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana picada,
Biscoito salgado

Leite pasteurizado integral ¢/
magca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com requeijao

C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro

Arroz e feijdo carioca, carne

Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . x .
em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho

moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate,

Horario verde, abobrinha saute. Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Ponkan salada de alface com tomate
Melancia Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
614
64% 15% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite : ; ;
. . . . . Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com «
.. , x x . com banana e mamao,
Horario aclcar)banana e maca cacau, Pdo com margarina

. . . iscoi I
picados, Biscoito maria DL

N Arroz , feijdo carioca, peixe . . x
. Arroz e feijéo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
empanado (farinha de . . .
. A refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
x refogada. tomate. Banana
Macd
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

602 63% 15% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne .Arroz e Feijao, frango x .
. . P&o com carne moida ao
almondegas assadas ao sugo ~ em cubos com cebolae  desfiado com cebola e cheiro
L. FERIADO . . N molho de tomate e suco de
Horario com cheiro verde, chuchu  cheiro verde. Puré de batata, verde, salada de alface com .
. « « caju
sauté. Maca Couve refogada. Meldo tomate. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

FERIADO com maca e banana e aveia.

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ~ Suco de acerola, Bolo de x
com banana e maméo,

Horario x - com cacau, biscoito maisena. laranja .

P&o com requeijdo biscoito salgado

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
727
61% 14% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, s .
. x Arroz e feijdo carioca, carne _.
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne . . Pao com frango ao molho de
. ! moida com cheiro verde, .
. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada, tomate cebola e cheiro verde,
Horario . . salada de alface com tomate.
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Maméo Banana suco de pessego
Maca

C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

com banana e mamao, pasteurizado com cacau, pao
biscoito maria com requeijdo

Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia

Bebida lactea de frutas,

S Suco de goiaba, Bolo de fuba
biscoito cream cracker

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(g) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
G2 61% 14% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura o verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. .
. . u Puré de batata doce. goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Pokan Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Suco de manga, biscoito Leite pasteurizado integral Bebida lactea de frutas, bolo ) x R
pasteurizado com cacau, pao com banana e maca, biscoito

Horario salgado com banana e maméo e aveia de banana S .
com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
704
64% 13% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
22/mai
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro
verde, abobrinha sauté.

Horario Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

com cacau, pdo com
. requeijao
Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

Arroz e feijdo carioca, carne

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
32 FEIRA
23/mai

42 FEIRA
24/mai

52 FEIRA
25/mai

62 FEIRA
26/mai

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.
Batata assada dourada.
Banana

Macarrdo ao sugo, frango
desfiado ao molho de tomate,
salada de alface com tomate

P&o com salsicha ao molho

moida acebolada, couve
de tomate e suco de manga

refogada. Ponkan

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ~
com banana e mamao,

Leite pasteurizado integral ~ Suco de acerola, Bolo de

Biscoito cream cracker com cacau, biscoito leite laranja .
biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

630 61% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C6 - REFEICAO ) )
Arroz , feijdo carioca, peixe . x
. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
empanado (farinha de . . .
. A refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
x refogada. tomate. Banana
Macd
C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
. . . Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral ~ . x
. . com banana e mamao, pasteurizado com cacau, pédo
Horario com banana e aveia L . o
biscoito maisena com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
643
61% 15% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos: 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
C7 - REFEICAO
. . Arroz e feijdo carioca, carne x Arroz e feijdo carioca, frango
Risoto de salsicha ao molho . Macarrdo ao sugo, carne .
moida acebolada, salada de refogado com cheiro verde e
. FERIADO de tomate, acelga refogada. e . cubos refogada acebolada,
Horério beterraba cozida na salsa. cebola, salada de alface com

suco de pessego puré de batatas. Meldo

Maméo tomate. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

FERIADO com maca e banana e aveia.

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ~ Suco de acerola, Bolo de x
com banana e maméo,

Horario x - com cacau, biscoito maisena. laranja .

P&o com requeijdo biscoito salgado

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
862
60% 14% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos: 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C7 - REFEICAO
. . Risoto de carne moida com  Macarrdo ao sugo. Carne
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne L . . .
o Arroz, feijdo carioca, frango cenoura ralada ao molho de  moida refogada com cheiro
. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario em cubos dourado acebolado  tomate, couve refogada e verde, salada de alface e

cenoura na salsa. Maga batata. Banana .
suco de caju tomate. Ponkan

C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

com banana e mamao, pasteurizado com cacau, pao
biscoito maria com requeijdo

Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia

Bebida lactea de frutas,

S Suco de goiaba, Bolo de fuba
biscoito cream cracker

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(g) (8) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1
Gis 62% 15% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos: 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . Risoto de frango ao molho  Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne
. . Arroz e feijdo carioca, frango . . .
mexidos com cebola e cheiro de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
L. . . refogado ao molho de .
Horario verde, abobrinha saute. tomate acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
Maméo ' pessego dourada. Maca tomate. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Suco de manga, biscoito Leite pasteurizado integral Bebida lactea de frutas, bolo ) x R
pasteurizado com cacau, pao com banana e maca, biscoito

Horario salgado com banana e maméo e aveia de banana S .
com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
836
64% 15% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos: 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
C7 - REFEICAO ) .
Arroz, feijdo carioca, peixe - . . .
. x . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne .
. . . ! em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
L. milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata .
Horario . . . - cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . .
x refogada. Melancia suco de goiaba
Meléo
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral o . . . Leite pasteurizado integral
P - g Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de P ~g
L. com cacau, pado com . . . . com banana e mamao,
Horario Biscoito cream cracker com cacau, biscoito leite laranja o
requeijao biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
836
60% 15% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos: 04 a 06 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
29/mai
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo
Horario com cheiro verde, cenoura e
chuchu sauté. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
Horério com banana e aveia

Composicdo nutricional (Média semanal)

mai/23

32 FEIRA
30/mai

Macarrao ao molho de
tomate, frango desfiado
dourado com cheiro verde,
salada de alface

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito maisena

Energia (Kcal)

848

42 FEIRA 52 FEIRA
31/mai

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
repolho refogado. Maméo

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao
com requeijdo

CHO PTN
(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 16%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
()

15% a 30% do VET

23%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/mai
C3 - DESJEJUM
L. FERIADO
Horario
C5 - REFEICAO
‘. FERIADO
Horario
C7 - REFEICAO
.. FERIADO
Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

mai/23
32 FEIRA
02/mai

42 FEIRA
03/mai

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, Pao
com requeijdo

Bebida lactea, biscoito
salgado

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo
com cheiro verde, chuchu
sauté. Maca

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Puré de batata,
Couve refogada. Meldo

Arroz e feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de
beterraba cozida na salsa.
Mamao

Risoto de salsicha ao molho
de tomate, acelga refogada. e
suco de pessego

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

1209 64%

desfiado com cebola e cheiro

52 FEIRA
04/mai
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana e maca
picados, Biscoito de leite

62 FEIRA
05/mai

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com margarina

.Arroz e Feijao, frango x .
P&o com carne moida ao

molho de tomate e suco de

verde, salada de alface com .
caju

tomate. Banana

Arroz e feijao carioca, frango

refogado com cheiro verde e

cebola, salada de alface com
tomate. Macéa

Macarréo ao sugo, carne
cubos refogada acebolada,
puré de batatas. Meldo

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

15% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP {

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

@ e
i

alimentacao escolar =

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
08/mai
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana e maca
picados, Biscoito de maria

Arroz e feijdo carioca,

mai/23

32 FEIRA
09/mai

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

omelete de forno com cebola Arroz, feijéo carioca, carne

e cheiro verde, salada de
beterraba cozida na salsa.
Maca

Arroz , feijdo carioca,

almondegas assadas ao sugo,

cenoura na salsa. Maga

Composigdo nutricional
(Média semanal)

moida refogada, batata
assada dourada

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos refogada, puré de
batata. Banana

Energia (Kcal)

1391

em cubos dourado acebolado

62 FEIRA
12/mai

52 FEIRA
11/mai

42 FEIRA
10/mai

Leite pasteurizado integral
com macd e banana, Pdo
com requeijao

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

P&o com frango ao molho de
tomate cebola e cheiro verde,
suco de pessego

Macarrdo ao sugo, carne
cubos refogada acebolada,
repolho refogado. Maméo

Macarrdo ao sugo. Carne
moida refogada com cheiro
verde, salada de alface e
tomate. Ponkan

Risoto de carne moida com
cenoura ralada ao molho de
tomate, couve refogada e
suco de caju

Arroz, feijéo carioca, frango

CHO PTN LPD
(g) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65% 14% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai

C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana e mamao
picados, Biscoito maria

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
com magé e banana, biscoito  com mamao e macd, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite
maisena com requeijdo

Leite pasteurizado com
Horario cacau, biscoito salgado

C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, carne P&o com carne moida ao

empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horario milho), Salada de cenoura o verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. .
. . u Puré de batata doce. goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Pokan Banana
C7 - REFEICAO

Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro

Risoto de frango ao molho  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne

Arroz e feijao carioca, frango . , .
! g de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro

refogado ao molho de

Horario verde, abobrinha sauté. tomate acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
Mamao ' pessego dourada. Maca tomate. Banana
CHO PTN LPD
o~ .. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional 8 g g
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1153
63% 16% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai

C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana picada,
Biscoito salgado

Leite pasteurizado integral c/
magca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maisena

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com requeijao

C5 - REFEICAO .
¢ Arroz, feijdo carioca, ovos

mexidos com cebola e cheiro

Arroz e feijdo carioca, carne

Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . x .
em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho

moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate,

Horario verde, abobrinha sauté. Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Ponkan salada de alface com tomate
Melancia Banana
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe . . )
. x . Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijao carioca, carne .
. . . ., em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
L. milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro ~ moida refogada, batata .
Horario . . . ~ cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . .
x refogada. Melancia suco de goiaba
Melédo
CHO PTN LPD
e . Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1084
65% 14% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite : ; ;
. . . . . Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com N
. . x x . com hanana e mamao,
Horério acucar)banana e maca cacau, Pdo com margarina

. . . biscoito salgado
picados, Biscoito maria g

C5 - REFEICAO Arroz , feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), puré misto (cenoura

Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro

Horario . molho de tomate, couve verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
« refogada. tomate. Banana
Maca
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Macarrao ao molho de - .
. Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo  tomate, frango desfiado . .
L. : . moida com cheiro verde,
Horario com cheiro verde, cenourae dourado com cheiro verde, ~
) « repolho refogado. Maméo
chuchu sauté. Macé salada de alface

CHO PTN LPD

Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)

(Média semanal)
1047 64% 15% 21%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/mai
C3 - DESJEJUM
L. FERIADO
Horario
C6 - REFEICAO
‘. FERIADO
Horario
C7 - REFEICAO
.. FERIADO
Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

mai/23
32 FEIRA
02/mai

42 FEIRA
03/mai

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, Pao
com requeijdo

Bebida lactea, biscoito
salgado

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo
com cheiro verde, chuchu
sauté. Maca

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Puré de batata,
Couve refogada. Meldo

Arroz e feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de
beterraba cozida na salsa.
Mamao

Risoto de salsicha ao molho
de tomate, acelga refogada. e
suco de pessego

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

12479 64%

desfiado com cebola e cheiro

52 FEIRA
04/mai
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana e maca
picados, Biscoito de leite

62 FEIRA
05/mai

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com margarina

.Arroz e Feijao, frango x .
P&o com carne moida ao

molho de tomate e suco de

verde, salada de alface com .
caju

tomate. Banana

Arroz e feijao carioca, frango

refogado com cheiro verde e

cebola, salada de alface com
tomate. Macéa

Macarréo ao sugo, carne
cubos refogada acebolada,
puré de batatas. Meldo

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

15% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

sha ”%ﬂ

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana e maca
picados, Biscoito de maria

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

Arroz e feijéo carioca,
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne
e cheiro verde, salada de moida refogada, batata
beterraba cozida na salsa. assada dourada
Maca

Macarréo ao sugo, carne
cubos refogada acebolada,
repolho refogado. Maméo

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos refogada, puré de
batata. Banana

Arroz , feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
cenoura na salsa. Maga

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado acebolado

CHO
(g)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

1262 65%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
12/mai

52 FEIRA
11/mai

Leite pasteurizado integral
com macd e banana, Pdo
com requeijao

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

Pao com frango ao molho de
tomate cebola e cheiro verde,
suco de pessego

Macarréo ao sugo. Carne
moida refogada com cheiro
verde, salada de alface e
tomate. Ponkan

Risoto de carne moida com
cenoura ralada ao molho de
tomate, couve refogada e
suco de caju

LPD
(8)

15% a 30% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15% 20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
15/mai

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

Arroz e feijao carioca, peixe

empanado (farinha de

milho), Salada de cenoura
cozida ao cheiro verde. Magd

Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro

verde, abobrinha sauté.
Maméo

Composigdo nutricional
(Média semanal)

mai/23
32 FEIRA
16/mai

42 FEIRA
17/mai

Leite pasteurizado integral
com magcé e banana, biscoito
maisena

Leite pasteurizado integral
com mamao e maca, Pao
com requeijdo

Macarréo ao sugo, carne
moida refogada com cheiro
verde e cebola, salada de
alface e tomate. Pokan

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.
Puré de batata doce.

Risoto de frango ao molho
de tomate com milho verde,
acelga refogada. suco de

Arroz e feijdo carioca, frango
refogado ao molho de

tomate.
pessego
CHO
Energia (Kcal) (@)

55% a 65% do VET

1222 65%

sha ”%ﬂ

52 FEIRA
18/mai

62 FEIRA
19/mai

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana e mamao
picados, Biscoito maria

Bebida lactea, biscoito leite

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado
acebolado, couve refogada.
Banana

P&o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
goiaba

Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
dourada. Maca tomate. Banana

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

15% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP A @r nﬁ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE (»53/ R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral c/
magca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maisena

pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana picada,
Biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com requeijao

C6 - REFEICAO ]
Arroz, feijdo carioca, ovos

mexidos com cebola e cheiro

Arroz e feijdo carioca, carne

Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . x .
em cubos com cheiro verde. P&o com salsicha ao molho

moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate,

Horario verde, abobrinha saute. Batata assada dourada. de tomate e suco de manga
. refogada. Ponkan salada de alface com tomate
Melancia Banana
C7 - REFEICAO . .
Arroz, feijdo carioca, peixe . . . .
. « . Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne moida com
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne .
. . . ., em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,
L. milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata .
Horario . . . N cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada . -
< refogada. Melancia suco de goiaba
Melédo
CHO PTN LPD
- L. Energia (Kcal) (2) (g) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1154
64% 15% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
29/mai
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana e maca
picados, Biscoito maria

Arroz , feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), puré misto (cenoura
e batata) com cheiro verde.
Maca

Arroz e feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo
com cheiro verde, cenoura e

chuchu sauté. Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

mai/23
32 FEIRA 42 FEIRA
30/mai 31/mai

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
molho de tomate, couve verde, salada de alface com

refogada. tomate. Banana

Macarrao ao molho de
tomate, frango desfiado
dourado com cheiro verde,
salada de alface

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
repolho refogado. Maméo

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

1112 64%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo ~ em cubos com cebola e
s FERIADO . . N
Horario com cheiro verde, chuchu  cheiro verde. Puré de batata,
sauté. Maca Couve refogada. Meldo
C7 - REFEICAO
Risoto de salsicha ao molho Arr92 e feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de
. FERIADO de tomate, acelga refogada. e .
Horério beterraba cozida na salsa.
suco de pessego N
Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE . . .
SCLSEHCTTEL DI, Leite pasteurizado integral
FERIADO com magcéd e banana e aveia. P g

Horario com cacau, biscoito maisena.

Pdo com requeijdo

CHO

(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

1217 62%

52 FEIRA
04/mai

62 FEIRA
05/mai

.Arroz e Feijao, frango x .
P&o com carne moida ao

molho de tomate e suco de
caju

desfiado com cebola e cheiro

verde, salada de alface com
tomate. Banana

Arroz e feijdo carioca, frango

refogado com cheiro verde e

cebola, salada de alface com
tomate. Maca

Macarrdo ao sugo, carne
cubos refogada acebolada,
puré de batatas. Meldo

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
biscoito salgado

Suco de acerola, Bolo de
laranja

PTN

(8)

10% a 15% do VET

LPD

(8)

15% a 30% do VET

15% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, - .
. x Arroz e feijdo carioca, carne _.
omelete de forno com cebola Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . . P&o com frango ao molho de
. . moida com cheiro verde, .
.. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada, tomate cebola e cheiro verde,
Horario . . salada de alface com tomate.
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Mamé&o Banana suco de pessego
Maca
C7 - REFEICAO _ )
S . S . Risoto de carne moida com Macarrdo ao sugo. Carne
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne . . .
. Arroz, feijdo carioca, frango cenoura ralada ao molho de  moida refogada com cheiro
.. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario em cubos dourado acebolado tomate, couve refogada e verde, salada de alface e

cenoura na salsa. Maga batata. Banana .
suco de caju tomate. Ponkan

C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

. ) N Bebida lactea de frutas,
com banana e maméo, pasteurizado com cacau, pdo

Leite pasteurizado integral Suco de goiaba, Bolo de fubé

Horario com banana e aveia . . o biscoito cream cracker
biscoito maria com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1384
63% 14% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe - . Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango x .
. Arroz, feijdo carioca, carne . . P&o com carne moida ao
empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horério milho), Salada de cenoura o verde e cebola, salada de  acebolado, couve refogada. .
. . u Puré de batata doce. goiaba
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Pokan Banana
C7 - REFEICAO . . . «
Arroz, feijdo carioca, ovos . Risoto de frango ao molho  Arroz, feijéo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
. . Arroz e feijdo carioca, frango . . .
mexidos com cebola e cheiro de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
L. . . refogado ao molho de .
Horario verde, abobrinha saute. tomate acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
Mamao ' pessego dourada. Maca tomate. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Suco de manga, biscoito Leite pasteurizado integral Bebida lactea de frutas, bolo . x o
pasteurizado com cacau, pdo com banana e maca, biscoito

Horario salgado com banana e maméo e aveia de banana com requeij3o maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (®) ) (&)
Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1176
64% 15% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai
C5 - REFEICAO ~ _
Arroz, feijdo carioca, ovos . x
. . Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango
mexidos com cebola e cheiro ., .
L. ; . moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate,
Horario verde, abobrinha saute.
. refogada. Ponkan salada de alface com tomate
Melancia
- REFEIGA . .
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijao carioca, carne
Horério milho), Salada de cenoura desfiado com cebola e cheiro  moida refogada, batata

cozida ao cheiro verde. verde, quibebe. Mamao assada dourada

Melao

C4 - LANCHE DA TARDE _ -
Leite pasteurizado integral

com cacau, pdo com
requeijao

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito leite

Bebida lactea de frutas,
Biscoito cream cracker

Horario
CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

1120 63%

62 FEIRA
26/mai

52 FEIRA
25/mai

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.
Batata assada dourada.
Banana

Pao com salsicha ao molho
de tomate e suco de manga

Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com

em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,

cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
refogada. Melancia suco de goiaba

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Suco de acerola, Bolo de
laranja

LPD
(8)

15% a 30% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C5 - REFEICAO . .
Arroz , feijdo carioca, peixe . «
. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
empanado (farinha de . . .
. A refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura
Horario . molho de tomate, couve  verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
x refogada. tomate. Banana
Macd
C7 - REFEICAO L )
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao molho de in .
. Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo  tomate, frango desfiado . .
L. ; . moida com cheiro verde,
Horario com cheiro verde, cenourae dourado com cheiro verde, ~
. < repolho refogado. Maméo
chuchu sauté. Maca salada de alface

C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ~ . x
com banana e mamdo,  pasteurizado com cacau, pao

Horario com banana e aveia . . .
biscoito maisena com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1078
63% 15% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo ~ em cubos com cebola e
s FERIADO . . N
Horario com cheiro verde, chuchu  cheiro verde. Puré de batata,
sauté. Maca Couve refogada. Meldo
C7 - REFEICAO
Risoto de salsicha ao molho Arr92 e feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de
. FERIADO de tomate, acelga refogada. e .
Horério beterraba cozida na salsa.
suco de pessego N
Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE . . .
SCLSEHCTTEL DI, Leite pasteurizado integral
FERIADO com magcéd e banana e aveia. P g

Horario com cacau, biscoito maisena.

Pdo com requeijdo

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

1287 62%

52 FEIRA
04/mai

62 FEIRA
05/mai

.Arroz e Feijao, frango x .
P&o com carne moida ao

molho de tomate e suco de
caju

desfiado com cebola e cheiro

verde, salada de alface com
tomate. Banana

Arroz e feijdo carioca, frango

refogado com cheiro verde e

cebola, salada de alface com
tomate. Maca

Macarrdo ao sugo, carne
cubos refogada acebolada,
puré de batatas. Meldo

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
biscoito salgado

Suco de acerola, Bolo de
laranja

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

15% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

62 FEIRA
12/mai

P&o com frango ao molho de
tomate cebola e cheiro verde,

suco de pessego

Macarréo ao sugo. Carne

verde, salada de alface e

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai
C6 - REFEICAO )
Arroz e feijdo carioca, . .
. x Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno com cebola Arroz, feijéo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . .
. X moida com cheiro verde,
.. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada,
Horario . ~_ salada de alface com tomate.
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Maméo
x Banana
Macé
/SIS . . Risoto de carne moida com
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne L . . .
o Arroz, feijdo carioca, frango cenoura ralada ao molho de  moida refogada com cheiro
. almondegas assadas ao sugo, em cubos refogada, puré de
Horario « em cubos dourado acebolado  tomate, couve refogada e
cenoura na salsa. Maga batata. Banana

suco de caju

C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

N ) N Bebida lactea de frutas,
com banana e mamao, pasteurizado com cacau, pao

Leite pasteurizado integral

Horario com banana e aveia . . o biscoito cream cracker
biscoito maria com requeijéo
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) ()
Composi¢do nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1255
64% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

tomate. Ponkan

Suco de goiaba, Bolo de fuba

LPD
(8)

15% a 30% do VET

21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP !
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

alimentacao e

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/mai
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de

Horario milho), Salada de cenoura

cozida ao cheiro verde. Maca

C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro
verde, abobrinha sauté.
Mamao

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de manga, biscoito

Horario salgado

Composicdo nutricional (Média semanal)

mai/23
32 FEIRA
16/mai

42 FEIRA
17/mai

52 FEIRA
18/mai

62 FEIRA
19/mai

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cheiro
verde e cebola, salada de
alface e tomate. Pokan

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado
acebolado, couve refogada.
Banana

P&o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
goiaba

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.
Puré de batata doce.

Risoto de frango ao molho
de tomate com milho verde,
acelga refogada. suco de
pessego

Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
dourada. Maca tomate. Banana

Arroz e feijdo carioca, frango
refogado ao molho de
tomate.

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, bolo . x X L
pasteurizado com cacau, pdo com banana e maca, biscoito

Leite pasteurizado integral

com banana e mamao e aveia de banana i .
com requeijdo maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) ) g) )

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1245 63% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . x
. . Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango
mexidos com cebola e cheiro . .
L. . , moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate,
Horério verde, abobrinha sauté.
. refogada. Ponkan salada de alface com tomate
Melancia
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de Macarrdo ao sugo, frango  Arroz, feijao carioca, carne
T milho), Salada de cenoura  desfiado com cebola e cheiro moida refogada, batata

cozida ao cheiro verde. assada dourada

Melao

verde, quibebe. Mam&o

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

N Bebida lactea de frutas,
com cacau, pdo com

Leite pasteurizado integral

Horario s Biscoito cream cracker com cacau, biscoito leite
requeijdo
CHO
Energia (Kcal) (g)

Composicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET

1190 63%

52 FEIRA
25/mai

62 FEIRA
26/mai

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.
Batata assada dourada.
Banana

Pao com salsicha ao molho
de tomate e suco de manga

Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne moida com

em cubos com cebola e ervilha ao molho de tomate,

cheiro verde. Couve salada de alface com tomate.
refogada. Melancia suco de goiaba

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Suco de acerola, Bolo de
laranja

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

15% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai

e Arroz , feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), puré misto (cenoura

Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro

Horario . molho de tomate, couve verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
x refogada. tomate. Banana
Macd
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao molho de - .
. Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo  tomate, frango desfiado . .
.. ; . moida com cheiro verde,
Horario com cheiro verde, cenourae dourado com cheiro verde, ~
, ~ repolho refogado. Maméo
chuchu sauté. Maca salada de alface

C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ~ . x
com banana e mamdo,  pasteurizado com cacau, pao

Horario com banana e aveia

biscoito maisena com requeijdo
CHO PTN
Energia (Kcal
N » . (®) (@)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1153
63% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/mai
C3 - DESJEJUM
L. FERIADO
Horario
C8 - REFEICAO
‘. FERIADO
Horario
C4 - LANCHE DA TARDE
FERIADO

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

mai/23
32 FEIRA
02/mai

42 FEIRA
03/mai

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, Pao
com requeijdo

Bebida lactea, biscoito
salgado

Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo
com cheiro verde, chuchu
sauté. Maca

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Puré de batata,
Couve refogada. Meldo

Leite pasteurizado integral
com maca e banana e aveia.
Pdo com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito maisena.

CHO
(8)

55% a 65% do VET

Energia (Kcal)

1604 63%

52 FEIRA
04/mai
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana e maca
picados, Biscoito de leite

62 FEIRA
05/mai

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com margarina

.Arroz e Feijdo, frango Risoto de carne moida com

desfiado com cebola e cheiro cenoura ralada ao molho de

verde, salada de alface com
tomate. Banana

tomate, couve refogada e
suco de caju

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
biscoito salgado

Suco de acerola, Bolo de
laranja

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

14% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite . . . . . .
g . ( . . . Leite pasteurizado integral S Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com ~ Bebida lactea de frutas, < ~
.. . x x . com banana e mamao, . com macé e banana, Pdo
Horario acucar)banana e macé cacau, Pdo com margarina biscoito salgado

biscoito salgado com requeijao

picados, Biscoito de maria

C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, - . .
. « Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de frango ao molho
omelete de forno com cebola Arroz, feijéo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . . .

. . moida com cheiro verde,  de tomate com milho verde,
.. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada,

Horario . . salada de alface com tomate. salada de alface com tomate,
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Mamé&o

Maca Banana suco de pessego

C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral . ) x
com banana e mamdo,  pasteurizado com cacau, pdo

Eiclale et Bl i, Suco de goiaba, Bolo de fuba

Horario com banana e aveia . . o biscoito cream cracker
biscoito maria com requeijdo
CHO PTN LPD
- . . Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

147
0 64% 13% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
15/mai

Leite pasteurizado com
cacau, biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, peixe

empanado (farinha de

milho), Salada de cenoura

mai/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana e mamao
picados, Biscoito maria

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
com magcd e banana, biscoito  com mamé&o e maca, Pao Bebida lactea, biscoito leite
maisena com requeijdo

Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango Risoto de carne moida com
moida refogada com cheiro em cubos dourado ervilha ao molho de tomate,
verde e cebola, saladade  acebolado, couve refogada. couve refogada, suco de

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos com cheiro verde.
Puré de batata doce.

cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Pokan Banana goiaba

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Suco de manga, biscoito
salgado

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral Bebida lactea de frutas, bolo . . .
pasteurizado com cacau, pdo com banana e maca, biscoito

com banana e mamao e aveia de banana

com requeijao maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1645
66% 13% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA
22/mai

32 FEIRA
23/mai

42 FEIRA
24/mai

C3 - DESJEJUM

Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral c/ . . .
pasteurizado integral,aveia,

Bebida lactea de frutas, N ~
magca e banana, Pdo com

Horario biscoito maisena ) acucar)banana picada,
margarina S
Biscoito salgado
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, ovos . x
. . Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango
mexidos com cebola e cheiro . .
L. . , moida acebolada, couve  desfiado ao molho de tomate,

Horério verde, abobrinha sauté.

refogada. Ponkan salada de alface com tomate

Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Bebida lactea de frutas,
Biscoito cream cracker

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito leite

CHO
(g)

55% a 65% do VET

E ia (Kcal
Composigdo nutricional iR (L),

(Média semanal)

1478 63%

Arroz e feijdo carioca, carne

52 FEIRA
25/mai

62 FEIRA
26/mai

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

Leite pasteurizado com
cacau. P&o com requeijao

Risoto de salsicha ao molho
de tomate, Batata assada
dourada. e suco de pessego

em cubos com cheiro verde.
Batata assada dourada.
Banana

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Suco de acerola, Bolo de
laranja

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

14% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite : ; ;
. . . . . Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com «
.. . x x . com banana e mamdo,
Horario aclcar)banana e maca cacau, Pdo com margarina .
. . . biscoito salgado
picados, Biscoito maria
C8 - REFEICAO

Arroz , feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), puré misto (cenoura
e batata) com cheiro verde.
Maca

Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
molho de tomate, couve  verde, salada de alface com

refogada. tomate. Banana

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

. . . Leit teurizado integral ~ Leit teurizado integral
Leite pasteurizado integral eite pasteurizado integ eite pasteurizado integ

.. . com banana e mamao, pasteurizado com cacau, péo
Horario com banana e aveia . .
biscoito maisena com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1605
63% 15% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
01/mai
C3 - DESJEJUM
L. FERIADO
Horario
C8 - REFEICAO
‘. FERIADO
Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

mai/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
. . . Mingau de aveia(Leite
S L Leite pasteurizado integral . . . . .
Bebida lactea, biscoito ~_ -~ pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com
com banana e mamao, P&o . x ~ .
salgado L aclcar)banana e macé cacau. Pdo com margarina
com requeijao . . .
picados, Biscoito de leite
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne .Arroz e Feijdo, frango Risoto de carne moida com

almondegas assadas ao sugo ~ em cubos com cebolae  desfiado com cebola e cheiro cenoura ralada ao molho de
com cheiro verde, chuchu  cheiro verde. Puré de batata, verde, salada de alface com  tomate, couve refogada e

sauté. Maca Couve refogada. Meldo tomate. Banana suco de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1302
69% 14% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai

C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com
Horario acucar)banana e maca cacau, Pdo com margarina
picados, Biscoito de maria

Leite pasteurizado integral
com hanana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado integral
com magcd e banana, Pao
com requeijdo

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

C8 - REFEICAO
Arroz e feijéo carioca, . . .
. x Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de frango ao molho
omelete de forno com cebola Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne . . .
. ! moida com cheiro verde,  de tomate com milho verde,
. e cheiro verde, salada de moida refogada, batata cubos refogada acebolada,
Horario . . salada de alface com tomate. salada de alface com tomate,
beterraba cozida na salsa. assada dourada repolho refogado. Mamé&o
8 Banana suco de pessego
Macé
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1195
70% 13% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai

C3 - DESJEJUM
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana e mamao
picados, Biscoito maria

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito  com mamao e macd, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite
maisena com requeijdo

Leite pasteurizado com
Horario cacau, biscoito salgado

C8 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango Risoto de carne moida com

Arroz, feijdo carioca, carne

empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado ervilha ao molho de tomate,
- . em cubos com cheiro verde.
Horario milho), Salada de cenoura . verde e cebola, saladade  acebolado, couve refogada. couve refogada, suco de
. . x Puré de batata doce. .
cozida ao cheiro verde. Maca alface e tomate. Pokan Banana goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1236

69% 14% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
22/mai
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito maisena
C8 - REFEICAO .
¢ Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos com cebola e cheiro
Horario verde, abobrinha sauté.

Melancia

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
32 FEIRA
23/mai

42 FEIRA
24/mai

52 FEIRA
25/mai

62 FEIRA
26/mai

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana picada,
Biscoito salgado

Leite pasteurizado integral ¢/
magca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com requeijao

Arroz e feijdo carioca, carne

Arroz e feijdo carioca, carne .
em cubos com cheiro verde.

moida acebolada, couve

Macarrdo ao sugo, frango
desfiado ao molho de tomate,

Risoto de salsicha ao molho
de tomate, Batata assada

refogada. Ponkan salada de alface com tomate Batata a;saa:]daa;]:ourada. dourada. e suco de pessego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1182 68% 14%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

18%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
el Mingau de aveia(Leite . . .
. . . . . Leite pasteurizado integral
pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com N
.. , N N . com banana e mamao,
Horario acucar)banana e maca cacau, Pdo com margarina

. . . iscoi I
picados, Biscoito maria DL

C8 - REFEICAO L )
Arroz , feijdo carioca, peixe . x
. Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrao ao sugo, carne
empanado (farinha de . . .
. . refogado com ervilha ao moida com cebola e cheiro
.. milho), puré misto (cenoura
Horario . molho de tomate, couve verde, salada de alface com
e batata) com cheiro verde.
« refogada. tomate. Banana
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1217 69% 15% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai
R Leite pasteurizado integral com
Horari FERIADO Bebida lactea, biscoito salgado  banana e maméao, Pdo com
orario requeijao
C5 - REFEICAO . -
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijéo carioca, carne
FERIADO almondegas assadas ao sugo  em cubos com cebola e cheiro
Hordrio com cheiro verde, chuchu verde. Puré de batata, Couve
sauté. Maca refogada. Meldo
C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com
.. FERIADO maca e banana e aveia. Pao P . _g
Horario cacau, biscoito maisena.
com requeijéo
C7 - REFEICAO pix ;
Risoto de salsicha ao molho de Arr(?z ALEEI R, S
moida acebolada, salada de
L. FERIADO tomate, acelga refogada. e suco .
Horario beterraba cozida na salsa.
de pessego ~
Mamao
CHO
Energia (Kcal
Composi¢do nutricional B (8)

(Média semanal) 55% a 65% do VET

1511 60%

aclcar)banana e magca picados,

Macarrédo ao sugo, carne cubos
refogada acebolada, puré de

52 FEIRA
04/mai
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,

62 FEIRA
05/mai

Leite pasteurizado com cacau.
P&o com margarina
Biscoito de leite

.Arroz e Feijdo, frango

desfiado com cebola e cheiro  P&do com carne moida ao molho
verde, salada de alface com

de tomate e suco de caju
tomate. Banana

Leite pasteurizado integral com
banana e mamado, biscoito
salgado

Suco de acerola, Bolo de
laranja

Arroz e feijdo carioca, frango
refogado com cheiro verde e
cebola, salada de alface com

batatas. Meldo tomate, Maca

PTN
(8)

10% a 15% do VET

LPD
(8)

15% a 30% do VET

14% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP < o v
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE Tz Ea tiyfi
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite . . . . . .
. . . . . Leite pasteurizado integral com S Leite pasteurizado integral com
pasteurizado integral,aveia,  Leite pasteurizado com cacau, . Lo Bebida l4ctea de frutas, N "
. . . . x . banana e mamé&o, biscoito L magcé e banana, Pdo com
Horario acucar)banana e maga picados, Pao com margarina biscoito salgado

Biscoito de maria salgado requeijao

C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, omelete
de forno com cebola e cheiro
Horario verde, salada de beterraba
cozida na salsa. Maca

Arroz e feijéo carioca, carne
moida com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne cubos
moida refogada, batata assada  refogada acebolada, repolho
dourada refogado. Maméo

Pao com frango ao molho de
tomate cebola e cheiro verde,
suco de pessego

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral com  Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral com X i ) ~
banana e mamdo, biscoito pasteurizado com cacau, pao

LB RES Suco de goiaba, Bolo de fuba

ari banana e aveia . . biscoito cream cracker
EPEL maria com requeijdo
C7 - REFEICAO . ’ <
¢ . - . Risoto de carne moida com Macarréo ao sugo. Carne
Arroz , feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne . . . .
N Arroz, feijéo carioca, frango cenoura ralada ao molho de moida refogada com cheiro
.. almondegas assadas ao sugo,  em cubos refogada, puré de
Horario ~ em cubos dourado acebolado tomate, couve refogada e suco verde, salada de alface e
cenoura na salsa. Maca batata. Banana .
de caju tomate. Ponkan
CHO PTN LPD
o .. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigao nutricional
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1672
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE Li\y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
com magcé e banana, biscoito  com mamé&o e macé, Pao Bebida lactea, biscoito leite
maisena com requeijdo

Leite pasteurizado com
Horario cacau, biscoito salgado

pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana e mamao
picados, Biscoito maria

C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, peixe Macarrio ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, frango

Arroz, feijdo carioca, carne P&o com carne moida ao

empanado (farinha de . moida refogada com cheiro em cubos dourado
L. . em cubos com cheiro verde. molho de tomate, suco de
Horario milho), Salada de cenoura . verde e cebola, saladade  acebolado, couve refogada. .
. . x Puré de batata doce. goiaba
cozida ao cheiro verde. Magd alface e tomate. Pokan Banana
C4 - LANCHE DA TARDE _— . . . - Lei rizado integral  Lei rizado integral
Suco de manga, biscoito Leite pasteurizado integral Bebida lactea de frutas, bolo eite pasteu ZeBlilte a~ eite pasteu adcz t_eg ?
. N . pasteurizado com cacau, pdo com banana e macd, biscoito
Horario salgado com banana e maméo e aveia de banana o .
com requeijdo maisena
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos S . Risoto de frango ao molho  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
. . Arroz e feijédo carioca, frango . . .
mexidos com cebola e cheiro de tomate com milho verde, em cubos com cebola e moida com cebola e cheiro
. . ) refogado ao molho de .
Horario verde, abobrinha saute. tomate acelga refogada. suco de  cheiro verde. batata assada verde, salada de alface com
Mamao ' pessego dourada. Maca tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) () (&)
- 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1448
63% 14% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral c/
magc4 e banana, Pdo com

Leite pasteurizado integral com

Bebida lactea de frutas, N Lo
banana e mamao, Biscoito de

pasteurizado integral,aveia, Leite pasteurizado com cacau.

Horério biscoito maisena margarina agucar)banana picada, Biscoito leite P&o com requeijao
salgado
D= AT Arroz, feijio carioca, ovos N . N
. : Arroz e feijdo carioca, carne Macarrdo ao sugo, frango Arroz e feijdo carioca, carne . .
mexidos com cebola e cheiro . - . P&o com salsicha ao molho de
Hordri verde. abobrinha sauté moida acebolada, couve desfiado ao molho de tomate,  em cubos com cheiro verde. tomate e suco de manaa
orario ' Melancia ' refogada. Ponkan salada de alface com tomate  Batata assada dourada. Banana g

C4 - LANCHE DA TARDE . . . S . . . Lei ri integral com

Leite pasteurizado integral com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral com Suco de acerola, Bolo de elte pasteu |zad(3 ' tgg a. co

.. N o L . - . banana e mamao, biscoito
Horario cacau, pdo com requeijdo Biscoito cream cracker cacau, biscoito leite laranja salgarla
& = AR Arroz, feijdo carioca, peixe ~ - . Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne moida com
. . Macarrdo ao sugo, frango Arroz, feijao carioca, carne . .
empanado (farinha de milho), - . . em cubos com cebola e cheiro  ervilha ao molho de tomate,
L. . desfiado com cebola e cheiro  moida refogada, batata assada
Horario Salada de cenoura cozida ao . x verde. Couve refogada. salada de alface com tomate.
- ~ verde, quibebe. Maméo dourada . .
cheiro verde. Meldo Melancia suco de goiaba
CHO PTN LPD
- .. Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional g g g
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1380
65% 15% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
29/mai 30/mai 31/mai
C3 - DESJEJUM Mlng_au de_avela(Lelte. . . Leite pasteurizado integral com
pasteurizado integral,aveia,  Leite pasteurizado com cacau, .
.. , . ~ . banana e mamao, biscoito
Horario acucar)banana e magéa picados, Pao com margarina
. - salgado
Biscoito maria
C5 - REFEICAO L . « ]
Arroz , feijdo carioca, peixe L . Macarrdo ao sugo, carne moida
. . Arroz e feijdo carioca, frango .
empanado (farinha de milho), . com cebola e cheiro verde,
L. . refogado com ervilha ao molho
Horério puré misto (cenoura e batata) salada de alface com tomate.
. ~ de tomate, couve refogada.
com cheiro verde. Maca Banana
C4 - LANCHE DA TARDE . o Leite pasteurizado integral com  Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral com . Lo ) x
.. - banana e mamdo, biscoito pasteurizado com cacau, pao
Horario banana e aveia .
maisena com requeijéo
C7 - REFEICAO .
Arroz e feijéo carioca, x . .
Macarrdo ao molho de tomate,  Arroz e feijdo carioca, carne
almondegas assadas ao sugo 8 . .
Horéri com cheiro verde. cenoura e frango desfiado dourado com moida com cheiro verde,
orario . x cheiro verde, salada de alface repolho refogado. Maméo
chuchu sauté. Magca
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (8) (g)

(Média semanal)
1375

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

61% 15%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/mai 02/mai 03/mai
C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral com
e FERIADO Bebida lactea, biscoito salgado  banana e mamao, Pdo com
orario requeijao
C6 - REFEICAO - ) - )
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
FERIADO almondegas assadas ao sugo  em cubos com cebola e cheiro
Horario com cheiro verde, chuchu verde. Puré de batata, Couve
sauté. Maca refogada. Meldo
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral com . . .
~ A Leite pasteurizado integral com
.. FERIADO magc4 e banana e aveia. Pdo . .
Horario cacau, biscoito maisena.
com requeijdo
C7 - REFEICAO
Risoto de salsicha ao molho de Arr92 e feijdo carioca, carne
moida acebolada, salada de
L. FERIADO tomate, acelga refogada. e suco .
Horario beterraba cozida na salsa.
de pessego <
Mamao
CHO
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gigiieal] (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1581
60%

52 FEIRA
04/mai
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
aclcar)banana e maga picados,
Biscoito de leite

62 FEIRA
05/mai

Leite pasteurizado com cacau.
P&o com margarina

.Arroz e Feijao, frango
desfiado com cebola e cheiro P&o com carne moida ao molho
verde, salada de alface com de tomate e suco de caju
tomate. Banana

Leite pasteurizado integral com
banana e mamédo, biscoito
salgado

Suco de acerola, Bolo de
laranja

Arroz e feijdo carioca, frango

refogado com cheiro verde e

cebola, salada de alface com
tomate. Maca

Macarrdo ao sugo, carne cubos
refogada acebolada, puré de
batatas. Mel&o

PTN LPD
(g) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai

C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana e maga picados,

Biscoito de maria

Leite pasteurizado integral com
banana e mamé&o, biscoito
salgado

Leite pasteurizado integral com
magcé e banana, Pdo com
requeijao

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com cacau,
Horario P&o com margarina

C6 - REFEICAO - )
Arroz e feijdo carioca, omelete

de forno com cebola e cheiro
verde, salada de beterraba
cozida na salsa. Maga

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Banana

Arroz, feijéo carioca, carne
moida refogada, batata assada
dourada

Macarréo ao sugo, carne cubos
refogada acebolada, repolho
refogado. Maméo

P&o com frango ao molho de
Hordri tomate cebola e cheiro verde,
orario suco de pessego

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral com

banana e mamao, biscoito

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral com ) x
pasteurizado com cacau, pao

LR EEEAC S Suco de goiaba, Bolo de fuba

Ari banana e aveia . biscoito cream cracker
e maria com requeijdo
C7 - REFEICAO N N Risoto de carne moida com Macarréo ao sugo. Carne
Arroz , feijéo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne . . . .
N Arroz, feijao carioca, frango cenoura ralada ao molho de moida refogada com cheiro
.. almondegas assadas ao sugo,  em cubos refogada, puré de
Horario - em cubos dourado acebolado tomate, couve refogada e suco verde, salada de alface e
cenoura na salsa. Maca batata. Banana .
de caju tomate. Ponkan
CHO PTN LPD

Composigao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal)

1543

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 14% 25%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario
C6 - REFEICAO
Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai

Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,
acucar)banana e mamao
picados, Biscoito maria

Leite pasteurizado integral com Leite pasteurizado integral com
macé e banana, biscoito mamao e macd, Pdo com Bebida lactea, biscoito leite
maisena requeijao

Leite pasteurizado com cacau,
biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, peixe Macarrdo ao sugo, carne moida

. . Arroz, feijdo carioca, carne em .
empanado (farinha de milho), ) . . refogada com cheiro verde e
. cubos com cheiro verde. Puré
Salada de cenoura cozida ao cebola, salada de alface e
de batata doce.

cheiro verde. Maca tomate. Pokan

Arroz, feijéo carioca, frango
em cubos dourado acebolado,
couve refogada. Banana

P&o com carne moida ao molho
de tomate, suco de goiaba

L . . . S Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral com
Suco de manga, biscoito Leite pasteurizado integral com Bebida l4ctea de frutas, bolo de P g P g

. . x . pasteurizado com cacau, pao banana e macé, biscoito
Horario salgado banana e mamao e aveia banana o .
com requeijao maisena
C7 - REFEICAO . L < ;
¢ Arroz. feiifio carioca. ovos Risoto de frango ao molho de Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo ao sugo, carne moida
mexi do's c oJm cebola e’ cheiro Arroz e feijdo carioca, frango tomate com milho verde, cubos com cebola e cheiro com cebola e cheiro verde,
Horario verde. abobrinha sauté. Mamzo refogado ao molho de tomate. acelga refogada. suco de verde. batata assada dourada.  salada de alface com tomate.
' ‘ pessego Maga Banana
CHO PTN LPD
I . . Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Kcal) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1517
64% 14% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
mai/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai

C3 - DESJEJUM Mingau de aveia(Leite

Leite pasteurizado integral c/ . . .
pasteurizado integral,aveia,

magc4 e banana, Pdo com

Leite pasteurizado integral com

Bebida lactea de frutas, N Lo
banana e mamao, Biscoito de

Leite pasteurizado com cacau.

Horério biscoito maisena margarina agucar)banana picada, Biscoito leite P&o com requeijao
salgado
C6 - REFEICAO Arroz, feijio carioca, ovos . . .
. : Arroz e feijdo carioca, carne Macarrdo ao sugo, frango Arroz e feijdo carioca, carne . .
mexidos com cebola e cheiro . - - P&o com salsicha ao molho de
Hordri verde. abobrinha sauté moida acebolada, couve desfiado ao molho de tomate,  em cubos com cheiro verde. tomate e suco de manaa
orario ' Melancia ' refogada. Ponkan salada de alface com tomate  Batata assada dourada. Banana g

C4 - LANCHE DA TARDE Lei rizado intearal com

Leite pasteurizado integral com Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral com Suco de acerola, Bolo de elte pasteu ad? tgg a. co

.. N o L . - . banana e mamao, biscoito
Horario cacau, pdo com requeijdo Biscoito cream cracker cacau, biscoito leite laranja salgarla
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe u n . Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne moida com
. . Macarrdo ao sugo, frango Arroz, feijao carioca, carne . .
empanado (farinha de milho), . - p em cubos com cebola e cheiro  ervilha ao molho de tomate,
L. . desfiado com cebola e cheiro  moida refogada, batata assada
Horario Salada de cenoura cozida ao . . verde. Couve refogada. salada de alface com tomate.
- N verde, quibebe. Mamé&o dourada . .
cheiro verde. Meldo Melancia suco de goiaba
CHO PTN LPD
o o Energia (Kcal) (g) (g) (8)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1450
60% 15% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: 06 a 15 anos

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
29/mai
Mingau de aveia(Leite
pasteurizado integral,aveia,

C3 - DESJEJUM

Horario acucar)banana e magéa picados,
Biscoito maria
C6 - REFEICAO
Arroz , feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de milho),
Horario puré misto (cenoura e batata)

com cheiro verde. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral com

Horario banana e aveia

C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo

Horario com cheiro verde, cenoura e

chuchu sauté. Maca

Composigdo nutricional
(Média semanal)

mai/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/mai 31/mai
. . Leite pasteurizado integral com
Leite pasteurizado com cacau, . i
x . banana e mamé&o, biscoito
P&o com margarina
salgado
- . Macarrdo ao sugo, carne moida
Arroz e feijdo carioca, frango .
. com cebola e cheiro verde,
refogado com ervilha ao molho
salada de alface com tomate.
de tomate, couve refogada.
Banana
Leite pasteurizado integral com  Leite pasteurizado integral
banana e mamao, biscoito pasteurizado com cacau, pao
maisena com requeijdo
Macarrdo ao molho de tomate,  Arroz e feijdo carioca, carne
frango desfiado dourado com moida com cheiro verde,
cheiro verde, salada de alface repolho refogado. Maméo
CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)

1440

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

61% 15%
Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



