SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/fev
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (g)

Composigao nutricional

10, (1)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

% % %

Vit. A

(mcg)

52 FEIRA 62 FEIRA
02/fev 03/fev

Vit. C Ca Fe

(mg) (mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

fev/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de melancia Suco de laranja com beterraba Suco de maca Suco de melancia
Hordrio:
Almogo

(cardapio 1)

Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maca Papa de mamao Papa de banana Papa de mamao Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal) (g) (8) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1340 1394 209 1543 20,7
50% 11% 39%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de mag¢d com mam3o Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mac3 Papa de mam3o Papa de maca Papa de banana Papa de maca
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
o N Energia (Kcal) (@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1262 c8% 14% 8% 1596 168 1092 16,2

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1) FERIADO FERIADO FERIADO Planejamento Planejamento
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

1205 7% 13% 0% 1510 173 1082 15

Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/fev 28/fev
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de mag3 Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Formula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao Papa de maga
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
o Energia (Kcal) () (&) (&) vie A e “ i
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1252 e T 8% 1526 175 1100 16

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/fev 02/fev 03/fev

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Composigao nutricional
(Média semanal)

% % %
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
fev/23
42 FEIRA
08/fev

22 FEIRA
06/fev

32 FEIRA
07/fev

Formula infantil Formula infantil Férmula infantil

Suco de meldo Suco de melancia Suco de laranja com beterraba

Arroz, carne moida, card, abobora,
chuchu, repolho, feijdo carioca

Macarrao, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, escarola

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, abobrinha, couve

Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil

Sopa de arroz, carne moida,
mandioquinha, abdbora, chuchu,
couve

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
mandioca, tomate, brdcolis,
escarola

Sopa de arroz, carne moida, batata
doce, tomate, cenoura, espinafre

CHO
(g)
55% a 65% do VET

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

E ia (Kcal
Composigao nutricional aeyB e

(Média semanal)

1171

53% 15% 31%

Sopa de macarrdo, carne desfiada,

52 FEIRA
09/fev

62 FEIRA
10/fev

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de maga Suco de melancia

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,
acelga, feijao carioca

Macarrdo, carne moida, batata
doce, cenoura, abobrinha, chicdria

Papa de mamao, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,

mandioca, beterraba, abobrinha, . i
mandioca, abdbora, chuchu, acelga

escarola

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1533 173 1096 16

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
13/fev

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

fev/23
32 FEIRA
14/fev

42 FEIRA
15/fev

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de magd com mamao Suco de meldo

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Arroz, carne em isca, cara, tomate,
cenoura, escarola, feijdo carioca

Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,

Sopa de arroz, frango desfiado . X
P ! g ! mandioca, abdbora, couve flor,

cara, abobrinha, cenoura, couve

acelga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (s) (g) (s)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
1262
58% 14% 28%

52 FEIRA
16/fev

62 FEIRA
17/fev

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura Suco de meldo

Macarrdo, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora,
repolho,feijdo carioca

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, chuchu, escarola

Papa de banana, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
batata, mandioquinha, chuchu,

acelga repolho
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1596 168 1092 16,2

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1) FERIADO FERIADO FERIADO Planejamento Planejamento
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Composigao nutricional
(Média semanal)

1205 57% 13% 30% 1510 173 1082 15

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/fev 28/fev
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maca Suco de meldo
Horario:
Almogo Arroz, carne moida, mandioquinha, N
(cardapio 1) cenoura, chuchu, couve, feijdo ) ! & R
. mandioca, tomate, brdcolis, acelga
Horario: carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrio, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada,
(cardapio 1) inhame, cenoura, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha,
Horario: repolho escarola
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1252 1526 175 1100 16
58% 14% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial
fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/fev 02/fev 03/fev

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (e) (8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Composigao nutricional
(Média semanal)

% % %
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordrio:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: parcial

22 FEIRA
06/fev

Férmula infantil

Suco de meldo

Macarrdo, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, escarola

Composigao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
07/fev

Férmula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne moida, cara, abdbora,
chuchu, repolho, feijdo carioca

CHO
Energia (Kcal) (8)
55% a 65% do VET
702
58%

fev/23
42 FEIRA
08/fev

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, abobrinha, couve

PTN LPD
(8) (s)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

14% 28%

52 FEIRA
09/fev

Férmula infantil

Suco de maga

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,
acelga, feijdo carioca

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
920 104

62 FEIRA
10/fev

Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, batata
doce, cenoura, abobrinha, chicdria

Ca Fe
(mg) (mg)
658 9,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA
13/fev

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

fev/23
32 FEIRA
14/fev

42 FEIRA
15/fev

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de magd com mamao Suco de meldo

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Arroz, carne em isca, cara, tomate,
cenoura, escarola, feijdo carioca

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (s) (g) (s)
55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
757
58% 12% 30%

52 FEIRA
16/fev

62 FEIRA
17/fev

Férmula infantil Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura Suco de meldo

Macarrdo, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora,
repolho,feijdo carioca

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, chuchu, escarola

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
958 101 655 9,7

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial
fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1) FERIADO FERIADO FERIADO Planejamento Planejamento
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Composigao nutricional
(Média semanal)

13 57% 13% 30% 906 104 649 9

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/fev 28/fev
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maca Suco de meldo
Horario:
Almogo Arroz, carne moida, mandioquinha, N
(cardapio 1) cenoura, chuchu, couve, feijdo ) ! & R
. mandioca, tomate, brdcolis, acelga
Horario: carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
. vit. A vit. Ca Fe
. . Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
751 916 105 660 10
58% 13% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial
fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/fev 02/fev 03/fev

Desjejum
(cardapio 1)

Hordrio:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Composigao nutricional
(Média semanal)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial
fev/23
22 FEIRA
06/fev

32 FEIRA
07/fev

42 FEIRA
08/fev

Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil

Sopa de arroz, carne moida,
mandioquinha, abdbora, chuchu,

Sopa de macarrdo, frango desfiado,

. L Sopa de arroz, carne moida, batata
mandioca, tomate, brécolis,

doce, tomate, cenoura, espinafre

couve escarola
CHO PTN LPD —_
It.
- . Energia (Kcal (g) (g) (g)
Composigao nutricional gia ( )
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg)
469 613

56% 14% 29%

52 FEIRA
09/fev

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, beterraba, abobrinha,
escarola

62 FEIRA
10/fev

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioca, abdébora, chuchu, acelga

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
69 438 6,4

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de magd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil
Horario:
Jantar N ; . Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, = Sopa de macarrao, frango desfiado,
(cardapio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, . 5 . kK : o
P . , , . mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha, batata, mandioquinha, chuchu,
inhame, abdbora, batata, escarola cara, abobrinha, cenoura, couve
Horario: acelga acelga repolho
CHO PTN LPD ) )
(@) (& (&) Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
505 638 67 437 6,5
58% 14% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial
fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev

Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1) FERIADO FERIADO FERIADO Planejamento Planejamento
Horario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal)

482 57% 13% 30% 604 69 433 6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: iparcial

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/fev 28/fev
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardépio 1) Papa de mamao, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado,  Sopa de arroz, carne desfiada,
(cardapio 1) inhame, cenoura, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha,
Horario: repolho escarola
CHO PTN LPD
@) ®) @ Vit. A Vit. C Ca Fe
i g g g
Composigao nutricional Energiaj(Kcal)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
501 610 70 440 6
57% 14% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: integral

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/fev 02/fev 03/fev

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche

(cardapio 2)
Horario:

Jantar

(cardapio 2)
Horario:

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal)

% % %
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev
Desjejum
s Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana com . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) P N /. p i /_ P . / i Suco de laranja, pdo de queijo pN L / .
mamao e aveia biscoito de polvilho magd, pao de abdbora mamao biscoito de polvilho
Horario:
Almoco o . Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e dleo, frango o . ,
¢ Arroz, feijdo carioca, torta cremosa o . . . >~ . Arrogz, feijdo carioca, carne moida
(cardépio 2) refogada, cenoura e brécolis cubos cozida, batata assada desfiado com cheiro verde, brdcolis .
P de repolho, salada de couve e . . refogada com cebola e cheiro
. refogada com cheiro verde, dourada, salada de alface e cozido, salada de beterraba ralada .
Horario: tomate. Melancia - - ) verde, salada de tomate. Melancia
escarola refogada. Mamao cenoura ralada. Mac¢a ao cheiro verde. Banana
Lanche
(cardapio 2) Y L Salada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com Leite pasteurizado ¢/ banana Bolo de banana com cacau e aveia,
’ abacaxi, maga e suco de laranja), bananae biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja
Horario:
Macarrio ao molho frango opa de macarrdo, carne moida, opa de macarrdo, frango opa de arroz, carne desfiada, isoto de carne moida ¢/ abdbora
Jantar Sopa d 3 id Sopa d 3o, fi Sopad desfiad Risoto d ida ¢/ abdb
(cardapio 2) desfiado. couve ao vi;1a regte batata, cenoura, abobrinha, desfiado,mandioquinha, abébora, = mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: ’ & repolho, feijdo carioca brdcolis, couve espinafre e feijdo carioca alface com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
848 689 85 377 5
64% 20% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
Desjejum
so: Leite pasteurizado ¢/ banana e L . Leite pasteurizado ¢/ banana e L . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) pN C / ) Suco de melancia, pdo de queijo P - / Suco de laranja, pdo de queijo E o / )
i mamao biscoito de polvilho maga magd biscoito de polvilho
Horario:
Arroz, feijdo carioca, peixe . , Arroz, feijdo carioca, frango om . fon . ,
Almogo ) p. Macarrdo ao sugo, carne moida, . ) . & Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardépio 2) empanado assado com farinha de , . desfiado, puré misto ( batata e
. salada de abdbora e abobrinha cubos, batata doce refogada, com chuchu, salada de couve flor e
milho, salada de repolho com . . cenoura) salada de alface com . .
Horario: . cozidas. Abacaxi couve refogada. Mamao tomate. Melancia
cenoura ralada . Maca tomate.
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mam3o, logurte natural batido com mam&o  Leite pasteurizado ¢/ banana e
i maga e aveia suco de melancia abacaxi, maga e suco de laranja), biscoito polvilho maga e pao de queijo
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Macarrdo ao sugo, frango desfiado Sopa de arroz, carne desfiada,
(cardapio 2) inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha, mandioca, abdbora, abobrinha, com cheiro verde, salada de batata doce, abdbora, tomate,
Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca acelga, feijao carioca repolho com tomate acelga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
838 680 104 467 5
64% 19% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: integral

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
FERIADO FERIADO FERIADO
Lanche
(cardapio 2) Planejamento Planejamento
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

876 0% 1% 1% 729 71 608 5

Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/fev 28/fev

Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e
— mamao, pao de abdbora magd, biscoito de polvilho

orario:
Almogo Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Arroz, feijdo carioca, carne moida,
(cardapio 2) assado empanado, puré misto beterraba cozida ao cheiro verde,

L. (cenoura e batata), salada de alface  salada de pepino com tomate,

Horario: com tomate. Melancia Meldo
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia,
— maga suco de laranja

orario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, frango desfiado,
(cardapio 2) mandioquinha, cenoura, inhame, abdbora, brécolis,

Ario: abobrinha, couve e feijdo carioca espinafre
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
969 1008 96 529 6
66% 19% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/fev 02/fev 03/fev

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche

(cardapio 2)
Horario:

Jantar

(cardapio 2)
Horario:

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal)

% % %
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

22 FEIRA
06/fev

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao e aveia

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa
de repolho, salada de couve e
tomate. Melancia

32 FEIRA

Leite pasteurizado ¢/ banana,
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada, cenoura e brécolis
refogada com cheiro verde,
escarola refogada. Mamao

fev/23
42 FEIRA
08/fev

52 FEIRA
09/fev

62 FEIRA

07/fev 10/fev

Leite pasteurizado ¢/ banana com
magd, pao de abdbora

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de | ja, pdod ij . .
tco de faranja, pao de quetjo mamao biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos cozida, batata assada
dourada, salada de alface e
cenoura ralada. Maca

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado com cheiro verde, brdcolis
cozido, salada de beterraba ralada

ao cheiro verde. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de tomate. Melancia

CHO PTN LPD _— VT2 c .
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g) * - 2 €
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
424 3445 42,5 188,5 2,5

64% 20% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
Desjejum
so: Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) pasteurze / . Suco de melancia, pdo de queijo P rae / Suco de laranja, pdo de queijo poste e / :
— mamao biscoito de polvilho maga magd biscoito de polvilho
orario:
Arroz, feija ioca, pei ~ . Arroz, feija ioca, fi o . o . ,
Almogo e R R pt?lxe Macarrio ao sugo, carne moida, rro.z €ljao cAar|<?ca rango Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardépio 2) empanado assado com farinha de , . desfiado, puré misto ( batata e
. salada de abdbora e abobrinha cubos, batata doce refogada, com chuchu, salada de couve flor e
milho, salada de repolho com . . cenoura) salada de alface com . .
Horario: . cozidas. Abacaxi couve refogada. Mamao tomate. Melancia
cenoura ralada . Maca tomate.
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
419 340 52 233,5 2,5
64% 19% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:
Almogo

(cardépio 2) Planejamento Planejamento

Horario:
FERIADO FERIADO FERIADO
Lanche

(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)

55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

48 61% 18% 20% Hne 35,5 304 25

Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/fev 28/fev
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao, pao de abdbora magd, biscoito de polvilho
Horario:
Almoco Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Arroz, feijdo carioca, carne moida,
(cardapio 2) assado empanado, puré misto beterraba cozida ao cheiro verde,
L. (cenoura e batata), salada de alface  salada de pepino com tomate,
Sl com tomate. Melancia Meldo
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD ) )
o N Energia (Kcal) (@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
484,5 6% 1% 15% 504 48 264,5 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial
fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar
Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche

(cardapio 2)
Horario:

Jantar

(cardapio 2)
Horario:

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal)

% % %
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
s Salada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com Leite pasteurizado c/ banana Bolo de banana com cacau e aveia,

(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, maga i . ( . g o ) pasteuriz / - )
— abacaxi, maga e suco de laranja), bananae biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja

orario:
Jantar . Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de macarrdo, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida ¢/ abdbora
(cardépio 2) Macarrdo ao molho ,frango . i i i , . , . i

cardapio desfiado. couve a0 vinagrete batata, cenoura, abobrinha, desfiado,mandioquinha, abébora, mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: ’ & repolho, feijdo carioca brdcolis, couve espinafre e feijdo carioca alface com tomate

CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
424 344,5 42,5 188,5 2,5
64% 20% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial
fev/23
22 FEIRA
13/fev

32 FEIRA
14/fev

Leite pasteurizado ¢/ banana e

maga e aveia suco de melancia

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, tomate, escarola
e feijdo carioca

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioquinha, abobrinha,

CHO PTN
- - Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (e) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

(Média semanal)

419
64% 19%

42 FEIRA
15/fev

Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com mamao
abacaxi, maga e suco de laranja),

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, abdbora, abobrinha,
cenoura, espinafre, feijdo carioca acelga, feijao carioca

52 FEIRA
16/fev

62 FEIRA
17/fev

Leite pasteurizado ¢/ banana e

biscoito polvilho maga e pao de queijo

Macarrdo ao sugo, frango desfiado
com cheiro verde, salada de

Sopa de arroz, carne desfiada,
batata doce, abdbora, tomate,

repolho com tomate acelga
LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
(g)
25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
340 52 233,5 2,5

17%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:
Almogo

(cardépio 2) Planejamento Planejamento

Horario:
FERIADO FERIADO FERIADO
Lanche

(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)

55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

48 61% 18% 20% Hne 35,5 304 25

Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional
(Média semanal)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

fev/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/fev 28/fev
Desjejum
(cardapio 2)
Hordrio:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia,
maga suco de laranja
Hordrio:
Jantar Sopa de macarrao, frango desfiado, Sopa de arroz, frango desfiado,
(cardapio 2) mandioquinha, cenoura, inhame, abdbora, brécolis,
Horario: abobrinha, couve e feijdo carioca espinafre
CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢do nutricional g (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
484,5 504 48 264,5 3
66% 19% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



