SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagdo
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

PERIODO: integral

22 FEIRA
03/out

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de mamao

32 FEIRA
04/out

Suco de melancia

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de maga

out/22
42 FEIRA
05/out

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Férmula infantil

Papa de banana

52 FEIRA
06/out

Férmula infantil

Suco de maga

Férmula infantil

Papa de mamao

62 FEIRA
07/out

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de banana

Horario:
Jantar
(cardépio 1) Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
cHo PTN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g)
SR LA 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
(Média semanal) °abs%do °al>%do s S (mcg) (mg) (mg) (mg)
502 504 112 371 4.4
55% 10% 31%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de magd com mam3o Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil FERIADO Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mac3 Papa de mam3o Papa de banana Papa de maca
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
_— . Energia (Kcal) (g) (s) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
400 442 88 294 3,2
53% 10% 34%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
out/22

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

22 FEIRA
17/out

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

32 FEIRA
18/out

Férmula infantil

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de maca

Férmula infantil

42 FEIRA
19/out

Férmula infantil

Suco de maga com mamao

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

52 FEIRA
20/out

Formula infantil

Suco de laranja com beterraba

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

62 FEIRA
21/out

Formula infantil

Suco de maga

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- . Energia (Kcal) (8) (8) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
477 54% T 33% 512 106 348 45

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de maga Suco de meldo Suco de melancia Suco de maga
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil FERIADO
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de maga Papa de banana Papa de mam3o
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8 () (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
502 501 111 369 4.6
55% 10% 38%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
Desjejum
(cardépio 1) Férmula infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardépio 1) Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardépio 1) Papa de mam3o
Horario:
Jantar
(cardépio 1) Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD . A
Vit. A Vit. C Ca Fe
. . Energia (Kcal) (8 (8 (8)
Composicdo nutricional . .
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
477 = o EET 47 104 344 4.2

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral

out/22
42 FEIRA
05/out

22 FEIRA
03/out

32 FEIRA
04/out

Formula infantil Formula infantil Férmula infantil

Suco de melancia Suco de meldo Suco de laranja com beterraba

Arroz, carne moida, card, abobora,
chuchu, repolho, feijdo carioca

Macarrao, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, escarola

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, abobrinha, couve

Férmula infantil

Suco de maga

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,

52 FEIRA
06/out

62 FEIRA
07/out

Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, batata
doce, cenoura, abobrinha, chicdria

acelga, feijdo carioca

Papa de mamao, férmula infantil Papa de magad, férmula infantil Papa de banana, féormula infantil

Sopa de arroz, carne moida,
mandioquinha, abdbora, chuchu,

Sopa de macarrdo, frango desfiado,

. . Sopa de arroz, carne moida, batata
mandioca, tomate, brécolis,

doce, tomate, cenoura, espinafre

couve escarola
CHO PTN LPD X
(@) (® (@) Vit A
- - Energia (Kcal g g g
Composigao nutricional gia ( )
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg)
721 951

58% 16% 25%

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, beterraba, abobrinha,

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,

mandioca, abdbora, chuchu, acelga
escarola

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
98 422 2,9

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de magd com mam3o Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado, Macarrdo, carne moida, mandioca, Macarrao, frango desfiado, batata Afroz. carne moida. inhame
(cardapio 1) mandioquinha, cenoura, chuchu, brécolis, abdbora, acelga, feijdo FERIADO doce, tomate, abdbora, ! ! !
. o . cenoura, chuchu, escarola
Horario: couve carioca repolho,feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mag3, férmula infantil Papa de mam3o, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil
Horario:
Jantar N , . Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de macarr3o, frango desfiado,
(cardépio 1) Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, . ) . . .
cardapio . i i . mandioca, abdbora, abobrinha, batata, mandioquinha, chuchu,
inhame, abdbora, batata, escarola cara, abobrinha, cenoura, couve
Horario: acelga repolho
CHO PTN LPD ) )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
570 895 67 323 6
60% 15% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Hordario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
out/22
42 FEIRA
19/out

22 FEIRA
17/out

32 FEIRA
18/out

Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Suco de melancia Suco de meldo Suco de maga com mamao

Macarrdo, carne moida, mandioca,
chuchu, abébora, espinafre

Arroz, carne em isca, card, tomate, Macarrdo, frango desfiado, batata,
cenoura, escarola, feijdo carioca chuchu, abébora, couve, feijdo

Papa de mamao, férmula infantil Papa de mac3a, férmula infantil Papa de banana, formula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, abdbora, couve flor,

Sopa de arroz, carne desfiada,

Sopa de arroz, frango desfiado, . .
mandioquinha, cenoura, tomate,

batata, brdcolis, cenoura, couve

acelga repolho

CHO PTN LPD

Vit. A
- - Energia (Kcal) (s) (g) (g)
Composigao nutricional

(Média semanal) 55% a 65% do VET 10%a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg)
712 1022

58% 19% 24%

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Arroz, carne moida, inhame,
abobrinha, mandioquinha, repolho

Papa de mamao, férmula infantil

52 FEIRA
20/out

62 FEIRA
21/out

Férmula infantil

Suco de maga

Macarrdo, frango, batata doce,
cenoura, chuchu, escarola

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, cara,
abdbora, brdcolis, batata, escarola

cenoura, abobrinha, repolho

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
251 418 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maca Suco de meldo Suco de melancia Suco de mac3
Horario:
Almoco A id dioquinh Macarr3o, f desfiad 5
(cardapio 1) ety Eelins e, trzl |qu|~n e Macarrao, frango desfiado, Arroz, carne isca, batata, abdbora, Sl 'rango Gkl ca?.rf\,
p cenoura, chuchu, couve, feijao ) L, . . tomate, abdbora, escarola, feijdo FERIADO
. mandioca, tomate, brdcolis, acelga abobrinha, espinafre .
Horario: carioca carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil ~ Papa de mam3o, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de macarrao, frango desfiado, Sopa de arroz. carne moida
(cardapio 1) inhame, cenoura, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha, mandioquinha, cenoura, abobrinha P ! ) !
batata, cenoura, abobrinha, couve
Horario: repolho escarola acelga
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (8) (g) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
707 1150 98 425 6
61% 16% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardépio 1) Macarrao, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, escarola
Horario:
Lanche
(cardépio 1) Papa de mam3o, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de arroz, carne moida,
(cardapio 1) mandioquinha, abdbora, chuchu,
Horario: couve
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
e .. Energia (Kcal) (8) (e) (8)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
709 1077 85 415 8
58% 19% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral

22 FEIRA
03/out

Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrao, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, escarola

Composigao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
04/out

Formula infantil

Suco de melao

Arroz, carne moida, card, abobora,
chuchu, repolho, feijdo carioca

CHO
Energia (Kcal) ()
55% a 65% do VET
432
60%

out/22
42 FEIRA
05/out

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, abobrinha, couve

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

19% 21%

52 FEIRA
06/out

Férmula infantil

Suco de maga

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, tomate, abdbora,
acelga, feijdo carioca

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
570 59

62 FEIRA
07/out

Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, batata
doce, cenoura, abobrinha, chicéria

Ca Fe
(mg) (mg)
253 4,3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral

22 FEIRA
10/out

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
11/out

Formula infantil

Suco de maga com mamao

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

CHO

Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET

42
8 60%

out/22
42 FEIRA
12/out
FERIADO
PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

15% 21%

52 FEIRA
13/out

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Macarrao, frango desfiado, batata
doce, tomate, abdbora,
repolho,feijdo carioca

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
537 40

62 FEIRA
14/out

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, chuchu, escarola

Ca Fe
(mg) (mg)
194 3,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out

Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Hordrio:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de magd com mam3o Suco de laranja com beterraba Suco de maga
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Macarrdo, carne moida, mandioca, Arroz, carne em isca, card, tomate, Macarrdo, frango desfiado, batata, Arroz, carne moida, inhame, Macarrdo, frango, batata doce,
e chuchu, abébora, espinafre cenoura, escarola, feijao carioca chuchu, abébora, couve, feijdo  abobrinha, mandioquinha, repolho cenoura, chuchu, escarola

orario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:

CHO PTN LPD ) )
(@) (& (&) Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
428 613 55 251 4,2
58% 19% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

out/22

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maca Suco de meldo Suco de melancia Suco de mac3
Horario:
Almoco A id dioquinh Macarr3o, f desfiad 5
(cardépio 1) ety Eelins e, trzl qul,J_INn e Macarrao, frango desfiado, Arroz, carne isca, batata, abdbora, Sl 'rango SRklely ca"rf\,

p cenoura, chuchu, couve, feijao ) L, . . tomate, abdbora, escarola, feijdo FERIADO
. mandioca, tomate, brdcolis, acelga abobrinha, espinafre .
Horério: carioca carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
424 690 59 255 3,6

61% 16% 25%



Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
Desjejum
(cardépio 1) Férmula infantil
Hordario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardépio 1) Macarrdo, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, escarola
Hordario:
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigado nutricional Energia (Keal) e (g) —
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
425 646 51 249 4,8
58% 19% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
out/22
22 FEIRA
03/out

32 FEIRA
04/out

42 FEIRA
05/out

Papa de mamao, férmula infantil Papa de magad, férmula infantil Papa de banana, féormula infantil

Sopa de arroz, carne moida,
mandioquinha, abdbora, chuchu,

Sopa de macarrdo, frango desfiado,

. . Sopa de arroz, carne moida, batata
mandioca, tomate, brécolis,

doce, tomate, cenoura, espinafre

couve escarola
CHO PTN LPD o
Composigao nutricional Energia (Kcal) e} ©) (©)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg)
289 380

58% 16% 25%

52 FEIRA
06/out

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, beterraba, abobrinha,
escarola

62 FEIRA
07/out

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioca, abdbora, chuchu, acelga

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
59 169 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Hordario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
10/out

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

out/22
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/out 12/out 13/out 14/out
FERIADO
Papa de mamao, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil
. Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de macarrao, frango desfiado,
Sopa de arroz, frango desfiado, . , . A
, . mandioca, abdbora, abobrinha, batata, mandioquinha, chuchu,
cara, abobrinha, cenoura, couve
acelga repolho
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) () (e) ()
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
228 358 27 130 2,4
60% 15% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
Desjejum
(cardapio 1)
Hordrio:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Hordario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao, férmula infantil Papa de maca, férmula infantil Papa de banana, féormula infantil  Papa de mamao, formula infantil ~ Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrio, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, , ,
(cardépio 1) Sopa de arroz, frango desfiado, . i . . Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, cara,
P L mandioca, abdbora, couve flor, mandioquinha, cenoura, tomate, h L .
batata, brdcolis, cenoura, couve abdbora, brdcolis, batata, escarola cenoura, abobrinha, repolho
Horario: acelga repolho
CHO PTN LPD ) ]
(@) (& (&) Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional aeyB e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
287 410 27 129 2,4
60% 17% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
Desjejum
(cardapio 1)
Hordario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardépio 1) FERIADO
Hordario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil  Papa de mamao, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de macarrao, frango desfiado, 3
(cardapio 1) g . , . L . Sopa de arroz, carne moida,
inhame, cenoura, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha, mandioquinha, cenoura, abobrinha .
batata, cenoura, abobrinha, couve
Horario: repolho escarola acelga
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (g) (&) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
283 460 40 170 2,4
61% 16% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
Desjejum
(cardapio 1)
Hordario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Hordario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de arroz, carne moida,
(cardépio 1) mandioquinha, abdbora, chuchu,
Horario: couve
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
e - Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Composicdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
284 4 4 1 2
8 58% 19% 25% ciL e 42 E

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
Desjejum
s Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana com . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) P N /. p i /_ P N/ Suco de laranja, pdo de queijo pN . / .
mamao e aveia biscoito de polvilho maga mamao biscoito de polvilho
Horario:
Arroz, feijdo carioca, torta cremosa o . Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e dleo, frango Arroz, feijdo carioca, escondidinho
Almogo Arroz, feijdo carioca, frango em
soi de repolho (ovo, repolho, farinha o ISl ’ g . cubos refogada com cheiro verde, desfiado com cheiro verde, brocolis de carne moida (puré de batata e
(cardapio 2)
. . 3 cubos dourado ¢/ cenoura e cheiro . . 3
de trigo, leite ou dgua, fermento), . batata assada dourada com cheiro cozido, salada de beterraba, . carne moida), salada de tomate.
Horario: . verde, escarola refogada. Meldo - N )
salada de tomate. Melancia verde, salada de alface. Maca Mamado Melancia
Lanche
s Leite pasteurizado ¢/ banana e Salada de frutas (Banana, mamao, . Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia,
(cardépio 2) P N / ; N ( . logurte natural batido com banana o . / )
maga abacaxi, maga e suco de laranja), mamao suco de laranja
Horario:
Jantar . Sopa de macarrio, carne moida, . . Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de frango desfiado c/
p p g
(cardépio 2) Macarrdao ao molho, frango . Sopa de macarrdo, frango desfiado, . , . , .
P ) . batata, cenoura, abobrinha, acelga, , L mandioca, abdbora, abobrinha, abodbora ralada e cheiro verde,
desfiado, couve ao vinagrete e . batata, abdbora, brdcolis, couve . o . L
Horario: feijdo carioca espinafre e feijdo carioca salada de brocolis
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
0, 0 0, (1)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
581 596 51 433 45
56% 18% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
Desjejum
so: Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e

(cardapio 2) pN biscorto d / vl P3o de queijo, suco de melancia Suco de laranja, pdo de queijo B biscoito d / wilh
. mamao biscoito de polvilho maga iscoito de polvilho
Almogo Arroz. feiifo carioca. beixe Arroz, feijdo carioca, fricassé de Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz. feiifo carioca. carne moida
(cardépio 2) 2 ! p. frango salpicado com cheiro verde, cubos, batata doce refogada c/ el )

P empanado assado com farinha de batata assada dourada. salada de cheiro verde. couve refogada com chuchu e cheiro verde, salada
Horario: milho, salada de acelga. Maga i tomat I; dim d IV; N £aca. de couve flor e tomate. Melancia
o alface com tomate. Pudim de FERIADO amado

anche
s Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) P macs / S logurte natural batido com mamao o maca /
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Macarrdo ao sugo, frango desfiado Sopa de arroz, carne desfiada,
(cardapio 2) inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha, com cheiro verde, salada de batata doce, abdbora, tomate,
Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca repolho acelga
CHO PTN LPD ) ,
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
515 50% 16% 5% 602 58 363 4

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA
17/out

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maca e aveia

Arroz, feijdo carioca, Omelete de
forno com cebola e cheiro verde,
quibebe com cheiro verde. Maga

Leite pasteurizado c/banana e
mamao

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata, brdcolis, cenoura, couve,
feijdo carioca

Composigao nutricional
(Média semanal)

out/22
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/out 19/out 20/out 21/out
Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ mam3o e

Suco de laranja, pdo de queijo Leite pasteurizado ¢/ banana

biscoito de polvilho banana, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, lasanha de
abobrinha (abobrinha, carne moida
com molho e cheiro verde. Salada
de alface. Mamao

Macarrdo ao sugo, carne em cubos  Arroz, feijao carioca, frango em
com cheiro verde, salada de cubos, batata sauté, salada de
cenoura cozida. Abacaxi brécolis ao vinagrete. Melancia

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado ao molho de tomate,
escarola refogada. Banana

Salada de frutas (Banana, mam3o, Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ mam3o e  logurte natural batido com banana

abacaxi, maga e suco de laranja), suco de abacaxi banana e maga
Sopa de macarrio, carne moida, Risoto de frango c/ cenoura ralada Macarr3o ao sugo, carne desfiada Sopa de arroz, carne moida,
mandioca, abdbora, abobrinha, e cheiro verde, salada de com abobrinha sauté. Salada de abdbora, chuchu, cenoura,
acelga, feijdo carioca abobrinha cozida agriao escarola
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) () (g)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
612 692 53 470 5
58% 16% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

22 FEIRA
24/out

32 FEIRA
25/out

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao e aveia

Leite pasteurizado ¢/ banana e
magd, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo)
assado empanado, puré misto
(cenoura e batata), salada de
couve flor com tomate. Melancia

Arroz, feijdo carioca, carne moida,
puré de batata doce, salada de
brécolis com tomate, Melado

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de laranja

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura,
abobrinha, couve e feijdo carioca

Sopa de arroz, frango desfiado,
inhame, abdbora, brécolis,
espinafre

CHO

(g)
55% a 65% do VET

E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal)

(Média semanal)

651 =

out/22
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/out 27/out 28/out
Leite pasteurizado ¢/ banana e pdo  Leite pasteurizado ¢/ banana e
de queijo mamao, biscoito de polvilho
- . Macarrdo a bolonhesa (carne
Arroz, feijdo carioca, frango i
, . moida e molho de tomate),
dourado c/abébora e cheiro verde, 3 .
. cenoura sauté ¢/ cheiro verde,
salada de tomate. Mamao lada de alf -
salada de alface. Banana FERIADO

Salada de frutas (Banana, mamao,
abacaxi, maga e suco de laranja),

logurte natural batido com banana
e mamao

Macarrao ao sugo, carne em cubos
ao molho de abdbora, salada de

Sopa de arroz, carne moida,
batata, cenoura, abobrinha,

acelga repolho e feijao
PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
(g) (g)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
878 68 544 4,8

19% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana com
mamao e aveia
Horario:
Almogco Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos
(cardapio 2) com cheiro verde, beterraba cozida
Horario: , salada de acelga. Melancia
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e
mac3
Horario:
Jantar Macarrdo ao molho, frango
(cardépio 2) desfiado, salada de cenoura ao
Horario: vinagrete
CHO PTN LPD ) )
o N Energia (Kcal) (@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composicdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
700 BT 150 SR 878 70 547 4

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
Desjejum
s Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana com . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) P - /. p i /_ P N/ Suco de laranja, pdo de queijo pN . / .
— mamao e aveia biscoito de polvilho maga mamao biscoito de polvilho
orario:
Almoco Arroz, feijdo carioca, torta cremosa o . Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e dleo, frango Arroz, feijdo carioca, escondidinho
¢ . Arroz, feijdo carioca, frango em . . . . , R
(cardépio 2) de repolho (ovo, repolho, farinha . cubos refogada com cheiro verde, desfiado com cheiro verde, brocolis de carne moida (puré de batata e
. . 3 cubos dourado ¢/ cenoura e cheiro . . 3
de trigo, leite ou dgua, fermento), . batata assada dourada com cheiro cozido, salada de beterraba, . carne moida), salada de tomate.
Horario: . verde, escarola refogada. Meldo - N )
salada de tomate. Melancia verde, salada de alface. Maca Mamao Melancia
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eceilies) (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
290 298 25 216 2,3
55% 20% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
Desjejum
so: Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e

(cardapio 2) s / ) P3o de queijo, suco de melancia Suco de laranja, p3o de queijo PR / )
— mamao biscoito de polvilho magd biscoito de polvilho

orario:
Almogo Arroz, feijo carioca, peixe Ailier, feu.ao carioca, frlc.asse o Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardépio 2) . frango salpicado com cheiro verde, cubos, batata doce refogada c/ .

P empanado assado com farinha de - com chuchu e cheiro verde, salada
. N batata assada dourada, salada de cheiro verde, couve refogada. .
Horario: milho, salada de acelga. Maga . . de couve flor e tomate. Melancia
alface com tomate. Pudim de Mamado

- FERIADO

anche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:

CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eceilies) (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
258 301 29 181 2
57% 18% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out

Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana, Y A I Leite pasteurizado ¢/ mam3o e Y (e
— maga e aveia biscoito de polvilho ’ banana, biscoito de polvilho

orario:

Arroz, feija ioca, | ha d o .
Almogo Arroz, feijdo carioca, Omelete de Macarrdo ao sugo, carne em cubos  Arroz, feijdo carioca, frango em aborgaahzli:(;:s:ilr?fi: :asfnne ;o?da Arroz, feijdo carioca, frango
(cardapio 2) forno com cebola e cheiro verde, com cheiro verde, salada de cubos, batata sauté, salada de com molho e cheiro \;erde Salada desfiado ao molho de tomate,
Horario: quibebe com cheiro verde. Maga cenoura cozida. Abacaxi brdcolis ao vinagrete. Melancia . escarola refogada. Banana
de alface. Mamao
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD _— T @ . .
- . Energia (Kcal) &) () (8) - - ? ©
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
306 5706 1% 29% 346 27 235 2,5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ bananae  Leite pasteurizado ¢/ banana e pdo  Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao e aveia magd, biscoito de polvilho de queijo mamao, biscoito de polvilho
Horario:
Arroz, feija ioca, pei a . . , o . M do a bolonh

Almogo ::szad?? n(: C:::;z pel:)r(g f]:?siio) Arroz, feijdo carioca, carne moida, Arroz, feijdo carioca, frango r:(:?:jr;aeor:olagr;eii)an:;i;?e
(cardapio 2) P ' P puré de batata doce, saladade  dourado c/abébora e cheiro verde, i ) ’

(cenoura e batata), salada de L N . cenoura sauté ¢/ cheiro verde,
Horario: . brécolis com tomate, Meldo salada de tomate. Mamao

couve flor com tomate. Melancia salada de alface. Banana FERIADO
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
326 439 34 272 24
57% 21% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
31/out
Leite pasteurizado ¢/ banana com
mamao e aveia
Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos
com cheiro verde, beterraba cozida
, salada de acelga. Melancia
CHO PTN LPD o
It.
~ .. E ia (Kcal
Composigao nutricional e () (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10%a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg)
350 439
55% 21% 24%

52 FEIRA 62 FEIRA
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
35 274 2

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA
03/out

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga

Macarrdao ao molho, frango
desfiado, couve ao vinagrete

Composigao nutricional
(Média semanal)

out/22
42 FEIRA
05/out

32 FEIRA
04/out

Salada de frutas (Banana, mamao,

. ~ . logurte natural batido com banana
abacaxi, maga e suco de laranja),

Sopa de macarrdo, carne moida,
batata, cenoura, abobrinha, acelga,
feijdo carioca

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
batata, abdbora, brécolis, couve

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
290
55% 20% 25%

52 FEIRA
06/out

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,
espinafre e feijdo carioca

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
298 25

62 FEIRA
07/out

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de laranja

Risoto de frango desfiado ¢/
abdbora ralada e cheiro verde,
salada de brocolis

Ca Fe
(mg) (mg)
216 2,3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
— FERIADO
anche

o Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, . . Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) P niagé / S logurte natural batido com mamao o n:agﬁ /
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Macarrdo ao sugo, frango desfiado Sopa de arroz, carne desfiada,
(cardapio 2) inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha, com cheiro verde, salada de batata doce, abdbora, tomate,
Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca repolho acelga

CHO PTN LPD i i . =
It. It. a e
Energia (Kcal (g) (g) (g)
Composigao nutricional B (L)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
258 57% 18% 24% 301 29 181 2

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado c/banana e Salada de frutas (Banana, mam3o, Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado ¢/ mam3o e logurte natural batido com banana
mamao abacaxi, maga e suco de laranja), suco de abacaxi banana e maga
Horario:
Jantar Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Risoto de frango c/ cenoura ralada Macarrdo ao sugo, carne desfiada Sopa de arroz, carne moida,
(cardépio 2) batata, brécolis, cenoura, couve, mandioca, abdbora, abobrinha, e cheiro verde, salada de com abobrinha sauté. Salada de abdbora, chuchu, cenoura,
Horario: feijdo carioca acelga, feijdo carioca abobrinha cozida agriao escarola
CHO PTN LPD
(@ () (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional B (L)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
306 346 27 235 2,5
57% 21% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
FERIADO
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com banana
maga suco de laranja abacaxi, maga e suco de laranja), e mamado
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, frango desfiado, = Macarrdo ao sugo, carne em cubos Sopa de arroz, carne moida,
(cardapio 2) mandioquinha, cenoura, inhame, abdbora, brécolis, ao molho de abdbora, salada de batata, cenoura, abobrinha,
Horario: abobrinha, couve e feijdo carioca espinafre acelga repolho e feijao
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional B (L)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
326 439 34 272 24
57% 21% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga
Horario:
Jantar Macarrdo ao molho, frango
(cardépio 2) desfiado, salada de cenoura ao
Horério: vinagrete
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional AR ¢ ’ ¢
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
350 439 35 274 2
55% 21% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



