SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

out/22

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
22 FEIRA 32 FEIRA
03/out 04/out

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
com magé e banana, biscoito com banana e mamé&o, Pdo

Horario . .
maisena com margarina

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

345

42 FEIRA
05/out

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

CHO
(8)

55% a 65% do VET

56%

52 FEIRA
06/out

Leite pasteurizado integral
com banana e maméo,
Biscoito de leite

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
07/out

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com requeijao

LPD
(8)

15% a 30% do VET

30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito

Leite pasteurizado integral

Lilits (R0 2l B FERIADO com mamao e banana, Pao

cacau, Pdo com margarina

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado

maria com requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
332
58% 14% 28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral c/

X b X o Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com . s
. com banana e mag4, biscoito com banana e maméao, Pao . ~ banana e mamao, biscoito
Horario . . biscoto salgado cacau, Pdo com requeijao .
leite com margarina maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
347
57% 13% 30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/
magca e banana, Pdo com

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ~
com banana e mamao,

Leite pasteurizado com DIA DO SERVIDOR

Horario biscoito maisena ) cacau, Pdo com requeijao L PUBLICO
margarina biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
354
56% 14% 30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
31/out
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maisena
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
327
56% 13%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

31%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de

Horario com magd e banana e aveia com requeijdo com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) () (g) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
268
64% 14% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral _ Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
. . Suco de goiaba, Bolo de fuba FERIADO pasteurizado com cacau, pdo  com banana e mamao,
Horério com banana e aveia s . .
com requeijdo biscoito maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
295 67% 12% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral . Suco de caju, Bolo de Bebida lactea de frutas, ~
L. . com mamao e banana, . . com cacau, pdo com
Horario com banana e aveia L. cenoura biscoito maisena o

biscoito salgado requeijao

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
289
66% 12% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, Bolo de  Leite pasteurizado integral RS
com banana e mag4, biscoito

DIA DO SERVIDOR

Horario banana. com banana, mamao e aveia PUBLICO
requeijao salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (8) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
297
65% 14% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
31/out
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
295 68% 11%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
03/out 04/out 05/out
C5 - REFEICAO - .
. N Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango .
. . moida refogada com cebola e
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . .
L. ) .. cheiro verde, salada cozida
Horario e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com .
~ de cenoura com cheiro verde,
batata e cenoura. Magca tomate x
Mamao
CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) ()

55% a 65% do VET

286 60%

52 FEIRA
06/out

62 FEIRA
07/out

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Couve

P&o com frango desfiado ao
molho de tomate e suco de

refogada. Melancia cau
PTN LPD
(g) (8)

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

22% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
10/out
€5 - REFEICAO Arroz colorido (milho verde
e cheiro verde) feijdo
L. carioca, almondegas assadas
Horario

ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Magd

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
32 FEIRA 42 FEIRA
11/out 12/out
Arroz e feijdo carioca,
fricasse de frango ( frango
desfiado, m_olho branco e (_1e FERIADO
tomate) salpicado com cheiro
verde, batata assada dourada,
salada de Alface com tomate.
CHO
Energia (Kcal)
(8)

55% a 65% do VET

259 63%

52 FEIRA
13/out

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate
cebola e cheiro verde,
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Mamé&o

PTN

(8)

10% a 15% do VET

18%

62 FEIRA
14/out

Pao com salsicha ao molho
de tomate, suco de Maracuja

LPD

(8)

15% a 30% do VET

19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne « , Arroz e feijdo carioca, carne
. . Macarrdo alho e 6leo, frango ~
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada ~ P&o com molho de carne
L. . . . desfiado ao molho de tomate, .
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca ~ de alface com tomate. moida, suco de Acerola
: . , . couve refogada, Maméo .
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
312
65% 17% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
C5 - REFEICAO ) .
Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijéo carioca, . .
omelete de forno (ovo lasanha de abobrinha (fatias ARG CEIIOE, (ETR]  LEREIE E0 Sge), GRS
. ' . . dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e DIA DO SERVIDOR
. cebola, cheiro verde). intercaladas abobrinha e . .
Horério . . com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface PUBLICO
Salada de beterraba ao cheiro  carne moida ao molho de .
x refogada. Melancia com tomate. Banana
verde. Mamao tomate), batata doce refogada
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
296
63% 18% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/out
C5 - REFEICAO Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Maca

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

286

out/22
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
65% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

12%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
03/out 04/out 05/out
C6 - REFEICAO - .
. N Arroz e feijdo carioca, carne
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango .
. . moida refogada com cebola e
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . .
L. ) .. cheiro verde, salada cozida
Horario e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com .
~ de cenoura com cheiro verde,
batata e cenoura. Magca tomate x
Mamao
CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) ()

55% a 65% do VET

314 61%

52 FEIRA
06/out

62 FEIRA
07/out

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Couve

P&o com frango desfiado ao
molho de tomate e suco de

refogada. Melancia cau
PTN LPD
(g) (8)

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

20% 19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
10/out
C6 - REFEICAO Arroz colorido (milho verde
e cheiro verde) feijdo
L. carioca, almondegas assadas
Horario

ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Magd

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
32 FEIRA 42 FEIRA
11/out 12/out
Arroz e feijdo carioca,
fricasse de frango ( frango
desfiado, m_olho branco e (_1e FERIADO
tomate) salpicado com cheiro
verde, batata assada dourada,
salada de Alface com tomate.
CHO
Energia (Kcal)
(8)

55% a 65% do VET

285 65%

52 FEIRA
13/out

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate
cebola e cheiro verde,
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Mamé&o

PTN

(8)

10% a 15% do VET

19%

62 FEIRA
14/out

Pao com salsicha ao molho
de tomate, suco de Maracuja

LPD

(8)

15% a 30% do VET

16%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne « , Arroz e feijdo carioca, carne
. . Macarrdo alho e 6leo, frango ~
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada ~ P&o com molho de carne
L. . . . desfiado ao molho de tomate, .
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca ~ de alface com tomate. moida, suco de Acerola
: . , . couve refogada, Maméo .
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
343
67% 16% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
C6 - REFEICAO ) .
Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijéo carioca, . .
omelete de forno (ovo lasanha de abobrinha (fatias ARG CEIIOE, (ETR]  LEREIE E0 Sge), GRS
. ' . . dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e DIA DO SERVIDOR
. cebola, cheiro verde). intercaladas abobrinha e . .
Horério . . com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface PUBLICO
Salada de beterraba ao cheiro  carne moida ao molho de .
x refogada. Melancia com tomate. Banana
verde. Mamao tomate), batata doce refogada
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
326
65% 20% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/out

C5 - REFEICAO . .
Arroz colorido (milho e

cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Maca

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

314

out/22
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
66% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
()

15% a 30% do VET

13%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
C7 - REFEICAO
- . . Arroz e feija rioca, fran in . . . ,
Arroz e feijdo carioca, peixe 0z € Te1jdo carloca, 1rango Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrao ao sugo, carne Risoto de carne moida ao
. em cubos com tomate e . .
. empanado (farinha de . em cubos acebolada, puré de moida refogada com cebola e sugo. salada de alface com
Horario . . cheiro verde, couve . . .
milho), beterraba cozida. . batata com cenoura. Mamao cheiro verde, Banana tomate. Suco de caju
refogada. Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
542
60% 15% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
C7 - REFEICAO .
Arroz e feijéo carioca, . . .
Arroz e feijdo carioca, carne G . Risoto de carne desfiada
omelete de forno (ovo, . . Arroz e feijdo carioca, frango .
. moida acebolada com cheiro . com cenoura, tomate e cheiro
. cebola e cheiro verde), A FERIADO desfiado ao sugo. Couve
Horario verde, puré misto (batata e verde. Salada de alface com

salada de beterraba cozida.
Maca

refogada. Melancia

cenoura) . Banana tomate. Suco de Maracuja

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
513
64% 13% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
C7 - REFEICAO «
¢ . Macarrdo ao molho de . .
. Arroz e feijdo carioca, frango . ) Risoto de carne moida com
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  abdbora (molho de tomate .
em cubos acebolado, repolho , cenoura e cheiro verde,
. almondegas assadas ao sugo, em cubos na salsa e cebola. ~ com abdbora), carne em
Horario . . refogado com tomate. . . salada de repolho . Suco de
puré de batata. Melancia N Beterraba cozida. Banana.  moida refogada, salada de
Maméo Acerola
alface com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
612
66% 15% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
24/out
C7- REFEICAO Arroz e feijéo carioca, peixe
empanado (farinha de
.. milho), creme de milho,
Horario

salada de cenoura com
cheiro verde

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
32 FEIRA
25/out

42 FEIRA
26/out

52 FEIRA
27/out

Arroz e feijdo carioca, Kibe
assado (carne moida, trigo
para kibe, alho, cebola e
cheiro verde), couve
refogada. Maméo

Macarrao ao molho de
tomate, frango desfiado com
cheiro verde, salada de alface

com tomate. Melancia

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Mandioca

sauté. Banana

CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
601
62% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
28/out

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

LPD
(8)

15% a 30% do VET

21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/out
€5 - REFEICAO Arroz e feijio carioca,
omelete de forno com
.. cebola, tomate e cheiro
Horario

verde, cenoura refogada.
Maca

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

596

out/22
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
64% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

19%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
C8 - REFEICAO .
. N Arroz e feijdo carioca, carne . .
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . moida refogada com cebola e Risoto de carne desfiada
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e ;
L. ) .. cheiro verde, salada cozida . com cenoura, tomate e cheiro
Horario e cheiro verde, puré misto verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
~ de cenoura com cheiro verde, . verde. Suco de caju
batata e cenoura. Maca tomate x refogada. Melancia
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(8) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
429
62% 20% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



C8 - REFEICAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
10/out 11/out 12/out
Arroz e feijéo carioca,
Arroz colorido (milho verde frlc_a sse de frango ( frango
. - desfiado, molho branco e de
2GS VL) el tomate) salpicado com cheiro
carioca, almondegas assadas P FERIADO
verde, batata assada dourada,
ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Maci salada de Alface com tomate.
- VIag Pudim de chocolate (leite,
cacau, amido e actcar)
CHO
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) ()

55% a 65% do VET

427 64%

52 FEIRA
13/out

62 FEIRA
14/out

Arroz e feijdo carioca, carne

moida refogada com tomate  Risoto de salsicha e cheiro
cebola e cheiro verde, verde ao sugo. Couve

repolho refogado. Beterraba refogada. Suco de Maracuja

ralada ao vinagrete. Mamé&o

PTN LPD

(8)

10% a 15% do VET

(8)

15% a 30% do VET

18% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne « , Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . Macarrdo alho e 6leo, frango Risoto de carne moida com
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada .
L. . . . desfiado ao molho de tomate, ervilha. salada de alface com
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca ~ de alface com tomate.
: . , . couve refogada, Maméo . tomate. Suco de Acerola
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (s) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
468
65% 17% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
C8 - REFEICAO ) .
Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijéo carioca, . .
omelete de forno (ovo lasanha de abobrinha (fatias ARG CEIIOE, (ETR]  LEREIE E0 Sge), GRS
. ' . . dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e DIA DO SERVIDOR
. cebola, cheiro verde). intercaladas abobrinha e . .
Horério . . com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface PUBLICO
Salada de beterraba ao cheiro  carne moida ao molho de .
x refogada. Melancia com tomate. Banana
verde. Mamao tomate), batata doce refogada
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
444
67% 18% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
€5 - REFEICAO Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu saute.
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (&) (&) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
429 65% 16% 19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

oii
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out

C3 - DESJEJUM ) . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

com macd e banana, biscoito com banana e mamao, Péo

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ~
com banana e mam4o,

Leite pasteurizado com

Horario . . biscoito salgado . . cacau. Pdo com requeijdo
maisena com margarina Biscoito de leite
C5 - REFEICAO .
. u Arroz e feijdo carioca, carne - .
Arroz e feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . moida refogada com cebola e P&o com frango desfiado ao
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e
L. . .. cheiro verde, salada cozida . molho de tomate e suco de
Horario e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
~ de cenoura com cheiro verde, . caju
batata e cenoura. Maca tomate x refogada. Melancia
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
631
58% 18% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out

C3 - DESJEJUM ) ) .
Leite pasteurizado integral

com magcé e banana, biscoito

Leite pasteurizado integral

Lt PRS00 o FERIADO com mamao e banana, Pao

Bebida lactea de frutas,

Horario . cacau, Pdo com margarina L biscoito salgado
maria com requeijdo
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
Arroz colorido (milho verde fricasse de frango ( frango Arroz e feijdo carioca, carne
e cheiro verde) feijdo desfiado, molho branco e de moida refogada com tomate . .
. . . . P&o com salsicha ao molho
. carioca, almondegas assadas tomate) salpicado com cheiro FERIADO cebola e cheiro verde, -
Horario de tomate, suco de Maracuja
ao sugo, cenoura e chuchu  verde, batata assada dourada, repolho refogado. Beterraba
com cheiro verde. Magd  salada de Alface com tomate. ralada ao vinagrete. Mamao
Pudim de chocolate (leite,
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
845
60% 16% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral c/

X b X o Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com . s
. com banana e mag4, biscoito com banana e maméao, Pao . ~ banana e mamao, biscoito
Horario . . biscoto salgado cacau, Pdo com requeijao .
leite com margarina maisena
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne « , Arroz e feijdo carioca, carne
. . Macarrdo alho e 6leo, frango ~
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada ~ Pdo com molho de carne
L. . . . desfiado ao molho de tomate, .
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca « de alface com tomate. moida, suco de Acerola
: . ) . couve refogada, Maméo .
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
659
61% 15% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
24/out

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horério biscoito maisena
C5 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,
omelete de forno (ovo,
- cebola, cheiro verde).
Horario

Salada de beterraba ao cheiro

verde. Maméao

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
32 FEIRA
25/out

42 FEIRA
26/out

52 FEIRA
27/out

Leite pasteurizado integral ¢/
magca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com requeijao

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), batata doce refogada

Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e
com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface
refogada. Melancia com tomate. Banana

CHO
(8)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

Energia (Kcal)

630 60% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
28/out

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/out

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Maca

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

613

out/22
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
()

15% a 30% do VET

21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
C5 - REFEICAO .
. N Arroz e feijdo carioca, carne . .
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . moida refogada com cebola e P&o com frango desfiado ao
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e
L. . .. cheiro verde, salada cozida . molho de tomate e suco de
Horario e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
~ de cenoura com cheiro verde, . caju
batata e cenoura. Maca tomate Mamso refogada. Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de
Horario com magcd e banana e aveia com requeijdo com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado laranja

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(g) (8) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
S 62% 18% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
10/out
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (milho verde
e cheiro verde) feijdo
.. carioca, almondegas assadas
Horario

ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral

Horario com banana e aveia

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

out/22
32 FEIRA 42 FEIRA
11/out 12/out
AITUZ E 1E1)JdV Cdlluld,
fricasse de frango ( frango
desfiado, molho branco e de
tomate) salpicado com cheiro
verde, batata assada dourada, RERIARO
salada de Alface com tomate.
Pudim de chocolate (leite,
rarall amidn a arricar)
Suco de goiaba, Bolo de fuba FERIADO
CHO
Energia (Kcal)
(8)

55% a 65% do VET

514 65%

52 FEIRA
13/out

62 FEIRA
14/out

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate
cebola e cheiro verde,
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Maméao

P&o com salsicha ao molho
de tomate, suco de Maracuja

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito maisena

PTN LPD

(8)

10% a 15% do VET

(8)

15% a 30% do VET

15% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
C5 - REFEICAO
Arroz e feijéo carioca, peixe Arroz e feijao carioca, carne N , Arroz e feijdo carioca, carne
. . Macarrdo alho e 6leo, frango ~
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada ~ P&o com molho de carne
L. . . . desfiado ao molho de tomate, .
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca ~ de alface com tomate. moida, suco de Acerola
: . , . couve refogada, Maméo .
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral x Suco de caju, Bolo de Bebida lactea de frutas, x
L. . com mamao e banana, L . com cacau, pdo com
Horario com banana e aveia . cenoura biscoito maisena oy

biscoito salgado requeijao

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
601
66% 14% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
C5 - REFEICAO ) .
Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijéo carioca, . .
el e ot (e sl e sl (Gl Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
. ' . . dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e DIA DO SERVIDOR
. cebola, cheiro verde). intercaladas abobrinha e . .
Horério . . com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface PUBLICO
Salada de beterraba ao cheiro  carne moida ao molho de .
x refogada. Melancia com tomate. Banana
verde. Mamao tomate), batata doce refogada

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, Bolo de  Leite pasteurizado integral RS
com banana e mag4, biscoito

DIA DO SERVIDOR

Horario banana. com banana, mamado e aveia PUBLICO
requeijao salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - e (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
593
64% 16% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/out
C5 - REFEICAO Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Maca
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

581

out/22
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
67% 17%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
()

15% a 30% do VET

16%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

03/out 04/out 05/out 06/out 07/out

C3 - DESJEJUM ) . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

com macd e banana, biscoito com banana e mamao, Péo

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ~
com banana e mam4o,

Leite pasteurizado com

Horario . . biscoito salgado . . cacau. Pdo com requeijdo
maisena com margarina Biscoito de leite
C6 - REFEICAO . . Arroz e feijdo carioca, carne . .
Arroz e feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . moida refogada com cebola e P&o com frango desfiado ao
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e
L. . .. cheiro verde, salada cozida . molho de tomate e suco de
Horario e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
~ de cenoura com cheiro verde, . caju
batata e cenoura. Maca tomate x refogada. Melancia
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
659
59% 17% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
10/out

C3 - DESJEJUM ) ) .
Leite pasteurizado integral

com magcé e banana, biscoito

Horaério .
maria
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (milho verde
e cheiro verde) feijdo
.. carioca, almondegas assadas
Horario

ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Maga

Composigdo nutricional
(Média semanal)

out/22
32 FEIRA
11/out

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

AITULZ E IEljAV LdlluLd,
fricasse de frango ( frango
desfiado, molho branco e de
tomate) salpicado com cheiro
verde, batata assada dourada,
salada de Alface com tomate.
Pudim de chocolate (leite,

rarall amidn a arlicar)

Energia (Kcal)

650

42 FEIRA 52 FEIRA
12/out 13/out
Leite pasteurizado integral
FERIADO com mamao e banana, Pao
com requeijdo
Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate
FERIADO cebola e cheiro verde,
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Maméao
CHO PTN
(g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

61% 17%

62 FEIRA
14/out

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Pao com salsicha ao molho
de tomate, suco de Maracuja

LPD
()

15% a 30% do VET

22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral c/

X b X o Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com . s
. com banana e mag4, biscoito com banana e maméao, Pao . ~ banana e mamao, biscoito
Horario . . biscoto salgado cacau, Pdo com requeijao .
leite com margarina maisena
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne « , Arroz e feijdo carioca, carne
. . Macarrdo alho e 6leo, frango ~
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada ~ Pdo com molho de carne
L. . . . desfiado ao molho de tomate, .
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca « de alface com tomate. moida, suco de Acerola
: . ) . couve refogada, Maméo .
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
690
62% 17% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
24/out

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horério biscoito maisena
C6 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,
omelete de forno (ovo,
- cebola, cheiro verde).
Horario

Salada de beterraba ao cheiro

verde. Maméao

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
32 FEIRA
25/out

42 FEIRA
26/out

52 FEIRA
27/out

Leite pasteurizado integral ¢/
magca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com requeijao

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), batata doce refogada

Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e
com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface
refogada. Melancia com tomate. Banana

CHO
(8)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

Energia (Kcal)

651 61% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
28/out

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

LPD
(8)

15% a 30% do VET

23%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/out

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Macé

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

641

out/22
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
C6 - REFEICAO .
. . Arroz e feijdo carioca, carne . .
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . moida refogada com cebola e P&o com frango desfiado ao
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e
L. . .. cheiro verde, salada cozida . molho de tomate e suco de
Horario e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
~ de cenoura com cheiro verde, . caju
batata e cenoura. Maca tomate Mamso refogada. Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de
Horario com magcd e banana e aveia com requeijdo com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado laranja

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(g) (8) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
582 63% 16% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
10/out
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (milho verde
e cheiro verde) feijdo
L. carioca, almondegas assadas
Horario

ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Magd

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral

Horario com banana e aveia

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

out/22
32 FEIRA 42 FEIRA
11/out 12/out
Arroz e feijéo carioca,
fricasse de frango ( frango
desfiado, molho branco e de
tomate) salpicado com cheiro
verde, batata assada dourada, FERIADO
salada de Alface com tomate.
Pudim de chocolate (leite,
cacau, amido e actcar)
Suco de goiaba, Bolo de fuba FERIADO
CHO
Energia (Kcal)
(g)

55% a 65% do VET

540 66%

52 FEIRA
13/out

62 FEIRA
14/out

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate
cebola e cheiro verde,
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Mamé&o

Pao com salsicha ao molho
de tomate, suco de Maracuja

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito maisena

PTN LPD

(8) (8)

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

16% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
C6 - REFEICAO
Arroz e feijéo carioca, peixe Arroz e feijao carioca, carne N , Arroz e feijdo carioca, carne
. . Macarrdo alho e 6leo, frango ~
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada ~ P&o com molho de carne
L. . . . desfiado ao molho de tomate, .
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca ~ de alface com tomate. moida, suco de Acerola
: . , . couve refogada, Maméo .
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral x Suco de caju, Bolo de Bebida lactea de frutas, x
L. . com mamao e banana, L . com cacau, pdo com
Horario com banana e aveia . cenoura biscoito maisena oy

biscoito salgado requeijao

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
- - e (8) (g) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
632
66% 17% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
C6 - REFEICAO . .
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, . x
omelete de fomno (ovo lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
. ' . . dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e DIA DO SERVIDOR
.. cebola, cheiro verde). intercaladas abobrinha e . .
Horério . . com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface PUBLICO
Salada de beterraba ao cheiro  carne moida ao molho de -
x refogada. Melancia com tomate. Banana
verde. Maméo tomate), batata doce refogada
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral ~ Suco de maracuja, Bolo de  Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral DIA DO SERVIDOR
Horario com cacau, pdo com banana. com banana, mamao e aveia com banana e macé, biscoito PUBLICO
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
623
65% 17% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/out
C6 - REFEICAO Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Maca
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia

Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal)

609

out/22
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
67% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

17%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
C7 - REFEICAO
- . . Arroz e feija rioca, fran in . . . ,
Arroz e feijdo carioca, peixe 0z € Teljdo carloca, 1Tango. o, o feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de carne moida ao
. em cubos com tomate e . .
. empanado (farinha de . em cubos acebolada, puré de moida refogada com cebola e sugo. salada de alface com
Horario cheiro verde, couve

milho), beterraba cozida. batata com cenoura. Mamao cheiro verde, Banana tomate. Suco de caju

refogada. Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de
Horario com magcd e banana e aveia com requeijdo com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado laranja

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(g) (8) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
S 62% 14% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
10/out
C7 - REFEICAO
Arroz e feijéo carioca,
omelete de forno (ovo,
L. cebola e cheiro verde),
Horario

salada de beterraba cozida.

Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral

Horario com banana e aveia

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
32 FEIRA 42 FEIRA
11/out 12/out
Arroz e feijdo carioca, carne
moida aceb(AJIad_a com cheiro FERIADO
verde, puré misto (batata e
cenoura) . Banana
Suco de goiaba, Bolo de fuba FERIADO
CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
768
66%

52 FEIRA
13/out

62 FEIRA
14/out

Risoto de carne desfiada
com cenoura, tomate e cheiro
verde. Salada de alface com
tomate. Suco de Maracuja

Arroz e feijao carioca, frango
desfiado ao sugo. Couve
refogada. Melancia

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito maisena

PTN LPD
(8) ()
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
17/out 18/out 19/out
C7 - REFEICAO
. . Arroz e feijdo carioca, frango . .
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos acebolado, repolho
. almondegas assadas ao sugo, em cubos na salsa e cebola.
Horario refogado com tomate.

puré de batata. Melancia Beterraba cozida. Banana.

Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral x
com mamao e banana,

Suco de caju, Bolo de

Horario com banana e aveia L. cenoura
biscoito salgado
CHO
Energia (Kcal)
(8)

Composigdo nutricional (Média semanal) 55% 2 65% do VET
o a © dO

901 64%

52 FEIRA
20/out

Macarrao ao molho de
abobora (molho de tomate
com abdbora), carne em
moida refogada, salada de
alface com tomate

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
21/out

Risoto de carne moida com
cenoura e cheiro verde,
salada de repolho . Suco de
Acerola

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
24/out
C7- REFEICAO Arroz e feijéo carioca, peixe
empanado (farinha de
.. milho), creme de milho,
Horario

salada de cenoura com
cheiro verde

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Horario i
requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
32 FEIRA
25/out

42 FEIRA
26/out

52 FEIRA
27/out

Arroz e feijdo carioca, Kibe
assado (carne moida, trigo
para kibe, alho, cebola e
cheiro verde), couve
refogada. Maméo

Macarrao ao molho de
tomate, frango desfiado com
cheiro verde, salada de alface

com tomate. Melancia

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Mandioca

sauté. Banana

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, Bolo de ..
com banana e mag4, biscoito

Leite pasteurizado integral

banana. com banana, mamao e aveia
salgado
CHO PTN
Energia (Kcal)
(8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

898 64% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
28/out

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

LPD
(8)

15% a 30% do VET

20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out

C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca,

omelete de forno com
cebola, tomate e cheiro
verde, cenoura refogada.
Maca

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral
Horério com banana e aveia

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (8) (&)
. P | (Médi |
Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
891
66% 14% Al

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
com macd e banana, biscoito com banana e mamao, Péo
maisena com margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada cozida
de cenoura com cheiro verde,
Maméao

Arroz e feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, frango
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro
e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com

batata e cenoura. Maca tomate

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Couve
refogada. Melancia

Arroz e feijdo carioca, frango
em cubos com tomate e
cheiro verde, couve

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de

milho), beterraba cozida. . batata com cenoura. Maméo cheiro verde, Banana
refogada. Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1173
58% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
07/out

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com requeijao

P&o com frango desfiado ao
molho de tomate e suco de

caju

Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada, puré de moida refogada com cebola e sugo. salada de alface com

tomate. Suco de caju

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario
C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composigao nutricional
(Média semanal)

out/22
22 FEIRA
10/out 11/out
Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado com
com macd e banana, biscoito  cacau, Pdo com margarina

32 FEIRA

Arroz e feijéo carioca,
fricasse de frango ( frango
desfiado, molho branco e de
tomate) salpicado com cheiro
verde, batata assada dourada,
salada de Alface com tomate.
Pudim de chocolate (leite,
cacau, amido e agucar)

Arroz colorido (milho verde
e cheiro verde) feijdo
carioca, almondegas assadas
ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Maga

Arroz e feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
cebola e cheiro verde),
salada de beterraba cozida.
Maca

Arroz e feijdo carioca, carne

moida acebolada com cheiro

verde, puré misto (batata e
cenoura) . Banana

Energia (Kcal)

1358

alimentacao escolar o

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/out 13/out 14/out
FERIADO Leite paste:'urlzado |ntegr~al Beb@a Ia}ctea de frutas,
com mamao e banana, Pao biscoito salgado
Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate  _ . .
. P&o com salsicha ao molho
FERIADO cebola e cheiro verde, .,
de tomate, suco de Maracuja
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Maméao
- . Risoto de carne desfiada
Arroz e feijo carioca, frango com cenoura, tomate e cheiro
FERIADO desfiado ao sugo. Couve '
refogada. Melancia verde. Salada de alface com
gada. tomate. Suco de Maracuja
CHO PTN LPD
(8) (g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60% 16% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral c/

. . . - Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com .
L. com banana e mag4, biscoito com banana e maméao, Pao . N banana e mamao, biscoito
Horario . . biscoto salgado cacau, Pdo com requeijao .
leite com margarina maisena
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne . , Arroz e feijdo carioca, carne
Macarrao alho e 6leo, frango
empanado (farinha de moida refogada com cebola e desfiado a0 molho de, toma%e em cubos acebolada, salada ~ Pdo com molho de carne
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca . de alface com tomate. moida, suco de Acerola
couve refogada, Maméo
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia gada, Abacaxi
- A en . Macarrdo ao molho de . .
N . Arroz e feijdo carioca, frango . . Risoto de carne moida com
Arroz e feijdo carioca, em cubos acebolado. renolho Arroz e feijdo carioca, carne  abdbora (molho de tomate cenoura e cheiro verde
. almondegas assadas ao sugo, , TEP em cubos na salsa e cebola. ~ com abdbora), carne em ’
Horario refogado com tomate. salada de repolho . Suco de

puré de batata. Melancia Beterraba cozida. Banana.  moida refogada, salada de

Mamao Acerola
alface com tomate
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composi¢do nutricional nergia (Kcal) (g) (8) (g)
L 1 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1271
61% 15% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
24/out
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito maisena
€5 - REFEICAO Arroz e feijéo carioca,
omelete de forno (ovo,
Horério cebola, cheiro verde). '
Salada de beterraba ao cheiro
verde. Maméao
C7 - REFEICAO Arroz e feijio carioca, peixe
empanado (farinha de
L. milho), creme de milho,
Horario

salada de cenoura com
cheiro verde

Composigdo nutricional
(Média semanal)

out/22
32 FEIRA
25/out

42 FEIRA
26/out

52 FEIRA
27/out

Leite pasteurizado integral c/
maca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com requeijdo

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), batata doce refogada

Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e
com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface
refogada. Melancia com tomate. Banana

Arroz e feijdo carioca, Kibe
assado (carne moida, trigo
para kibe, alho, cebola e
cheiro verde), couve
refogada. Maméo

Macarrdo ao molho de
tomate, frango desfiado com
cheiro verde, salada de alface

com tomate. Melancia

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Mandioca

sauté. Banana

CHO PTN
Energia (Kcal) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1251
60% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SV

62 FEIRA
28/out

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,
Horério biscoito maisena

C5 - REFEICAO Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Maca

C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

omelete de forno com
cebola, tomate e cheiro
verde, cenoura refogada.
Maca

Horario

CHO PTN LPD

e . . Energia (Kcal
Composic3o nutricional B (g) (g) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1209 61% 18% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
com macd e banana, biscoito com banana e mamao, Péo
maisena com margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada cozida
de cenoura com cheiro verde,
Maméao

Arroz e feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, frango
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro
e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com

batata e cenoura. Maca tomate

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Couve
refogada. Melancia

Arroz e feijdo carioca, frango
em cubos com tomate e
cheiro verde, couve

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de

milho), beterraba cozida. . batata com cenoura. Maméo cheiro verde, Banana
refogada. Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1201
59% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
07/out

Leite pasteurizado com
cacau. Pdo com requeijao

P&o com frango desfiado ao
molho de tomate e suco de

caju

Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada, puré de moida refogada com cebola e sugo. salada de alface com

tomate. Suco de caju

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @r nﬁ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE pr— T ti\y . Y
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
10/out
Leite pasteurizado integral
com magcé e banana, biscoito

C3 - DESJEJUM

Horario .
maria
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (milho verde
e cheiro verde) feijdo
.. carioca, almondegas assadas
Horario
ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Maga
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
L. cebola e cheiro verde),
Horario

salada de beterraba cozida.
Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

out/22

32 FEIRA
11/out

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

Arroz e feijdo carioca,
fricasse de frango ( frango
desfiado, molho branco e de
tomate) salpicado com cheiro
verde, batata assada dourada,
salada de Alface com tomate.
Pudim de chocolate (leite,
cacau, amido e agtcar)

Arroz e feijdo carioca, carne

moida acebolada com cheiro

verde, puré misto (batata e
cenoura) . Banana

Energia (Kcal)

1163

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/out 13/out 14/out
Lei riz integral o
eite paste:'u 2T teg~a Bebida lactea de frutas,
FERIADO com mamao e banana, Pao L.
L biscoito salgado
com requeijdo
Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate  _ . .
. P&o com salsicha ao molho
FERIADO cebola e cheiro verde, .
de tomate, suco de Maracuja
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Maméao
- . Risoto de carne desfiada
Arroz e feijo carioca, frango com cenoura, tomate e cheiro
FERIADO desfiado ao sugo. Couve '
refogada. Melancia verde. Salada de alface com
gada. tomate. Suco de Maracuja
CHO PTN LPD
(8) (g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

61% 17%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP A @r nﬁ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE B A

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral c/

. e . . Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com .
. com banana e mag4, biscoito com banana e maméao, Pao . ~ banana e mamao, biscoito
Horario . . biscoto salgado cacau, Pdo com requeijao .
leite com margarina maisena
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne « ) Arroz e feijdo carioca, carne
. . Macarrdo alho e 6leo, frango ~
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada ~ P&o com molho de carne
L. . . . desfiado ao molho de tomate, .
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca ~ de alface com tomate. moida, suco de Acerola
: . , . couve refogada, Maméo .
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi
C7 - REFEICAO ~
¢ . . Macarrdo ao molho de . .
S . Arroz e feijdo carioca, frango - . . Risoto de carne moida com
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  abdbora (molho de tomate .
em cubos acebolado, repolho . cenoura e cheiro verde,
.. almondegas assadas ao sugo, em cubos na salsa e cebola. ~ com abdbora), carne em
Horario refogado com tomate. salada de repolho . Suco de

puré de batata. Melancia Beterraba cozida. Banana.  moida refogada, salada de

Mamao Acerola
alface com tomate
CHO PTN LPD
Composi¢o nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1302 60% 17% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP A @r nﬁ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE (»53/ R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral c/
maca e banana, Pdo com

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ~
com banana e maméo,

Leite pasteurizado com DIA DO SERVIDOR

Horério biscoito maisena . cacau, Pdo com requeijao L PUBLICO
margarina biscoito salgado

C6 - REFEICAO . .

Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, . ~

omelete de fomno (ovo lasanha de abobrinha (fatias Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne

. ’ . . dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e DIA DO SERVIDOR
.. cebola, cheiro verde). intercaladas abobrinha e . .
Horario . . com cheiro verde, couve cheiro verde, salada de alface PUBLICO
Salada de beterraba ao cheiro  carne moida ao molho de )
x refogada. Melancia com tomate. Banana
verde. Maméo tomate), batata doce refogada

C7 - REFEICAO

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), creme de milho,
salada de cenoura com

Arroz e feijdo carioca, Kibe
assado (carne moida, trigo
para kibe, alho, cebola e
cheiro verde), couve

Macarrdo ao molho de
tomate, frango desfiado com
cheiro verde, salada de alface

com tomate. Melancia

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e DIA DO SERVIDOR
cheiro verde. Mandioca PUBLICO
sauté. Banana

Horario

cheiro verde refogada. Maméao
CHO PTN LPD
Composic3o nutricional Energia (Kcal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1252 61% 17% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA 32 FEIRA
31/out

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Macé
Arroz e feijéo carioca,
omelete de forno com
cebola, tomate e cheiro
verde, cenoura refogada.
Maca

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1237

out/22
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 17% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
C5 - REFEICAO .
. x Arroz e feijdo carioca, carne - .
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . moida refogada com cebola e P&o com frango desfiado ao
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e
L. . .. cheiro verde, salada cozida . molho de tomate e suco de
Horario e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
~ de cenoura com cheiro verde, . caju
batata e cenoura. Maca tomate x refogada. Melancia
Mamao
C7 - REFEICAO )
oo . . Arroz e feijdo carioca, frango po . x . .
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de carne moida ao
. em cubos com tomate e n .
.. empanado (farinha de . em cubos acebolada, puré de moida refogada com cebola e sugo. salada de alface com
Horario cheiro verde, couve

milho), beterraba cozida. batata com cenoura. Mam&o cheiro verde, Banana tomate. Suco de caju

refogada. Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de
Horario com magé e banana e aveia com requeijéo com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado laranja

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1096 62% 18% 20%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Horario

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22

C5 - REFEICAO

22 FEIRA 32 FEIRA
10/out 11/out
Arroz e feijéo carioca,
. . fricasse de frango ( frango
Arroz colorido (milho verde . 90 g
. desfiado, molho branco e de
e cheiro verde) feijdo . -
. tomate) salpicado com cheiro
carioca, almondegas assadas
verde, batata assada dourada,
ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Maca salada de Alface com tomate.
- Vag Pudim de chocolate (leite,
cacau, amido e actcar)
Arroz e feijéo carioca, .
Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno (ovo, . .
. moida acebolada com cheiro
cebola e cheiro verde), P
verde, puré misto (batata e

salada de beterraba cozida.

~ cenoura) . Banana
Maca )

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral

. Suco de goiaba, Bolo de fuba
com banana e aveia

i Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)

1027

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/out 13/out 14/out
Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate  _ . .
. P&o com salsicha ao molho
FERIADO cebola e cheiro verde, .,
de tomate, suco de Maracuja
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Maméao
. . Risoto de carne desfiada
Arroz e feijdo carioca, frango com cenoura. tomate e cheiro
FERIADO desfiado ao sugo. Couve '
refogada. Melancia verde. Salada de alface com
gaca. tomate. Suco de Maracuja
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
FERIADO pasteurizado com cacau, pdo  com banana e mamao,
com requeijdo biscoito maisena
CHO PTN LPD

(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

65% 15% 20%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
C5 - REFEICAO
Arroz e feijéo carioca, peixe Arroz e feijao carioca, carne « . Arroz e feijdo carioca, carne
. . Macarrdo alho e 6leo, frango ~
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada ~ P&o com molho de carne
L. . . . desfiado ao molho de tomate, .
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca ~ de alface com tomate. moida, suco de Acerola
: . , . couve refogada, Maméo .
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi
C7 - REFEICAO «
¢ . Macarrdo ao molho de . .
. Arroz e feijdo carioca, frango . ) Risoto de carne moida com
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  abobora (molho de tomate .
em cubos acebolado, repolho , cenoura e cheiro verde,
. almondegas assadas ao sugo, em cubos na salsa e cebola. ~ com abdbora), carne em
Horario refogado com tomate. salada de repolho . Suco de

puré de batata. Melancia Beterraba cozida. Banana.  moida refogada, salada de

Acerola
alface com tomate

Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral x Suco de caju, Bolo de Bebida lactea de frutas, «
. . com mamao e banana, S . com cacau, pdo com
Horario com banana e aveia . cenoura biscoito maisena o

biscoito salgado requeijao

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (&) (e) (e)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1213 66% 14% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
C5 - REFEICAO ) .
Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijéo carioca, . .
omelete de forno (ovo lasanha de abobrinha (fatias ARG CEIIOE, (ETR]  LEREIE E0 Sge), GRS
- ' . . dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e DIA DO SERVIDOR
. cebola, cheiro verde). intercaladas abobrinha e . :
Horério . . com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface PUBLICO
Salada de beterraba ao cheiro  carne moida ao molho de .
x refogada. Melancia com tomate. Banana
verde. Mamao tomate), batata doce refogada
C7 - REFEICAO . . . .
¢ Arroz e feijdo carioca, peixe x Arroz e feijdo carioca, Kibe . .
empanado (farinha de Macarrdo ao molho de assado (carne mofda, trigo Arroz e feijdo carioca, carne
milho), creme de milho tomate, frango desfiado com ara kibe. alho ceb’ola o em cubos com cebola e DIA DO SERVIDOR
Horario ’ ' cheiro verde, salada de alface P ’ ’ cheiro verde. Mandioca PUBLICO

salada de cenoura com . cheiro verde), couve
com tomate. Melancia

. x sauté. Banana
cheiro verde refogada. Maméo

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral

com Cacau, péo com

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, Bolo de  Leite pasteurizado integral .
com banana e mag4, biscoito

DIA DO SERVIDOR

Horario n banana. com banana, mamao e aveia PUBLICO
requeijdo salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional (Média semanal) gia ) (e) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1194 64% 16% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
C5 - REFEICAO Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Maca
C7 - REFEICAO
Arroz e feijéo carioca,
omelete de forno com
.. cebola, tomate e cheiro
Horario
verde, cenoura refogada.
Maca
C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1177 67% 17% 16%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
C6 - REFEICAO .
. x Arroz e feijdo carioca, carne - .
Arroz e feijdo carioca, Macarrdo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . moida refogada com cebola e P&o com frango desfiado ao
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e
L. . .. cheiro verde, salada cozida . molho de tomate e suco de
Horario e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
~ de cenoura com cheiro verde, . caju
batata e cenoura. Maca tomate x refogada. Melancia
Mamao
C7 - REFEICAO
S . . Arroz e feijao carioca, frango - . x . .
Arroz e feijdo carioca, peixe J 90 Arroz e fei jao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de carne moida ao
. em cubos com tomate e - .
. empanado (farinha de . em cubos acebolada, puré de moida refogada com cebola e sugo. salada de alface com
Horério cheiro verde, couve

milho), beterraba cozida. batata com cenoura. Mamao cheiro verde, Banana tomate. Suco de caju

refogada. Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . ~ . . . . . .
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de

Horario com macd e banana e aveia com requeijdo com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) () ()
Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1124
63% 16% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



C6 - REFEICAO

Horario

Horario

Horario

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP !

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22

C7 - REFEICAO

22 FEIRA 32 FEIRA
10/out 11/out
Arroz e feijéo carioca,
Arroz colorido (milho verde frlc_a sse de frango ( frango
. - desfiado, molho branco e de
e cheiro verde) feijdo . .
. tomate) salpicado com cheiro
carioca, almondegas assadas
verde, batata assada dourada,
ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Maca salada de Alface com tomate.
' Pudim de chocolate (leite,
cacau, amido e actcar)
Arroz e feijéo carioca, .
Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno (ovo, . .
. moida acebolada com cheiro
cebola e cheiro verde), .
verde, puré misto (batata e

salada de beterraba cozida.

~ cenoura) . Banana
Maca )

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral

. Suco de goiaba, Bolo de fuba
com banana e aveia

- .. . Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

1053

SN 44

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/out 13/out 14/out
Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate . .
. P&o com salsicha ao molho
FERIADO cebola e cheiro verde, -
de tomate, suco de Maracuja
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Mamé&o
. . Risoto de carne desfiada
Arroz e feijo carioca, frango com cenoura, tomate e cheiro
FERIADO desfiado ao sugo. Couve '
refogada. Melancia verde. Salada de alface com
gada. tomate. Suco de Maracuja
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
FERIADO pasteurizado com cacau, pdo  com banana e mamao,
com requeijao biscoito maisena
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
66% 16% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE LORENA/SP A ‘?? E"
ViV
colar <) ,‘_

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE almentacan esco

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
C6 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne « , Arroz e feijdo carioca, carne
. . Macarrdo alho e 6leo, frango ~
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada ~ P&o com molho de carne
L. . . . desfiado ao molho de tomate, .
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca ~ de alface com tomate. moida, suco de Acerola
: . , . couve refogada, Maméo .
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi
C7 - REFEICAO «
¢ . Macarrdo ao molho de . .
. Arroz e feijdo carioca, frango . ) Risoto de carne moida com
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  abobora (molho de tomate .
em cubos acebolado, repolho , cenoura e cheiro verde,
. almondegas assadas ao sugo, em cubos na salsa e cebola. ~ com abdbora), carne em
Horario refogado com tomate. salada de repolho . Suco de

puré de batata. Melancia Beterraba cozida. Banana.  moida refogada, salada de

Acerola
alface com tomate

Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral x Suco de caju, Bolo de Bebida lactea de frutas, «
. . com mamao e banana, S . com cacau, pdo com
Horario com banana e aveia L cenoura biscoito maisena L

biscoito salgado requeijao

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composic¢do nutricional (Média semanal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1244 66% 17% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP !

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE ”ﬁ"?i
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
C6 - REFEICAO ) .
Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijéo carioca, . .
el e ot (e sl e sl (Gl Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
- ' . . dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e DIA DO SERVIDOR
. cebola, cheiro verde). intercaladas abobrinha e . :
Horério . . com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface PUBLICO
Salada de beterraba ao cheiro  carne moida ao molho de .
x refogada. Melancia com tomate. Banana
verde. Mamao tomate), batata doce refogada
C7 - REFEICAO . . . .
¢ Arroz e feijdo carioca, peixe x Arroz e feijdo carioca, Kibe . .
empanado (farinha de Macarrdo ao molho de assado (carne mofda, trigo Arroz e feijdo carioca, carne
milho), creme de milho tomate, frango desfiado com ara kibe. alho ceb’ola o em cubos com cebola e DIA DO SERVIDOR
Horario ’ ' cheiro verde, salada de alface P ’ ’ cheiro verde. Mandioca PUBLICO

salada de cenoura com . cheiro verde), couve
com tomate. Melancia

. x sauté. Banana
cheiro verde refogada. Maméo

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com

Leite pasteurizado integral

Suco de maracuja, Bolo de  Leite pasteurizado integral .
com banana e mag4, biscoito

DIA DO SERVIDOR

Horario s banana. com banana, mamao e aveia PUBLICO
requeijao salgado
CHO PTN LPD
L . L Energia (Kcal) (g) (g) (8)
Composicéo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1224 65% 17% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
C6 - REFEICAO Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu saute.
Maca
C7 - REFEICAO Arroz e feijio carioca,
omelete de forno com
- cebola, tomate e cheiro
Horario
verde, cenoura refogada.
Maca
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Média semanal) Energia (Kcal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1205 67% 16% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out

C3 - DESJEJUM . ) . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

com macd e banana, biscoito com banana e mamao, Péo

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ~
com banana e mam4o,

Leite pasteurizado com

Horario . . biscoito salgado . . cacau. Pdo com requeijao
maisena com margarina Biscoito de leite
C8 - REFEICAO .
. x Arroz e feijdo carioca, carne - .
Arroz e feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . moida refogada com cebola e Risoto de carne desfiada
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e .
L. ) .. cheiro verde, salada cozida . com cenoura, tomate e cheiro
Horario e cheiro verde, puré misto verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
~ de cenoura com cheiro verde, . verde. Suco de caju
batata e cenoura. Maca tomate refogada. Melancia

Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de

Horario com macd e banana e aveia com requeijdo com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1042
62% 20% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
10/out

Leite pasteurizado integral
com magcé e banana, biscoito
maria

Arroz colorido (milho verde
e cheiro verde) feijdo
carioca, almondegas assadas
ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Magd

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

out/22
32 FEIRA 42 FEIRA
11/out 12/out
Leite p?steurlzado com FERIADO
cacau, Pdo com margarina
Arroz e feijéo carioca,
fricasse de frango ( frango
desfiado, molho branco e de
tomate) salpicado com cheiro
verde, batata assada dourada, FERIADO
salada de Alface com tomate.
Pudim de chocolate (leite,
cacau, amido e agucar)
Suco de goiaba, Bolo de fuba FERIADO
CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
1014 64%

52 FEIRA
13/out

62 FEIRA
14/out

Leite pasteurizado integral
com mamao e banana, Pao
com requeijdo

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, carne

moida refogada com tomate  Risoto de salsicha e cheiro
cebola e cheiro verde, verde ao sugo. Couve

repolho refogado. Beterraba refogada. Suco de Maracuja

ralada ao vinagrete. Mamé&o

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito maisena

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
18% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE ED

UCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA
17/out

32 FEIRA
18/out

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
com banana e mag4, biscoito com banana e maméao, Pao
leite com margarina

Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne
empanado (farinha de moida refogada com cebola e
milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Leite pasteurizado integral
com mamao e banana,
biscoito salgado

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia

Composi¢do nutricional Energia (Kcal)

(Média semanal)

1104

Macarrao alho e éleo, frango
desfiado ao molho de tomate,
couve refogada, Maméo

42 FEIRA
19/out

52 FEIRA
20/out

62 FEIRA
21/out

Leite pasteurizado integral c/
banana e mamao, biscoito
maisena

Bebida lactea de frutas,
biscoto salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com requeijao

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos acebolada, salada
de alface com tomate.
Abacaxi

Risoto de carne moida com
ervilha. salada de alface com
tomate. Suco de Acerola

Leite pasteurizado integral

Suco de caju, Bolo de «
com cacau, pdo com

Bebida lactea de frutas,

cenoura biscoito maisena i
requeijao
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65% 17% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA
24/out

32 FEIRA
25/out

42 FEIRA

26/out
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral c/

Bebida lactea de frutas, N ~
magca e banana, Pdo com

Leite pasteurizado com

Horario biscoito maisena ) cacau, Pdo com requeijao
margarina
C8 - REFEICAO . .
¢ Arroz e feijéo carioca, Arroz e feijéo carioca, .
. . Arroz e feijdo carioca, frango
omelete de forno (ovo, lasanha de abobrinha (fatias
. cebola, cheiro verde). intercaladas abobrinha e .
Horario com cheiro verde, couve

carne moida ao molho de
tomate), batata doce refogada

Salada de beterraba ao cheiro

x refogada. Melancia
verde. Maméao 9

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

N Suco de maracuja, Bolo de
com cacau, pdo com

Leite pasteurizado integral

Horario banana. com banana, mamao e aveia
requeijao
CHO
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (@
(Média semanal) S R
1095 67%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
27/out

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,

biscoito salgado

Macarrdo ao sugo, carne

dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e

cheiro verde, salada de alface
com tomate. Banana

Leite pasteurizado integral
com banana e mag4, biscoito

salgado

PTN
(8)

10% a 15% do VET
18%

62 FEIRA
28/out

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

LPD
(8)

15% a 30% do VET
15%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maisena

C8 - REFEICAO Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Maca
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia

CHO PTN LPD

E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (g) (8) (8)

(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1051 65% 16% 19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out

C3 - DESJEJUM ) . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

com macd e banana, biscoito com banana e mamao, Péo

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ~
com banana e mam4o,

Leite pasteurizado com

Horaério . . biscoito salgado .. . cacau. Pdo com requeijdo
maisena com margarina Biscoito de leite
C8 - REFEICAO .
. . Arroz e feijdo carioca, carne n .
Arroz e feijéo carioca, Macarrdo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . moida refogada com cebola e Risoto de carne desfiada
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e ;
L. ) .. cheiro verde, salada cozida . com cenoura, tomate e cheiro
Horario e cheiro verde, puré misto verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
~ de cenoura com cheiro verde, . verde. Suco de caju
batata e cenoura. Maca tomate x refogada. Melancia
Mamao
CHO PTN LPD
. o .. Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
774
59% 17% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out

C3 - DESJEJUM ) ) .
Leite pasteurizado integral

com magcé e banana, biscoito

Leite pasteurizado integral

Lt PRS00 o FERIADO com mamao e banana, Pao

Bebida lactea de frutas,

Horario . cacau, Pdo com margarina L biscoito salgado
maria com requeijdo
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
. . fricasse de frango ( frango . .
Arroz colorido (milho verde . go (frang Arroz e feijdo carioca, carne
. - desfiado, molho branco e de . . . .
e cheiro verde) feijdo . . moida refogada com tomate  Risoto de salsicha e cheiro
. tomate) salpicado com cheiro .
. carioca, almondegas assadas FERIADO cebola e cheiro verde, verde ao sugo. Couve
Horario verde, batata assada dourada,

ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Magd

repolho refogado. Beterraba refogada. Suco de Maracuja

salada de Alface com tomate. . x
ralada ao vinagrete. Mamé&o

Pudim de chocolate (leite,
cacau, amido e actcar)

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
759
61% 16% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral c/

X L X o Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com . e .
. com banana e mag4, biscoito com banana e maméao, Pao . ~ banana e mamao, biscoito
Horario . . biscoto salgado cacau, Pdo com requeijao .
leite com margarina maisena
C8 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne « , Arroz e feijdo carioca, carne . .
. . Macarrdo alho e 6leo, frango Risoto de carne moida com
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada .
L. . . . desfiado ao molho de tomate, ervilha. salada de alface com
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca « de alface com tomate.
K . ) - couve refogada, Mamé&o . tomate. Suco de Acerola
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
815
61% 15% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
24/out

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horério biscoito maisena
C8 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,
omelete de forno (ovo,
- cebola, cheiro verde).
Horario

Salada de beterraba ao cheiro

verde. Maméao

Composigao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
32 FEIRA
25/out

42 FEIRA
26/out

52 FEIRA
27/out

Leite pasteurizado integral ¢/
magca e banana, Pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com requeijao

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), batata doce refogada

Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e
com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface
refogada. Melancia com tomate. Banana

CHO
(8)

55% a 65% do VET

PTN
(8)

10% a 15% do VET

Energia (Kcal)

798 62% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
28/out

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
31/out

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu sauté.
Maca

Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( )

(Média semanal)

756

out/22
42 FEIRA 52 FEIRA
CHO PTN
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
com magé e banana, biscoito com banana e mamé&o, Pdo

C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, ~
com banana e mamao,

Leite pasteurizado com

Horario . . biscoito salgado L . cacau. Pdo com requeijao
maisena com margarina Biscoito de leite
C5 - REFEICAO n .
. . Arroz e feijdo carioca, carne n .
Arroz e feijdo carioca, Macarréo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
- . moida refogada com cebola e P&o com frango desfiado ao
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e
.. . .. cheiro verde, salada cozida . molho de tomate e suco de
Horaério e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
< de cenoura com cheiro verde, . caju
batata e cenoura. Maga tomate refogada. Melancia

Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de

Horario com magé e banana e aveia com requeijéo com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado laranja

C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijdo carioca, peixe
em cubos com tomate e

empanado (farinha de

Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada, puré de moida refogada com cebola e sugo. salada de alface com

ari . . heiro verde, couv N . .
Horario milho), beterraba cozida. Sl @ Vi, Gl _e batata com cenoura. Maméo cheiro verde, Banana tomate. Suco de caju
refogada. Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (=) (=) (=)
A 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1441
59% 16% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

{

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
10/out
Leite pasteurizado integral
com macé e banana, biscoito
maria

Arroz colorido (milho verde
e cheiro verde) feijdo
carioca, almondegas assadas
ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Magd

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia

Arroz e feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
cebola e cheiro verde),
salada de beterraba cozida.
Maca

Composigdo nutricional
(Média semanal)

out/22
32 FEIRA 42 FEIRA
11/out 12/out
Leite p?steurlzado com FERIADO
cacau, Pdo com margarina
Arroz e feijéo carioca,
fricasse de frango ( frango
desfiado, molho branco e de
tomate) salpicado com cheiro
verde, batata assada dourada, FERIADO
salada de Alface com tomate.
Pudim de chocolate (leite,
cacau, amido e agucar)
Suco de goiaba, Bolo de fuba FERIADO
Arroz e feijdo carioca, carne
moida acebcA)Iad_a com cheiro FERIADO
verde, puré misto (batata e
cenoura) . Banana
CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET
1359 62%

pasteurizado com cacau, pao

Arroz e feijdo carioca, frango

@ e
i

alimentacao escolar

52 FEIRA
13/out
Leite pasteurizado integral
com mamao e banana, Pédo
com requeijao

62 FEIRA
14/out

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate
cebola e cheiro verde,
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Mamé&o

Pao com salsicha ao molho
de tomate, suco de Maracuja

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,

com requeijao biscoito maisena

Risoto de carne desfiada
com cenoura, tomate e cheiro
verde. Salada de alface com
tomate. Suco de Maracuja

desfiado ao sugo. Couve
refogada. Melancia

PTN
(8)

10% a 15% do VET
10%

LPD
(8)

15% a 30% do VET
28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
- Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral s . . Leite pasteurizado integral ¢/
C3 - DESIEIUM P A gre P « g . Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com P . 1 gre
L. com banana e mag4, biscoito com banana e maméao, Pao . N banana e mamao, biscoito
Horario . . biscoto salgado cacau, Pdo com requeijdo .
leite com maraarina maisena
C5 - REFEICAO . . . n .
Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijao carioca, carne N , Arroz e feijdo carioca, carne
. , Macarrdo alho e 6leo, frango ~
empanado (farinha de moida refogada com cebola e - em cubos acebolada, salada  Pdo com molho de carne
L. . . . desfiado ao molho de tomate, .
Horario milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca . de alface com tomate. moida, suco de Acerola
: . . . couve refogada, Maméo .
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral u Suco de caju, Bolo de Bebida lactea de frutas, N
.. . com mamao e banana, I . com cacau, pdo com
Horério com banana e aveia L cenoura biscoito maisena S
biscoito salgado requeijao
C7 - REFEICAO Macarrdo ao molho de

Arroz e feijdo carioca, frango . . . Risoto de carne moida com
Arroz e feijdo carioca, carne  abdbora (molho de tomate .
em cubos acebolado, repolho cenoura e cheiro verde,

em cubos na salsa e cebola. com abdbora), carne em
refogado com tomate. . . salada de repolho . Suco de
Beterraba cozida. Banana. ~ moida refogada, salada de

Arroz e feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,

Horari ) .
orario puré de batata. Melancia

Maméo Acerola
alface com tomate
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1560 62% 14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP {

Sy
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ‘i\yti‘

alimentacao escolar o

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
24/out

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horério biscoito maisena
C5 - REFEICAO .
¢ Arroz e feijéo carioca,
omelete de forno (ovo,
- cebola, cheiro verde).
Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario L
requeijdo
C7 - REFEICAO Arroz e feijao carioca, peixe
empanado (farinha de
L. milho), creme de milho,
Horario

Salada de beterraba ao cheiro

verde. Mamao

com Cacau, péo com

salada de cenoura com
cheiro verde

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Leite pasteurizado integral

out/22
32 FEIRA
25/out
Leite pasteurizado integral c/
magca e banana, Pdo com
margarina

42 FEIRA
26/out

52 FEIRA
27/out
Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

62 FEIRA
28/out

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com requeijao

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

Arroz e feijéo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), batata doce refogada

Arroz e feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne
dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e
com cheiro verde, couve  cheiro verde, salada de alface
refogada. Melancia com tomate. Banana

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

Leite pasteurizado integral
com banana e mag4, biscoito
salgado

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

Suco de maracuja, Bolo de
banana.

Leite pasteurizado integral
com banana, mamao e aveia

Arroz e feijdo carioca, Kibe
assado (carne moida, trigo
para kibe, alho, cebola e

Macarrdo ao molho de
tomate, frango desfiado com

Arroz e feijdo carioca, carne

em cubos com cebola e DIA DO SERVIDOR

cheiro verde, salada de alface . cheiro verde. Mandioca PUBLICO
. cheiro verde), couve ,
com tomate. Melancia N sauté. Banana
refogada. Maméo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1548 60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
C3 - DESJEIUM Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maisena
C5 - REFEICAO Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu saute.
Maca
N ERANARDE Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
omelete de forno com
. cebola, tomate e cheiro
Horario
verde, cenoura refogada.
Maca
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (e) (&) (&)
L. 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1504
62% 15% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/out 04/out 05/out 06/out 07/out
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral . Leite pasteurizado integral . .
P N egre P x g N Bebida lactea de frutas, P ~g Leite pasteurizado com
L. com magcd e banana, biscoito com banana e mamé&o, Pao . com banana e mamao, N
Horario - . biscoito salgado L . cacau. Pdo com requeijao
maisena com margarina Biscoito de leite
C6 - REFEICAO L « Arroz e feijdo carioca, carne L
Arroz e feijdo carioca, Macarréo ao sugo, frango . Arroz e feijdo carioca, carne . .
- . moida refogada com cebola e P&o com frango desfiado ao
omelete de forno com cebola desfiado com cebola e cheiro . . em cubos com cebola e
L. . . cheiro verde, salada cozida . molho de tomate e suco de
Horario e cheiro verde, puré misto  verde, salada de alface com . cheiro verde. Couve .
~ de cenoura com cheiro verde, . caju
batata e cenoura. Maga tomate refogada. Melancia

Mamao
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral  Bebida lactea de frutas, pdo  Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Suco de acerola, Bolo de
Horario com macé e banana e aveia com requeijéo com cacau, biscoito maisena. com banana, biscoito salgado laranja

C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, frango

Arroz e feijdo carioca, peixe
em cubos com tomate e

empanado (farinha de

Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de carne moida ao
em cubos acebolada, puré de moida refogada com cebola e sugo. salada de alface com

ari . . heiro verde, couvi N . .
Horario milho), beterraba cozida. STEIlD LIS, GO _e batata com cenoura. Maméo cheiro verde, Banana tomate. Suco de caju
refogada. Melancia
CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal)
o, , (8) (8) (®)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1469 60% 20% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

< T o
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ‘T"’Ti

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

10/out
Lelte pasteurlzado Integral

com magcd e banana, biscoito

C3 - DESJEJUM

Horario .
B maria
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (milho verde
e cheiro verde) feijdo
L. carioca, almondegas assadas
Horario

ao sugo, cenoura e chuchu
com cheiro verde. Magd

4 - LANCHE DA TARDE . . .
c ¢ Leite pasteurizado integral

Horario com banana e aveia
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
L. cebola e cheiro verde),
Horario

salada de beterraba cozida.
Maca

Composigdo nutricional
(Média semanal)

out/22

32 FEIRA
11/out
Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com margarina

Arroz e feijéo carioca,
fricasse de frango ( frango
desfiado, molho branco e de
tomate) salpicado com cheiro
verde, batata assada dourada,
salada de Alface com tomate.
Pudim de chocolate (leite,
cacau, amido e actcar)

Suco de goiaba, Bolo de fuba

Arroz e feijdo carioca, carne

moida acebolada com cheiro

verde, puré misto (batata e
cenoura) . Banana

Energia (Kcal)

1385

42 FEIRA
12/out

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

CHO
(g)
55% a 65% do VET

62%

alimentacao escolar o

52 FEIRA

13/out
Lelte pasteurlzado lntegral

com mamao e banana, Pao
com reaueiido

62 FEIRA
14/out
Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz e feijdo carioca, carne
moida refogada com tomate
cebola e cheiro verde,
repolho refogado. Beterraba
ralada ao vinagrete. Mamé&o

Pao com salsicha ao molho
de tomate, suco de Maracuja

Leite pasteurizado integral
pasteurizado com cacau, pao
com requeijdo

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito maisena

Risoto de carne desfiada
com cenoura, tomate e cheiro
verde. Salada de alface com
tomate. Suco de Maracuja

Arroz e feijao carioca, frango
desfiado ao sugo. Couve
refogada. Melancia

PTN LPD

(g) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

15% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP { @T i

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE "i‘y R

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral A . . Leite pasteurizado integral c/
P A gre P « g~ Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com P . 1 gre
com banana e mag4, biscoito com banana e maméao, Pao . N banana e mamao, biscoito
biscoto salgado cacau, Pdo com requeijdo

leite com margarina maisena

Arroz e feijdo carioca, peixe Arroz e feijdo carioca, carne
empanado (farinha de moida refogada com cebola e
milho), Salada de cenoura cheiro verde. Mandioca
cozida ao cheiro verde sauté. Melancia

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos acebolada, salada ~ Pao com molho de carne
de alface com tomate. moida, suco de Acerola
Abacaxi

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao molho de tomate,
couve refogada, Maméao

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral x Suco de caju, Bolo de Bebida lactea de frutas, «
i . com mamao e banana, L . com cacau, pdo com
Horario com banana e aveia L cenoura biscoito maisena i
biscoito salgado requeijao
C7 - REFEICAO - . Macarrdo ao molho de . .
. Arroz e feijdo carioca, frango . . Risoto de carne moida com
Arroz e feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  abdbora (molho de tomate .
em cubos acebolado, repolho . cenoura e cheiro verde,
. almondegas assadas ao sugo, em cubos na salsa e cebola. ~ com abdbora), carne em
Horario o . refogado com tomate. . . salada de repolho . Suco de
puré de batata. Melancia « Beterraba cozida. Banana.  moida refogada, salada de
Maméo Acerola
alface com tomate
CHO PTN LPD
Composig¢io nutricional Energia (Kcal) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1591 62% 15% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE
Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composigao nutricional

out/22

22 FEIRA
24/out

32 FEIRA
25/out
Leite pasteurizado integral c/
maca e banana, Pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Arroz e feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
cebola, cheiro verde).
Salada de beterraba ao cheiro
verde. Mamao

Arroz e feijdo carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e
carne moida ao molho de
tomate), batata doce refogada

Leite pasteurizado integral
com cacau, pdo com
requeijao

Suco de maracuja, Bolo de
banana.

Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), creme de milho,
salada de cenoura com
cheiro verde

Macarrdo ao molho de
tomate, frango desfiado com
cheiro verde, salada de alface

com tomate. Melancia

Energia (Kcal)

(Média semanal)

1578

Arroz e feijao carioca, frango
dourado acebolado salpicada cubos refogada com cebola e

com banana, mamao e aveia

Arroz e feijdo carioca, Kibe

42 FEIRA
26/out

52 FEIRA
27/out
Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pdo com requeijao

Macarrdo ao sugo, carne

com cheiro verde, couve
refogada. Melancia

cheiro verde, salada de alface
com tomate. Banana

Leite pasteurizado integral
com banana e mag4, biscoito
salgado

Leite pasteurizado integral

Arroz e feijdo carioca, carne
em cubos com cebola e
cheiro verde. Mandioca

sauté. Banana

assado (carne moida, trigo
para kibe, alho, cebola e
cheiro verde), couve
refogada. Maméo

CHO PTN
(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SV

62 FEIRA
28/out

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

DIA DO SERVIDOR
PUBLICO

LPD
(8)

15% a 30% do VET
22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

out/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/out
C3 - DESIEJUM Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maisena
C6 - REFEICAO Arroz colorido (milho e
cheiro verde) e feijao
carioca, peixe empanado
Horario assado (farinha de milho),
cenoura e chuchu saute.
Maca
e CHED A Leite pasteurizado integral
Horario com banana e aveia
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,
omelete de forno com
. cebola, tomate e cheiro
Horario
verde, cenoura refogada.
Maca
CHO PTN LPD
c - . Energia (Kcal) (8) (8) (8)
omposi¢ao nutricional
A 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1532 62% 14% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



