SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 5 anos e 11 meses
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Fevereiro/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

07/fev 08/fev 09/fev 10/fev 11/fev
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral c/ L Leite pasteurizado integral ¢/
P ~ . g Bebida lactea de frutas + P . g
mamao + pdo com .. . abacate + pao com

v s Biscoito maisena .
c/requeijao margarina

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral c/
Horario mamao + biscoito salgado  maga + pdo com margarina

C5 - REFEICAO

Arroz, feijéo carioca,
salsicha ao molho com
tomate, cebola e cheiro

Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne

. . . Pdo c/ carne moida ao molho
em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca,

e cheiro verde, suco de

Horario e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha
verde, cenoura saute. ~ - . . manga
« acelga c/ tomate.Macéa vinagrete. de milho). Melancia
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig¢ao nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

- 359g 92g 163g

59% 15% 27%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 5 anos e 11 meses
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Fevereiro/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

14/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral c/
mamé&o + pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral c/
Horario banana + pdo com requeijdo  maca + biscoito salgado

Bebida lactea de frutas +  Leite pasteurizado integral c/
Biscoito leite banana + pdo com margarina

C5 - REFEICAO
Arroz colorido (cenoura
ralada e cheiro verde), feijao

Macarréo a bolonhesa (carne

Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne ) - .
! J moida e molho de tomate) Péo c/ frango desfiado c/

. - moida, virado de acelga e em cubos ao molho de . .
L. carioca, escondidinho de - . com cebola e cheiro verde, tomate e cheiro verde, suco
Horario . N tomate (farinha de abobora chuchu e batata na . , .
peixe (cagdo) c/ tomate e . . abobinha sauté, salada de de goiaba
x mandioca), Melancia salsa
cebola. Magd alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

a1 431g 102g 192

58% 13% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 5 anos e 11 meses
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Fevereiro/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

21/fev 22/fev 23/fev 24/fev 25/fev
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral c/
abacate + pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/  Bebida lactea de frutas +
Horario maca + pdo com requeijdo  mamao + biscoito salgado banana + pdo com margarina Biscoito maria

C5 - REFEICAO

Macarréo ao sugo, frango
desfiado c/ cheiro verde e

Arroz, feijao carioca, carne

Arroz, feijao carioca, N x .
) em cubos, puré de batata, P&o c/ carne moida, suco de

Omelete de forno, cenoura e

Arroz, feijao carioca, carne
moida c/milho verde, acelga

Horario . ) . tomate, salada de alface e x salada de beterraba com manga
abobrinha sauté. Melancia refogada. Maca . x
tomate. cheiro verde, Mel&o.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig¢ao nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

- 416g 106g 176g

58% 15% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 5 anos e 11 meses
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

Fevereiro/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

28/fev 01/mar 02/mar 03/mar
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral c/
Horario maca + biscoito salgado

C5 - REFEICAO

Arroz e feijao carioca, peixe

.. com cebola e salsa, cenoura
Horario

ralada. Maca
CHO PTN
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
83,29 21,1g
698
60,00% 12,00%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
04/mar

LPD
(8)

15% a 30% do VET
35,19
26,00%



