SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro / 2022

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/fev 08/fev 09/fev 10/fev 11/fev
Lanche
- Bolode b ia, Salada de frutas (b 3
(cardapio 2) logurte natural com mamao Leite pasteurizado com banana 010 g€ banana com caca?u B R ? ru a~s (banana, man'1ao, Leite pasteurizado ¢/ maga
N suco de abacaxi abacaxi, magd, suco de laranja)
orario:
Jantar Sopa de arroz, carne moida, Macarrdao ao molho, carne em Sopa de arroz, frango desfiado, . , . Sopa de macarrdo, frango desfiado,
Risoto de carne moida, milho verde
(cardépio 2) batata, abdbora, abobrinha, cubos, Salada de repolho ¢/ mandioca, cenoura, abobrinha, e abbora rallada inhame, chuchu, abdbora, acelga,
Horario: chicéria cenoura ralada espinafre, feijdo carioca feijdo carioca
CHO PTN LPD o - “ -
It. It. a e
o .. E ia (Kcal
Composigdo nutricional e () (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
188,49 56,49 599
301 411 28 177 14
62% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro / 2022

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev
Lanche
- Bolode b ia, Salada de frutas (b , 3o, . . N
(cardapio 2) logurte natural com banana olo de bahana com cac?u CaveRd, | eite pasteurizado com ¢/ abacate alada ? ru a~s (Lo man'1ao Leite pasteurizado ¢/ mam3o
N suco de melancia abacaxi, magd, suco de laranja)
orario:
Jantar Sopa de arroz, frango desfiado, . Sopa de arroz carne moida, . . L
(cardépio 2) . . > Macarrdo ao molho, carne em  Sopa de macarrdo, frango desfiado, . . Risoto de frango desfiado, brdcolis
P mandioquinha, abobrinha, tomate, . , , mandioca, abobrinha, cenoura,
o . cubos, salada de pepino ¢/ tomate cara, abobora, chuchu, couve e . e cenoura ralada
Horario: escarola, feijdo carioca repolho, feijdo carioca
CHO PTN LPD o - “ -
It. It. a e
o .. E ia (Kcal
Composigdo nutricional e () (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
208g 54¢g 629
317 432 31 167 1,8
61% 13% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro/ 2022

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/fev 22/fev 23/fev 24/fev 25/fev
Lanche
. Bolodeb ia, Salada de frutas (b ; do, . . x
(cardapio 2) logurte natural com mag3 Leite pasteurizado com abacate 010 g€ banana com caca?u B R ? u a~s (banana man'1ao Leite pasteurizado ¢/ mag3
suco de abacaxi abacaxi, magd, suco de laranja)
Horario:
Jantar Sopa de arroz, frango desfiado, Macarr3o a0 molho. carne moida Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo carne em cubos,
(cardépio 2) batata, chuchu, cenoura, espinafre, <alada de a’cel a ' batata doce, chuchu, abdbora,  Bolo de cacau com banana e aveia mandioquinha, chuchu,
Horario: feijdo carioca s escarola, feijdo carioca cenoura,acelga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a ;i?; doVET 10%a 152? do VET 25%a 3;;6 do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
325 423 30 162 15
60% 13% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro/ 2022

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/fev
Lanche
(cardapio 2) logurte natural com mamao
Horario:
Jantar Sopa de arroz, carne moida,
(cardépio 2) inhame, cenoura, tomate, couve,
Horadrio: feijdo carioca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. € Ca Fe
Composi¢do nutricional J 4] (g) (g)
(Média semanal) 55% a ;52,926 doVET 10%a 155;6 doVET 25%a 3;:, do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
322 398 28 159 14
58% 12% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



