SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

I es

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental:
MODALIDADE DE ENSINO

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e mamao, biscoito
salgado

Horario

Composigdo nutricional
(Média semanal)

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Maio / 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai

Leite pasteurizado integral c/

banana e maca, p&o com M L
banana, pdo com c/requeijéo

margarina
CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
345 21z
61%

52 FEIRA
05/mai

Bebida lactea de frutas,
Biscoito maisena

PTN

(g)
10% a 15% do VET

38g
11%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
06/mai

Leite pasteurizado integral c/
banana e magé, pdo com
margarina

LPD

(g)
15% a 30% do VET
99
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
N tadec Al S
Maio / 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
C3 - DESJEJUM . . . . . . A q A
5 . . Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ - Leite pasteurizado integral c/
Leite pasteurizado integral c/ P xx Bebida lactea de frutas, X x
L. - L banana e mag4, biscoito banana e mamao, pdo com Lo banana e magé, pdo com
Horario banana, pdo com requeijao N Biscoito leite X
salgado margarina margarina
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
346 213g 38g 99g
61% 11% 28%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Ni Jad Al es E: P iais:
Maio / 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai
C3 - DESJEJUM . . . . A q
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ . . .
L. banana e macé, pdo com banana e mamao, biscoito LS paste~ur|zado |ntegra}| ol
Horario requeijio salgado banana, pdo com margarina
CHO
Composicao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
344 212
61%

52 FEIRA
19/mai

Bebida lactea de frutas,
Biscoito maria

PTN

(g)
10% a 15% do VET

36g
11%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
20/mai

Leite pasteurizado integral c/
banana e magé, pdo com
margarina

LPD

(g)
15% a 30% do VET
97g
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

I es

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e mac4, biscoito
salgado

Horario

Composigdo nutricional
(Média semanal)

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Maio / 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai

Leite pasteurizado integral c/

banana e mamao, p&o com M .
banana, pdo com c/requeijéo

margarina
CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
346 21z
61%

52 FEIRA
26/mai

Bebida lactea de frutas ,
Biscoito maisena

PTN

(g)
10% a 15% do VET

38g
11%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
27/mai

Leite pasteurizado integral
c/banana e macé, pdo com
margarina

LPD

(g)
15% a 30% do VET
99
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Ni Jad Al es E: P iais:
mai/21
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
C3 - DESJEJUM . . q
5 . . Leite pasteurizado integral c/
Leite pasteurizado integral c/ 5 o
. . n banana e mag4, biscoito
Horario banana, pdo com requeijao salgatlo
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (Kcal) (g) () (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
340 210g 36g 98g
61% 11% 28%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ o x
banana e mamao, pdo com

Horario banana maga e aveia banana, bolo de chocolate .
margarina
CHO
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) (g)
55% a 65% do VET
206
361
63%

52 FEIRA
05/mai

Suco de caju, pdo com
requeijéo

PTN

(g)

10% a 15% do VET
41g
15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
06/mai

Bebida lactea sabor frutas,
biscoito salgado

LPD

(g)

15% a 30% do VET
89g
29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai

C4 - LANCHE DA TARDE : : . . . .
Leite pasteurizado integral ¢/  Leite pasteurizado integral

Bebida lactea sabor frutas, 5 x P
banana e macd, pdo com  com bananae maméo, pdo

Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/

ari biscoito maria o . laranja banana, magca e aveia
LioEne requeijéo com margarina ! ¢
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
357 203 40g 87g
62% 13% 29%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai

C4 - LANCHE DA TARDE B " . . . ;
Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral ¢/

Bebida lactea sabor frutas, Suco de caju, bolo de x n . Leite pasteurizado integral ¢/
.. L com banana e macd, pdo  banana e mamaéo, pdo com x e
Horario biscoito salgado chocolate § . banana, maga e aveia
com margarina requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)

Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
. 206 41g 89g
63% 15% 29%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA
23/mai

32 FEIRA
24/mai

42 FEIRA

25/mai

C4 - LANCHE DA TARDE . ’ .
Leite pasteurizado integral c/

5 5 Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral c/
banana e mac4, pdo com

Horario margarina banana, bolo de chocolate banana e mamao e aveia
CHO
Energia (Kcal) @
Composigdo nutricional (Média semanal) 8
55% a 65% do VET
206
360
63%

52 FEIRA
26/mai

Suco de goiaba, pdo com
requeijéo

PTN
(g)

10% a 15% do VET
41g
15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
27/mai

Bebida lactea sabor frutas,
biscoito salgado

LPD
(g)

15% a 30% do VET
89g
29%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral ¢/

Bebida lactea sabor frutas, 5 x
banana e macé, pdo com

ari biscoito maria s
Horario requeijio
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (&) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
334 185 35g 82g
59% 10% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
CORREREICEO Arroz, feijdo carioca, Peixe . . - . .
. Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
empanado (cagdo) com . . . - .
: em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o ¢/ carne moida ao molho
L. tomate, cebola e cheiro R R X .
Horario e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha e cheiro verde, banana
verde, cenoura saute. - - "
x alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéa
Maméo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
304 218g 63g 93g
55% 15% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
C5 - REFEICAO
. L . Lx . Macarréo a bolonhesa (carne
Arroz colorido (cenoura  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne .
B o . . moida e molho de tomate) . .
ralada e cheiro verde), feijio  moida, virado de acelga e em cubos ao molho de X Pé&o c/ salsicha c/ tomate e
L. R X ) com cebola e cheiro verde, : x
Horario carioca, Frango ao molho. tomate (farinha de abdbora chuchu e cenoura R . cheiro verde, maga.
. ~ . . abobinha sauté, salada de
Puré de batatas. Maga mandioca), Melancia na salsa
alface c/ tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (e) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
- 216g 62g 110g
55% 14% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
C5 - REFEICAO
. Macarrdo ao sugo, frango Lx . Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijéo carioca, y ] Arroz, feijdo carioca, carne . " .
desfiado c/ cheiro verde e . . em cubos, puré de batata, P&o c/ carne moida, suco de
L. Omelete de forno, cenoura e moida c/milho verde, acelga .
Horério . . . tomate, salada de alface e x salada de beterraba com caju
abobrinha sauté. Melancia refogada. Maga . "
tomate. cheiro verde, Meléo.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (8) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
. 222g 62g 115g
59% 15% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
C5 - REFEICAO Arroz e feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne
empanado assado, puré  em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o ¢/ carne moida ao molho
Horario misto (cenoura e batata). e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha de tomate, melancia
Macé alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéd
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (8) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
304 218g 63g 93g
55% 15% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
C5 - REFEICAO . x
Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarrdo ao sugo, cubos de
M mexidos ¢/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,
Melancia salada de alface e tomate.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (8) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
216g 58g 88g
388 56% 12% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
CERREREICEO Arroz, feijdo carioca, Peixe . . - . .
. Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
empanado (cagdo) com . . . - .
: em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o ¢/ carne moida ao molho
L. tomate, cebola e cheiro R R X .
Horario e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha e cheiro verde, banana
verde, cenoura saute. - - "
x alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéa
Maméo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
209 218g 63g 93g
55% 15% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
C6 - REFEICAO
. L . Lx . Macarréo a bolonhesa (carne
Arroz colorido (cenoura  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne .
B o . . moida e molho de tomate) . .
ralada e cheiro verde), feijio  moida, virado de acelga e em cubos ao molho de X Pé&o c/ salsicha c/ tomate e
L. R X ) com cebola e cheiro verde, : x
Horario carioca, Frango ao molho. tomate (farinha de abdbora chuchu e cenoura R . cheiro verde, maga.
. ~ . . abobinha sauté, salada de
Puré de batatas. Maga mandioca), Melancia na salsa
alface c/ tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (e) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
212 220g 65g 98g
58% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
C6 - REFEICAO
. Macarrdo ao sugo, frango Lx . Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijéo carioca, y ] Arroz, feijdo carioca, carne . " .
desfiado c/ cheiro verde e . . em cubos, puré de batata, P&o c/ carne moida, suco de
L. Omelete de forno, cenoura e moida c/milho verde, acelga .
Horério . . . tomate, salada de alface e x salada de beterraba com caju
abobrinha sauté. Melancia refogada. Maga . "
tomate. cheiro verde, Meléo.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (8) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
210 220g 65g 98g
58% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
C6 - REFEICAO Arroz e feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijéo carioca, carne
empanado assado, puré  em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o ¢/ carne moida ao molho
Horario misto (cenoura e batata). e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha de tomate, melancia
Macé alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéd
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (8) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
210 220g 65g 98g
58% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
C6 - REFEICAO . x
Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarrdo ao sugo, cubos de
M mexidos ¢/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,
Melancia salada de alface e tomate.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) (8) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
209 201g 54g 40g
49% 13% 9%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
C7 - REFEICAO
. . . " Arroz, feijdo carioca, carne - .
Arroz e feijao carioca, peixe Macarréo a bolonhesa (carne . . Arroz, feijéo carioca, carne
. em cubos, puré de batata, B .
.. com cenoura, tomate, cebola moida e molho de tomate), moida com milho, acelga
Horario x salada de beterraba com -
e salsa. Maca salada de alface e tomate. ) x refogada. Mamé&o
cheiro verde, Mel&o.
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
475 303g 91g
61% 14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
06/mai

Risoto de frango desfiado ¢/
abobora ralada e cheiro
verde, Banana

LPD

(8)

15% a 30% do VET
97g
20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
C7 - REFEICAO
- . Macarréo ao sugo, carne em . . . .
Arroz, feijéo carioca, g Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijdo carioca, Risoto de carne moida c/
cubos refogada com cebola e -
L. Omelete de forno, cenoura e . acebolada, salada de alface e escondidinho de frango, cenoura ralada e molho de
Horario . . . cheiro verde, beterraba ~ -
abobrinha sauté. Melancia . tomate acelga refogada. Maméo tomate, macé
cozida. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
71 300g 88g 95g
59% 13% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai
C7 - REFEICAO _
Arroz colorido (cenoura . L .
- ... Arroz, feijéo carioca, carne  Arroz, feijédo carioca, carne
ralada e cheiro verde), feijéo q .
TS e moida, virado de acelga e em cubos ao molho de
Horario ! tomate (farinha de abobora, chuchu e batata na

peixe c/ cebola e cheiro

mandioca), Meldo salsa

verde. Maga
CHO
Energia (Kcal) @
Composig¢do nutricional (Média semanal) = ssg% T
a [
308g
479 61%

52 FEIRA
19/mai

Macarréo ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, abobrinha sauté,

salada de alface com tomate.

Banana

PTN
(g)

10% a 15% do VET
90g
14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
20/mai

Risoto de frango desfiado ¢/
tomate e cheiro verde,
melancia

LPD

(8)

15% a 30% do VET
96g
19%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai
C7 - REFEICAO Avrroz, feijéo carioca, carne

Macarréo c/ salsichaao ~ Macarréo a bolonhesa (carne
sugo, salada de alface c/ moida e molho de tomate),
tomate. Maca salada de alface e tomate.

em cubos, puré de batata,
salada de beterraba com
cheiro verde, Meldo.

Horario

CHO
Energia (Kcal)

Composigdo nutricional (Média semanal) = 6(52 T
a []

303g
61%

475

52 FEIRA
26/mai

Arroz, feijéo carioca, carne
moida com milho, acelga
refogada. Maméao

PTN
(g)

10% a 15% do VET
91g
14%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
27/mai

Risoto de frango desfiado ¢/
abobora ralada e cheiro
verde, banana

LPD
(g)

15% a 30% do VET
97g
20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/mai 31/mai
C7 - REFEICAO Macarrdo ao sugo, carne em

Arroz, feijéo carioca,

cubos refogada com cebola e
Omelete de forno, cenoura e g

ari X . . cheiro verde, beterraba
HomsS abobrinha sauté. Melancia .
cozida. Banana
CHO PTN
Energia (Kcal) ® @
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
471 300g 88g
59% 13%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)

15% a 30% do VET
95g
18%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Dezembro/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
- REFEICA ] h
€2 cA0 Arroz, feijdo carioca, Peixe - . - . .
. Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne . .
empanado (cagdo) com . . . Risoto de carne moida ao
: em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca,
L. tomate, cebola e cheiro R R X molho com cenoura ralada e
Horario e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha

verde, cenoura saute. cheiro verde, melancia

x alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéa
Maméo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal)
poste (&) (&) &)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
- 424g 109g 42g
62% 15% 16%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Dezembro/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
C8 - REFEIGAO
Avrroz colorido (cenoura L . - . Macarréo a bolonhesa (carne
- ... Arroz, feijéo carioca, carne  Arroz, feijéo carioca, carne .
ralada e cheiro verde), feijédo . . moida e molho de tomate) . .
- " moida, virado de acelga e em cubos ao molho de X Risoto de salsicha, ¢/ molho
L. carioca, escondidinho de y i com cebola e cheiro verde, X ~
Horario tomate (farinha de abdbora chuchu e batata na tomate e cheiro verde, magé

frango c/ tomate e cebola.
Macé

Composigdo nutricional (Média semanal)

abobinha sauté, salada de

mandioca), Melancia salsa
alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
428g 112g 48g
598

63% 15% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
16/mai
C8 - REFEICAO
Avrroz, feijéo carioca,
L. Omelete de forno, cenoura e
Horario

abobrinha sauté. Melancia

Composigdo nutricional (Média semanal)

Dezembro/2021

32 FEIRA
17/mai

Macarrdo ao sugo, frango
desfiado c/ cheiro verde e
tomate, salada de alface e

42 FEIRA
18/mai

52 FEIRA
19/mai

Arroz, feijéo carioca, carne
em cubos, puré de batata,
salada de beterraba com

Avrroz, feijéo carioca, carne
moida c/milho verde, acelga
refogada. Macé

62 FEIRA
20/mai

Risoto de carne moida ao
molho de tomate c/ cheiro
verde, banana

tomate. cheiro verde, Meléo.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
585 424g 109g 42g
62% 15% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Dezembro/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
C8 - REFEICAO . . . Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne . .
Arroz e feijao carioca, peixe . X . Risoto de carne moida ao
em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca,
L. com cebola e salsa, cenoura . . N molho com cenoura ralada e
Horario . e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha . .
ralada. Maca - K ~ cheiro verde, melancia
alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéd
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
. 428g 112g 48g
63% 15% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Dezembro/2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
C8 - REFEICAO . x
Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarrdo ao sugo, cubos de
M mexidos ¢/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,
Melancia salada de alface e tomate.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (&) (&) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
574 412g 101g 42g
58% 12% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
C3 - DESJEJUM 5 . . . . . . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ = . . . I Leite pasteurizado integral c/
. e 5 x Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, A
L. banana e maméo, biscoito banana e mag4, pdo com M Cx o . banana e maga, pdo com
Horaério . banana, pdo com c/requeijdo Biscoito maisena .
salgado margarina margarina
C5 - REFEICAO : h
A Arroz, feijdo carioca, Peixe . x .
x Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
empanado (cagéo) com ; . . ~ .
X em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, Pdo c/ carne moida ao molho
L. tomate, cebola e cheiro R . X .
Horario e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha e cheiro verde, banana
verde, cenoura saute. - ¥ ~
x alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéd
Maméo
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional metxialileal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
P 416g 106g 176g
58% 15% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral c/ X i . x
banana e mag4, biscoito banana e mamé&o, pdo com

Bebida lactea de frutas,

ari banana, pdo com requeijdo X Biscoito leite |
HomsS P quey salgado margarina margarina
C5 - REFEICAO
. . s . Macarréo a bolonhesa (carne
Avrroz colorido (cenoura Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne .
: . . . moida e molho de tomate) ~ .
ralada e cheiro verde), feijio  moida, virado de acelga e em cubos ao molho de X Péo c/ salsicha c/ tomate e
.- . X 2 com cebola e cheiro verde, : ~
Horario carioca, Frango ao molho. tomate (farinha de abobora chuchu e cenoura E . cheiro verde, maga.
N ~ . . abobinha sauté, salada de
Puré de batatas. Maga mandioca), Melancia na salsa
alface c/ tomate. Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
738 416g 106g 176g
58% 15% 24%

Leite pasteurizado integral c/
banana e mag4, pdo com

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
C3 - DESJEJUM . . ) . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

x = A Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pdo com banana e maméo, biscoito

.- x ; o - banana e mag4, pdo com
Horario e banana, pdo com margarina Biscoito maria ;
requeijéo salgado margarina
C5 - REFEICAO
Lx . Macarrdo ao sugo, frango Lx . Arroz, feijéo carioca, carne
Arroz, feijéo carioca, ' . Arroz, feijéo carioca, carne . x .
desfiado c/ cheiro verde e . . em cubos, puré de batata, P&o c/ carne moida, suco de
.. Omelete de forno, cenoura e moida c/milho verde, acelga

Horario tomate, salada de alface e

salada de beterraba com caju
cheiro verde, Meldo.

abobrinha sauté. Melancia refogada. Macé

tomate.

CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
742 416g 106g 176g
58% 15% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

P . x Leite pasteurizado integral c/
banana e maga, biscoito banana e mamé&o, p&o com

52 FEIRA
26/mai

Bebida lactea de frutas ,

ari . banana, pdo com c/requeijdo Biscoito maisena
LioEne salgado margarina P quey
C5 - REFEIGAO Arroz e feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango  Macarréo ao sugo, carne  Arroz, feijéo carioca, carne
empanado assado, puré  em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca,
Horaério misto (cenoura e batata). e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha
Macé alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Magéa
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
- 416g 106g
58% 15%

62 FEIRA
27/mai

Leite pasteurizado integral
c/banana e macé, pdo com
margarina

Péo ¢/ carne moida ao molho

de tomate, melancia

LPD
(8)

15% a 30% do VET
1768
24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai

C3 - DESJEJUM h : ;
Leite pasteurizado integral ¢/

banana e mag4, biscoito
salgado

Leite pasteurizado integral ¢/
Horario banana, pdo com requeijao

C5 - REFEICAO . x
A Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarréo ao sugo, cubos de

mexidos c/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,

Horaio Melancia salada de alface e tomate.
CHO PTN LPD
Composicio nutricional Energia (Keal) (8) (g) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
739 416g 106g 176g
58% 15% 24%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
- REFEIGA L .
e A0 Arroz, feijdo carioca, Peixe - . ~ - .
. Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
empanado (cagdo) com . . . - .
: em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o ¢/ carne moida ao molho
L. tomate, cebola e cheiro R R X .
Horario e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha e cheiro verde, banana

verde, cenoura saute.

x alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéa
Maméo

C4 - LANCHE DA TARDE B " .
Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ . x Suco de caju, pdo com Bebida lactea sabor frutas,
.. < - banana e mamdo, pdo com L
Horario banana macé e aveia banana, bolo de chocolate . requeijéo biscoito salgado
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal

posis ‘ ) (®) (@ (®
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

755 218g 63g 93g

55% 15% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (cenoura  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
ralada e cheiro verde), feijio  moida, virado de acelga e em cubos ao molho de
Horario carioca, Frango ao molho. tomate (farinha de abobora chuchu e cenoura

Puré de batatas. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea sabor frutas,

Horario biscoito maria

Composigdo nutricional (Média semanal)

mandioca), Melancia na salsa

Leite pasteurizado integral ¢/  Leite pasteurizado integral
banana e mag4, pdo com  com banana e maméo, pao
com margarina

requeijdo
CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
392 216g
55%

52 FEIRA
12/mai

Macarréo a bolonhesa (carne

moida e molho de tomate)

com cebola e cheiro verde,
abobinha sauté, salada de
alface c/ tomate. Banana

Suco de goiaba, bolo de
laranja

PTN

(g)

10% a 15% do VET
62g
14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
13/mai

P&o c/ salsicha c/ tomate e
cheiro verde, maga.

Leite pasteurizado integral c/
banana, magd e aveia

LPD

(8)
15% a 30% do VET

110g
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
C5 - REFEICAO
. Macarréo ao sugo, frango L . Arroz, feijéo carioca, carne
Arroz, feijéo carioca, . : Arroz, feijédo carioca, carne R ~ .
desfiado c/ cheiro verde e . . em cubos, puré de batata, P&o c/ carne moida, suco de
L. Omelete de forno, cenoura e moida c/milho verde, acelga .
Horario tomate, salada de alface e salada de beterraba com caju

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

abobrinha sauté. Melancia

Bebida lactea sabor frutas,
biscoito salgado

Composig¢do nutricional (Média semanal)

tomate.

Suco de caju, bolo de
chocolate

Energia (Kcal)

757

EREE R cheiro verde, Meléo.

Leite pasteurizado integral
com banana e macd, pao

Leite pasteurizado integral ¢/

— Leite pasteurizado integral c/
banana e mamao, pdo com

banana, magd e aveia

com margarina requeijéo
CHO PTN LPD
(g) (8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
222g 62g 115g
59% 15% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
C5 - REFEICAO Arroz e feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijéo carioca, carne
empanado assado, puré  em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o ¢/ carne moida ao molho
Horario misto (cenoura e batata). e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha de tomate, melancia
Macé alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéd

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral ¢/

< = Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ Suco de goiaba, pdo com Bebida lactea sabor frutas,
banana e mac4, pdo com

Horario . banana, bolo de chocolate banana e mamao e aveia requeijéo biscoito salgado
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) @ @ @
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8 8.
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
g g
754
% % %

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
C5 - REFEICAO . x
Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarrdo ao sugo, cubos de
M mexidos c/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,

Melancia salada de alface e tomate.

C4 - LANCHE DA TARDE . ) .
Leite pasteurizado integral ¢/

Bebida lactea sabor frutas, 5 x
banana e mag4, pao com

Horario biscoito maria Seduciyi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) @ @ @
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8 8.
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
755 218g 63g 93g
55% 15% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
C3 - DESJEJUM 5 . . . . . . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ = . . . I Leite pasteurizado integral c/
. e 5 x Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, A
L. banana e maméo, biscoito banana e mag4, pdo com M Cx o . banana e maga, pdo com
Horaério . banana, pdo com c/requeijdo Biscoito maisena .
salgado margarina margarina
C6 - REFEIGA : h
cho Arroz, feijdo carioca, Peixe . x .
x Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijao carioca, carne
empanado (cagéo) com ; . . ~ .
X em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, Pdo c/ carne moida ao molho
L. tomate, cebola e cheiro R . X .
Horario e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha e cheiro verde, banana
verde, cenoura saute. - ¥ ~
x alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéd
Maméo
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
754 218g 63g 93g
55% 15% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral c/ PR . x
banana e mag4, biscoito banana e mamé&o, pdo com

Bebida lactea de frutas,

ari banana, pdo com requeijdo X Biscoito leite |
HomsS P quey salgado margarina margarina
C6 - REFEICAO
. . s . Macarréo a bolonhesa (carne
Avrroz colorido (cenoura Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne .
: . . . moida e molho de tomate) ~ .
ralada e cheiro verde), feijio  moida, virado de acelga e em cubos ao molho de X Péo c/ salsicha c/ tomate e
.- . X 2 com cebola e cheiro verde, : ~
Horario carioca, Frango ao molho. tomate (farinha de abobora chuchu e cenoura E . cheiro verde, maga.
N ~ . . abobinha sauté, salada de
Puré de batatas. Maga mandioca), Melancia na salsa
alface c/ tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
758 220g 65g 98g
58% 15% 26%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

Leite pasteurizado integral c/
banana e mag4, pdo com



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
C3 - DESJEJUM . . ) . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

5 5 A Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pdo com banana e maméo, biscoito

.- x ; o - banana e mag4, pdo com
Horario e banana, pdo com margarina Biscoito maria ;
requeijéo salgado margarina
C6 - REFEICAO
Lx . Macarrdo ao sugo, frango Lx . Arroz, feijéo carioca, carne
Arroz, feijéo carioca, ' . Arroz, feijéo carioca, carne . x .
desfiado c/ cheiro verde e . . em cubos, puré de batata, P&o c/ carne moida, suco de
.. Omelete de forno, cenoura e moida c/milho verde, acelga

Horario tomate, salada de alface e

salada de beterraba com caju
cheiro verde, Meldo.

abobrinha sauté. Melancia refogada. Macé

tomate.

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
754 220g 65g 98g
58% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai

C3 - DESJEJUM . ) ) . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

banana e maga, biscoito banana e mamé&o, p&o com

ari . banana, pdo com c/requeijdo Biscoito maisena
LioEne salgado margarina P quey
C6 - REFEIGAO Arroz e feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango  Macarréo ao sugo, carne  Arroz, feijéo carioca, carne
empanado assado, puré  em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca,
Horaério misto (cenoura e batata). e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha
Macé alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Magéa
CHO PTN
Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
756 220g 65g
58% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas ,

62 FEIRA
27/mai

Leite pasteurizado integral
c/banana e macé, pdo com
margarina

Péo ¢/ carne moida ao molho

de tomate, melancia

LPD
(8)

15% a 30% do VET
98g
26%

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/mai 31/mai
C3 - DESJIEJUM . . .
. . . Leite pasteurizado integral ¢/
Leite pasteurizado integral ¢/ PR
L. - L banana e mag4, biscoito
Horario banana, pdo com requeijao ST
C6 - REFEICAO . x
Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarrdo ao sugo, cubos de
M mexidos ¢/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,
Melancia salada de alface e tomate.
CHO PTN
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
749 201g 54g
49% 13%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)

15% a 30% do VET
40g
9%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
- REFEIGA L .
ce A0 Arroz, feijdo carioca, Peixe - . ~ - .
. Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
empanado (cagdo) com . . . - .
: em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o ¢/ carne moida ao molho
L. tomate, cebola e cheiro R R X .
Horario e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha e cheiro verde, banana

verde, cenoura saute.

x alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéa
Maméo

C4 - LANCHE DA TARDE B " .
Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ . x Suco de caju, pdo com Bebida lactea sabor frutas,
.. < - banana e mamdo, pdo com L
Horario banana macé e aveia banana, bolo de chocolate . requeijéo biscoito salgado
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal

posis ‘ ) (®) (@ (®
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

770 218g 63g 93g

55% 15% 23%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (cenoura  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
ralada e cheiro verde), feijio  moida, virado de acelga e em cubos ao molho de
Horario carioca, Frango ao molho. tomate (farinha de abobora chuchu e cenoura

Puré de batatas. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea sabor frutas,

Horario biscoito maria

Composigdo nutricional (Média semanal)

mandioca), Melancia na salsa

Leite pasteurizado integral ¢/  Leite pasteurizado integral
banana e mag4, pdo com  com banana e maméo, pao
com margarina

requeijdo
CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
769 220g
58%

52 FEIRA
12/mai

Macarréo a bolonhesa (carne

moida e molho de tomate)

com cebola e cheiro verde,
abobinha sauté, salada de
alface c/ tomate. Banana

Suco de goiaba, bolo de
laranja

PTN

(g)

10% a 15% do VET
65g
15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
13/mai

P&o c/ salsicha c/ tomate e
cheiro verde, maga.

Leite pasteurizado integral c/
banana, magd e aveia

LPD

(8)
15% a 30% do VET

98g
26%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
C6 - REFEICAO
. Macarréo ao sugo, frango L . Arroz, feijéo carioca, carne
Arroz, feijéo carioca, . : Arroz, feijédo carioca, carne R ~ .
desfiado c/ cheiro verde e . . em cubos, puré de batata, P&o c/ carne moida, suco de
L. Omelete de forno, cenoura e moida c/milho verde, acelga .
Horario tomate, salada de alface e salada de beterraba com caju

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

abobrinha sauté. Melancia

Bebida lactea sabor frutas,
biscoito salgado

Composig¢do nutricional (Média semanal)

tomate.

Suco de caju, bolo de
chocolate

Energia (Kcal)

769

EREE R cheiro verde, Meléo.

Leite pasteurizado integral
com banana e macd, pao

Leite pasteurizado integral ¢/

— Leite pasteurizado integral c/
banana e mamao, pdo com

banana, magd e aveia

com margarina requeijéo
CHO PTN LPD
(g) (8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
220g 65g 98g
58% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
C6 - REFEICAO Arroz e feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijéo carioca, carne
empanado assado, puré  em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o ¢/ carne moida ao molho
Horario misto (cenoura e batata). e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha de tomate, melancia
Macé alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéd

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral ¢/

< = Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ Suco de goiaba, pdo com Bebida lactea sabor frutas,
banana e mac4, pdo com

Horario . banana, bolo de chocolate banana e mamao e aveia requeijéo biscoito salgado
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (g) (g)
Composig¢do nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
770 220g 65g 98g
58% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
€6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarrdo ao sugo, cubos de
L. mexidos c/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,
Horario

Melancia salada de alface e tomate.

C4 - LANCHE DA TARDE : ; ;
Leite pasteurizado integral ¢/

Bebida lactea sabor frutas, 5 x
banana e macé, pdo com

ari biscoito maria s
s requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - . (g) (g) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
743 201g 54g 40g
49% 13% 9%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai
C3 - DESJEJUM . . . . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ | . . .
O X Leite pasteurizado integral ¢/
L. banana e maméo, biscoito banana e macé, pdo com M o
Horario . banana, pdo com c/requeijdo
salgado margarina
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Peixe Arroz, feijao carioca, frango ~ Macarréo ao sugo, carne
empanado (cagdo) com  em cubos dourado c/ cebola  moida refogada c/ cheiro
Horario tomate, cebola e cheiro e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao

verde, cenoura saute. alface c/ tomate.Banana vinagrete.
Maméo
C7 - REFEICAO
Avrroz, feijéo carioca, carne
em cubos, puré de batata,
salada de beterraba com

cheiro verde, Meldo.

Arroz e feijao carioca, peixe Macarrdo a bolonhesa (carne
com cenoura, tomate, cebola moida e molho de tomate),

Horario ~
e salsa. Macé salada de alface e tomate.

CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1327 815¢
61%

52 FEIRA
05/mai

62 FEIRA
06/mai

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Biscoito maisena

Arroz, feijdo carioca, carne

em cubos com mandioca,

virado de escarola (farinha
de milho). Macéd

Péo c/ carne moida ao molho
e cheiro verde, banana

Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado ¢/
moida com milho, acelga abobora ralada e cheiro
refogada. Maméao verde, Banana

PTN LPD
(g) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
210g 288g
15% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA
09/mai

32 FEIRA
10/mai

42 FEIRA
11/mai

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e macé, biscoito banana e maméo, pdo com
salgado margarina

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pdo com requeijéo

Avrroz colorido (cenoura
ralada e cheiro verde), feijdo

Arroz, feijdo carioca, carne
moida, virado de acelga e

Avrroz, feijéo carioca, carne
em cubos ao molho de

Horario carioca, Frango ao molho. tomate (farinha de abdbora chuchu e cenoura
Puré de batatas. Maga mandioca), Melancia na salsa
C7 - REFEICAO
i . Macarréo ao sugo, carne em .
Arroz, feijéo carioca, Arroz, feijdo, carne moida
cubos refogada com cebola e
T Omelete de forno, cenoura e Bt T S . acebolada, salada de alface e
orario abobrinha sauté. Melancia o tomate
cozida. Banana
CHO
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1212 720g
59%

escondidinho de frango,
acelga refogada. Maméo

52 FEIRA
12/mai

62 FEIRA
13/mai

Leite pasteurizado integral c/
banana e mag4, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Biscoito leite

Macarréo a bolonhesa (carne
moida e molho de tomate)
com cebola e cheiro verde,
abobinha sauté, salada de

alface c/ tomate. Banana

Péo c/ salsicha c/ tomate e
cheiro verde, maga.

Risoto de carne moida c/
cenoura ralada e molho de
tomate, macé

Arroz, feijao carioca,

PTN LPD
(g) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
198g 273g
16% 22%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA
16/mai

32 FEIRA
17/mai

42 FEIRA
18/mai

C3 - DESJEJUM

Horario

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pdo com banana e maméo, biscoito
requeijéo salgado

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pdo com margarina

C5 - REFEICAO

ari . ) X tomate, salada de alface e "
Hicrand abobrinha sauté. Melancia refogada. Magd
tomate.
C7 - REFEICAO _
Arroz colorido (cenoura . L .
- .. Arroz, feijéo carioca, carne  Arroz, feijéo carioca, carne
ralada e cheiro verde), feijédo q .
TS e moida, virado de acelga e em cubos ao molho de
Horario ' tomate (farinha de abdbora, chuchu e batata na

Macarrdo ao sugo, frango

Arroz, feijéo carioca, " .
! desfiado c/ cheiro verde e

Omelete de forno, cenoura e

Arroz, feijéo carioca, carne
moida c/milho verde, acelga

52 FEIRA
19/mai

Bebida lactea de frutas,
Biscoito maria

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos, puré de batata,
salada de beterraba com

cheiro verde, Meldo.

Macarro ao sugo, carne

peixe c/ cebola e cheiro

verde. Maca mandioca), Meldo

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

1325

moida com cebola e cheiro
verde, abobrinha sauté,

s Banana
CHO PTN
(8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
815g 210g
61% 15%

salada de alface com tomate.

62 FEIRA
20/mai

Leite pasteurizado integral c/
banana e mag4, pdo com
margarina

Péo c/ carne moida, suco de
caju

Risoto de frango desfiado c/
tomate e cheiro verde,
melancia

LPD
(8)

15% a 30% do VET
288g
21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai

C3 - DESJEJUM . ) ) . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

banana e maga, biscoito banana e mamé&o, p&o com

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas , 5 x
c/banana e macé, pdo com

ari X banana, pdo com c/requeijao Biscoito maisena i
Hicrand salgado margarina P quet) margarina
C5 - REFEICAO Arroz e feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
empanado assado, puré  em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o c/ carne moida ao molho
Horario misto (cenoura e batata). e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha de tomate, melancia
Macé alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Magéa
C7 - REFEIGAO " . " Arroz, feijdo carioca, carne . ) . X
A Macarrdo c/ salsichaao ~ Macarréo a bolonhesa (carne ! N Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado ¢/
. em cubos, puré de batata, B . . .
L. sugo, salada de alface c/ moida e molho de tomate), moida com milho, acelga abdbora ralada e cheiro
Horario salada de beterraba com

tomate. Macéa salada de alface e tomate. ) x refogada. Maméao verde, banana
cheiro verde, Meldo.

CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
813g 208g 278g
1320
58% 13% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
C3 - DESJEJUM . . .
. . . Leite pasteurizado integral ¢/
Leite pasteurizado integral ¢/ P
R S — s banana e mag4, biscoito
orario , P quelj salgado
C5 - REFEICAO - x
Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarréo ao sugo, cubos de
hretT mexidos ¢/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,
orario Melancia salada de alface e tomate.
C7 - REFEIGAO . Macarrdo ao sugo, carne em
Avrroz, feijéo carioca,
cubos refogada com cebola e
R Omelete de forno, cenoura e PSS
orario abobrinha sauté. Melancia . !
cozida. Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
— 805g 208g 276g
59% 13% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai
C3 - DESJEJUM . . . . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ | . . .
O X Leite pasteurizado integral c/
L. banana e mamao, biscoito banana e mag4, pdo com - L
Horario . banana, pdo com c/requeijdo
salgado margarina
C6 - REFEICAO . h
A Arroz, feijdo carioca, Peixe - A .
x Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne
empanado (cagéo) com . X
: em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro
L. tomate, cebola e cheiro R
Horario e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao
verde, cenoura saute. -
x alface c/ tomate.Banana vinagrete.
Maméo
C7 - REFEICAO
. . . " Avrroz, feijéo carioca, carne
Arroz e feijao carioca, peixe Macarrdo a bolonhesa (carne R
. em cubos, puré de batata,
L. com cenoura, tomate, cebola moida e molho de tomate),
Horario salada de beterraba com

e salsa. Macé salada de alface e tomate.

cheiro verde, Meldo.

CHO
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1341 798¢
59%

52 FEIRA
05/mai

62 FEIRA
06/mai

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Biscoito maisena

Arroz, feijdo carioca, carne

em cubos com mandioca,

virado de escarola (farinha
de milho). Macéd

Péo c/ carne moida ao molho
e cheiro verde, banana

Arroz, feijéo carioca, carne  Risoto de frango desfiado c/
moida com milho, acelga abobora ralada e cheiro
refogada. Maméao verde, Banana

PTN LPD
(g) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
200g 235g
14% 17%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA
09/mai

32 FEIRA
10/mai

42 FEIRA
11/mai

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral c/ X i . x
banana e mag4, biscoito banana e mamé&o, pdo com

ari banana, pdo com requeijéo X
LioEne P quel salgado margarina
C6 - REFEICAO
Avrroz colorido (cenoura Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
ralada e cheiro verde), feijio  moida, virado de acelga e em cubos ao molho de
Horario carioca, Frango ao molho. tomate (farinha de abdbora chuchu e cenoura
Puré de batatas. Maga mandioca), Melancia na salsa
C7 - REFEICAO
i . Macarréo ao sugo, carne em .
Arroz, feijéo carioca, 9 Arroz, feijdo, carne moida
cubos refogada com cebola e
T Omelete de forno, cenoura e Bt T S . acebolada, salada de alface e
orario abobrinha sauté. Melancia o tomate
cozida. Banana
CHO
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1252 BT6E
65%

escondidinho de frango,
acelga refogada. Maméo

52 FEIRA
12/mai

62 FEIRA
13/mai

Leite pasteurizado integral c/
banana e mag4, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Biscoito leite

Macarréo a bolonhesa (carne
moida e molho de tomate)
com cebola e cheiro verde,
abobinha sauté, salada de

alface c/ tomate. Banana

Péo c/ salsicha c/ tomate e
cheiro verde, maga.

Risoto de carne moida c/
cenoura ralada e molho de
tomate, macé

Arroz, feijdo carioca,

PTN LPD
(g) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
212g 230g
16% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA
16/mai

32 FEIRA
17/mai

42 FEIRA
18/mai

C3 - DESJEJUM

ari L banana, pdo com margarina
LioEne requeijéo salgado P g
C6 - REFEICAO
- . Macarréo ao sugo, frango - .
Arroz, feijéo carioca, ' '9 g Arroz, feijéo carioca, carne
desfiado c/ cheiro verde e . .
T Omelete de forno, cenoura e tomate. salada de alface e moida c/milho verde, acelga
orario abobrinha sauté. Melancia ' refogada. Magd
tomate.
C7 - REFEICAO _
Arroz colorido (cenoura . L .
- .. Arroz, feijéo carioca, carne  Arroz, feijédo carioca, carne
ralada e cheiro verde), feijédo q .
TS e moida, virado de acelga e em cubos ao molho de
Horario ! tomate (farinha de abobora, chuchu e batata na

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

x = A Leite pasteurizado integral c/
banana e maga, pdo com banana e maméo, biscoito

52 FEIRA
19/mai

Bebida lactea de frutas,
Biscoito maria

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos, puré de batata,
salada de beterraba com

cheiro verde, Meldo.

Macarro ao sugo, carne

peixe c/ cebola e cheiro

verde. Maca mandioca), Meldo

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

1358

moida com cebola e cheiro
verde, abobrinha sauté,

s Banana
CHO PTN
(8) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
798g 200g
59% 14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

salada de alface com tomate.

62 FEIRA
20/mai

Leite pasteurizado integral c/
banana e mag4, pdo com
margarina

Péo c/ carne moida, suco de
caju

Risoto de frango desfiado ¢/
tomate e cheiro verde,
melancia

LPD
(8)

15% a 30% do VET
235g
17%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai

C3 - DESJEJUM . ) ) . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

banana e maga, biscoito banana e mamé&o, p&o com

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas , 5 x
c/banana e macé, pdo com

ari X banana, pdo com c/requeijao Biscoito maisena i
Hicrand salgado margarina P quet) margarina
C6 - REFEICAO Arroz e feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
empanado assado, puré  em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o c/ carne moida ao molho
Horario misto (cenoura e batata). e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha de tomate, melancia
Macé alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Magéa
C7 - REFEIGAO " . " Arroz, feijdo carioca, carne . ) . X
A Macarrdo c/ salsichaao ~ Macarréo a bolonhesa (carne ! N Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado ¢/
. em cubos, puré de batata, B . . .
L. sugo, salada de alface c/ moida e molho de tomate), moida com milho, acelga abdbora ralada e cheiro
Horario salada de beterraba com

tomate. Macéa salada de alface e tomate. ) x refogada. Maméao verde, banana
cheiro verde, Meldo.

CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
816g 212g 230g
1252
65% 16% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
C3 - DESJEJUM . . .
. . . Leite pasteurizado integral ¢/
Leite pasteurizado integral ¢/ P
R S — s banana e mag4, biscoito
orario , P quelj salgado
C6 - REFEICAO . x
Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarréo ao sugo, cubos de
hretT mexidos ¢/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,
orario Melancia salada de alface e tomate.
C7 - REFEIGAO . Macarrdo ao sugo, carne em
Avrroz, feijéo carioca,
cubos refogada com cebola e
R Omelete de forno, cenoura e PSS
orario abobrinha sauté. Melancia . !
cozida. Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
991 719g 196g 239g
72% 19% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai

CCMRLLEICEO Arroz, feijdo carioca, Peixe

empanado (cagdo) com
tomate, cebola e cheiro

Horario e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha
verde, cenoura saute. - - "
- alface ¢/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Maca
Maméo
C7 - REFEICAO
. . . " Arroz, feijéo carioca, carne
Arroz e feijao carioca, peixe Macarréo a bolonhesa (carne R
. em cubos, puré de batata, . .
L. com cenoura, tomate, cebola moida e molho de tomate), moida com milho, acelga
Horario salada de beterraba com

cheiro verde, Meldo.

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ . x
banana e mamao, pdo com

Horario banana maga e aveia banana, bolo de chocolate . requeijéo
margarina
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
- 780g 204g
61% 16%

Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca,

e salsa. Macé salada de alface e tomate. refogada. Maméo

Suco de caju, pdo com

62 FEIRA
06/mai

Péo ¢/ carne moida ao molho
e cheiro verde, banana

Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado c/
abdbora ralada e cheiro

verde, Banana

Bebida lactea sabor frutas,

biscoito salgado

LPD

(8)

15% a 30% do VET
272g
21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
C5 - REFEICAO
. L . Lx . Macarréo a bolonhesa (carne
Arroz colorido (cenoura  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne .
B o . . moida e molho de tomate) . .
ralada e cheiro verde), feijio  moida, virado de acelga e em cubos ao molho de X Pé&o c/ salsicha c/ tomate e
L. R X ) com cebola e cheiro verde, : x
Horario carioca, Frango ao molho. tomate (farinha de abdbora chuchu e cenoura R . cheiro verde, maga.
. ~ . . abobinha sauté, salada de
Puré de batatas. Maga mandioca), Melancia na salsa
alface c/ tomate. Banana
C7 - REFEICAO
Ly . Macarrd , carne em - q M . . q
Avrroz, feijéo carioca, ST Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijdo carioca, Risoto de carne moida c/
cubos refogada com cebola e -
L. Omelete de forno, cenoura e . acebolada, salada de alface e escondidinho de frango, cenoura ralada e molho de
Horario . . : cheiro verde, beterraba M M
abobrinha sauté. Melancia tomate acelga refogada. Maméo tomate, maca

cozida. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE : : . . . .
Leite pasteurizado integral ¢/  Leite pasteurizado integral

5 x . o x Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral c/
banana e macé, pdo com  com bananae mamé&o, p&o

Bebida lactea sabor frutas,

ari biscoito maria o . laranja banana, magca e aveia
LioEne requeijéo com margarina ! ¢
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
685g 196g 262g
1153
59% 17% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai
C5 - REFEICAO
. . Macarra , fran - .
Arroz, feijéo carioca, acarrao ao sugo, frango Arroz, feijdo carioca, carne
desfiado c/ cheiro verde e . .
L. Omelete de forno, cenoura e moida c/milho verde, acelga
Horario tomate, salada de alface e

abobrinha sauté. Melancia refogada. Macé

tomate.

C7 - REFEICAO
Avrroz colorido (cenoura
ralada e cheiro verde), feijdo
carioca, escondidinho de
peixe c/ cebola e cheiro
verde. Maga

Arroz, feijdo carioca, carne
moida, virado de acelga e
tomate (farinha de
mandioca), Meldo

Arroz, feijéo carioca, carne
em cubos ao molho de
abobora, chuchu e batata na
salsa

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea sabor frutas, 5 x
com banana e maga, pao

Suco de caju, bolo de

ari iscoi I hocol .

Horario biscoito salgado chocolate com margarina

CHO

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (8)

55% a 65% do VET

1145 c68g

58%

salada de alface com tomate.

Leite pasteurizado integral ¢/

52 FEIRA
19/mai

62 FEIRA
20/mai

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos, puré de batata,
salada de beterraba com

cheiro verde, Meléo.

P&o c/ carne moida, suco de
caju

Macarréo ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, abobrinha sauté,

Risoto de frango desfiado c/
tomate e cheiro verde,
melancia

Banana

Leite pasteurizado integral c/

banana e mamaéo, pdo com - 4
banana, macé e aveia

requeijdo
PTN LPD
(8) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
191g 288g
16% 25%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
C5 - REFEICAO Arroz e feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijéo carioca, carne
empanado assado, puré  em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o ¢/ carne moida ao molho
Horario misto (cenoura e batata). e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha de tomate, melancia

Macé alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéd

C7 - REFEIGAO Arroz, feijéo carioca, carne
em cubos, puré de batata,
salada de beterraba com

cheiro verde, Meldo.

Macarrdo c/ salsicha ao
sugo, salada de alface c/
tomate. Macéd

Macarrdo a bolonhesa (carne
moida e molho de tomate),
salada de alface e tomate.

Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado c/
moida com milho, acelga abobora ralada e cheiro

Horario a
refogada. Maméo verde, banana

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral c/

x = Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral c/
banana e mac4, p&o com

Suco de goiaba, pdo com Bebida lactea sabor frutas,

Horario margarina banana, bolo de chocolate banana e maméo e aveia requeijéo biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) ® @ ®
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8 8.
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
780g 204g 272g
1275
61% 16% 21%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
€5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarréo ao sugo, cubos de
L. mexidos c/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,
Loranc Melancia salada de alface e tomate.
C7 - REFEICAO Arroz, feijo carioca, Macarréo ao sugo, carne em
L. Omelete de forno, cenoura e L .refogada e o0
Horario Al Seufe, MR cheiro \(erde, beterraba
cozida. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Bebida lactea sabor frutas, Leite paﬁeumal}o '? tegral ¢/
Horario biscoito maria LR maga, ao com
requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (8) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1148 685g 196g 262g
59% 17% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai
- REFEICA - h
ce cA0 Arroz, feijdo carioca, Peixe - . - . .
. Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
empanado (cagdo) com . . .
: em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca,
L. tomate, cebola e cheiro R R X
Horario e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha
verde, cenoura saute. - X -
x alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéa
Maméo
C7 - REFEICAO
. . . " Arroz, feijéo carioca, carne
Arroz e feijao carioca, peixe Macarréo a bolonhesa (carne R
. em cubos, puré de batata, . .
L. com cenoura, tomate, cebola moida e molho de tomate), moida com milho, acelga
Horario salada de beterraba com

cheiro verde, Meldo.

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ . x
banana e mamao, pdo com

Horario banana maga e aveia banana, bolo de chocolate . requeijéo
margarina
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
— 750g 225g
61% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

e salsa. Macé salada de alface e tomate. refogada. Maméo

Suco de caju, pdo com

62 FEIRA
06/mai

Péo ¢/ carne moida ao molho
e cheiro verde, banana

Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado c/
abdbora ralada e cheiro

verde, Banana

Bebida lactea sabor frutas,

biscoito salgado

LPD

(8)

15% a 30% do VET
1768
14%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
C6 - REFEICAO
. L . Lx . Macarréo a bolonhesa (carne
Arroz colorido (cenoura  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne .
B o . . moida e molho de tomate) . .
ralada e cheiro verde), feijio  moida, virado de acelga e em cubos ao molho de X Pé&o c/ salsicha c/ tomate e
L. R X ) com cebola e cheiro verde, : x
Horario carioca, Frango ao molho. tomate (farinha de abdbora chuchu e cenoura R . cheiro verde, maga.
. ~ . . abobinha sauté, salada de
Puré de batatas. Maga mandioca), Melancia na salsa
alface c/ tomate. Banana
C7 - REFEICAO
Ly . Macarrd , carne em - q M . . q
Avrroz, feijéo carioca, acarrao ao sugo, carme e Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijdo carioca, Risoto de carne moida c/
cubos refogada com cebola e -
L. Omelete de forno, cenoura e . acebolada, salada de alface e escondidinho de frango, cenoura ralada e molho de
Horario . . : cheiro verde, beterraba M M
abobrinha sauté. Melancia tomate acelga refogada. Maméo tomate, maca

cozida. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE : : . . . .
Leite pasteurizado integral ¢/  Leite pasteurizado integral

5 x P Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral c/
banana e macé, pdo com  com bananae mamé&o, p&o

Bebida lactea sabor frutas,

ari biscoito maria o . laranja banana, magca e aveia
LioEne requeijéo com margarina ! ¢
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
763g 195g 219g
1285
59% 15% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai
C6 - REFEICAO
L . Macarra , fran - .
Avrroz, feijéo carioca, acarrao ao sugo, frango Avrroz, feijéo carioca, carne
desfiado c/ cheiro verde e . .
L. Omelete de forno, cenoura e moida c/milho verde, acelga
Horério . . - tomate, salada de alface e x
abobrinha sauté. Melancia refogada. Macé
tomate.
C7 - REFEICAO
Avrroz colorido (cenoura L . Lx .
- ... Arroz, feijéo carioca, carne  Arroz, feijéo carioca, carne
ralada e cheiro verde), feijédo . "
: L moida, virado de acelga e em cubos ao molho de
L. carioca, escondidinho de X .
Horario tomate (farinha de abdbora, chuchu e batata na

peixe c/ cebola e cheiro

o salsa
verde. Maga

mandioca), Meldo

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea sabor frutas, 5 x
com banana e maga, pao

Suco de caju, bolo de

ari iscoi I hocol .

Horario biscoito salgado chocolate com margarina

CHO

Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (8)

55% a 65% do VET

1206 781g

64%

salada de alface com tomate.

Leite pasteurizado integral ¢/

52 FEIRA
19/mai

62 FEIRA
20/mai

Arroz, feijéo carioca, carne
em cubos, puré de batata,
salada de beterraba com

cheiro verde, Meléo.

P&o c/ carne moida, suco de
caju

Macarréo ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, abobrinha sauté,

Risoto de frango desfiado c/
tomate e cheiro verde,
melancia

Banana

Leite pasteurizado integral c/

banana e mamaéo, pdo com - 4
banana, macé e aveia

requeijdo
PTN LPD
(8) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
210g 219g
17% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
C6 - REFEICAO Arroz e feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijéo carioca, carne
empanado assado, puré  em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca, P&o ¢/ carne moida ao molho
Horario misto (cenoura e batata). e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha de tomate, melancia

Macé alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéd

C7 - REFEIGAO Arroz, feijéo carioca, carne
em cubos, puré de batata,
salada de beterraba com

cheiro verde, Meldo.

Macarrdo c/ salsicha ao
sugo, salada de alface c/
tomate. Macéd

Macarrdo a bolonhesa (carne
moida e molho de tomate),
salada de alface e tomate.

Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado c/
moida com milho, acelga abobora ralada e cheiro

Horario a
refogada. Maméo verde, banana

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral c/

x = Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral c/
banana e mac4, p&o com

Suco de goiaba, pdo com Bebida lactea sabor frutas,

Horario margarina banana, bolo de chocolate banana e maméo e aveia requeijéo biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) ® @ ®
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8 8.
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
763g 195g 219g
1245
59% 15% 17%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
€6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarréo ao sugo, cubos de
L. mexidos c/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,
Loranc Melancia salada de alface e tomate.
C7 - REFEICAO Arroz, feijo carioca, Macarréo ao sugo, carne em
L. Omelete de forno, cenoura e L .refogada e o0
Horario Al Seufe, MR cheiro \(erde, beterraba
cozida. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Bebida lactea sabor frutas, Leite pasteunzatjo '? tegral ¢/
Horario biscoito maria LR maga, ao com
requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (8) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
116 750g 225g 176g
61% 18% 14%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e mamao, biscoito banana e mag4, pdo com
salgado margarina

Leite pasteurizado integral c/
banana, pdo com c/requeijdo

Arroz, feijdo carioca, Peixe
empanado (cagéo) com
tomate, cebola e cheiro

verde, cenoura saute.
Maméo

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado c/ cebola
e cheiro verde, salada de
alface c/ tomate.Banana

Macarréo ao sugo, carne
moida refogada c/ cheiro
verde, salada de beterraba ao
vinagrete.

Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ . x
banana e maméo, pdo com

Horario banana maga e aveia banana, bolo de chocolate .
margarina
CHO
Composicao nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1109 803¢
72%

52 FEIRA
05/mai

62 FEIRA
06/mai

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Biscoito maisena

Arroz, feijdo carioca, carne

em cubos com mandioca,

virado de escarola (farinha
de milho). Macéd

Risoto de carne moida ao
molho com cenoura ralada e
cheiro verde, melancia

Suco de caju, pdo com Bebida lactea sabor frutas,

requeijéo biscoito salgado
PTN LPD
(8) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
177g 251g
15% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
42 FEIRA
11/mai

32 FEIRA
10/mai

22 FEIRA
09/mai

C3 - DESJEJUM ) . . B " .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral c/ X i . x
banana e mag4, biscoito banana e mamé&o, pdo com

ari banana, pdo com requeijéo X
LioEne P quel salgado margarina
C8 - REFEIGAO

Arroz colorido (cenoura A .
- .. Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
ralada e cheiro verde), feijéo q .
. . moida, virado de acelga e em cubos ao molho de

L. carioca, escondidinho de X .

Horario tomate (farinha de abdbora chuchu e batata na

frango c/ tomate e cebola.
Macé

mandioca), Melancia salsa

C4 - LANCHE DA TARDE ) ) . B " .
Leite pasteurizado integral ¢/  Leite pasteurizado integral

Bebida lactea sabor frutas, 5 x P
banana e macé, pdo com  com bananae maméo, pdo

ari biscoito maria e .

LioEne requeijéo com margarina

CHO

E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (g)

(Média semanal) 55% a 65% do VET

1243 838g

67%

62 FEIRA
13/mai

52 FEIRA
12/mai

Leite pasteurizado integral c/
banana e mag4, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas,
Biscoito leite

Macarréo a bolonhesa (carne
moida e molho de tomate)
com cebola e cheiro verde,
abobinha sauté, salada de
alface com tomate. Banana

Risoto de salsicha, ¢/ molho
tomate e cheiro verde, maga

Suco de goiaba, bolode  Leite pasteurizado integral c/

laranja banana, maga e aveia
PTN LPD
(e) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
190g 227g
15% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai

C3 - DESJEJUM . ) ) . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

Leite pasteurizado integral c/
banana e macé, p&o com banana e maméo, biscoito

Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, x =
banana e mac4, p&o com

Horario x banana, pdo com margarina Biscoito maria .
requeijéo salgado P g margarina
C8 - REFEICAO
Lx . Macarrdo ao sugo, frango - . Arroz, feijdo carioca, carne . .
Arroz, feijéo carioca, . 190, frang Arroz, feijéo carioca, carne 1 1EL P Risoto de carne moida ao
desfiado c/ cheiro verde e . . em cubos, puré de batata, N

L. Omelete de forno, cenoura e moida c/milho verde, acelga molho de tomate c/ cheiro

Horario tomate, salada de alface e salada de beterraba com

abobrinha sauté. Melancia refogada. Macé verde, banana

tomate. cheiro verde, Meldo.
€4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral c/
Bebida lactea sabor frutas, Suco de caju, bolo de P M g~ P X = 9 Leite pasteurizado integral c/
.. L com banana e macd, pdo  banana e mamado, pdo com x e
Horario biscoito salgado chocolate § . banana, maga e aveia
com margarina requeijao
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
755g 162g 225g
1128

66% 14% 19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022

22 FEIRA
23/mai

32 FEIRA
24/mai

42 FEIRA
25/mai

C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e magé, biscoito banana e mamaéo, p&o com
salgado margarina

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pdo com c/requeijao

Arroz, feijéo carioca, frango
em cubos dourado ¢/ cebola
e cheiro verde, salada de
alface c/ tomate.Banana

Macarréo ao sugo, carne
moida refogada c/ cheiro
verde, salada de beterraba ao
vinagrete.

Arroz e feijao carioca, peixe
com cebola e salsa, cenoura
ralada. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Leite pasteurizado integral c/

x = Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral c/
banana e mac4, p&o com

banana, bolo de chocolate banana e mamao e aveia

margarina
CHO
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1243 —
67%

52 FEIRA
26/mai

62 FEIRA
27/mai

Leite pasteurizado integral
c/banana e macé, pdo com
margarina

Bebida lactea de frutas ,
Biscoito maisena

Arroz, feijdo carioca, carne

em cubos com mandioca,

virado de escarola (farinha
de milho). Maca

Risoto de carne moida ao
molho com cenoura ralada e
cheiro verde, melancia

Suco de goiaba, pdo com Bebida lactea sabor frutas,

requeijéo biscoito salgado
PTN LPD
(e) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
190g 227g
15% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
30/mai 31/mai
C3 - DESJEJUM . . .
. . . Leite pasteurizado integral ¢/
Leite pasteurizado integral ¢/ P
L. M L banana e mag4, biscoito
Horério banana, pdo com requeijao st
C8 - REFEICAO . x
Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarréo ao sugo, cubos de
T mexidos ¢/ cenoura tomate.  frango dourado e tomate,
Melancia salada de alface e tomate.
C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Bebida lactea sabor frutas, Leite pasteunzatjo '? tegral ¢/
Horario biscoito maria LR maga, ao com
requeijao
CHO
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1109 8038
72%

52 FEIRA 62 FEIRA
PTN LPD
(g) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
177g 251g
15% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
C3 - DESJEJUM . . . . . . . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ = . . . I Leite pasteurizado integral c/
. e 5 x Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, A
L. banana e maméo, biscoito banana e mag4, pdo com M Cx o . banana e maga, pdo com
Horaério . banana, pdo com c/requeijdo Biscoito maisena .
salgado margarina margarina
C8 - REFEICAO
- . Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne .
Arroz, feijéo carioca, cebola p A . Risoto de carne frangoa ao
N em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca,
L. e cheiro verde, cenoura . . N molho com cenoura ralada e
Horario - e cheiro verde, saladade  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha . .
saute. Mamé&o - X " cheiro verde, melancia
alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Macéd
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
- 625g 143g 167g
76% 17% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
C3 - DESJEJUM i . . : ) ) . " .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ T i o s, Leite pasteurizado integral ¢/

banana e macé, biscoito banana e maméo, pdo com Biscoito leite banana e magé, p&o com
salgado margarina margarina

Leite pasteurizado integral ¢/
Horario banana, pdo com requeijao
C8 - REFEICAO

Arroz colorido (cenoura
ralada e cheiro verde), feijéo

Macarréo a bolonhesa (carne

Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne .
 Tel ’ - 1el) ’ moida e molho de tomate)

. . moida, virado de acelga e em cubos ao molho de . Risoto de salsicha, ¢/ molho
L. carioca, escondidinho de X . com cebola e cheiro verde, . x
Horario tomate (farinha de abobora chuchu e batata na E . tomate e cheiro verde, maga
frango c/ tomate e cebola. . . abobinha sauté, salada de
. mandioca), Melancia salsa
Macé alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
. 659g 154g 139g
69% 16% 14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
C3 - DESJEJUM . . ) . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

x = A Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pdo com banana e maméo, biscoito

.- x ; o - banana e mag4, pdo com
Horério - banana, pdo com margarina Biscoito maria ;
requeijéo salgado margarina
C8 - REFEICAO
Lx . Macarrdo ao sugo, frango x . Arroz, feijdo carioca, carne . .
Arroz, feijéo carioca, " . Arroz, feijéo carioca, carne A Risoto de carne moida ao
desfiado c/ cheiro verde e . . em cubos, puré de batata, N

L. Omelete de forno, cenoura e moida c/milho verde, acelga molho de tomate c/ cheiro

Horario tomate, salada de alface e salada de beterraba com

abobrinha sauté. Melancia — refogada. Maga Ty verde, banana

CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
321 562g 124g 139g
68% 15% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai

C3 - DESJEJUM . ) ) . . .
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

P . x Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas ,
banana e maga, biscoito banana e mamé&o, p&o com

ari . banana, pdo com c/requeijdo Biscoito maisena
LioEne salgado margarina P quey
C8 - REFEICAO . . . Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz e feijao carioca, peixe ) . .
em cubos dourado ¢/ cebola  moida refogada c/ cheiro em cubos com mandioca,
L. com cebola e salsa, cenoura R R X
Horario & e cheiro verde, salada de  verde, salada de beterraba ao virado de escarola (farinha
ralada. Maca - K "
alface c/ tomate.Banana vinagrete. de milho). Magéa
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
947 659¢g 154g
69% 16%

62 FEIRA
27/mai

Leite pasteurizado integral
c/banana e macé, pdo com

margarina

Risoto de carne moida ao
molho com cenoura ralada e
cheiro verde, melancia

LPD
(8)

15% a 30% do VET
139g
14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Maio/ 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/mai 31/mai

C3 - DESJEJUM . ; ;
Leite pasteurizado integral ¢/

banana e mag4, biscoito
salgado

Leite pasteurizado integral ¢/
Horario banana, pdo com requeijao

C8 - REFEICAO - . ~
A Arroz, feijdo carioca, ovos  Macarrio ao sugo, cubos de

L. mexidos c/ cenoura e tomate.  frango dourado e tomate,
Horario

Melancia salada de alface e tomate.
CHO PTN
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
420 625g 143g
76% 17%

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET
167g
20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



