SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO:
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ¢/

. .. . banana e maga, biscoito - )
Horario biscoito maria banana, pao ¢/ margarina
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
53g 8g 11g
357
59% 10% 28%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO:
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

06/jun 07/jun 08/jun 09/jun 10/jun
C3 - DESJIEJUM . - . -
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

. . . 11 . Leite pasteurizado integral ¢/
Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, pao P &

.. banana e maga, biscoito banana e mamao, pao c/ .. . ion banana e maga, pao c/
Horario . banana, biscoito maria ¢/ requeijao .
salgado margarina margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
45 g 8g 9¢g
295

60% 12% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO:
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C3 - DESJIEJUM . -
Leite pasteurizado integral c/

banana e mamao, pao c/

S . . . Leite pasteurizado integral ¢/ _ . . .
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral c/ P & Leite pasteurizado integral c/

L. .. . -~ banana e maga, biscoito . )
Horario biscoito salgado . banana, pao ¢/ requeijao . banana, pao ¢/ margarina
margarina maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
45 g 8g 9¢g
290
62% 12% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO:
ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parecial

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

Horario

22 FEIRA
20/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, biscoito
salgado

Composigdo nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

Junho/2022

32 FEIRA
21/jun

Leite pasteurizado integral c/
banana, pao ¢/ margarina

Energia (Kcal)

260

42 FEIRA 52 FEIRA
22/jun 23/jun

Leite pasteurizado integral c/

. Bebida lactea de frutas,
banana e mamao, pao c/

biscoito leite

requeijao
CHO PTN
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
39¢g 8g
60% 13%

62 FEIRA
24/jun

Leite pasteurizado integral c/
banana, pao ¢/ margarina

LPD
(8)

15% a 30% do VET

8g
27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO:
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral c/

banana e maga, pao c/

Leite pasteurizado integral ¢/

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ¢/

. . .. . ~ o banana e maga, biscoito
Horario biscoito maisena . banana, pao ¢/ requeijao
margarina salgado
CHO PTN
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
42¢g 8g
269
62% 12%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

g
24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO:
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

01/jun 02/jun 03/jun
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

Hordri banana e maga, pdo com banana e mamao, pdo com Suco de goiaba, bolo de fuba
orario margarina margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1 12
385 55¢ 0¢g g
60% 12% 29%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO:
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun 10/jun
C4 - LANCHE DA TARDE . . . . . .
Bebida lactea de frutas, Suco de caju, pao com Leite pasteurlza(Nio integral ¢/ Leite pasteurlza(Nio liltegral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
Horario biscoito maisena requeijao banana ¢ maméo , bolo de banana e fhaga, pao com banana e aveia
banana margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
47 ¢ 10 g 9g
298 64% 14% 27%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO:
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA
13/jun

32 FEIRA
14/jun

42 FEIRA
15/jun

52 FEIRA
16/jun

62 FEIRA

17/jun
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pdo com

Horario .
margarina

Composicdo nutricional (Média semanal)

Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de

biscoito salgado laranja
CHO
Energia (Kcal)
(8)
55% a 65% do VET
47¢g
302
61%

Leite pasteurizado integral c/

Leite pasteurizado integral ¢/ s~
banana e mamao, pao com

banana e aveia

requeijao
PTN LPD
(g) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
9¢g 8¢
12% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO:

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/jun
C4 - LANCHE DA TARDE Leit teurizado int 1o/
Bebida lactea de frutas, pao Suco de caju, bolo de Leite pasteurizado integral ¢/ elte pas eunza~ © 1n~egra “ Leite pasteurizado integral ¢/
- con .. . banana ¢ mamao, pdo com - .
Horario com requeijao cenoura banana, biscoito maria . banana e magé e aveia
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (g) (8)
Composicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
41 g 8g 7¢
262

62% 12% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO:
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
Horario biscoito salgado banana banana e mamao e aveia ~ banana, pao com requeijao
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (&) (&)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
42g 9¢g
271 63% 13%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

8g
25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO:

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
C5 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, carne  Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada com cebola e em cubos com tomate, ~ .
. Pao c/ salsicha ao sugo, suco
Horario cheiro verde, s.alada de cebola e salsa, salada de T
beterraba ao vinagrete. acelga c/ cenoura ralada,
Melao Batata cozida, Ponkan
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
49¢ 24 ¢ 4¢
294 65% 18% 12%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO:

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun 10/jun
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, carne
ven . . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijdo carioca, carne Macarrao ao sugo, carne N
Arroz, feijao carioca, peixe : . . , Pao ¢/ frango desfiado c/
. ,  (farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola e moida com tomate, cebola e .
L. empanado, abobrinha sauté. ) . ) . tomate e cheiro verde, suco
Horario - cebola e cheiro verde, salada  cheiro verde, abobora e  cheiro verde, salada de alface .
Maga de caju
de couve c/ tomate. batata na salsa. com tomate. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
50¢g 17¢g 5¢g
303

66% 22% 13%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO:
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (c¢/milho con .
. v ven . N Arroz, feijo carioca, carne
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijdo carioca, carne ~ Macarrdo ao sugo, frango - ,
. i . . em cubos acebolada com  P#o ¢/ carne moida ao molho
carioca, omelete de forno  moida com cebola e cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e ) R .
.. cheiro verde, puré de batata, de tomate com cheiro verde,
Hordrio com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface ¢ )
. salada de beterraba com suco de goiaba
cenoura ralada, salada de Melancia tomate. .
~ cheiro verde, Banana
acelga. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx - - (g) (g) (g)
Composi¢do nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1 1 4
301 5lg 8g g
67% 24% 11%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO:

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/jun
C5 - REFEICAO .. . : n : N n .
Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijao carioca, carne ,
: . , Péo ¢/ carne moida ao molho
empanado, Salada de em cubos dourado com moida refogada ¢/ cheiro  em cubos ¢/ abobora ralada, . .
‘. . A .. e cheiro verde, Canjica de
Horario cenoura, batata, tomate ¢  cebola e cheiro verde, salada  verde, repolho refogado,  puré misto (mandioquinha e .
N . milho
cebola. Maga de alface ¢/ tomate. Ponkan  salada de pepino ¢/ tomate batata). Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (g) (8) (8)
Composi¢do nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
53¢ 17g S5g
326

65% 20% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO:

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jun
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos ¢/ cebola e cheiro
Horario verde, abobrinha refogada

com cebola e cheiro verde.

Composicdo nutricional (Média semanal)

Junho/2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/jun 29/jun 30/jun
Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne
moida com cebola, tomate ¢ em cubos refogada ¢/ cebola, moida refogada com cebola e
cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve cheiro verde, salada de alface
acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan ¢/ tomate. Melao
CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
50g 15¢g
276
65% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(8)

15% a 30% do VET

3g
10%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
- REFEIGA . . . .
@3 G20 Arroz, feijdo carioca, carne Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada com cebola em cubos com tomate, " .
. P3o ¢/ salsicha ao sugo, suco
L. ¢ cheiro verde, salada de cebola e salsa, salada de R
Horério . de goiaba, arroz doce
beterraba ao vinagrete. acelga c/ cenoura ralada,
Melao Batata cozida, Ponkan
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(e) (g) (e)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64 g 19g 4g
363
65% 20% 11%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, carne
n X . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijdo carioca, carne  Macarréo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe . . . .
. . (farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola moida com tomate, cebola e
L. empanado, abobrinha sauté. R . . R
Horario Magi cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e cheiro verde, salada de
de couve ¢/ tomate. batata na salsa. alface com tomate. Banana
Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
66g 19g
398 65% 19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
10/jun

Pao ¢/ frango desfiado c/
tomate e cheiro verde, suco
de caju

LPD

(g)

15% a 30% do VET
58
13%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C6 - REFEIGAO
Arroz colorido (¢/milho o .
. s ion . - Arroz, feijdo carioca, carne
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango " .
. . . . em cubos acebolada com  Pao ¢/ carne moida ao molho
carioca, omelete de forno  moida com cebola € cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e . N .
L. cheiro verde, puré de batata, de tomate com cheiro verde,
Horério com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface e R
. salada de beterraba com suco de goiaba
cenoura ralada, salada de Melancia tomate. .
N cheiro verde, Banana
acelga. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) @ ® @
Composicdo nutricional (Média semanal) 8 8. &
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
372 65g 19g 4g
65% 15% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/jun
C6 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne . ,
q . , Pio ¢/ carne moida ao molho
empanado, Salada de em cubos dourado com moida refogada ¢/ cheiro  em cubos ¢/ abobora ralada, . ..
e . PO S e cheiro verde, Canjica de
Horario cenoura, batata, tomate ¢ cebola e cheiro verde, salada  verde, repolho refogado, puré misto (mandioquinha e .
~ . milho
cebola. Maga de alface c/ tomate. Ponkan salada de pepino ¢/ tomate batata). Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) @ @ @
Composicdo nutricional (Média semanal) 8 8. &
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
384 65g 18g 6g
65% 20% 14%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jun
C6 - REFEICAO Arroz, feijio carioca, ovos
mexidos ¢/ cebola e cheiro
Horario verde, abobrinha refogada

com cebola e cheiro verde.

Composigdo nutricional (Média semanal)

Junho/2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/jun 29/jun 30/jun
Atrroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne Macarrao ao sugo, carne
moida com cebola, tomate ¢ em cubos refogada c/ cebola, moida refogada com cebola

cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve ¢ cheiro verde, salada de
acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface c/ tomate. Melao
CHO PTN
Energia (Kcal)
(e) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
352 65g 17g
65% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)

15% a 30% do VET
4g
8%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao, frango em Arro, feijao carioca, carne Risoto de frango desfiado
cubos dourado com cebola e moida refogada com cebola com abdbora ralada e cheiro
Horario cheiro verde, salada de e cheiro verde, salada de verde. Batata assasa
alface e tomate. Banana repolho ¢/ tomate, Melancia dourada, Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(e) (g) (e)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
119¢g 2g 8g
647 73% 14% 12%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C7 - REFEICAO . ia
CA Arroz colorido (cenoura Arroz, feijdo, carne em Arroz, feijdo carioca,
ralada e cheiro verde), feijdo  Macarréo ao sugo, carne  cubos refogada com cebolae  escondidinho de frango
LT carioca, ovos mexidos moida acebolada, salada de  cheiro verde , beterraba (puré de batata, frango
orario c/tomate e cheiro verde.  acelga ao vinagrete. Banana  cozida. salada de alfacee  desfiado, tomate e cebola),
Melao. tomate couve refogada. Ponkan
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
127 g 28¢g
690
65% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
10/jun

Risoto de carne moida ¢/
cenoura ralada e molho de
tomate, suco de goiaba

LPD

(g)

15% a 30% do VET
Tg
16%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun
C7 - REFEICAO
s . . Arroz, feijao carioca, carne . ,
Arroz, feijdo carioca, peixe . . Risoto de carne moida c/
. moida, virado de escarola e i em cubos dourado com
L. empanado, puré de batata . tomate e cheiro verde, salada
Losne com cheiro verde. Melancia tomate (farinha de de beterraba, suco de caju
: mandioca), Mamao ? J de Milho.
CHO PTN
Energia (Kcal) @ ®
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8.
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
124 ¢ 27¢g
669
65% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
17/jun

Arroz, feijao carioca, frango Macarrdo ao sugo, carne em

cubos ao molho de abobora,

cebola e cheiro verde. Creme salada de alface com tomate.

Banana

LPD
(g)

15% a 30% do VET
10¢g
10%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/jun

C7 - REFEICAO . e e .
Arroz, feijao carioca, Ovos . Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado ¢/
Macarrdo ao sugo, carne

mexidos com cebola e cheiro moida refoeada com tomate em cubos, salada de moida refogada com tomate, abdbora ralada e cheiro
Horario verde, quibebe com cheiro S ’ beterraba com cheiro verde. cebola e cheiro verde. Salada verde, batata assada dourada,
N acelga refogada < < .

verde. Melao Mamaéo de alface e tomate. Maga suco de goiaba

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
- - - (e) (g) (e)
Composigdo nutricional (Média semanal)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

127 g 28¢g Tg

660
65% 15% 10%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Arroz, feijdo carioca, peixe cubos refogada com cebola e Arroz, feijdo carioca, carne
cheiro verde, salada de moida acebolada, escarola

22 FEIRA
27/jun
C7 - REFEICAO
L. empanado, abobrinha sauté.
Horario

Maga

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022

32 FEIRA
28/jun

42 FEIRA 52 FEIRA
29/jun 30/jun

Macarréo ao sugo, carne em

beterraba ralada ao
vinagrete.

Energia (Kcal)

641

Arroz, feijao, frango
dourado com cebola e cheiro
verde, salada de alface e

refogada. Mamao
s tomate. Banana

CHO PTN
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
115 g 27g
65% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)

15% a 30% do VET
8g
11%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
CERRELEICAO Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cebola  Risoto de carne moida ao Risoto de carne moida ao
L. ¢ cheiro verde, salada de molho ¢ cheiro verde, suco  molho e cheiro verde, suco
Horario . . .
beterraba ao vinagrete. de goiaba e arroz doce de goiaba e arroz doce
Melao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(e) (g) (e)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
NBg 29¢g 8g
379 65% 15% 12%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, carne
o . . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijdo carioca, carne  Macarréo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe . . . .
- empanado, abobrinha sauté. (farinha de mmdloca) dec/ moida 'refogada con? cebola m01da' com tomate, cebola e
Horério Magi cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e cheiro verde, salada de
de couve ¢/ tomate. batata na salsa. alface com tomate. Banana
Melancia
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) ® ®
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
88 ¢g 26g
307 15% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
10/jun

Risoto de frango desfiado ¢/
cenoura, tomate e cheiro
verde, suco de caju

LPD

(g)

15% a 30% do VET
Sg
10%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C8 - REFEIGAO
Arroz colorido (¢/milho o .
. s ion . ~ Arroz, feijdo carioca, carne
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . .
. . . . em cubos acebolada com Risoto de carne moida ¢/
carioca, omelete de forno  moida com cebola e cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e . . X
L. cheiro verde, puré de batata, abdbora ralada, suco de
Horério com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface e .
. salada de beterraba com goiaba
cenoura ralada, salada de Melancia tomate. .
N cheiro verde, Banana
acelga. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) @ ® @
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8. 8
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
542 88¢g 26g 6g
65% 15% 10%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/jun
C8 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijao carioca, frango ~ Macarrao ao sugo, carne Arroz, feijao carioca, carne .
, . , Pao com salsicha ao molho e
empanado, Salada de em cubos dourado com moida refogada ¢/ cheiro  em cubos ¢/ abobora ralada, X .
L. . .. .. cheiro verde, suco de caju.
Horario cenoura, batata, tomate ¢ cebola e cheiro verde, salada  verde, repolho refogado, puré misto (mandioquinha e Caniica de milho
cebola. Maga de alface c/ tomate. Ponkan salada de pepino ¢/ tomate batata). Banana J
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) @ ® @
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8. 8
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
602 105 g 28¢g 8g
65% 15% 11%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jun
C8 - REFEICAO Arroz, feijio carioca, ovos
mexidos ¢/ cebola e cheiro
Horario verde, abobrinha refogada

com cebola e cheiro verde.

Composigdo nutricional (Média semanal)

Junho/2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/jun 29/jun 30/jun
Atrroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne Macarrao ao sugo, carne
moida com cebola, tomate ¢ em cubos refogada c/ cebola, moida refogada com cebola

cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve ¢ cheiro verde, salada de
acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface c/ tomate. Melao

CHO PTN

Energia (Kcal)
(e) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
547 9 g 26g
65% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)

15% a 30% do VET
6g
10%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
C3 - DESJEJUM . X X
Bebida lactea de frutas, Leite paSteunzaqO 11.1tegT al e/ Leite pasteurizado integral ¢/
- . . banana e maga, biscoito N R

Horaério biscoito maria banana, pdo ¢/ margarina

salgado

C5 - REFEIGAO " . . .
CA Arroz, feijao carioca, carne  Arroz e feijao carioca, carne

moida refogada com cebola em cubos com tomate, " .
. Pao ¢/ salsicha ao sugo, suco
L. e cheiro verde, salada de cebola e salsa, salada de .
Horario . de goiaba, arroz doce
beterraba ao vinagrete. acelga ¢/ cenoura ralada,
Melao Batata cozida, Ponkan
CHO PTN LPD
e - Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
50¢g 13 g Tg
650
62% 15% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun 10/jun
(3 - DESIEIUM Leitt teurizado intt 1 ¢/ Leity teurizado inty ¢/ Leitt teurizado intt 1c/
1ie pasteuriza ~0 H.l eg.ra ¢ Lelto pasteuriza ? n e~gra ' Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, pao 116 pasieuriza ? 1n~egra ¢
L. banana e maga, biscoito banana ¢ maméo, pao c/ . . s banana e maga, pao ¢/
Horario . banana, biscoito maria ¢/ requeijao .
salgado margarina margarina
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, carne
s . . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne "
Arroz, feijdo carioca, peixe . . . . Pao ¢/ frango desfiado ¢/
. . (farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola moida com tomate, cebola e -
L. empanado, abobrinha sauté. X . . g tomate e cheiro verde, suco
Horario N cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e cheiro verde, salada de .
Maga de caju
de couve ¢/ tomate. batata na salsa. alface com tomate. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
47g 13g 12¢g
593
62% 16% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C3-DESIEIUM Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
Bebida lactea de frutas, elie pasteuriza ? n e~gra ' Leite pasteurizado integral ¢/ elie pasteuriza ~0 1r'1 eg'ra ' Leite pasteurizado integral ¢/
L. .. banana ¢ maméo, pao c/ N o banana e maga, biscoito N .
Horario biscoito salgado . banana, pao ¢/ requeijao . banana, pao ¢/ margarina
margarina maisena
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (c/milho iox .
. . o . - Arroz, feijdo carioca, carne
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango " ,
. . X . em cubos acebolada com  P#o ¢/ carne moida ao molho
carioca, omelete de forno  moida com cebola e cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e . . .
L. cheiro verde, puré de batata, de tomate com cheiro verde,
Horario com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface e X
. salada de beterraba com suco de goiaba
cenoura ralada, salada de Melancia tomate. .
~ cheiro verde, Banana
acelga. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
49¢g 13g 68
594
64% 18% 19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/jun
€3 - DESIEIUM Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
1ie pasteuriza ~0 H.l eg.ra < Leite pasteurizado integral ¢/ 1¢ pasteuriza ? m e~gra ¢ Bebida lactea de frutas,  Leite pasteurizado integral ¢/
L. banana e maga, biscoito - R banana e mamao, pdo ¢/ L. X - .
Horario banana, pao ¢/ margarina ion biscoito leite banana, pao ¢/ margarina
salgado requeijao
C5 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne ,
| . . Pao ¢/ carne moida ao molho
empanado, Salada de em cubos dourado com moida refogada ¢/ cheiro  em cubos ¢/ abobora ralada, . .
2 g g S e cheiro verde, Canjica de
Horario cenoura, batata, tomate ¢ cebola e cheiro verde, salada  verde, repolho refogado, puré misto (mandioquinha ¢ .
~ . milho
cebola. Maga de alface ¢/ tomate. Ponkan  salada de pepino ¢/ tomate batata). Banana
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58¢g 18¢g 6g
586
65% 15% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C3 - DESJEJUM . . . ) ) )
Bebida léctea de frutas, Leite pasteunzad(j 1nEegral c/ e ez frsmmle) Leite pasteunzac}o 1r'1teg?al c/
Horario biscoito maisena banana e magfa, pdo ¢/ banana, pao ¢/ requeijao LR CIE LIRS
margarina salgado
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
mexidos ¢/ cebola e cheiro  moida com cebola, tomate e em cubos refogada ¢/ cebola, moida refogada com cebola
Horario verde, abobrinha refogada cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve e cheiro verde, salada de
com cebola e cheiro verde.  acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface ¢/ tomate. Melao
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
44g 18¢ 78
5 65% 15% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
- REFEIGA .. . . .
e A0 Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada com cebola em cubos com tomate, " .
. P3o ¢/ salsicha ao sugo, suco
L. ¢ cheiro verde, salada de cebola e salsa, salada de R
Horério . de goiaba, arroz doce
beterraba ao vinagrete. acelga c/ cenoura ralada,
Melao Batata cozida, Ponkan

C4 - LANCHE DA TARDE ) o ) o
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral c/

banana e magd, pdo com  banana e mamao, pdo com Suco de goiaba, bolo de fuba

Horario K .
margarina margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
50¢g 13 g Tg
679
62% 15% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C5 - REFEIGAO
Arroz, feijao carioca, carne
o . . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijdo carioca, carne  Macarréo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe . . . .
. . (farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola moida com tomate, cebola e
L. empanado, abobrinha sauté. R . . R
Horério Maci cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e cheiro verde, salada de
5 de couve ¢/ tomate. batata na salsa. alface com tomate. Banana
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE Leit e Lo/ Leit el B Lo/
Bebida lactea de frutas, Suco de caju, pdo com 1ie pasteunzaco wntegra’ ¢/ Lete pasteurizado miegratc
L. .. R D banana e mamao , bolo de banana e maga, pao com
Horério biscoito maisena requeijdo .
banana margarina
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
47g Bg
601
62% 16%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
10/jun

Pao ¢/ frango desfiado c/
tomate e cheiro verde, suco
de caju

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e aveia

LPD

(g)

15% a 30% do VET
12 g
20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (¢/milho o .
. s px . - Arroz, feijdo carioca, carne
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . ,
. . . . em cubos acebolada com  Pdo ¢/ carne moida ao molho
carioca, omelete de forno  moida com cebola € cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e . N .
L. cheiro verde, puré de batata, de tomate com cheiro verde,
Horério com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface e

salada de beterraba com suco de goiaba

cenoura ralada, salada de Melancia tomate. .
cheiro verde, Banana

acelga. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

I Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/ o
.. banana e magd, pdo com . . . banana e maméo, pdo com
Horario . biscoito salgado laranja banana ¢ aveia ion
margarina requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) @ ® @
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8. 8
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
49¢g 13g 68
602
64% 18% 19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/jun
C5 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne . ,
q . , Pao ¢/ carne moida ao molho
empanado, Salada de em cubos dourado com moida refogada ¢/ cheiro  em cubos ¢/ abobora ralada, . ..
e . PO S e cheiro verde, Canjica de
Horario cenoura, batata, tomate ¢ cebola e cheiro verde, salada  verde, repolho refogado, puré misto (mandioquinha e .
~ . milho
cebola. Maga de alface c/ tomate. Ponkan salada de pepino ¢/ tomate batata). Banana

C4 - LANCHE DA TARDE . X X
Leite pasteurizado integral ¢/

Bebida lactea de frutas, pdo Suco de caju, bolo de Leite pasteurizado integral ¢/ <
banana e maméo, pao com

Leite pasteurizado integral ¢/

Horario com requeijao cenoura banana, biscoito maria . banana e maga e aveia
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
s - - (g) (g) (e)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
58¢g 18¢g 6g
588
65% 15% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/jun
C5 - REFEICAO Arroz, feijio carioca, ovos
mexidos ¢/ cebola e cheiro
Horario verde, abobrinha refogada

com cebola e cheiro verde.
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

Junho/2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
28/jun 29/jun 30/jun
Atrroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne Macarrao ao sugo, carne

moida com cebola, tomate ¢ em cubos refogada c/ cebola, moida refogada com cebola
cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve ¢ cheiro verde, salada de
acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface c/ tomate. Melao

Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

banana banana e maméo e aveia  banana, pdo com requeijao
CHO PTN
Energia (Kcal)
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
44 g 18g
547
65% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)

15% a 30% do VET
78
18%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
C3 - DESJEJUM . X X
Bebida lactea de frutas, Leite paSteunzaqO 11.1tegT al e/ Leite pasteurizado integral ¢/
- . . banana e maga, biscoito N R

Horaério biscoito maria banana, pdo ¢/ margarina

salgado

C6 - REFEIGAO " . . .
CA Arroz, feijao carioca, carne  Arroz e feijao carioca, carne

moida refogada com cebola em cubos com tomate, " .
. Pao ¢/ salsicha ao sugo, suco
L. e cheiro verde, salada de cebola e salsa, salada de .
Horario . de goiaba, arroz doce
beterraba ao vinagrete. acelga ¢/ cenoura ralada,
Melao Batata cozida, Ponkan
CHO PTN LPD
- L. Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

719 64 g 19g 4g

65% 20% 11%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun 10/jun
(3 - DESIEIUM Leitt teurizado intt 1 ¢/ Leity teurizado inty ¢/ Leitt teurizado intt 1c/
1ie pasteuriza ~0 H.l eg.ra ¢ Lelto pasteuriza ? n e~gra ' Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, pao 116 pasieuriza ? 1n~egra ¢
L. banana e maga, biscoito banana ¢ maméo, pao c/ . . s banana e maga, pao ¢/
Horario . banana, biscoito maria ¢/ requeijao .
salgado margarina margarina
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, carne
s . . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne "
Arroz, feijdo carioca, peixe . . . . Pao ¢/ frango desfiado ¢/
. . (farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola moida com tomate, cebola e -
L. empanado, abobrinha sauté. X . . g tomate e cheiro verde, suco
Horario N cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e cheiro verde, salada de .
Maga de caju
de couve ¢/ tomate. batata na salsa. alface com tomate. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
66g 19g g
689
65% 19% 13%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C3-DESIEIUM Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
Bebida lactea de frutas, elie pasteuriza ? n e~gra ' Leite pasteurizado integral ¢/ elie pasteuriza ~0 1r'1 eg'ra ' Leite pasteurizado integral ¢/
L. .. banana ¢ maméo, pao c/ N o banana e maga, biscoito N .
Horario biscoito salgado . banana, pao ¢/ requeijao . banana, pao ¢/ margarina
margarina maisena
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (c/milho iox .
. . o . - Arroz, feijdo carioca, carne
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango " ,
. . X . em cubos acebolada com  P#o ¢/ carne moida ao molho
carioca, omelete de forno  moida com cebola e cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e . . .
L. cheiro verde, puré de batata, de tomate com cheiro verde,
Horario com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface e X
. salada de beterraba com suco de goiaba
cenoura ralada, salada de Melancia tomate. .
~ cheiro verde, Banana
acelga. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65g 19g 4g
667
65% 15% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA

DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

20/jun
C3 - DESJEJUM . . 5

Leite pasteurizado integral ¢/
L. banana e maga, biscoito
Horario
salgado
C6 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe
empanado, Salada de

Horério cenoura, batata, tomate e

cebola. Maga

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Junho/2022
52 FEIRA
23/jun

42 FEIRA
22/jun

32 FEIRA
21/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e mamao, pao ¢/
requeijao

Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pao ¢/ margarina

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos ¢/ abobora ralada,
puré misto (mandioquinha e

batata). Banana

Macarrdo ao sugo, carne

moida refogada ¢/ cheiro

verde, repolho refogado,
salada de pepino ¢/ tomate

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e cheiro verde, salada
de alface ¢/ tomate. Ponkan

CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
65g 18g
632
65% 20%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

62 FEIRA
24/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pao ¢/ margarina

Pao ¢/ carne moida ao molho
e cheiro verde, Canjica de
milho

LPD
(g)

15% a 30% do VET
6g
14%

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

27/jun
C3 - DESJIEJUM

Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maisena
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos
mexidos ¢/ cebola e cheiro

Horério verde, abobrinha refogada

com cebola e cheiro verde.

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Junho/2022
52 FEIRA
30/jun

42 FEIRA
29/jun

32 FEIRA
28/jun
Leite pasteurizado integral ¢/

banana e maga, biscoito
salgado

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pao ¢/
margarina

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pao ¢/ requeijao

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarréo ao sugo, carne
moida com cebola, tomate e em cubos refogada ¢/ cebola, moida refogada com cebola

cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve e cheiro verde, salada de

acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface ¢/ tomate. Melao

CHO PTN
Energia (Kcal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
65g 17g
620
65% 18%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)

15% a 30% do VET
4g
8%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
- REFEIGA .. . . .
ce A0 Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada com cebola em cubos com tomate, " .
. P3o ¢/ salsicha ao sugo, suco
L. ¢ cheiro verde, salada de cebola e salsa, salada de R
Horério . de goiaba, arroz doce
beterraba ao vinagrete. acelga c/ cenoura ralada,
Melao Batata cozida, Ponkan

C4 - LANCHE DA TARDE ) o ) o
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral c/

banana e magd, pdo com  banana e mamao, pdo com Suco de goiaba, bolo de fuba

Horario K .
margarina margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

748 64 g 19g 4g

65% 20% 11%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, carne
o . . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijdo carioca, carne  Macarréo ao sugo, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe . . . .
. . (farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola moida com tomate, cebola e
L. empanado, abobrinha sauté. R . . R
Horério Mac cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e cheiro verde, salada de
5 de couve ¢/ tomate. batata na salsa. alface com tomate. Banana
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE Leit e Lo/ Leit e i Lo/
Bebida lactea de frutas, Suco de caju, pdo com 1ie pasteunzaco wntegra’ ¢/ Lete pasteurizado miegratc
L. .. R D banana e mamao , bolo de banana e maga, pao com
Horério biscoito maisena requeijdo .
banana margarina
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
66g 19g
696
65% 19%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
10/jun

Pao ¢/ frango desfiado c/
tomate e cheiro verde, suco
de caju

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e aveia

LPD

(g)

15% a 30% do VET
5g
13%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (¢/milho o .
. s px . - Arroz, feijdo carioca, carne
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . ,
. . . . em cubos acebolada com  Pdo ¢/ carne moida ao molho
carioca, omelete de forno  moida com cebola € cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e . N .
L. cheiro verde, puré de batata, de tomate com cheiro verde,
Horério com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface e

salada de beterraba com suco de goiaba

cenoura ralada, salada de Melancia tomate. .
cheiro verde, Banana

acelga. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

I Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/ o
.. banana e magd, pdo com . . . banana e maméo, pdo com
Horario . biscoito salgado laranja banana ¢ aveia ion
margarina requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) @ ® @
Composigdo nutricional (Média semanal) 8 8. 8
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65g 19g 4g
674
65% 15% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/jun
C6 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz, feijdo carioca, carne .
, . , Pio ¢/ carne moida ao molho
empanado, Salada de em cubos dourado com moida refogada ¢/ cheiro  em cubos ¢/ abobora ralada, . ..
e . PO S e cheiro verde, Canjica de
Horario cenoura, batata, tomate ¢ cebola e cheiro verde, salada  verde, repolho refogado, puré misto (mandioquinha e R
~ . milho
cebola. Maga de alface c/ tomate. Ponkan salada de pepino ¢/ tomate batata). Banana
C4 - LANCHE DA TARDE Leit. el B Lo/
Bebida lactea de frutas, pdo Suco de caju, bolo de Leite pasteurizado integral ¢/ cite pasteurtzaco miegral ¢ y ;. pasteurizado integral ¢/
L. e L . banana e maméo, pdo com - .
Horario com requeijao cenoura banana, biscoito maria . banana e maga e aveia
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
s - - (g) (g) (e)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65g 18g 6g
646
65% 20% 14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
mexidos ¢/ cebola e cheiro moida com cebola, tomate e em cubos refogada ¢/ cebola, moida refogada com cebola
Horario verde, abobrinha refogada cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve e cheiro verde, salada de
com cebola e cheiro verde.  acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface c/ tomate. Melao
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
Horério biscoito salgado banana banana e mamdo e aveia  banana, pao com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (&) &) ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
65g 17g 4g
622 65% 18% 8%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

Composigdo nutricional

(Média semanal)

Junho/2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

banana e maga, biscoito

biscoito maria
salgado

banana, pao ¢/ margarina

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz e feijao carioca, carne

moida refogada com cebola em cubos com tomate, . .
. Pao ¢/ salsicha ao sugo, suco
e cheiro verde, salada de cebola e salsa, salada de .
. de goiaba, arroz doce
beterraba ao vinagrete. acelga ¢/ cenoura ralada,
Melao Batata cozida, Ponkan

Arroz, feijao, frango em Arro, feijao carioca, carne Risoto de frango desfiado
cubos dourado com cebola e moida refogada com cebola com abobora ralada e cheiro

cheiro verde, salada de ¢ cheiro verde, salada de verde. Batata assasa

alface e tomate. Banana repolho ¢/ tomate, Melancia dourada, Mamao
CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
(e) (g) (e)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
119¢g 22g 8g
1296

73% 14% 12%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun
C3 - DESJEJUM . . . . X X
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ _ . . .
B s .~ Leite pasteurizado integral ¢/
L. banana e maga, biscoito banana ¢ maméo, pao c/ . .
Horario . banana, biscoito maria
salgado margarina
C5 - REFEIGAO
Arroz, feijao carioca, carne
s . . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe . . .
. . (farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola
L. empanado, abobrinha sauté. R . .

Horario cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e

Maga

de couve ¢/ tomate. batata na salsa.

Melancia

C7 - REFEICAO Arroz colorido (cenoura

ralada e cheiro verde), feijao
carioca, ovos mexidos

Arroz, feijdo, carne em
cubos refogada com cebola e
cheiro verde , beterraba

Macarrao ao sugo, carne
moida acebolada, salada de

RO c/tomate e cheiro verde. ~ acelga ao vinagrete. Banana  cozida. salada de alface e
Melio. tomate
CHO
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET

1282 127g

65%

52 FEIRA
09/jun

Bebida lactea de frutas, pao
¢/ requeijao

Macarrdo ao sugo, carne
moida com tomate, cebola e
cheiro verde, salada de
alface com tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca,
escondidinho de frango
(puré de batata, frango

desfiado, tomate e cebola),
couve refogada. Ponkan

PTN
(g)

10% a 15% do VET
28¢g
15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
10/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pao ¢/
margarina

Pao ¢/ frango desfiado ¢/
tomate e cheiro verde, suco
de caju

Risoto de carne moida ¢/
cenoura ralada e molho de
tomate, suco de goiaba

LPD
(g)

15% a 30% do VET
Tg
16%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/jun
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito salgado
C5 - REFEICAO
Atrroz colorido (c/milho
verde e cheiro verde), feijao
carioca, omelete de forno
Horario com tomate, cebola e

cenoura ralada, salada de
acelga. Maga

C7 - REFEICAO

Horario

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado, puré de batata
com cheiro verde. Melancia

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Junho/2022

32 FEIRA
14/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana ¢ maméo, pao c/
margarina

Arroz, feijao carioca, carne
moida com cebola e cheiro
verde, acelga refogada.
Melancia

Arroz, feijao carioca, carne
moida, virado de escarola e
tomate (farinha de
mandioca), Mamao

Energia (Kcal)

1262

42 FEIRA
15/jun

Leite pasteurizado integral ¢/

banana, pao ¢/ requeijao

Macarrdo ao sugo, frango

desfiado ¢/ cheiro verde e

tomate, salada de alface e
tomate.

Risoto de carne moida ¢/
tomate e cheiro verde, salada
de beterraba, suco de caju

CHO
(g)

55% a 65% do VET
124 ¢g
65%

52 FEIRA
16/jun

Leite pasteurizado integral ¢/

banana e maga, biscoito
maisena

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos acebolada com
cheiro verde, puré de batata,
salada de beterraba com
cheiro verde, Banana

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e cheiro verde. Creme
de Milho.

PTN
(g)

10% a 15% do VET
27¢g
15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
17/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pao ¢/ margarina

Pio ¢/ carne moida ao molho
de tomate com cheiro verde,
suco de goiaba

Macarrdo ao sugo, carne em

cubos ao molho de abobora,

salada de alface com tomate.
Banana

LPD

(g)
15% a 30% do VET

10¢g
10%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/jun
(3 - DESIEIUM Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
eite pasteuriza ~0 H.l ega < Leite pasteurizado integral ¢/ elte pasteuriza ? m ezgra ¢ Bebida lactea de frutas,  Leite pasteurizado integral ¢/
L. banana e maga, biscoito N R banana e mamao, pao ¢/ L. X - .
Horario banana, pao ¢/ margarina ion biscoito leite banana, pao ¢/ margarina
salgado requeijao
C5 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne . ,
| . . Pao ¢/ carne moida ao molho
empanado, Salada de em cubos dourado com moida refogada ¢/ cheiro  em cubos ¢/ abobora ralada, . ’
2 g g S e cheiro verde, Canjica de
Horério cenoura, batata, tomate ¢ cebola e cheiro verde, salada  verde, repolho refogado, puré misto (mandioquinha ¢ R
~ . milho
cebola. Maga de alface ¢/ tomate. Ponkan  salada de pepino ¢/ tomate batata). Banana
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, Ovos N Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado ¢/
. . Macarréo ao sugo, carne . i .
mexidos com cebola e cheiro moida refoeada com tomate em cubos, salada de moida refogada com tomate, abdbora ralada e cheiro
Horario verde, quibebe com cheiro acel ga refosada ’ beterraba com cheiro verde. cebola e cheiro verde. Salada verde, batata assada dourada,
verde. Melao 8 s Mamao de alface e tomate. Maga suco de goiaba
CHO PTN LPD
s - Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1246 127 g 28¢g Tg
65% 15% 10%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C3 - DESJEJUM X X X X X .
Bebida lictea de frutas, Leite pasteurizado integral ¢/ st e s gl Leite pasteurlza(io 11.1tegTa1 c/
banana e maga, biscoito

. . banana e maga, pao ¢/ - T x
biscoito maisena banana, pdo ¢/ requeijdo

Horario i
margarina salgado

C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne

mexidos ¢/ cebola e cheiro moida com cebola, tomate e em cubos refogada ¢/ cebola, moida refogada com cebola
Horario verde, abobrinha refogada cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve ¢ cheiro verde, salada de

com cebola e cheiro verde.  acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface c/ tomate. Melao
c7 _ REFEICAO vidcdrrao do SugU, carne € Al‘l‘OZ feijﬁo frango

Arroz, feijdo carioca, peixe cubos refogada com cebola e Arroz, feijdo carioca, carne ? y .

- X . . dourado com cebola e cheiro
L. empanado, abobrinha sauté. cheiro verde, salada de moida acebolada, escarola
Horario N N verde, salada de alface e
Maga beterraba ralada ao refogada. Mamao
P tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
115 ¢g 27g 8g
1186
65% 15% 11%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

Composigdo nutricional

(Média semanal)

Junho/2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

banana e maga, biscoito

biscoito maria
salgado

banana, pao ¢/ margarina

Arroz, feijao carioca, carne  Arroz e feijao carioca, carne

moida refogada com cebola em cubos com tomate, " .
. Pao ¢/ salsicha ao sugo, suco
e cheiro verde, salada de cebola e salsa, salada de .
. de goiaba, arroz doce
beterraba ao vinagrete. acelga ¢/ cenoura ralada,
Melao Batata cozida, Ponkan

Arroz, feijao, frango em Arro, feijao carioca, carne Risoto de frango desfiado
cubos dourado com cebola e moida refogada com cebola com abobora ralada e cheiro

cheiro verde, salada de ¢ cheiro verde, salada de verde. Batata assasa

alface e tomate. Banana repolho ¢/ tomate, Melancia dourada, Mamao
CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
(e) (g) (e)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
119¢g 22g 8g
1365

73% 14% 12%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun
C3 - DESJEJUM . . . . . 5
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/ _ . . .
B s .~ Leite pasteurizado integral ¢/
L. banana e maga, biscoito banana ¢ maméo, pao c/ . .
Horario . banana, biscoito maria
salgado margarina
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, carne
s . . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe . . .
. . (farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola
L. empanado, abobrinha sauté. R . .

Horario cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e

Maga

de couve ¢/ tomate. batata na salsa.

Melancia

C7 - REFEICAO Arroz colorido (cenoura

ralada e cheiro verde), feijao
carioca, ovos mexidos

Arroz, feijdo, carne em
cubos refogada com cebola e
cheiro verde , beterraba

Macarrao ao sugo, carne
moida acebolada, salada de

R c/tomate e cheiro verde.  acelga ao vinagrete. Banana  cozida. salada de alface e
Melao. tomate
CHO
. . Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
127¢g
1377
65%

52 FEIRA
09/jun

Bebida lactea de frutas, pao
¢/ requeijao

Macarrdo ao sugo, carne
moida com tomate, cebola e
cheiro verde, salada de
alface com tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca,
escondidinho de frango
(puré de batata, frango

desfiado, tomate e cebola),
couve refogada. Ponkan

PTN
(g)

10% a 15% do VET
28¢g
15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
10/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pao ¢/
margarina

Pao ¢/ frango desfiado ¢/
tomate e cheiro verde, suco
de caju

Risoto de carne moida ¢/
cenoura ralada e molho de
tomate, suco de goiaba

LPD
(g)

15% a 30% do VET
Tg
16%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/jun
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito salgado
C6 - REFEICAO
Atrroz colorido (c/milho
verde e cheiro verde), feijao
carioca, omelete de forno
Horario com tomate, cebola e

cenoura ralada, salada de
acelga. Maga

C7 - REFEICAO

Horario

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado, puré de batata
com cheiro verde. Melancia

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Junho/2022

32 FEIRA
14/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana ¢ maméo, pao c/
margarina

Arroz, feijao carioca, carne
moida com cebola e cheiro
verde, acelga refogada.
Melancia

Arroz, feijao carioca, carne
moida, virado de escarola e
tomate (farinha de
mandioca), Mamao

Energia (Kcal)

1334

42 FEIRA
15/jun

Leite pasteurizado integral ¢/

banana, pao ¢/ requeijao

Macarrdo ao sugo, frango

desfiado ¢/ cheiro verde e

tomate, salada de alface e
tomate.

Risoto de carne moida ¢/
tomate e cheiro verde, salada
de beterraba, suco de caju

CHO
(g)

55% a 65% do VET
124 ¢g
65%

52 FEIRA
16/jun

Leite pasteurizado integral ¢/

banana e maga, biscoito
maisena

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos acebolada com
cheiro verde, puré de batata,
salada de beterraba com
cheiro verde, Banana

Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e cheiro verde. Creme
de Milho.

PTN
(g)

10% a 15% do VET
27¢g
15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
17/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pao ¢/ margarina

Pio ¢/ carne moida ao molho
de tomate com cheiro verde,
suco de goiaba

Macarrdo ao sugo, carne em

cubos ao molho de abobora,

salada de alface com tomate.
Banana

LPD

(g)
15% a 30% do VET

10¢g
10%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/jun 21/jun 22/jun 23/jun 24/jun
(3 - DESIEIUM Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
eite pasteuriza ~0 H.l ega < Leite pasteurizado integral ¢/ elte pasteuriza ? m ezgra ¢ Bebida lactea de frutas,  Leite pasteurizado integral ¢/
L. banana e maga, biscoito N R banana e mamao, pao ¢/ L. X - .
Horario banana, pao ¢/ margarina ion biscoito leite banana, pao ¢/ margarina
salgado requeijao
C6 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne . ,
| . . Pao ¢/ carne moida ao molho
empanado, Salada de em cubos dourado com moida refogada ¢/ cheiro  em cubos ¢/ abobora ralada, . ’
2 g g S e cheiro verde, Canjica de
Horério cenoura, batata, tomate ¢ cebola e cheiro verde, salada  verde, repolho refogado, puré misto (mandioquinha ¢ R
~ . milho
cebola. Maga de alface ¢/ tomate. Ponkan  salada de pepino ¢/ tomate batata). Banana
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, Ovos N Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de frango desfiado ¢/
. . Macarréo ao sugo, carne . i .
mexidos com cebola e cheiro moida refoeada com tomate em cubos, salada de moida refogada com tomate, abdbora ralada e cheiro
Horario verde, quibebe com cheiro acel ga refosada ’ beterraba com cheiro verde. cebola e cheiro verde. Salada verde, batata assada dourada,
verde. Melao 8 s Mamao de alface e tomate. Maga suco de goiaba
CHO PTN LPD
s - Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1304 127 g 28¢g Tg
65% 15% 10%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C3 - DESJEJUM X X X X X .
Bebida lictea de frutas, Leite pasteurizado integral ¢/ st e s gl Leite pasteurlza(io 11.1tegTa1 c/
banana e maga, biscoito

. . banana e maga, pao ¢/ - T x
biscoito maisena banana, pdo ¢/ requeijdo

Horario i
margarina salgado

C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne

mexidos ¢/ cebola e cheiro moida com cebola, tomate e em cubos refogada ¢/ cebola, moida refogada com cebola
Horario verde, abobrinha refogada cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve ¢ cheiro verde, salada de

com cebola e cheiro verde.  acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface c/ tomate. Melao
c7 _ REFEICAO vidcdrrao do SugU, carne € Al‘l‘OZ feijﬁo frango

Arroz, feijdo carioca, peixe cubos refogada com cebola e Arroz, feijdo carioca, carne ? y .

- X . . dourado com cebola e cheiro
L. empanado, abobrinha sauté. cheiro verde, salada de moida acebolada, escarola
Horario N N verde, salada de alface e
Maga beterraba ralada ao refogada. Mamao
P tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
115 ¢g 27g 8g
1261
65% 15% 11%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

Junho/2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/jun 02/jun
Arroz, feijdo carioca, carne Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada com cebola em cubos com tomate,
¢ cheiro verde, salada de cebola ¢ salsa, salada de
beterraba ao vinagrete. acelga c/ cenoura ralada,
Melao Batata cozida, Ponkan
Arroz, feijao, frango em Arro, feijdo carioca, carne
cubos dourado com cebola e moida refogada com cebola
cheiro verde, salada de e cheiro verde, salada de
alface ¢ tomate. Banana  repolho ¢/ tomate, Melancia
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pao com banana e mamao, pdo com
margarina margarina
CHO PTN
Energia (Kcal)
(e) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
119¢g 22g
1394
73% 14%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
03/jun

P3o ¢/ salsicha ao sugo, suco
de goiaba, arroz doce

Risoto de frango desfiado
com abobora ralada e cheiro
verde. Batata assasa
dourada, Maméo

Suco de goiaba, bolo de fuba

LPD

(g)

15% a 30% do VET
8g
12%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA
06/jun

32 FEIRA
07/jun

42 FEIRA
08/jun

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos, virado de cenoura Arroz, feijdo carioca, carne
(farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola
cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e
de couve ¢/ tomate. batata na salsa.
Melancia

Arroz, feijao carioca, peixe
empanado, abobrinha sauté.
Maga

Atrroz colorido (cenoura
ralada e cheiro verde), feijao
carioca, ovos mexidos
c/tomate e cheiro verde.

Arroz, feijao, carne em
cubos refogada com cebola e
cheiro verde , beterraba
cozida. salada de alface e

Macarrdo ao sugo, carne
moida acebolada, salada de
acelga ao vinagrete. Banana

Composigdo nutricional (Média semanal)

Melao. tomate
Bebida lactea de frutas, Suco de caju, pdo com L0 pasteurlzac~10 ATl 6
- . % banana e mamao , bolo de
biscoito maisena requeijao

banana

CHO

Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
127¢g
1385
65%

52 FEIRA 62 FEIRA
09/jun 10/jun
M 5
'acarrao EORZ, G Péo ¢/ frango desfiado ¢/
moida com tomate, cebola e >
R tomate e cheiro verde, suco
cheiro verde, salada de .
de caju

alface com tomate. Banana

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(puré de batata, frango

desfiado, tomate e cebola),
couve refogada. Ponkan

Risoto de carne moida ¢/
cenoura ralada e molho de
tomate, suco de goiaba

Leite pasteurizado integral ¢/

~ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pdo com

banana e aveia

margarina
PTN LPD
(e) (e)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
28¢g g
15% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (¢/milho
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango
carioca, omelete de forno  moida com cebola e cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e
Horério com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface e
cenoura ralada, salada de Melancia tomate.
acelga. Maca

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos acebolada com  Pdo ¢/ carne moida ao molho
cheiro verde, puré de batata, de tomate com cheiro verde,
salada de beterraba com suco de goiaba
cheiro verde, Banana

C7 - REFEICAO
i . . Arroz, feijdo carioca, carne . . Arroz, feijdo carioca, frango Macarrdo ao sugo, carne em
Arroz, feijao carioca, peixe | i Risoto de carne moida ¢/ .
K moida, virado de escarola e . em cubos dourado com  cubos ao molho de abobora,
L. empanado, puré de batata . tomate e cheiro verde, salada .
Horario . . tomate (farinha de . cebola e cheiro verde. Creme salada de alface com tomate.
com cheiro verde. Melancia . - de beterraba, suco de caju .
mandioca), Maméo de Milho. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE Leit e Lo/ Leit e Lo/
11¢ pasteunzaco tegra’ ¢ Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/ 1ie pasteunzado niegra’ ¢
L. banana e magd, pdo com . . . banana e mamaéo, pdo com
Horario . biscoito salgado laranja banana ¢ aveia ion
margarina requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
s - - (g) (g) (e)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
124 g 27g 10g
1342
65% 15% 10%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

22 FEIRA
20/jun
Arroz, feijao carioca, peixe
empanado, Salada de
cenoura, batata, tomate e
cebola. Maga
Arroz, feijdo carioca, Ovos
mexidos com cebola e cheiro
verde, quibebe com cheiro
verde. Meldo

Bebida lactea de frutas, pao
com requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

Junho/2022

32 FEIRA
21/jun
Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com

cebola e cheiro verde, salada

de alface ¢/ tomate. Ponkan

Macarrdo ao sugo, carne

moida refogada com tomate,

acelga refogada

Suco de caju, bolo de
cenoura

Energia (Kcal)

1306

42 FEIRA
22/jun
Macarrao ao sugo, carne
moida refogada c/ cheiro
verde, repolho refogado,
salada de pepino ¢/ tomate
Arroz, feijao carioca, carne
em cubos, salada de
beterraba com cheiro verde.
Mamao

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, biscoito maria

CHO
(g)

55% a 65% do VET
127¢g
65%

62 FEIRA
24/jun

52 FEIRA
23/jun
Arroz, feijao carioca, carne
em cubos ¢/ abobora ralada,
puré misto (mandioquinha e
batata). Banana
Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de frango desfiado ¢/
moida refogada com tomate, ~ abobora ralada e cheiro
cebola e cheiro verde. Salada verde, batata assada dourada,
de alface e tomate. Maga suco de goiaba

Pao ¢/ carne moida ao molho
e cheiro verde, Canjica de
milho

Leite pasteurizado integral ¢/

~ ~ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e mamaéo, pao com

banana e maga e aveia

margarina
PTN LPD
(g) (e)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
28¢g Tg
15% 10%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
mexidos ¢/ cebola e cheiro  moida com cebola, tomate e em cubos refogada ¢/ cebola, moida refogada com cebola
Horério verde, abobrinha refogada cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve e cheiro verde, salada de
com cebola e cheiro verde.  acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface ¢/ tomate. Melao
c7- REFEICAO " ) ) viacarrao ao sugo, carne em - ) AITOZ, feijio, frango
Arroz, feijdo carioca, peixe cubos refogada com cebola e Arroz, feijéo carioca, carne .
. X . . dourado com cebola e cheiro
L. empanado, abobrinha sauté. cheiro verde, salada de moida acebolada, escarola
Horario ~ ~ verde, salada de alface e
Maga beterraba ralada ao refogada. Mamao
P tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
Horario biscoito salgado banana banana e mamdo e aveia  banana, pao com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
s - - (g) (g) (e)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
115 ¢g 27g 8g
1263
65% 15% 11%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

Junho/2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/jun 02/jun
Arroz, feijdo carioca, carne Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada com cebola em cubos com tomate,
¢ cheiro verde, salada de cebola ¢ salsa, salada de
beterraba ao vinagrete. acelga c/ cenoura ralada,
Melao Batata cozida, Ponkan
Arroz, feijao, frango em Arro, feijdo carioca, carne
cubos dourado com cebola e moida refogada com cebola
cheiro verde, salada de e cheiro verde, salada de
alface ¢ tomate. Banana  repolho ¢/ tomate, Melancia
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pao com banana e mamao, pdo com
margarina margarina
CHO PTN
Energia (Kcal)
(e) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
127 g 28g
1379
65% 15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
03/jun

P3o ¢/ salsicha ao sugo, suco
de goiaba, arroz doce

Risoto de frango desfiado
com abobora ralada e cheiro
verde. Batata assasa
dourada, Maméo

Suco de goiaba, bolo de fuba

LPD

(g)

15% a 30% do VET
78
16%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA
06/jun

32 FEIRA
07/jun

42 FEIRA
08/jun

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos, virado de cenoura Arroz, feijdo carioca, carne
(farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola
cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e
de couve ¢/ tomate. batata na salsa.
Melancia

Arroz, feijao carioca, peixe
empanado, abobrinha sauté.
Maga

Atrroz colorido (cenoura
ralada e cheiro verde), feijao
carioca, ovos mexidos
c/tomate e cheiro verde.

Arroz, feijao, carne em
cubos refogada com cebola e
cheiro verde , beterraba
cozida. salada de alface e

Macarrdo ao sugo, carne
moida acebolada, salada de
acelga ao vinagrete. Banana

Composigdo nutricional (Média semanal)

Melao. tomate
Bebida lactea de frutas, Suco de caju, pdo com L0 pasteurlzac~10 ATl 6
- . % banana e mamao , bolo de
biscoito maisena requeijao

banana

CHO

Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
119g
1371
73%

52 FEIRA 62 FEIRA
09/jun 10/jun
M 5
'acarrao EORZ, G Péo ¢/ frango desfiado ¢/
moida com tomate, cebola e >
R tomate e cheiro verde, suco
cheiro verde, salada de .
de caju

alface com tomate. Banana

Arroz, feijao carioca,
escondidinho de frango
(puré de batata, frango

desfiado, tomate e cebola),
couve refogada. Ponkan

Risoto de carne moida ¢/
cenoura ralada e molho de
tomate, suco de goiaba

Leite pasteurizado integral ¢/

~ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, pdo com

banana e aveia

margarina
PTN LPD
(e) (e)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
2g 8g
14% 12%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (¢/milho
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango
carioca, omelete de forno  moida com cebola e cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e
Horério com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface e
cenoura ralada, salada de Melancia tomate.
acelga. Maca

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos acebolada com  Pdo ¢/ carne moida ao molho
cheiro verde, puré de batata, de tomate com cheiro verde,
salada de beterraba com suco de goiaba
cheiro verde, Banana

C7 - REFEICAO
i . . Arroz, feijdo carioca, carne . . Arroz, feijdo carioca, frango Macarrdo ao sugo, carne em
Arroz, feijao carioca, peixe | i Risoto de carne moida ¢/ .
K moida, virado de escarola e . em cubos dourado com  cubos ao molho de abobora,
L. empanado, puré de batata . tomate e cheiro verde, salada .
Horario . . tomate (farinha de . cebola e cheiro verde. Creme salada de alface com tomate.
com cheiro verde. Melancia . - de beterraba, suco de caju .
mandioca), Maméo de Milho. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE Leit e Lo/ Leit e Lo/
11¢ pasteunzaco tegra’ ¢ Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/ 1ie pasteunzado niegra’ ¢
L. banana e magd, pdo com . . . banana e mamaéo, pdo com
Horario . biscoito salgado laranja banana ¢ aveia ion
margarina requeijdo
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
s - - (g) (g) (e)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
124 g 27g 10g
1345
65% 15% 10%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

22 FEIRA
20/jun
Arroz, feijao carioca, peixe
empanado, Salada de
cenoura, batata, tomate e
cebola. Maga
Arroz, feijdo carioca, Ovos
mexidos com cebola e cheiro
verde, quibebe com cheiro
verde. Meldo

Bebida lactea de frutas, pao
com requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

Junho/2022

32 FEIRA
21/jun
Arroz, feijao carioca, frango
em cubos dourado com

cebola e cheiro verde, salada

de alface ¢/ tomate. Ponkan

Macarrdo ao sugo, carne

moida refogada com tomate,

acelga refogada

Suco de caju, bolo de
cenoura

Energia (Kcal)

1322

42 FEIRA
22/jun
Macarrao ao sugo, carne
moida refogada c/ cheiro
verde, repolho refogado,
salada de pepino ¢/ tomate
Arroz, feijao carioca, carne
em cubos, salada de
beterraba com cheiro verde.
Mamao

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, biscoito maria

CHO
(g)

55% a 65% do VET
127¢g
65%

62 FEIRA
24/jun

52 FEIRA
23/jun
Arroz, feijao carioca, carne
em cubos ¢/ abobora ralada,
puré misto (mandioquinha e
batata). Banana
Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de frango desfiado ¢/
moida refogada com tomate, ~ abobora ralada e cheiro
cebola e cheiro verde. Salada verde, batata assada dourada,
de alface e tomate. Maga suco de goiaba

Pao ¢/ carne moida ao molho
e cheiro verde, Canjica de
milho

Leite pasteurizado integral ¢/

~ ~ Leite pasteurizado integral ¢/
banana e mamaéo, pao com

banana e maga e aveia

margarina
PTN LPD
(g) (e)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
28¢g Tg
15% 10%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
mexidos ¢/ cebola e cheiro  moida com cebola, tomate e em cubos refogada ¢/ cebola, moida refogada com cebola
Horério verde, abobrinha refogada cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve e cheiro verde, salada de
com cebola e cheiro verde.  acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface ¢/ tomate. Melao
c7- REFEICAO " ) ) viacarrao ao sugo, carne em - ) AITOZ, feijio, frango
Arroz, feijdo carioca, peixe cubos refogada com cebola e Arroz, feijéo carioca, carne .
. X . . dourado com cebola e cheiro
L. empanado, abobrinha sauté. cheiro verde, salada de moida acebolada, escarola
Horario ~ ~ verde, salada de alface e
Maga beterraba ralada ao refogada. Mamao
P tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
Horario biscoito salgado banana banana e mamdo e aveia  banana, pao com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
s - - (g) (g) (e)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
115 ¢g 27g 8g
1274
65% 15% 11%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
C3 - DESJEJUM Leit. el B Lo/
Bebida lactea de frutas, cite pasteurtzaco IIegrater y ;. pasteurizado integral ¢/
- . . banana e maga, biscoito N R
Horario biscoito maria banana, pao ¢/ margarina
salgado
C8 - REFEICAO Arroz, feijio carioca, carne
moida refogada com cebola  Risoto de carne moida ao Risoto de carne moida ao
L. e cheiro verde, salada de molho e cheiro verde, suco  molho e cheiro verde, suco
Horario q g q
beterraba ao vinagrete. de goiaba e arroz doce de goiaba e arroz doce
Melao

C4 - LANCHE DA TARDE . . . . 5 5
Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral c/

banana e maga, pao com banana e mamao, pdo com Suco de goiaba, bolo de fuba

Horario X .
margarina margarina
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
9NBg 29¢g 8g
1293
65% 15% 12%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun 10/jun
(3 - DESIEIUM Leitt teurizado intt 1 ¢/ Leity teurizado inty ¢/ Leitt teurizado intt 1c/
eite pasteuriza ~0 H.l ega ¢ Lelto pasteuriza ? n e~gra ' Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, pao eite pasteuriza ? 1n~egra ¢
L. banana e maga, biscoito banana ¢ maméo, pao c/ . . s banana e maga, pao ¢/
Horario . banana, biscoito maria ¢/ requeijao .
salgado margarina margarina
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, carne
s . . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne .
Arroz, feijdo carioca, peixe . . . . Risoto de frango desfiado ¢/
. . (farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola moida com tomate, cebola e .
.. empanado, abobrinha sauté. . . , . cenoura, tomate e cheiro
Horario N cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e cheiro verde, salada de .
Maga verde, suco de caju
de couve ¢/ tomate. batata na salsa. alface com tomate. Banana
Melancia
€4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral c/
Bebida lactea de frutas, Suco de caju, pdo com el pas eurlza~o fntegra ¢/ Leite pas eurlza~o 1? B ite pasteurizado integral ¢/
.. .. R o banana e mamao , bolo de banana e maga, pao com .
Horario biscoito maisena requeijao . banana e aveia
banana margarina
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
88¢g 26g 5g
1089
15% 15% 10%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
C3-DESIEIUM Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
Bebida lactea de frutas, elie pasteuriza ? n e~gra ' Leite pasteurizado integral ¢/ elie pasteuriza ~O 1r'1 eg'ra ' Leite pasteurizado integral ¢/
L. .. banana ¢ maméo, pao c/ N T banana e maga, biscoito - .
Horario biscoito salgado . banana, pao ¢/ requeijao . banana, pao ¢/ margarina
margarina maisena
C8 - REFEICAO
Arroz colorido (c/milho iox .
. r n . - Arroz, feijdo carioca, carne
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijao carioca, carne ~ Macarrdo ao sugo, frango . ,
. . . . em cubos acebolada com Risoto de carne moida ¢/
carioca, omelete de forno  moida com cebola e cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e . . ,
L. cheiro verde, puré de batata, ~ abdbora ralada, suco de
Horario com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface e K
salada de beterraba com goiaba

cenoura ralada, salada de Melancia tomate.

~ cheiro verde, Banana
acelga. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/

5 o~ Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/ o~
L. banana e mag, pdo com N . . banana e mamao, pdo com
Horario . biscoito salgado laranja banana e aveia von
margarina requeijdo
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)

(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1134 88 ¢g 26g 6g

65% 15% 10%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
20/jun 21/jun 22/jun
C3 - DESJEJUM . X . . g 5
Leite pasteurizado integral ¢/ _ . . . Leite pasteurizado integral ¢/
B s Leite pasteurizado integral ¢/ s~
L. banana e maga, biscoito N . banana e mamao, pao ¢/
Horario banana, pao ¢/ margarina ion
salgado requeijao
€8 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne
empanado, Salada de em cubos dourado com moida refogada ¢/ cheiro
Horério cenoura, batata, tomate ¢ cebola e cheiro verde, salada  verde, repolho refogado,

cebola. Maga de alface ¢/ tomate. Ponkan  salada de pepino ¢/ tomate

C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, pao

Suco de caju, bolo de Leite pasteurizado integral ¢/

Horario com requeijao cenoura banana, biscoito maria
CHO
s - Energia (Kcal
Composicdo nutricional gia (Keal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
105 g
1486
65%

52 FEIRA
23/jun

Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos ¢/ abobora ralada,
puré misto (mandioquinha e

batata). Banana

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e mamao, pao com
margarina

PTN
(g)

10% a 15% do VET
28¢g
15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

62 FEIRA
24/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pao ¢/ margarina

Pdo com salsicha a0 molho e
cheiro verde, suco de caju.
Canjica de milho

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga e aveia

LPD
(g)

15% a 30% do VET
8g
11%

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

Junho/2022
22 FEIRA
27/jun

32 FEIRA
28/jun

42 FEIRA
29/jun

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral ¢/

banana e maga, pao ¢/
margarina

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Leite pasteurizado integral ¢/
Horario banana, pao ¢/ requeijao
C8 - REFEICAO Arroz, feijio carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
moida com cebola, tomate e em cubos refogada c/ cebola,
cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve
acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan

Atrroz, feijao carioca, ovos
mexidos ¢/ cebola e cheiro
verde, abobrinha refogada
com cebola e cheiro verde.

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de  Leite pasteurizado integral ¢/
Horario biscoito salgado banana banana e mamio e aveia
CHO
E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Keal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
9% g
1087
65%

52 FEIRA
30/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e maga, biscoito
salgado

Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola
¢ cheiro verde, salada de
alface c/ tomate. Melao

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pao com requeijao

PTN
(g)

10% a 15% do VET
26¢g
15%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA

LPD
(g)

15% a 30% do VET
6g
10%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jun 02/jun 03/jun
C3 - DESJEJUM . X X
Bebida lactea de frutas, Leite paSteunzaqO 11.1tegT al e/ Leite pasteurizado integral ¢/
- . . banana e maga, biscoito N R

Horaério biscoito maria banana, pdo ¢/ margarina

salgado
C8 - REFEICAO e
CA Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada com cebola  Risoto de carne moida ao Risoto de carne moida ao
e cheiro verde, salada de molho e cheiro verde, suco  molho e cheiro verde, suco

Losne beterraba ao vinagrete. de goiaba e arroz doce de goiaba e arroz doce

Melao

CHO PTN LPD

E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
934 9 g 26g 6g

65% 15% 10%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/jun 07/jun 08/jun 09/jun 10/jun
(3 - DESIEIUM Leitt teurizado intt 1 ¢/ Leity teurizado inty ¢/ Leitt teurizado intt 1c/
1ie pasteuriza ~0 H.l eg.ra ¢ Lelto pasteuriza ? n e~gra ' Leite pasteurizado integral ¢/ Bebida lactea de frutas, pao 116 pasieuriza ? 1n~egra ¢
L. banana e maga, biscoito banana ¢ maméo, pao c/ . . s banana e maga, pao ¢/
Horario . banana, biscoito maria ¢/ requeijao .
salgado margarina margarina
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, carne
s . . em cubos, virado de cenoura Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, carne .
Arroz, feijdo carioca, peixe . . . . Risoto de frango desfiado ¢/
. . (farinha de mandioca) de ¢/ moida refogada com cebola moida com tomate, cebola e .
.. empanado, abobrinha sauté. . . , . cenoura, tomate e cheiro
Horario N cebola e cheiro verde, salada e cheiro verde, abobora e cheiro verde, salada de .
Maga verde, suco de caju
de couve ¢/ tomate. batata na salsa. alface com tomate. Banana
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
105 g 28¢g 8g
797
65% 15% 11%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/jun 14/jun 15/jun 16/jun 17/jun
(3 - DESIEIUM Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ¢/
Bebida lactea de frutas, elie pasteuriza ? n e~gra ' Leite pasteurizado integral ¢/ elie pasteuriza ~0 1r'1 eg'ra ' Leite pasteurizado integral ¢/
L. .. banana ¢ maméo, pao c/ N o banana e maga, biscoito N .
Horario biscoito salgado . banana, pao ¢/ requeijao . banana, pao ¢/ margarina
margarina maisena
C8 - REFEICAO
Arroz colorido (c/milho iox .
. . o . - Arroz, feijdo carioca, carne
verde e cheiro verde), feijdo  Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango . .
. . . . em cubos acebolada com Risoto de carne moida ¢/
carioca, omelete de forno  moida com cebola e cheiro  desfiado ¢/ cheiro verde e . . .
2 cheiro verde, puré de batata, ~ abdbora ralada, suco de
Horario com tomate, cebola e verde, acelga refogada. tomate, salada de alface e K
. salada de beterraba com goiaba
cenoura ralada, salada de Melancia tomate. .
~ cheiro verde, Banana
acelga. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
861 88 g 26¢g 5g
15% 15% 10%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

20/jun
C3 - DESJEJUM . . 5

Leite pasteurizado integral ¢/
L. banana e maga, biscoito
Horario
salgado
C8 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe
empanado, Salada de

Horério cenoura, batata, tomate e

cebola. Maga

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Junho/2022

32 FEIRA
21/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pao ¢/ margarina

Arroz, feijdo carioca, frango
em cubos dourado com
cebola e cheiro verde, salada
de alface ¢/ tomate. Ponkan

Energia (Kcal)

861

42 FEIRA
22/jun

Leite pasteurizado integral ¢/
banana e mamao, pao ¢/
requeijao

Macarrdo ao sugo, carne

moida refogada ¢/ cheiro

verde, repolho refogado,
salada de pepino ¢/ tomate

CHO
(g)

55% a 65% do VET
88 g
15%

62 FEIRA
24/jun

52 FEIRA
23/jun

Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

Leite pasteurizado integral ¢/
banana, pao ¢/ margarina

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos ¢/ abobora ralada,
puré misto (mandioquinha e

batata). Banana

Pdo com salsicha a0 molho e
cheiro verde, suco de caju.
Canjica de milho

PTN LPD
(g) (g)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
26 g olg
15% 10%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
Junho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
C3 - DESJEJUM . . . . ) )
Bebida ldctea de frutas, Leite pasteurlzadcj 1nEegral c/ st s il o Leite pasteunzac}o 1r'1teg?al c/
Horario biscoito maisena banana e maga, paoc/ banana, pao ¢/ requeijao LR CIE LIRS
margarina salgado
C8 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, ovos  Arroz, feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
mexidos ¢/ cebola e cheiro  moida com cebola, tomate e em cubos refogada ¢/ cebola, moida refogada com cebola
Horario verde, abobrinha refogada cheiro verde, quibebe, mandioca cozida. Couve e cheiro verde, salada de
com cebola e cheiro verde.  acelga refogada. Melancia refogada. Ponkan alface ¢/ tomate. Melao
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
316 NBg 29¢g 8g
65% 15% 12%

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.
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