SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C3 - DESJIEJUM . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horario com banana e maga , biscoito com banana e mal_nﬁo, pao
salgado com margarina
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
329 53% 13% 34%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com maca € mamao, pao

Leite pasteurizado integral

Creme de aveia com banana, i [P0 © ISR, [ G
9

FERIADO Bebida lactea de frutas, pao

Horario . biscoito salgado com requeijao .
com margarina margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig¢ao nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
256
58% 14% 28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com banana € mamao, pao

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas R ~
’ com banana e maga, biscoito com banana, pao com

Creme de aveia com banana,

Horario biscoito salgado . pao com requeijao . ;
com margarina maisena margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig¢ao nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
336
55% 13% 32%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/set 20/set 21/set 22/set 23/set

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, N - Creme de aveia com banana, N
.. .. . com banana, pao com com banana e mag¢a, pdo com .. com banana, pao com
Horario biscoito leite ; o biscoito salgado ;
margarina requeijao margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig¢ao nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
331
55% 13% 32%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/set 27/set 28/set 29/set 30/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com mamao € maca, pao

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Creme de aveia com banana, o e . ~
com banana e maga , biscoito com banana, pao com

Horario . biscoito maisena pao com requeijao ;
com margarina salgado margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig¢ao nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
327
56% 13% 31%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horario com banana e mamao com banana e aveia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
266 68% 12% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set
C4 - LANCHE DA TARDE Leit teurizado int |
S eite pasteurizado integra . . .
L. Bebl.da le.lctea d.e frutas, Suco de caju, bolo de banana FERIADO com banana e mag¢a, pao com Leite p asteur1~zad0 1nt.egra1
Horario biscoito maisena ) com mamao e aveia.
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
274
70% 9% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de Bebida lactea de frutas, - Leite pasteurizado integral .
- .. com banana e maga, pao com : com banana e mamao, pao
Horario cenoura biscoito salgado ) com banana e aveia o

margarina com requeijao

CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composi¢do nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
357
68% 10% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
19/set
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, pao

Horario com requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
32 FEIRA
20/set

42 FEIRA
21/set

Leite pasteurizado integral

Suco de caju, bolo de fuba .. .
com banana, biscoito maria

CHO
Energia (Kcal)
(8)
55% a 65% do VET
366
69%

52 FEIRA
22/set

Leite pasteurizado integral
com banana € mamao, pao
com margarina

PTN
(8)

10% a 15% do VET

10%

62 FEIRA
23/set

Leite pasteurizado integral
com banana e maga e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
26/set
C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
32 FEIRA
27/set

42 FEIRA
28/set

Leite pasteurizado integral
com banana € mamao , pao
com margarina

Suco de goiaba, bolo de
laranja

CHO
Energia (Kcal)
(8)
55% a 65% do VET
362
69%

52 FEIRA
29/set

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia

PTN
(8)

10% a 15% do VET

10%

62 FEIRA
30/set

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao com
requeijao
LPD
(8)

15% a 30% do VET

21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C5 - REFEICAO n .
Arroz, feijao carioca, carne N
i Pao com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
L. salada colorida (cenoura, )
Horario extrato de tomate e cheiro

chuchu, milho verde e cheiro .
verde), suco de goiaba

verde)
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () (@
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
293
63% 25% 12%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijao carioca, Kibe von . .
. e . , . Arroz, feijao carioca, carne P3do ao molho de carne (
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo i ,
. em cubos com abdbora, carne moida, extrato de
L. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO . .
Horario . virado de couve e tomate tomate, cebola e cheiro
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . : : .
- (farinha de milho). Melancia verde), suco de caju
Maga alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
264
65% 21% 14%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . .
P . , P&o com salsicha ao molho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebola e .
, . . . . ) . de tomate com cheiro verde,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface .
. ~ . . suco de goiaba
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate.
escarola com tomate. Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
346
65% 19% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/set 20/set 21/set 22/set 23/set
C5 - REFEICAO " . .
ven . von : Arroz, feijao carioca, lasanha Macarrao ao molho de
Arroz, feijdo carioca, torta  Arroz, feijao carioca, carne . . . , ~
de berinjela (fatias de abdbora (extrato de tomate ¢~ Pdo com molho de carne
cremosa de repolho (ovo, em cubos refogada, . ) i ,
. berinjela intercaladas com  abdbora), frango desfiado  moida (carne moida, extrato
.. repolho, cebola, tomate, abobrinha e cenoura . . )
Horario . carne moida ao molho), com tomate, cebola e cheiro  de tomate, cebola e cheiro
cheiro verde), Salada de refogados com cebola e .
~ . : batata assada dourada verde, salada de alface com verde), suco de caju
beterraba ralada. Maca cheiro verde. Melancia ) .
salpicada com cheiro verde tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
325
65% 21% 14%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/set 27/set 28/set 29/set 30/set
C5 - REFEICAO
o . Arroz, feijao carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne Arroz, feijdo carioca, carne Péao com molho de
Arroz, feijao carioca, ; , em cubos acebolada,
R e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola, . frango(frango, extrato de
.. almondegas ao sugo, chuchu abobrinha refogada, salada .
Horario , . verde,couve refogada com salada de alface e tomate. . tomate e cheiro verde), suco
e abobora refogados. Mamao ~ de beterraba com cheiro .
tomate. Melao de goiaba
verde. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
s - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
300
65% 23% 12%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C6 - REFEICAO n .
Arroz, feijao carioca, carne N
i Pao com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
L. salada colorida (cenoura, )
Horario extrato de tomate e cheiro

chuchu, milho verde e cheiro .
verde), suco de goiaba

verde)
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () (@
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
361
68% 21% 11%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijao carioca, Kibe von . .
. e . , . Arroz, feijao carioca, carne P3do ao molho de carne (
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo i ,
. em cubos com abdbora, carne moida, extrato de
L. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO . .
Horario . virado de couve e tomate tomate, cebola e cheiro
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . : : .
- (farinha de milho). Melancia verde), suco de caju
Maga alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
316
70% 19% 11%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . .
P . , P&o com salsicha ao molho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebola e .
, . . . . ) . de tomate com cheiro verde,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface .
. ~ . . suco de goiaba
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate.
escarola com tomate. Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
s - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
418
69% 18% 13%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/dez 21/dez 22/dez 23/dez 24/dez
C6 - REFEICAO n . n : Arroz, feijdo carioca, lasanha ~ Macarrdo ao molho de
Arroz, feijdo carioca, torta  Arroz, feijao carioca, carne . . . , ~
de berinjela (fatias de abdbora (extrato de tomate ¢~ Pdo com molho de carne
cremosa de repolho (ovo, em cubos refogada, . ) i ,
. berinjela intercaladas com  abdbora), frango desfiado  moida (carne moida, extrato
.. repolho, cebola, tomate, abobrinha e cenoura . . )
Horario . carne moida ao molho), com tomate, cebola e cheiro  de tomate, cebola e cheiro
cheiro verde), Salada de refogados com cebola e .
~ . : batata assada dourada verde, salada de alface com verde), suco de caju
beterraba ralada. Maca cheiro verde. Melancia ) .
salpicada com cheiro verde tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
393
69% 19% 12%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/set 27/set 28/set 29/set 30/set
C6 - REFEICAO e . . Arroz, feijdo carioca, carne .
con . Arroz, feijdo carioca, frango =~ Macarrdo ao sugo, carne Pao com molho de
Arroz, feijao carioca, . , em cubos acebolada,
R e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola, . frango(frango, extrato de
L. almondegas ao sugo, chuchu abobrinha refogada, salada .
Horario , . verde,couve refogada com  salada de alface e tomate. . tomate e cheiro verde), suco
e abobora refogados. Mamao - de beterraba com cheiro .
tomate. Melao de goiaba
verde. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
361
68% 20% 12%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C7 - REFEICAO
N Risoto de salsicha com
Macarrgo ao sugo, carne em . .
abobrinha ralada e cheiro
L. cubos refogada com cebola,

Horario verde, salada de couve com

abobrinha sauté. Melancia .
tomate, suco de caju

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () (@
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
687
61% 14% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz, feijao carioca, carne Macarrao ao sugo, frango Risoto de carne com
empanado, batata assada em cubos com abdbora, desfiado com cebola e cheiro ~ abobora ralada e cheiro
- . . FERIADO
Horario dourada salpicada com salada de pepino ao verde, salada de alface com verde, salada de acelga com
cheiro verde. Mamao vinagrete. Banana tomate. Maca tomate. Suco de goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
496 68% 18% 14%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set
C7 - REFEICAO
Arroz colorido (abobora ~ Macarrdo ao sugo, cubos de  Arroz, feijdo carioca, Kibe o .
. ven . i ) Arroz, feijao carioca, carne
ralada e cheiro verde), feijdo  frango dourado com cheiro  assado (carne moida, trigo
. . . em cubos com batata doce,
.. carioca, omelete de forno verde, abobrinha refogada  para quibe, tomate, cebolae . .
Horario . virado de couve (farinha de
com tomate e cebola, salada com tomate, salada de cheiro verde), salada de . N
. - milho). Mamao
de escarola. acelga. Melancia alface com tomate. Maga
CHO PTN
Energia (Kcal)
Cx o - (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
652
68% 16%

62 FEIRA
16/set

Risoto de frango desfiado
com tomate e milho verde,
salada de acelga com
cenoura ralada, suco de caju

LPD
(8)

15% a 30% do VET

16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/set 20/set 21/set 22/set 23/set
C7 - REFEICAO A fei .
Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, frango - 107, IEa0 Carlocs, Came  picito de frango desfiado
. ; Macarro ao sugo, carne em cubos acebolada, :
almoéndegas ao sugo com e cubos dourado com cheiro . . com cebola e cheiro verde,
.. . moida refogada com cebola, abobrinha refogada, salada
Horario cenoura ¢ abobrinha ralados. verde, acelga refogada com ~ . salada de alface com tomate.
) salada de repolho. Maga de beterraba com cheiro .
Melancia tomate. Banana Suco de goiaba
verde.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
628
66% 17% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
26/set
C7 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho (ovo,
.. repolho, cebola, tomate,
Horario

cheiro verde), Salada de
couve ao vinagrete

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
32 FEIRA
27/set

42 FEIRA
28/set

52 FEIRA
29/set

62 FEIRA
30/set

Risoto de carne moida com
cenoura ralada e cheiro
verde, salada de couve, suco

Macarrdo ao molho de carne Atrroz, feijao carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne
moida, chuchu e cenoura  em cubos com tomate, puré em cubos refogada, quibebe
sauté, salada de alface com de batatas, salada de escarola com cebola e cheiro verde.

tomate. Maga . Mamao Banana de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
624
67% 16% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C8 - REFEICAO n .
Arroz, feijao carioca, carne :
i Risoto com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
L. salada colorida (cenoura, )
Horario extrato de tomate e cheiro

chuchu, milho verde e cheiro .
verde), suco de goiaba

verde)
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () (@
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
507
68% 20% 12%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set
C8 - REFEICAO
. ven . . Risoto de carne moida,
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijao carioca, Kibe von . .
. m . , ) Arroz, feijdo carioca, carne cenoura e ervilha (arroz,
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo i .
. em cubos com abdbora,  cenoura ralada, ervilha carne
L. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO . ,
Horario . virado de couve e tomate moida, extrato de tomate,
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . : . .
- (farinha de milho). Melancia cebola e cheiro verde), suco
Maga alface com tomate. Banana .
de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
622
68% 20% 12%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de salsicha e milho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebolae ao molho de tomate com
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface cheiro verde, salada de alface
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate. com tomate. suco de goiaba
escarola com tomate. Mamao
CHO PTN LPD
Combosicto muticional (Medi Energfa (Keal) (@) (©) (©)
posicdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
233 65% 17% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/set 20/set 21/set 22/set 23/set
C8 - REFEICAO n . n : Arroz, feijdo carioca, lasanha ~ Macarrdo ao molho de : ;
Arroz, feijdo carioca, torta ~ Arroz, feijao carioca, carne . . . , Risoto de carne moida
de berinjela (fatias de abdbora (extrato de tomate e ,
cremosa de repolho (ovo, em cubos refogada, . \ (Arroz,carne moida, extrato
. berinjela intercaladas com  abdbora), frango desfiado .
.. repolho, cebola, tomate, abobrinha e cenoura . . de tomate, cebola e cheiro
Horario . carne moida ao molho), com tomate, cebola e cheiro
cheiro verde), Salada de refogados com cebola e verde), salada de couve com
~ . : batata assada dourada verde, salada de alface com ]
beterraba ralada. Maca cheiro verde. Melancia . . tomate. Suco de caju
salpicada com cheiro verde tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
547
71% 18% 11%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/set 27/set 28/set 29/set 30/set
C8 - REFEICAO i .
con . - Arroz, feijao carioca, carne .
cn . Arroz, feijao carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne Risoto com molho de
Arroz, feijao carioca, . , em cubos acebolada,
R e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola, . frango(frango, extrato de
.. almondegas ao sugo, chuchu abobrinha refogada, salada .
Horario , . verde,couve refogada com salada de alface e tomate. . tomate e cheiro verde), suco
e abobora refogados. Mamao ~ de beterraba com cheiro .
tomate. Melao de goiaba
verde. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
545
67% 18% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C3 - DESIEJUM , , , , , ,
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horsrio com banana e maga , biscoito com banana e mamao, pao
: salgado com margarina
C5 - REFEICAO n .
Arroz, feijao carioca, carne .
, Pao com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
Horari salada colorida (cenoura, extrato de tomate e cheiro
orario chuchu, milho verde e cheiro .
) verde), suco de goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
620
58% 19% 23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com maca € mamao, pao

Leite pasteurizado integral

Creme de aveia com banana, i [P0 © ISR, [ G
9

FERIADO Bebida lactea de frutas, pao

Horario . biscoito salgado com requeijao .
com margarina margarina
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijdo carioca, Kibe pon . ~
. e . , . Arroz, feijao carioca, carne P3do ao molho de carne (
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo em cubos com abébora carne moida. extrato de
L. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO . ; ’ .
Horario . virado de couve e tomate tomate, cebola e cheiro
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . : : .
Maga alface com tomate. Banana (farinha de milho). Melancia verde), suco de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia (Keal) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
520
62% 18% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com banana € mamao, pao

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas R ~
’ com banana e maga, biscoito com banana, pao com

Creme de aveia com banana,

Horario biscoito salgado . pao com requeijao . ;
com margarina maisena margarina
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . .
P . , P&o com salsicha ao molho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebola e .
L. . . ) ) ) de tomate com cheiro verde,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface .
. . . . suco de goiaba
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate.
escarola com tomate. Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
677
61% 16% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/set 20/set 21/set 22/set 23/set

C3 - DESJEJUM . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

com banana, pao com com banana e mag¢a, pdo com

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, N
com banana, pao com

Creme de aveia com banana,

Horario biscoito leite ; o biscoito salgado ;
margarina requeijao margarina
C5 - REFEICAO e ) n : Arroz, feijdo carioca, lasanha ~ Macarrdo ao molho de
Arroz, feijao carioca, torta  Arroz, feijao carioca, carne . . . , ~
de berinjela (fatias de abdbora (extrato de tomate ¢~ Pdo com molho de carne
cremosa de repolho (ovo, em cubos refogada, . ) i ,
; berinjela intercaladas com  abdbora), frango desfiado  moida (carne moida, extrato
.. repolho, cebola, tomate, abobrinha ¢ cenoura . . )
Horario ) carne moida ao molho), com tomate, cebola e cheiro  de tomate, cebola e cheiro
cheiro verde), Salada de refogados com cebola e .
~ . : batata assada dourada verde, salada de alface com verde), suco de caju
beterraba ralada. Maca cheiro verde. Melancia ) .
salpicada com cheiro verde tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
652
61% 17% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/set 27/set 28/set 29/set 30/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com mamao € maca, pao

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Creme de aveia com banana, o e . ~
com banana e maga , biscoito com banana, pao com

Horario . biscoito maisena pao com requeijao ;
com margarina salgado margarina
(SIoliEAAgA) oox . - Arroz, feijdo carioca, carne -
con . Arroz, feijdo carioca, frango =~ Macarrdo ao sugo, carne Pao com molho de
Arroz, feijao carioca, . , em cubos acebolada,
R e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola, . frango(frango, extrato de
L. almondegas ao sugo, chuchu abobrinha refogada, salada .

Horario verde,couve refogada com  salada de alface e tomate. tomate e cheiro verde), suco

e abobora refogados. Mamao - de beterraba com cheiro .
tomate. Melao de goiaba

verde. Banana

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
627
61% 18% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C5 - REFEICAO n .
Arroz, feijao carioca, carne N
, Pao com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
L. salada colorida (cenoura, )
Horario . . extrato de tomate e cheiro
chuchu, milho verde e cheiro .
verde), suco de goiaba
verde)
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horario com banana € mamao com banana e aveia

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () (@
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
558
68% 15% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
05/set 06/set 07/set
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijdo carioca, Kibe
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo
Hordri omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO
orario e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de
Maga alface com tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
L. Bebl.da le.lctea d.e TS, Suco de caju, bolo de banana FERIADO
Horario biscoito maisena
CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (@
55% a 65% do VET
534
68%

52 FEIRA
08/set

62 FEIRA
09/set

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos com abdbora,
virado de couve e tomate
(farinha de milho). Melancia

P3do ao molho de carne (

carne moida, extrato de

tomate, cebola e cheiro
verde), suco de caju

Leite pasteurizado integral

- Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao com

com mamao € aveia.

margarina
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe ~ mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne ~ .
P . , P&o com salsicha ao molho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebola e .
, . . . . ) . de tomate com cheiro verde,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface .
. ~ . . suco de goiaba
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate.

escarola com tomate. Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de Bebida lactea de frutas, .~ Leite pasteurizado integral -
- . com banana e magé, pao com . com banana e maméo, pdo
Horario cenoura biscoito salgado . com banana e aveia con
margarina com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
707
66% 15% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
19/set
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho (ovo,
.. repolho, cebola, tomate,
Horario

cheiro verde), Salada de
beterraba ralada. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, pao

Horario com requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

set/22
32 FEIRA
20/set

42 FEIRA
21/set

Arroz, feijdo carioca, lasanha
de berinjela (fatias de
berinjela intercaladas com
carne moida ao molho),
batata assada dourada
salpicada com cheiro verde

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada,
abobrinha e cenoura

refogados com cebola e
cheiro verde. Melancia

Leite pasteurizado integral

Suco de caju, bolo de fuba . .
com banana, biscoito maria

CHO
Energia (Kcal)
(8)
55% a 65% do VET
694
67%

52 FEIRA
22/set

Macarrdao ao molho de
abdbora (extrato de tomate e
abobora), frango desfiado
com tomate, cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate. Banana

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, pao
com margarina

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
23/set

Pdo com molho de carne
moida (carne moida, extrato
de tomate, cebola e cheiro
verde), suco de caju

Leite pasteurizado integral
com banana e maga e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
26/set
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
L. almondegas ao sugo, chuchu
Horario

e abobora refogados. Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

set/22

32 FEIRA
27/set

Arroz, feijdo carioca, frango
e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola,

verde,couve refogada com
tomate.

Suco de goiaba, bolo de
laranja

Energia (Kcal)

665

42 FEIRA
28/set

Macarrao ao sugo, carne

salada de alface e tomate.
Melao

Leite pasteurizado integral
com banana € mamao , pao
com margarina

CHO
(8)

55% a 65% do VET

67%

52 FEIRA
29/set

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos acebolada,
abobrinha refogada, salada
de beterraba com cheiro
verde. Banana

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia

PTN
(8)

10% a 15% do VET

16%

62 FEIRA
30/set

Pado com molho de
frango(frango, extrato de

tomate e cheiro verde), suco

de goiaba

Leite pasteurizado integral

com banana e maga, pao com

requeijao
LPD
(8)

15% a 30% do VET

18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C3 - DESIEJUM , , , , , ,
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horsrio com banana e maga , biscoito com banana e mamao, pao
: salgado com margarina
C6 - REFEICAO n .
Arroz, feijao carioca, carne .
, Pao com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
Horari salada colorida (cenoura, extrato de tomate e cheiro
orario chuchu, milho verde e cheiro .
) verde), suco de goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
693
61% 17% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com maca € mamao, pao

Leite pasteurizado integral

Creme de aveia com banana, i [P0 © ISR, [ G
9

FERIADO Bebida lactea de frutas, pao

Horario . biscoito salgado com requeijao .
com margarina margarina
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijao carioca, Kibe von . .
. e . , . Arroz, feijao carioca, carne P3do ao molho de carne (
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo em cubos com abébora carne moida. extrato de
L. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO . ’ ’ .
Horario . virado de couve e tomate tomate, cebola e cheiro
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . : : .
Maga alface com tomate. Banana (farinha de milho). Melancia verde), suco de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig¢ao nutricional gia (Keal) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
572
64% 18% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com banana € mamao, pao

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas R ~
’ com banana e maga, biscoito com banana, pao com

Creme de aveia com banana,

Horario biscoito salgado . pao com requeijao . ;
com margarina maisena margarina
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . .
P . , P&o com salsicha ao molho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebola e .
L. . . ) ) ) de tomate com cheiro verde,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface .
. . . . suco de goiaba
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate.
escarola com tomate. Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
749
64% 16% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
19/set
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito leite
C6 - REFEICAO . ‘
Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho (ovo,
L. repolho, cebola, tomate,
Horario

cheiro verde), Salada de
beterraba ralada. Maga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

set/22
32 FEIRA
20/set

42 FEIRA
21/set

52 FEIRA
22/set

62 FEIRA
23/set

Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao com
requeijao

Leite pasteurizado integral
com banana, pdo com
margarina

Creme de aveia com banana,
biscoito salgado

Macarrdo ao molho de
abdbora (extrato de tomate e
abobora), frango desfiado
com tomate, cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca, lasanha
de berinjela (fatias de
berinjela intercaladas com
carne moida ao molho),
batata assada dourada
salpicada com cheiro verde

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada,
abobrinha e cenoura

refogados com cebola e
cheiro verde. Melancia

Pdo com molho de carne
moida (carne moida, extrato
de tomate, cebola e cheiro
verde), suco de caju

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
720
63% 17% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

26/set 27/set 28/set 29/set 30/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com mamao € maca, pao

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Creme de aveia com banana, o e . ~
com banana e maga , biscoito com banana, pao com

Horario . biscoito maisena pao com requeijao ;
com margarina salgado margarina
C6 - REFEICAO cox . - Arroz, feijdo carioca, carne -
con . Arroz, feijdo carioca, frango =~ Macarrdo ao sugo, carne Pao com molho de
Arroz, feijao carioca, . , em cubos acebolada,
R e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola, . frango(frango, extrato de
L. almondegas ao sugo, chuchu abobrinha refogada, salada .

Horario verde,couve refogada com  salada de alface e tomate. tomate e cheiro verde), suco

e abobora refogados. Mamao - de beterraba com cheiro .
tomate. Melao de goiaba

verde. Banana

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
688
62% 17% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C6 - REFEICAO n .
Arroz, feijao carioca, carne N
, Pao com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
L. salada colorida (cenoura, )
Horario . . extrato de tomate e cheiro
chuchu, milho verde e cheiro .
verde), suco de goiaba
verde)
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horario com banana € mamao com banana e aveia

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () (@
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
631
67% 17% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
05/set 06/set 07/set
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijdo carioca, Kibe
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo
Hordri omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO
orano e cebola, salada de escarola.  cheiro verde), salada de
Maga alface com tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
L. Beb1f:1a 1a.1ctea d.e frutas, Suco de caju, bolo de banana FERIADO
Horario biscoito maisena
CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (@
55% a 65% do VET
586
70%

52 FEIRA
08/set

62 FEIRA
09/set

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos com abdbora,
virado de couve e tomate
(farinha de milho). Melancia

P3do ao molho de carne (

carne moida, extrato de

tomate, cebola e cheiro
verde), suco de caju

Leite pasteurizado integral

- Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao com

com mamao € aveia.

margarina
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe ~ mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne ~ .
P . , P&o com salsicha ao molho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebola e .
, . . . . ) . de tomate com cheiro verde,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface .
. ~ . . suco de goiaba
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate.

escarola com tomate. Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de Bebida lactea de frutas, .~ Leite pasteurizado integral -
L. .. com banana e magé, pao com . com banana e maméo, pdo
Horario cenoura biscoito salgado . com banana e aveia con
margarina com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
779
68% 14% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
19/set
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho (ovo,
.. repolho, cebola, tomate,
Horario

cheiro verde), Salada de
beterraba ralada. Maca

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas, pao

Horario com requeijao

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
32 FEIRA
20/set

42 FEIRA
21/set

Arroz, feijao carioca, lasanha
de berinjela (fatias de
berinjela intercaladas com
carne moida ao molho),
batata assada dourada
salpicada com cheiro verde

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada,
abobrinha e cenoura

refogados com cebola e
cheiro verde. Melancia

Leite pasteurizado integral

Suco de caju, bolo de fuba . .
com banana, biscoito maria

CHO
Energia (Kcal)
(8)
55% a 65% do VET
762
69%

52 FEIRA
22/set

Macarrdo ao molho de
abdbora (extrato de tomate e
abobora), frango desfiado
com tomate, cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate. Banana

Leite pasteurizado integral
com banana € mamao, pao
com margarina

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
23/set

Pao com molho de carne
moida (carne moida, extrato
de tomate, cebola e cheiro
verde), suco de caju

Leite pasteurizado integral
com banana e maga e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/set 27/set 28/set 29/set 30/set
C6 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, carne

Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrao ao sugo, carne Pao com molho de
e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola, . frango(frango, extrato de
abobrinha refogada, salada .
verde,couve refogada com salada de alface e tomate. . tomate e cheiro verde), suco
de beterraba com cheiro

tomate. Melao de goiaba
verde. Banana &

Arroz, feijdo carioca,
almondegas ao sugo, chuchu
e abobora refogados. Mamao

em cubos acebolada,

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de IR Leite pasteurizado integral .~
- . . com banana e mamao , pdo : com banana e magé, pao com
Horario biscoito salgado laranja . com banana e aveia v
com margarina requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
726
68% 15% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C7 - REFEICAO
N Risoto de salsicha com
Macarrao ao sugo, carne em . .
abobrinha ralada e cheiro
o cubos refogada com cebola,
Horario . X . verde, salada de couve com
abobrinha sauté. Melancia .
tomate, suco de caju
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horario com banana ¢ mamao com banana e aveia

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
953
63% 13% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz, feijao carioca, carne Macarrao ao sugo, frango Risoto de carne com
empanado, batata assada em cubos com abdbora, desfiado com cebola e cheiro ~ abobora ralada e cheiro
- . . FERIADO
Horario dourada salpicada com salada de pepino ao verde, salada de alface com verde, salada de acelga com
cheiro verde. Mamao vinagrete. Banana tomate. Maca tomate. Suco de goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE Leit teurizado int |
S eite pasteurizado integra . . .
L. Bebl.da le.lctea d.e frutas, Suco de caju, bolo de banana FERIADO com banana e mag¢a, pdo com Leite p asteur1~zad0 1nt.egral
Horario biscoito maisena . com mamao e aveia.
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
766
69% 15% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
12/set 13/set 14/set
C7 - REFEICAO
Arroz colorido (abobora ~ Macarrdo ao sugo, cubos de  Arroz, feijdo carioca, Kibe
ralada e cheiro verde), feijdo frango dourado com cheiro  assado (carne moida, trigo
Hor&rio carioca, omelete de forno verde, abobrinha refogada  para quibe, tomate, cebola e
com tomate e cebola, salada com tomate, salada de cheiro verde), salada de
de escarola. acelga. Melancia alface com tomate. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de Bebida lactea de frutas, -
‘. . com banana e mag¢a, pdo com
Horario cenoura biscoito salgado )
margarina
CHO
Energia (Kcal) (@
Composigdo nutricional (Média semanal) g
55% a 65% do VET
1013
67%

52 FEIRA 62 FEIRA
15/set 16/set

Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de frango desfiado

em cubos com batata doce, com tomate ¢ milho verde,

virado de couve (farinha de salada de acelga com
milho). Mamao cenoura ralada, suco de caju

Leite pasteurizado integral
com banana € mamao, pao
com requeijao

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/set 20/set 21/set 22/set 23/set
C7 - REFEICAO g : e Arroz, feijdo carioca, :
¢ Arroz, feijao carioca, Arroz, feijdo carioca, frango - froz, Telac carlocd, Came  piooo de frango desfiado
. . Macarrao ao sugo, carne em cubos acebolada, :
almondegas ao sugo com e cubos dourado com cheiro . . com cebola e cheiro verde,
.. . moida refogada com cebola, abobrinha refogada, salada
Horario cenoura ¢ abobrinha ralados. verde, acelga refogada com - . salada de alface com tomate.
salada de repolho. Maga de beterraba com cheiro

Melancia tomate. Banana Suco de goiaba

verde.

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

com banana € mamao, pao
com margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maga e aveia

Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito maria

Bebida lactea de frutas, pao

. o Suco de caju, bolo de fuba
Horario com requeijao

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (@ (@ (@
C icdo nutricional (Médi I
omposi¢do nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
997
67% 14% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

26/set 27/set 28/set 29/set 30/set
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, torta
cremosa de repolho (ovo,
repolho, cebola, tomate,
cheiro verde), Salada de

couve ao vinagrete

Macarrao ao molho de carne Atrroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de carne moida com
moida, chuchu e cenoura  em cubos com tomate, puré em cubos refogada, quibebe cenoura ralada e cheiro
sauté, salada de alface com de batatas, salada de escarola com cebola e cheiro verde. verde, salada de couve, suco
tomate. Maga . Mamao Banana de caju

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de IR Leite pasteurizado integral .~
- . . com banana e mamao , pdo : com banana e magé, pao com
Horario biscoito salgado laranja . com banana e aveia v
com margarina requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
989
67% 14% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C3 - DESJIEJUM , - , -
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
#N/D com banana e maga , biscoito com banana ¢ mamao, pao
salgado com margarina
C5 - REFEICAO x :
Arroz, feijao carioca, carne Pio com molho de franeo
moida com cebola e tomate, &
. desfiado (frango desfiado,
#N/D salada colorida (cenoura, extrato de tomate e cheiro
chuchu, milho verde e cheiro .
) verde), suco de goiaba
C7 - REFEICAO
Ty Risoto de salsicha com
’ inha ral hei
L. cubos refogada com cebola, LRIl OCIRIE
Horario abobrinha sauté. Melancia verde, salada de couve com
' tomate, suco de caju
CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composig¢do nutricional nergia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1307
60% 16% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

05/set 06/set 07/set 08/set 09/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com maca € mamao, pao

Leite pasteurizado integral

Creme de aveia com banana, i [P0 © ISR, [ G
9

FERIADO Bebida lactea de frutas, pao

Horario . biscoito salgado com requeijao .
com margarina margarina
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijao carioca, Kibe Arroz. feiifio carioca. carne o sl e
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo em c’ub (i s com ab(’)t’)ora carne moida. extrato de
L. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO . ’ ’ .
Horario . virado de couve e tomate tomate, cebola e cheiro
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . : : .
Maga alface com tomate. Banana (farinha de milho). Melancia verde), suco de caju
C7 - REFEICAO . : . . ~ .
¢ Arroz, feijao carioca, peixe ~ Arroz, feijdo carioca, carne Macarr@o ao sugo, frango Risoto de carne com
empanado, batata assada em cubos com abdbora, FERIADO desfiado com cebola e cheiro  abodbora ralada e cheiro
Horario dourada salpicada com salada de pepino ao verde, salada de alface com verde, salada de acelga com
cheiro verde. Mamao vinagrete. Banana tomate. Maga tomate. Suco de goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composig3o nutricional gia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1016
65% 17% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Creme de aveia com banana,

.. . com banana € mamao, pao N vem com banana e maga, biscoito com banana, pao com
Horario biscoito salgado . pao com requeljao . X
com margarina maisena margarina
C5 - REFEICAO Atroz, feifio
Arroz, feijao carioca, peixe ~ mexicano(feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne - .
. . , P&o com salsicha ao molho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebola e .
L. . . . . . de tomate com cheiro verde,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface de voiab
. - . . suco de goiaba
cheiro verde. Maga cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate. E
escarola com tomate. Mamao
C7 - REFEICAO

Arroz colorido (abobora ~ Macarrdo ao sugo, cubos de  Arroz, feijdo carioca, Kibe
ralada e cheiro verde), feijao frango dourado com cheiro  assado (carne moida, trigo
carioca, omelete de forno verde, abobrinha refogada  para quibe, tomate, cebola e

Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de frango desfiado
em cubos com batata doce, com tomate e milho verde,

ari X i farinh 1 1
Horario com tomate e cebola, salada com tomate, salada de cheiro verde), salada de virado d.e couve ( afm ade salada de acelga com .
. N milho). Mamao cenoura ralada, suco de caju
de escarola. acelga. Melancia alface com tomate. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (&) (&) (&)
P 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1329
64% 16% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/set 20/set 21/set 22/set 23/set
C3 - DESJEJUM Lei . . . . . . . .
o eite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral . Leite pasteurizado integral
Bebida lactea de frutas, P N g p - . g Creme de aveia com banana, P N &
.. .. . com banana, pdo com com banana e maga, pao com .. com banana, pdo com
Horario biscoito leite ; oo biscoito salgado ;
margarina requeijao margarina
C5 - REFEICAO . ) ver . Arroz, feijdo carioca, lasanha ~ Macarrdo ao molho de
Arroz, feijdo carioca, torta  Arroz, feijao carioca, carne . . . , ~
de berinjela (fatias de abdbora (extrato de tomate ¢~ Pdo com molho de carne
cremosa de repolho (ovo, em cubos refogada, . X , ,
; berinjela intercaladas com  abodbora), frango desfiado  moida (carne moida, extrato
.. repolho, cebola, tomate, abobrinha e cenoura . . )
Horario . carne moida ao molho), com tomate, cebola e cheiro  de tomate, cebola e cheiro
cheiro verde), Salada de refogados com cebola e .
~ . : batata assada dourada verde, salada de alface com verde), suco de caju
beterraba ralada. Maca cheiro verde. Melancia ) .
salpicada com cheiro verde tomate. Banana
C7 - REFEIGAO A 50 car
. . on . rroz, feijdo carioca, carne .
Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao carioca, frango . J Risoto de frango desfiado
. ; Macarrao ao sugo, carne em cubos acebolada, :
almoéndegas ao sugo com e cubos dourado com cheiro . . com cebola e cheiro verde,
.. . moida refogada com cebola, abobrinha refogada, salada
Horario cenoura ¢ abobrinha ralados. verde, acelga refogada com salada de alface com tomate.

salada de repolho. Maga

de beterraba com cheiro

Melancia tomate. Banana Suco de goiaba
verde.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1280
63% 17% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

26/set 27/set 28/set 29/set 30/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com mamao € maca, pao

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Creme de aveia com banana, o e . ~
com banana e maga , biscoito com banana, pao com

Horario . biscoito maisena pao com requeijao :
com margarina salgado margarina
C5 - REFEICAO n . - Arroz, feijao carioca, carne -
von . Arroz, feijdo carioca, frango =~ Macarrdo ao sugo, carne Pao com molho de
Arroz, feijao carioca, ; , em cubos acebolada,
R e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola, . frango(frango, extrato de
.. almondegas ao sugo, chuchu abobrinha refogada, salada .
Horario , . verde,couve refogada com  salada de alface e tomate. . tomate e cheiro verde), suco
e abobora refogados. Mamao ~ de beterraba com cheiro .
tomate. Melao de goiaba
verde. Banana
C7 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, torta
¢ p 1l ’ Macarrdo ao molho de carne Atrroz, feijao carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
cremosa de repolho (ovo, , A . .
moida, chuchu e cenoura  em cubos com tomate, puré em cubos refogada, quibebe cenoura ralada e cheiro
.. repolho, cebola, tomate, , .
Horario . saut¢, salada de alface com de batatas, salada de escarola com cebola e cheiro verde. verde, salada de couve, suco
cheiro verde), Salada de - - .
. tomate. Maca . Mamao Banana de caju
couve ao vinagrete
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (&) (&) (&)
- 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1251
64% 17% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C5 - REFEICAO x .
Arroz, feijao carioca, carne N
, P&o com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
.. salada colorida (cenoura, )
Horario . ; extrato de tomate e cheiro
chuchu, milho verde e cheiro .
verde), suco de goiaba
verde)
C7 - REFEICAO _ _
N Risoto de salsicha com
Macarrao ao sugo, carne em . .
abobrinha ralada e cheiro
o cubos refogada com cebola,
Horario . X . verde, salada de couve com
abobrinha sauté. Melancia .
tomate, suco de caju
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horario com banana ¢ mamao com banana e aveia

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1380
57% 15% 28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set
C5 - REFEICAO
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijdo carioca, Kibe ven . ~
. e . , . Arroz, feijao carioca, carne Pédo ao molho de carne (
cheiro verde), feijdo carioca, assado (carne moida, trigo , ,
. em cubos com abdbora, carne moida, extrato de
L. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO . .
Horario . virado de couve e tomate tomate, cebola e cheiro
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . . . .
. (farinha de milho). Melancia verde), suco de caju
Maga alface com tomate. Banana
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe ~ Arroz, feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, frango Risoto de carne com
empanado, batata assada em cubos com abdbora, desfiado com cebola e cheiro ~ abodbora ralada e cheiro
- . . FERIADO
Horario dourada salpicada com salada de pepino ao verde, salada de alface com verde, salada de acelga com
cheiro verde. Mamao vinagrete. Banana tomate. Maga tomate. Suco de goiaba
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral
Bebida lact t : Lei i i 1
.. eblfia actea d_e frutas, Suco de caju, bolo de banana FERIADO com banana e mag¢a, pao com cite pasteur1~zado mt_egra
Horario biscoito maisena ) com mamao e aveia.
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicao nutricional (Média semanal) sl (e (e) (e) (e)
posi¢ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1262
68% 16% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
12/set 13/set 14/set
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana
escarola com tomate. Mamao
C7 - REFEICAO i . . .
Arroz colorido (abobora ~ Macarrdo ao sugo, cubos de  Arroz, feijdo carioca, Kibe
ralada e cheiro verde), feijdo  frango dourado com cheiro  assado (carne moida, trigo
Hor&rio carioca, omelete de forno verde, abobrinha refogada  para quibe, tomate, cebola e

com tomate e cebola, salada
de escarola.

com tomate, salada de
acelga. Melancia

cheiro verde), salada de
alface com tomate. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de o~
com banana e magé, pao com

Bebida lactea de frutas,

Horario cenoura biscoito salgado )
margarina
CHO
Energia (Kcal) (g)
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET
1665
68%

moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada de alface

52 FEIRA
15/set

62 FEIRA
16/set

Macarrao ao sugo, carne . .
£0, P3o com salsicha ao molho

de tomate com cheiro verde,

suco de goiaba
com tomate.

Arroz, feijao carioca, carne

em cubos com batata doce,

virado de couve (farinha de
milho). Mamao

Risoto de frango desfiado
com tomate e milho verde,
salada de acelga com
cenoura ralada, suco de caju

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral -
com banana e mamao, pao

com banana e aveia

com requeijao
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
. 19/set
C5 - REFEICAO
Atrroz, feijdo carioca, torta
cremosa de repolho (ovo,
repolho, cebola, tomate,
cheiro verde), Salada de
beterraba ralada. Maga

Horario

(627 = (AR Arroz, feijao carioca,

almondegas ao sugo com

Horario
Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE Bebida lactea de frutas, pao

Horario com requeijao

Composicdo nutricional (Média semanal)

cenoura € abobrinha ralados.

set/22
32 FEIRA 42 FEIRA
20/set 21/set
von . Arroz, feijdo carioca, lasanha
Arroz, feijdo carioca, carne . . .
de berinjela (fatias de

em cubos refogada,

abobrinha e cenoura
refogados com cebola e
cheiro verde. Melancia

Arroz, feijdo carioca, frango

e cubos dourado com cheiro

verde, acelga refogada com
tomate. Banana

Suco de caju, bolo de fuba

Energia (Kcal)

1625

berinjela intercaladas com
carne moida ao molho),
batata assada dourada
salpicada com cheiro verde

Macarrao ao sugo, carne
moida refogada com cebola,
salada de repolho. Maca

Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito maria

CHO
(g)

55% a 65% do VET

67%

52 FEIRA
22/set
Macarrdo ao molho de
abdbora (extrato de tomate e
abobora), frango desfiado
com tomate, cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate. Banana

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos acebolada,
abobrinha refogada, salada
de beterraba com cheiro
verde.

Leite pasteurizado integral
com banana ¢ mamao, pao
com margarina
PTN
(g)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
23/set

Pdo com molho de carne
moida (carne moida, extrato
de tomate, cebola e cheiro
verde), suco de caju

Risoto de frango desfiado
com cebola e cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Suco de goiaba

Leite pasteurizado integral
com banana e maga e aveia

LPD
(g)

15% a 30% do VET

18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
26/set
C5 - REFEICAO - :
Arroz, feijao carioca,
L. almondegas ao sugo, chuchu
Horario . <
e abobora refogados. Mamao
C7 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho (ovo,
.. repolho, cebola, tomate,
Horario

cheiro verde), Salada de
couve ao vinagrete
C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

set/22
32 FEIRA 42 FEIRA
27/set 28/set
Arroz, feijao carioca, frango =~ Macarrdo ao sugo, carne
e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola,
verde,couve refogada com  salada de alface e tomate.

tomate. Melao

Macarrdo ao molho de carne Arroz, feijao carioca, frango
moida, chuchu e cenoura  em cubos com tomate, puré
sauté, salada de alface com de batatas, salada de escarola

tomate. Maca . Mamao

Leite pasteurizado integral
com banana € mamao , pao
com margarina

Suco de goiaba, bolo de
laranja

CHO
Energia (Kcal)
(8)
55% a 65% do VET
1613
67%

52 FEIRA
29/set

AITOZ, 1€1Ja0 cariocad, €drme
em cubos acebolada,
abobrinha refogada, salada
de beterraba com cheiro

wiarda Ranana

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, quibebe
com cebola e cheiro verde.
Banana

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
30/set
Pao com molho de
frango(frango, extrato de
tomate e cheiro verde), suco
de goiaba

Risoto de carne moida com
cenoura ralada e cheiro
verde, salada de couve, suco
de caju

Leite pasteurizado integral

com banana e maga, pao com

requeijao
LPD
(8)

15% a 30% do VET

18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

set/22

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

01/set

Leite pasteurizado integral
com banana e maga , biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne
moida com cebola e tomate,
salada colorida (cenoura,
chuchu, milho verde e cheiro
verde)

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada com cebola,
abobrinha sauté. Melancia

CHO PTN
(8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

Energia (Kcal)

1380
61% 16%

62 FEIRA
02/set

Leite pasteurizado integral
com banana € mamao, pao
com margarina

Pao com molho de frango

desfiado (frango desfiado,

extrato de tomate e cheiro
verde), suco de goiaba

Risoto de salsicha com
abobrinha ralada e cheiro

verde, salada de couve com

tomate, suco de caju

LPD
(8)

15% a 30% do VET

23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

05/set 06/set 07/set 08/set 09/set
C3 - DESIEIUM Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Creme de aveia com banana, Bebida lactea de frutas, pao

.. com maga € mamao, pao .. FERIADO con com banana e mag¢a, pao com
Horario ) biscoito salgado com requeljao )
com margarina margarina
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijao carioca, Kibe von . ~
. o . , . Arroz, feijdo carioca, carne Pdo ao molho de carne (
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo , ,
. em cubos com abobora, carne moida, extrato de
.. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO ) .
Horario . virado de couve e tomate tomate, cebola e cheiro
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . : : i
- (farinha de milho). Melancia verde), suco de caju
Maga alface com tomate. Banana
C7 - REFEICAO . , ) . ) )
Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz, feijdo carioca, carne Macarr@o ao sugo, frango Risoto de carne com
empanado, batata assada em cubos com abdbora, desfiado com cebola e cheiro ~ abodbora ralada e cheiro
‘. . . FERIADO
Horario dourada salpicada com salada de pepino ao verde, salada de alface com verde, salada de acelga com
cheiro verde. Mamao vinagrete. Banana tomate. Maga tomate. Suco de goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional ia (Keal) (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1068
66% 17% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set

(R =pEEL Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Creme de aveia com banana,

L. .. com banana € mamao, pao . vem com banana e maga, biscoito com banana, pao com
Horario biscoito salgado . pao com requeijao . ;
com margarina maisena margarina
C6 - REFEICAO Arroz, feijio
Arroz, feijao carioca, peixe mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . .
, . , P3o com salsicha ao molho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebola e .
L. . . ) ) ) de tomate com cheiro verde,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface d ab
. - . . suco de goiaba
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate. &
escarola com tomate. Mamao
C7 - REFEICAO

Arroz colorido (abobora ~ Macarrdo ao sugo, cubos de  Arroz, feijdo carioca, Kibe
ralada e cheiro verde), feijdo frango dourado com cheiro  assado (carne moida, trigo
carioca, omelete de forno  verde, abobrinha refogada  para quibe, tomate, cebola e

Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de frango desfiado
em cubos com batata doce, com tomate e milho verde,

ari . irado d farinha d lada d 1
ACTETE) com tomate e cebola, salada com tomate, salada de cheiro verde), salada de vira Omiilf(?)u\lij[a(n?;on ade cen(s)?lrz fal:dzcesii)cccl)enla'u
de escarola. acelga. Melancia alface com tomate. Maga ’ ’ J
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (8) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1401
65% 16% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/set 20/set 21/set 22/set 23/set
€3 -DESIEIUM Leit teurizado int I Leit teurizado int 1 Leit teurizado int 1
. eite pasteurizado integra eite pasteurizado integra . eite pasteurizado integra
Bebida lactea de frutas, pasteuiz N & pasteuriz - £ Creme de aveia com banana, pasteuriz N &
.. . . com banana, pao com com banana e mag¢a, pdo com .. com banana, pao com
Horario biscoito leite ; v biscoito salgado ;
margarina requeijao margarina
C6 - REFEICAO en . e ) Arroz, feijao carioca, lasanha Macarrao ao molho de
Arroz, feijao carioca, torta  Arroz, feijao carioca, carne .. . , ~
de berinjela (fatias de abdbora (extrato de tomate ¢~ Pdo com molho de carne
cremosa de repolho (ovo, em cubos refogada, . , , ,
. berinjela intercaladas com  abdbora), frango desfiado  moida (carne moida, extrato
.. repolho, cebola, tomate, abobrinha e cenoura : . )
Horario ) carne moida ao molho), com tomate, cebola e cheiro  de tomate, cebola e cheiro
cheiro verde), Salada de refogados com cebola e .
N . : batata assada dourada verde, salada de alface com verde), suco de caju
beterraba ralada. Maga cheiro verde. Melancia ) .
salpicada com cheiro verde tomate. Banana
C7 - REFEICAO L i Arroz, feijdo carioca, .
¢ Arroz, feijao carioca, Arroz, feijdo carioca, frango - oz, Ieao catlocd, Came: picoto de frango desfiado
N ; Macarrao ao sugo, carne em cubos acebolada, .
almondegas ao sugo com e cubos dourado com cheiro . . com cebola e cheiro verde,
L. . moida refogada com cebola, abobrinha refogada, salada
Horario cenoura ¢ abobrinha ralados. verde, acelga refogada com - . salada de alface com tomate.
. salada de repolho. Maga de beterraba com cheiro .
Melancia tomate. Banana Suco de goiaba
verde.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1348
65% 17% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

26/set 27/set 28/set 29/set 30/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com mamao € maca, pao

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Creme de aveia com banana, o e . ~
com banana e maga , biscoito com banana, pao com

Horario ) biscoito maisena pao com requeijao ;
com margarina salgado margarina
C6 - REFEICAO n . - Arroz, feijao carioca, carne -
o . Arroz, feijao carioca, frango =~ Macarrao ao sugo, carne Pao com molho de
Arroz, feijao carioca, ; , em cubos acebolada,
R e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola, . frango(frango, extrato de
.. almondegas ao sugo, chuchu abobrinha refogada, salada .
Horario , . verde,couve refogada com salada de alface e tomate. . tomate e cheiro verde), suco
e abobora refogados. Mamao ~ de beterraba com cheiro .
tomate. Melao de goiaba
verde. Banana
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, torta - von . pon . . ,
¢ p 1l ’ Macarrdo ao molho de carne Arroz, feijao carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne  Risoto de carne moida com
cremosa de repolho (ovo, , A . .
moida, chuchu e cenoura  em cubos com tomate, puré em cubos refogada, quibebe cenoura ralada e cheiro
.. repolho, cebola, tomate, , .
Horario saut¢, salada de alface com de batatas, salada de escarola com cebola e cheiro verde. verde, salada de couve, suco

cheiro verde), Salada de

: tomate. Maga . Mamao Banana de caju
couve ao vinagrete
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1312
64% 16% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, carne .
) Pao com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
L. salada colorida (cenoura, )
Horario . ; extrato de tomate e cheiro
chuchu, milho verde e cheiro .
verde), suco de goiaba
verde)
C7 - REFEICAO , ,
N Risoto de salsicha com
Macarrao ao sugo, carne em . .
abobrinha ralada e cheiro
o cubos refogada com cebola,
Horario . X . verde, salada de couve com
abobrinha sauté. Melancia .
tomate, suco de caju
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horario com banana e mamao com banana e aveia

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () (@
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1318
64% 15% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set
C6 - REFEICAO
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijao carioca, Kibe von . .
. e . , . Arroz, feijao carioca, carne Pdo ao molho de carne (
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo i ,
. em cubos com abdbora, carne moida, extrato de
L. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO . .
Horario . virado de couve e tomate tomate, cebola e cheiro
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . : : .
- (farinha de milho). Melancia verde), suco de caju
Maga alface com tomate. Banana
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz, feijao carioca, carne Macarrao ao sugo, frango Risoto de carne com
empanado, batata assada em cubos com abdbora, desfiado com cebola e cheiro  abobora ralada e cheiro
2 . . FERIADO
Horario dourada salpicada com salada de pepino ao verde, salada de alface com verde, salada de acelga com
cheiro verde. Mamao vinagrete. Banana tomate. Maca tomate. Suco de goiaba
Bebida lactea de frutas, . ette pasteuriza ? 1n~egra Leite pasteurizado integral
L. .. . Suco de caju, bolo de banana FERIADO com banana e mag¢a, pdo com N .
Horario biscoito maisena i com mamao e aveia.
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicio mutricional (Médi ) gia (Kcal) (@ (@ (@
omposi¢ao nutricional {Viedia semana 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1086
69% 16% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
12/set 13/set 14/set
C6 - REFEICAO 3
Arroz, feijao
Arroz, feijao carioca, peixe ~ mexicano(feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao
cheiro verde. Maga cheiro verde), salada de vinagrete. Banana
escarola com tomate. Mamao
(/5 liH3AEA) Arroz colorido (abobora ~ Macarrdo ao sugo, cubos de  Arroz, feijdo carioca, Kibe
ralada e cheiro verde), feijao frango dourado com cheiro  assado (carne moida, trigo
Horario carioca, omelete de forno verde, abobrinha refogada  para quibe, tomate, cebola e

com tomate e cebola, salada
de escarola.

com tomate, salada de
acelga. Melancia

cheiro verde), salada de
alface com tomate. Macga

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral

Suco de goiaba, bolo de -~
com banana e magé, pdo com

Bebida lactea de frutas,

Horario cenoura biscoito salgado )
margarina
CHO
Energia (Kcal) (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET
1431
68%

moida refogada com cebola e
cheiro verde, salada de alface

52 FEIRA
15/set

62 FEIRA
16/set

Macarrao ao sugo, carne . .
£0, P3o com salsicha ao molho

de tomate com cheiro verde,

suco de goiaba
com tomate.

Arroz, feijao carioca, carne

em cubos com batata doce,

virado de couve (farinha de
milho). Mamao

Risoto de frango desfiado
com tomate e milho verde,
salada de acelga com
cenoura ralada, suco de caju

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral .
com banana e mamao, pdo

com banana e aveia

com requeijao
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
19/set 20/set 21/set

C6 - REFEICAO on . von : Arroz, feijao carioca, lasanha

Arroz, feijdo carioca, torta  Arroz, feijdo carioca, carne .. .

de berinjela (fatias de
cremosa de repolho (ovo, em cubos refogada, .
. berinjela intercaladas com
.. repolho, cebola, tomate, abobrinha e cenoura .
Horario ) carne moida ao molho),
cheiro verde), Salada de refogados com cebola e
- . . batata assada dourada
beterraba ralada. Maca cheiro verde. Melancia . .
salpicada com cheiro verde
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Arroz, feijdo carioca, frango N
n ; Macarrdo ao sugo, carne
almondegas ao sugo com e cubos dourado com cheiro .
L. . moida refogada com cebola,

Horario cenoura ¢ abobrinha ralados. verde, acelga refogada com

Melancia tomate. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, pao

con Suco de caju, bolo de fuba
com requeijao

Horario

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

1408

salada de repolho. Maca

Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito maria

CHO
(8)

55% a 65% do VET

67%

52 FEIRA
22/set
Macarrdao ao molho de
abobora (extrato de tomate e
abobora), frango desfiado
com tomate, cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate. Banana

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos acebolada,
abobrinha refogada, salada
de beterraba com cheiro
verde.

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, pao
com margarina

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
23/set

Pdo com molho de carne
moida (carne moida, extrato
de tomate, cebola e cheiro
verde), suco de caju

Risoto de frango desfiado
com cebola e cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Suco de goiaba

Leite pasteurizado integral
com banana e maga e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

18%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
26/set
C6 - REFEICAO - :
Arroz, feijao carioca,
L. almondegas ao sugo, chuchu
Horario . <
e abobora refogados. Mamao
C7 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho (ovo,
.. repolho, cebola, tomate,
Horario

cheiro verde), Salada de
couve ao vinagrete
C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

set/22
32 FEIRA 42 FEIRA

27/set 28/set

Arroz, feijao carioca, frango =~ Macarrdo ao sugo, carne
e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola,
verde,couve refogada com  salada de alface e tomate.
tomate. Melao

Macarrdo ao molho de carne Arroz, feijao carioca, frango
moida, chuchu e cenoura  em cubos com tomate, puré
sauté, salada de alface com de batatas, salada de escarola

tomate. Maca . Mamao

Leite pasteurizado integral
com banana € mamao , pao
com margarina

Suco de goiaba, bolo de
laranja

CHO
Energia (Kcal)
(8)
55% a 65% do VET
1350
67%

52 FEIRA
29/set

AITOZ, 1€1Ja0 cariocad, €drme
em cubos acebolada,
abobrinha refogada, salada
de beterraba com cheiro

wiarda Ranana

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, quibebe
com cebola e cheiro verde.
Banana

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
30/set
Pao com molho de
frango(frango, extrato de
tomate e cheiro verde), suco
de goiaba

Risoto de carne moida com
cenoura ralada e cheiro
verde, salada de couve, suco
de caju

Leite pasteurizado integral

com banana e maga, pao com

requeijao
LPD
(8)

15% a 30% do VET

17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
01/set

62 FEIRA
02/set

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
com banana e maga , biscoito com banana ¢ mamao, pao

salgado

Arroz, feijao carioca, carne
moida com cebola e tomate,
salada colorida (cenoura,
chuchu, milho verde e cheiro
verde)

com margarina

Risoto com molho de frango
desfiado (frango desfiado,
extrato de tomate e cheiro

verde), suco de goiaba

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

com banana e mamao

CHO PTN
Energia (Kcal)
(8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1101
64% 16%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

com banana e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
05/set

Leite pasteurizado integral
com maca € mamao, pao
com margarina

Arroz colorido (cenoura e

cheiro verde), feijao carioca,
omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e

e cebola, salada de escarola.
Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Composigdo nutricional
(Média semanal)

set/22
32 FEIRA 42 FEIRA
06/set 07/set
Creme qe a\'/ela com banana, FERIADO
biscoito salgado
Arroz, feijdo carioca, Kibe
assado (carne moida, trigo
FERIADO
cheiro verde), salada de
alface com tomate. Banana
Suco de caju, bolo de banana FERIADO
CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
1148
67%

62 FEIRA
09/set

52 FEIRA
08/set

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao com
margarina

Bebida lactea de frutas, pao
com requeijao

Risoto de carne moida,
Arroz, feijdo carioca, carne cenoura e ervilha (arroz,
em cubos com abobora,  cenoura ralada, ervilha carne
virado de couve e tomate moida, extrato de tomate,
(farinha de milho). Melancia cebola e cheiro verde), suco

de caju

Leite pasteurizado integral

-~ Leite pasteurizado integral
com banana e magé, pao com

com mamao € aveia.

margarina
PTN LPD
() ()
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
14% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
12/set

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, frango
empanado, batata assada
dourada salpicada com
cheiro verde. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Suco de goiaba, bolo de
cenoura

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/set 14/set 15/set 16/set

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Creme de aveia com banana,

com banana € mamao, pao . vem com banana e maga, biscoito com banana, pao com
. pao com requeijao . X
com margarina maisena margarina
Arroz, feijdo
mexicano(feijao carioca, Arroz, feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de salsicha e milho
carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebolae ao molho de tomate com
picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface cheiro verde, salada de alface
cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate. com tomate. suco de goiaba

escarola com tomate. Mamao

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pdo com

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, i e © mEE, g
b

biscoito salgado

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia

margarina com requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1247
64% 14% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
19/set
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito leite
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho (ovo,
.. repolho, cebola, tomate,
Horario

cheiro verde), Salada de
beterraba ralada. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE
Bebida lactea de frutas, pao

Horario com requeijao

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

set/22
32 FEIRA
20/set

42 FEIRA
21/set

Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Leite pasteurizado integral
requeijao

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada,
abobrinha e cenoura

refogados com cebola e
cheiro verde. Melancia

de berinjela (fatias de
berinjela intercaladas com
carne moida ao molho),
batata assada dourada
salpicada com cheiro verde

Leite pasteurizado integral

Suco de caju, bolo de fuba . )
com banana, biscoito maria

CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
1243
66%

com banana e maga, pao com

Arroz, feijao carioca, lasanha

52 FEIRA
22/set

Creme de aveia com banana,

biscoito salgado

Macarrdo ao molho de
abdbora (extrato de tomate e
abobora), frango desfiado
com tomate, cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate. Banana

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, pao
com margarina

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
23/set

Leite pasteurizado integral
com banana, pdo com
margarina

Risoto de carne moida
(Arroz,carne moida, extrato
de tomate, cebola e cheiro
verde), salada de couve com
tomate. Suco de caju

Leite pasteurizado integral
com banana ¢ maga ¢ aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
26/set

Leite pasteurizado integral
com mamao € maca, pao
com margarina

Arroz, feijdo carioca,
almondegas ao sugo, chuchu
e abobora refogados. Mamao

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Arroz, feijdo carioca, frango
e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola,

set/22
42 FEIRA
28/set

32 FEIRA
27/set

Bebida lactea de frutas,

biscoito maisena pao com requeijao

Macarrdo ao sugo, carne

salada de alface e tomate.
Melao

verde,couve refogada com
tomate.

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao , pao
com margarina

Suco de goiaba, bolo de
laranja

CHO
Energia (Kcal)
8 (&)
55% a 65% do VET
1237
64%

Creme de aveia com banana,

62 FEIRA
30/set

52 FEIRA
29/set

Leite pasteurizado integral
com banana, pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maga , biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos acebolada,
abobrinha refogada, salada
de beterraba com cheiro
verde. Banana

Risoto com molho de
frango(frango, extrato de
tomate e cheiro verde), suco
de goiaba

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral .
com banana e maga, pao com

com banana e aveia

requeijao
PTN LPD
() ()
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
C3 - DESIEJUM , , , , , ,
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horsrio com banana e maga , biscoito com banana e mamao, pao
: salgado com margarina
C8 - REFEICAO n .
Arroz, feijao carioca, carne .
, Risoto com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
L. salada colorida (cenoura, )
Horario . . extrato de tomate e cheiro
chuchu, milho verde e cheiro .
) verde), suco de goiaba
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
835
63% 17% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set

C3 - DESJEJUM . . . . . .
Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Creme de aveia com banana, Bebida lactea de frutas, pao

.. com maca € mamao, pao .. FERIADO v com banana e mag¢a, pao com
Horario : biscoito salgado com requeijao )
com margarina margarina
C8 - REFEICAO
. ven . . Risoto de carne moida,
Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijao carioca, Kibe von . .
. m . , ) Arroz, feijdo carioca, carne cenoura e ervilha (arroz,
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo em cubos com abébora cenoura ralada. ervilha carne
L. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO . ’ , ’
Horario . virado de couve e tomate moida, extrato de tomate,
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . : . .
Maci alface com tomate. Banana (farinha de milho). Melancia cebola e cheiro verde), suco
g ' de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Keal) (&) &) )
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
878
66% 15% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com banana € mamao, pao

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas R ~
’ com banana e maga, biscoito com banana, pdo com

Creme de aveia com banana,

Horario biscoito salgado . pao com requeijao . ;
com margarina maisena margarina
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe ~ mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne Risoto de salsicha e milho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebolae ao molho de tomate com
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface cheiro verde, salada de alface
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate. com tomate. suco de goiaba
escarola com tomate. Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
886
62% 16% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
19/set
C3 - DESJEJUM
Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito leite
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, torta
cremosa de repolho (ovo,
.. repolho, cebola, tomate,
Horario

cheiro verde), Salada de
beterraba ralada. Maga

Composigdo nutricional
(Média semanal)

set/22
32 FEIRA
20/set

42 FEIRA
21/set

52 FEIRA
22/set

62 FEIRA
23/set

Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao com
requeijao

Leite pasteurizado integral
com banana, pdo com
margarina

Creme de aveia com banana,
biscoito salgado

Macarrdo ao molho de
abdbora (extrato de tomate e
abobora), frango desfiado
com tomate, cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate. Banana

Arroz, feijao carioca, lasanha
de berinjela (fatias de
berinjela intercaladas com
carne moida ao molho),
batata assada dourada
salpicada com cheiro verde

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos refogada,
abobrinha e cenoura

refogados com cebola e
cheiro verde. Melancia

Risoto de carne moida
(Arroz,carne moida, extrato
de tomate, cebola e cheiro
verde), salada de couve com
tomate. Suco de caju

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
874
65% 16% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/set 27/set 28/set 29/set 30/set

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com mamao € maca, pao

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, Creme de aveia com banana, o e . ~
com banana e maga , biscoito com banana, pao com

Horario . biscoito maisena pao com requeijao ;
com margarina salgado margarina
C8 - REFEICAO en . - Arroz, feijao carioca, carne .
¢ oo . Arroz, feijdo carioca, frango ~ Macarrao ao sugo, carne e ’ Risoto com molho de
Arroz, feijao carioca, ; , em cubos acebolada,
R e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola, . frango(frango, extrato de
.. almondegas ao sugo, chuchu abobrinha refogada, salada .
Horario verde,couve refogada com salada de alface e tomate. tomate e cheiro verde), suco

bob fogados. Mama ~ de beterrab hei .
e abobora refogados. Mamao N, Melio e beterraba com cheiro de gt

verde. Banana

CHO PTN LPD
E ia (Kcal
Composic¢ao nutricional nergia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
872
63% 17% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/set 02/set
e Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horério com banana e maga , biscoito com banana e mamao, pao
salgado com margarina
C5 - REFEICAO " :
Arroz, feijao carioca, carne .
, P&o com molho de frango
moida com cebola e tomate,
. desfiado (frango desfiado,
L. salada colorida (cenoura, )
Horario . : extrato de tomate e cheiro
chuchu, milho verde e cheiro .
verde), suco de goiaba
verde)
C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
com banana e mamao com banana e aveia
/G . Risoto de salsicha com
Macarro ao sugo, carne em . .
abobrinha ralada e cheiro
.. cubos refogada com cebola,
Horario . i . verde, salada de couve com
abobrinha sauté. Melancia .
tomate, suco de caju
CHO PTN LPD
. . Energia (Kcal) (g) (g) ()
Composic¢do nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1708
56% 14% 30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
05/set 06/set 07/set

Leite pasteurizado integral .
p & Creme de aveia com banana,

.. com maca € mamao, pao .. FERIADO

Horario . biscoito salgado
com margarina
G2 =B Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijdo carioca, Kibe
cheiro verde), feijdo carioca, assado (carne moida, trigo
Horario omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de
Maga alface com tomate. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE ; .

- Bebl'da le.lctea d.e frutas, Suco de caju, bolo de banana FERIADO
Horario biscoito maisena
C7 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, peixe  Arroz, feijao carioca, carne

tat. 6

- empanado, ba. ata assada em cubos com a.bobora, FERIADO

Horario dourada salpicada com salada de pepino ao
cheiro verde. Mamao vinagrete. Banana
CHO
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Kcal) ()
2R 55% a 65% do VET
(Média semanal)
1522
67%

52 FEIRA 62 FEIRA
08/set 09/set

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao com
margarina

Bebida lactea de frutas, pao
com requeijao

Arroz, feijdo carioca, carne Pédo ao molho de carne (

em cubos com abdbora, carne moida, extrato de
virado de couve e tomate tomate, cebola e cheiro
(farinha de milho). Melancia verde), suco de caju

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pdo com
margarina

Leite pasteurizado integral
com mamao e aveia.

Macarrao ao sugo, frango Risoto de carne com
desfiado com cebola e cheiro  abobora ralada e cheiro
verde, salada de alface com verde, salada de acelga com

tomate. Maga tomate. Suco de goiaba
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
17% 18%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

alimentacao escolar

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set
= . , Leite pasteurizado integral . Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
e Bebida lactea de frutas, pasteuriz N g~ Creme de aveia com banana, pasteuriz . & ) pasteurtz N &
.. .. com banana € mamao, pao N vem com banana e maga, biscoito com banana, pao com
Horario biscoito salgado . pao com requetjao . .
com margarina maisena margarina
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne - .
, . , Pdo com salsicha ao molho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebola e .
. . . . . de tomate com cheiro verde,
dourada salpicada com picada, tomate, salpicado ¢/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface .
L. . . . . suco de goiaba
Horario cheiro verde. Maga cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate.

C4 - LANCHE DA TARDE

escarola com tomate. Mamao

Suco de goiaba, bolo de Bebida lactea de frutas,

com banana e maga, pao com

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, pao

Leite pasteurizado integral . . .
P g Leite pasteurizado integral

com banana e aveia

Ari cenoura biscoito salgado ) oo
Horario g margarina com requerjao
C7 - REFEICAO Arroz colorido (abobora ~ Macarrdo ao sugo, cubos de  Arroz, feijdo carioca, Kibe con . .
. ven . i ; Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de frango desfiado
ralada e cheiro verde), feijao frango dourado com cheiro  assado (carne moida, trigo .
) . . em cubos com batata doce, com tomate ¢ milho verde,
.. carioca, omelete de forno verde, abobrinha refogada  para quibe, tomate, cebolae . .
Horario virado de couve (farinha de salada de acelga com

com tomate, salada de
acelga. Melancia

com tomate e cebola, salada
de escarola.

cheiro verde), salada de

- cenoura ralada, suco de caju
alface com tomate. Macga

milho). Mamao

CHO PTN LPD
C e icional Energia (Kcal) () () ()
omposi¢do nutriciona 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1996
66% 14% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
19/set 20/set 21/set
C3 - DESJEJUM Bebida lictea de frutas, Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

com banana, pao com com banana e mag¢a, pao com

Horario biscoito leite : von

margarina requeijao
C5 - REFEICAO ven . von : Arroz, feijdo carioca, lasanha

¢ Arroz, feijdo carioca, torta  Arroz, feijao carioca, carne J. . .
de berinjela (fatias de
cremosa de repolho (ovo, em cubos refogada, .

; berinjela intercaladas com

Horario repolho, cebola, tomate, abobrinha e cenoura

carne moida ao molho),
batata assada dourada
salpicada com cheiro verde

cheiro verde), Salada de
beterraba ralada. Maca

refogados com cebola e
cheiro verde. Melancia

C4 - LANCHE DA TARDE . . . .
B lact frut a . Leit 1 t 1
ebida lactea de frutas, pao S de e bl do ik eite pasteurizado integra

e com requeijao com banana, biscoito maria
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, frango .
n . Macarréo ao sugo, carne
almoéndegas ao sugo com e cubos dourado com cheiro .
o . moida refogada com cebola,
Horario cenoura e abobrinha ralados. verde, acelga refogada com

salada de repolho. Maca

Melancia tomate. Banana
CHO
E ia (Kcal
Composi¢ao nutricional nergia (Keal) (&)
2 55% a 65% do VET
(Média semanal)
1961
65%

52 FEIRA
22/set

Creme de aveia com banana,
biscoito salgado

Macarrdo ao molho de
abobora (extrato de tomate e
abobora), frango desfiado
com tomate, cebola e cheiro
verde, salada de alface com
tomate. Banana

Leite pasteurizado integral
com banana € mamao, pao
com margarina
AT1T0Z, Te1jao carloca, carne
em cubos acebolada,
abobrinha refogada, salada
de beterraba com cheiro

verde

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
23/set
Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
margarina

Pdo com molho de carne
moida (carne moida, extrato
de tomate, cebola e cheiro
verde), suco de caju

Leite pasteurizado integral
com banana ¢ maga ¢ aveia

Risoto de frango desfiado
com cebola e cheiro verde,
salada de alface com tomate.
Suco de goiaba
LPD
(g)

15% a 30% do VET

20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

alimentacao escolar

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
26/set 27/set 28/set
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado intecral
clte pasteurzado miegra Bebida lactea de frutas, Creme de aveia com banana,

com mamao e macga, pao

Horario . biscoito maisena pdo com requeijao
com margarina
C5 - REFEICAO en . -
con ) Arroz, feijao carioca, frango ~ Macarrdo ao sugo, carne
Arroz, feijao carioca, . ,
N e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola,
.. almondegas ao sugo, chuchu
Horario verde,couve refogada com  salada de alface e tomate.

e abobora refogados. Mamao

tomate. Melao

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, N N
com banana e mamao , pao

Suco de goiaba, bolo de

ari biscoito salgado laranja )
Horario g ! com margarina
~ Arroz, feijdo carioca, torta ven .
C7 - REFEICAO % ’ Macarrdo ao molho de carne Arroz, feijdo carioca, frango
cremosa de repolho (ovo, i «
moida, chuchu e cenoura  em cubos com tomate, puré
repolho, cebola, tomate, i
Horario ) sauté, salada de alface com de batatas, salada de escarola
cheiro verde), Salada de ~ ~
; tomate. Maca . Mamao
couve ao vinagrete
CHO
= - Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1940
65%

52 FEIRA
29/set

Leite pasteurizado integral

com banana ¢ maga , biscoito

salgado

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos acebolada,
abobrinha refogada, salada
de beterraba com cheiro
verde. Banana

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia

Arroz, feijdo carioca, carne
em cubos refogada, quibebe
com cebola e cheiro verde.
Banana

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
30/set

Leite pasteurizado integral
com banana, pdo com
margarina

Pao com molho de
frango(frango, extrato de
tomate e cheiro verde), suco
de goiaba

Leite pasteurizado integral
com banana e maga, pao com
requeijao
Risoto de carne moida com
cenoura ralada e cheiro
verde, salada de couve, suco
de caju

LPD
(8)

15% a 30% do VET

21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO
Horario
C7 - REFEICAO
Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigao nutricional (Média semanal)

set/22

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

01/set
Leite pasteurizado integral
com banana ¢ maga , biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne
moida com cebola e tomate,
salada colorida (cenoura,
chuchu, milho verde e cheiro
verde)

Macarrao ao sugo, carne em
cubos refogada com cebola,
abobrinha sauté. Melancia

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao

CHO PTN

(8) (8)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET

Energia (Kcal)

1646
62% 15%

62 FEIRA
02/set

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, pao
com margarina

Pao com molho de frango

desfiado (frango desfiado,

extrato de tomate e cheiro
verde), suco de goiaba

Risoto de salsicha com
abobrinha ralada e cheiro

verde, salada de couve com

tomate, suco de caju

Leite pasteurizado integral

com banana e aveia

LPD

(8)

15% a 30% do VET

23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/set 06/set 07/set 08/set 09/set

C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral

Creme de aveia com banana, Bebida lactea de frutas, pao

.. com maca € mamao, pao .. FERIADO con com banana e mag¢a, pao com
Horario . biscoito salgado com requeljao )
com margarina margarina
C6 - REFEICAO . i .
¢ Arroz colorido (cenourae  Arroz, feijao carioca, Kibe von . ~
. o . , . Arroz, feijdo carioca, carne  Pdo ao molho de carne (
cheiro verde), feijao carioca, assado (carne moida, trigo , ,
. em cubos com abobora, carne moida, extrato de
.. omelete de forno com tomate para quibe, tomate, cebola e FERIADO ) .
Horario . virado de couve e tomate tomate, cebola e cheiro
e cebola, salada de escarola. cheiro verde), salada de . : : i
- (farinha de milho). Melancia verde), suco de caju
Maga alface com tomate. Banana
C7 - REFEICAO . : . n < .
¢ Arroz, feijao carioca, peixe ~ Arroz, feijdo carioca, carne Macarr@o ao sugo, frango Risoto de carne com
empanado, batata assada em cubos com abdbora, desfiado com cebola e cheiro ~ abodbora ralada e cheiro
- . . FERIADO
Horario dourada salpicada com salada de pepino ao verde, salada de alface com verde, salada de acelga com
cheiro verde. Mamao vinagrete. Banana tomate. Maga tomate. Suco de goiaba
- . , Leite pasteurizado integral . . .
C4 - LANCHE DA TARDE Bebida lactea de frutas, . pasteuriz o £ Leite pasteurizado integral
L. .. . Suco de caju, bolo de banana FERIADO com banana e mag¢a, pao com N .
Horario biscoito maisena i com mamao e aveia.
margarina
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1338
67% 16% 17%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

alimentacao escolar

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/set 13/set 14/set 15/set 16/set
C3 - DESJEJUM Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado ifltegr~a1 Creme de aveia com banana, Leite pasteurizadcz in‘fegra_ll Leite pasteurizad? integral
L. .. com banana e mamao, pao - con com banana ¢ maga, biscoito com banana, pdo com
Horario biscoito salgado . pao com requeijao . .
com margarina maisena margarina
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo
Arroz, feijao carioca, peixe mexicano(feijao carioca, Arroz, feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne . .
P . , P&o com salsicha ao molho
empanado, batata assada  carne moida refogada, cebola em cubos com mandioca, moida refogada com cebola e .
, . . . . ) . de tomate com cheiro verde,
Horario dourada salpicada com picada, tomate, salpicado c/ salada de pepino ao cheiro verde, salada de alface .
. ~ . . suco de goiaba
cheiro verde. Maca cheiro verde), salada de vinagrete. Banana com tomate.
escarola com tomate. Mamao
C7 - REFEICAO Arroz colorido (abobora ~ Macarrdo ao sugo, cubos de  Arroz, feijdo carioca, Kibe

Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de frango desfiado

ralada e cheiro verde), feijao frango dourado com cheiro  assado (carne moida, trigo .
em cubos com batata doce, com tomate e milho verde,

carioca, omelete de forno  verde, abobrinha refogada  para quibe, tomate, cebola e

Horari . irado d farinha d lada d 1
orario com tomate e cebola, salada com tomate, salada de cheiro verde), salada de viraco 'e couve ( afm ade salada de acelga com .
. - milho). Mamao cenoura ralada, suco de caju
de escarola. acelga. Melancia alface com tomate. Maga
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de goiaba, bolo de Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Horario cenoura biscoito salgado com banana e maga, pao com com banana e aveia com banana e mamao, pao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1762
66% 15% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
42 FEIRA
21/set
Leite pasteurizado integral

32 FEIRA
20/set
Leite pasteurizado integral

22 FEIRA
19/set

C3 - DESJEJUM Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito leite com banana, pdo com  com banana e maga, pdo com
C6 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, torta  Arroz, feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, lasanha
Horario cremosa de repolho (ovo, em cubos refogada, de berinjela (fatias de

C7 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, Arroz, feijdo carioca, frango =~ Macarrdo ao sugo, carne
Horario almoéndegas ao sugo com e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola,

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito maria

Bebida lactea de frutas, pao

con Suco de caju, bolo de fuba
com requeijao

Horario

CHO
Energia (Kcal) ()
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65%/ pray—
1735 65%

Creme de aveia com banana,

62 FEIRA
23/set
Leite pasteurizado integral
com banana, pao com
Pdo com molho de carne

52 FEIRA
22/set

biscoito salgado
Macarrao ao molho de

abdbora (extrato de tomate ¢ moida (carne moida, extrato

Risoto de frango desfiado
com cebola e cheiro verde,

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos acebolada,

Leite pasteurizado integral

N . Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, pao

com banana ¢ maga ¢ aveia

com margarina
PTN LPD
() ()
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

set/22
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/set 27/set 28/set 29/set 30/set
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral Bebida lactea de frutas,  Creme de aveia com banana, Leite pasteurizado integral — Leite pasteurizado integral
Horario com mamao e maga, pao biscoito maisena pao com requeijao com banana e maga , biscoito com banana, pao com
C6 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, frango  Macarrdo ao sugo, carne L e Pio com molho de

Arroz, feijdo carioca,
almondegas ao sugo, chuchu

em cubos acebolada,

e cubos dourado com cheiro moida refogada com cebola, abobrinha refogada, salada

frango(frango, extrato de

Horario , . verde,couve refogada com  salada de alface e tomate. . tomate e cheiro verde), suco
e abobora refogados. Mamao - de beterraba com cheiro .
tomate. Melao e Tlomomn de goiaba
C7 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, torta
> €Y ’ Macarrao ao molho de carne Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijao carioca, carne  Risoto de carne moida com
cremosa de repolho (ovo, i - . .
moida, chuchu e cenoura  em cubos com tomate, puré em cubos refogada, quibebe cenoura ralada e cheiro
.. repolho, cebola, tomate, i }
Horario ) sauté, salada de alface com de batatas, salada de escarola com cebola e cheiro verde. verde, salada de couve, suco
cheiro verde), Salada de - - .
. tomate. Maga . Mamao Banana de caju
couve ao vinagrete
C4 - LANCHE DA TARDE Leit teurizado int | Leit teurizado int !
S . eite pasteurizado integra . . . eite pasteurizado integra
Bebida lactea de frutas, Suco de goiaba, bolo de P Bt Leite pasteurizado integral P o 1nieg
, .. . com banana e mamao , pdo : com banana e magé, pao com
Horario biscoito salgado laranja . com banana e aveia v
com margarina requeijao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1677
65% 15% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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