SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

01/mar
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado
CHO
Energia (Kcal
Composig¢ao nutricional gia (Keal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
276
55%

52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
Biscoito de leite

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

.. com magca e banana, biscoito - . com banana ¢ mamao, com maga e banana, Pao .. )
Horario . cacau, Pdo com margarina .. con biscoito maisena
maria biscoito salgado com requeijao
CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
290
54% 15% 31%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral L Ty Leite pasteurizado integral Bebida lactea de frutas,

com magca e banana, biscoito
maisena

com banana e mamao, Pdo

Horario .
com margarina

Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( )

(Média semanal)

289

com banana e mamao, Pdo

cacau, biscoito salgado biscoito leite

com requeijao
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
54% 15% 31%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, - N N N Bebida lactea de frutas,
- . : maca e banana, Pao com com banana e mamao, com cacau, Pdo com ..
Horario biscoito maisena . . con biscoito salgado
margarina biscoito salgado requeijao
CHO PTN LPD
= - Energia (Kcal

Composic¢ao nutricional gia( ) (g) (g) (g)

(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

288
54% 14% 32%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM

Horario

22 FEIRA
27/mar

Leite pasteurizado integral
com magca e banana, biscoito

maisena

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23

32 FEIRA
28/mar

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao, Pdo
com margarina

Energia (Kcal)

289

42 FEIRA
29/mar

Bebida lactea, biscoito leite

CHO
(8)

55% a 65% do VET

39%

52 FEIRA
30/mar

Leite pasteurizado integral
com cacau, Pao com
requeijao

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
31/mar

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

LPD
(8)

15% a 30% do VET

46%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composicdo nutricional (Média semanal)

mar/23
32 FEIRA 42 FEIRA
01/mar

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
235
54%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
02/mar

Leite pasteurizado com
mamao e aveia

PTN

(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
03/mar

Leite pasteurizado com
banana e aveia, biscoito
maria

LPD

(8)

15% a 30% do VET

31%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
06/mar
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga

Horario e banana e aveia

Composicdo nutricional (Média semanal)

mar/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
. . Sy Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas,

Suco de goiaba, bolo de fuba banana e maga e biscoito

cacau, pao com requeijao biscoito maisena

salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
272
53% 13% 34%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
13/mar
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com

Horario cacau, pao com requeijao

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
32 FEIRA
14/mar

42 FEIRA
15/mar

Leite pasteurizado com
banana e aveia

Bebida lactea de frutas,
biscoito leite

CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
272
54%

52 FEIRA
16/mar

Suco de pessego, bolo de
laranja

PTN

(8)

10% a 15% do VET

13%

62 FEIRA
17/mar

Leite pasteurizado com
banana e mamao e biscoito
salgado

LPD

(8)

15% a 30% do VET

33%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga

S Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com maca  Bebida lactea de frutas,
com banana e biscoito

Suco de caju, bolo de maga

Horario cacau, pao com requeijao € mamao ¢ aveia biscoito maria
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
264
53% 14% 33%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
27/mar
C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito salgado

Composigdo nutricional (Média semanal)

mar/23
32 FEIRA
28/mar

42 FEIRA
29/mar

Leite pasteurizado com

~ con Suco de caju, bolo de laranja
cacau, pao com requeijao

CHO
Energia (Kcal)
(8)
55% a 65% do VET
267
55%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
30/mar

Leite pasteurizado com
banana e maga e biscoito
maisena

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
31/mar

Leite pasteurizado com
banana e mamao e aveia

LPD
(8)

15% a 30% do VET

31%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar
C5 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, carne Arroz e feijao carioca, frango ~ .
Pédo com carne moida ao
Hordri em cubos com batata. Couve em cubos dourado, salada de Sugo. suco de caiu
orario refogada. Melancia alface com tomate. Banana g0 !
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
279
63% 24% 13%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijao carioca, carne - . .
; , P&o com salsicha e cheiro
almondegas assadas ao sugo, moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola, = moida refogada, repolho
.. . . . verde ao sugo. Suco de
Horario farofa de cenoura (farinha de cheiro verde, batata assada salada de alface com tomate. refogado com cheiro verde. .,
. ~ N Maracuja
mandioca). Ma¢a dourada Banana Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
311
67% 22% 11%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
C5 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, Macarrao ao sugo, carne con . Arroz e feijao carioca, frango
) ) Arroz, feijao carioca, carne ~ ,
omelete de forno com cebola moida com cebola e cheiro R em cubos ao molho de Pdo com carne moida ao
L. . . em cubos. puré de batata.
Horario e cheiro verde, quibebe. verde, salada de alface com ) tomate, Couve refogada com sugo, suco de acerola
~ Abacaxi )
Maga tomate. Banana cheiro verde
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
342
69% 21% 10%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijao carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz e feijao carioca, peixe
empanado com farinha de

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijao carioca, carne
desfiado, cenoura ralada e =~ moida com cebola e cheiro Pao com molho de carne

Horario milho, salada de alface e , cheiro verde, molho de verde. Couve refogada. desfiada, suco de caju
. carne moida ao molho de .
tomate. Abacaxi tomate), batata assada Melancia
tomate), Banana
dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
302
67% 24% 9%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
- REFEICA e
e cho Arroz, feijdo carioca, Torta e . o
Arroz e feijao carioca,frango ~ Macarrdo ao sugo, carne o . ~ .
de repolho ( ovo, repolho, Arroz e feijdo carioca, carne  Pdo com carne moida e
. . refogado com cebolae  cubos refogada com cebola e , .
L. farinha de trigo, tomate e . . . moida refogada , repolho  cheiro verde ao sugo. Suco
Horario . cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface - -
cheiro verde) chuchu e refogado . Mamao de Maracuja
o salsa com tomate. Banana
cenoura na salsa. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
312

72% 20% 8%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar
C6 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, carne Arroz e feijao carioca, frango ~ .
Pédo com carne moida ao
Hordri em cubos com batata. Couve em cubos dourado, salada de Sugo. suco de caiu
orario refogada. Melancia alface com tomate. Banana g0 !
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
346
68% 21% 11%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijao carioca, carne - . .
; , Pédo com salsicha e cheiro
almondegas assadas ao sugo, moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola, = moida refogada, repolho
.. . . . verde ao sugo. Suco de
Horario farofa de cenoura (farinha de cheiro verde, batata assada salada de alface com tomate. refogado com cheiro verde. .,
. ~ N Maracuja
mandioca). Ma¢a dourada Banana Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
384
70% 21% 9%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
C6 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, Macarrao ao sugo, carne con . Arroz e feijao carioca, frango
) ) Arroz, feijao carioca, carne ~ ,
omelete de forno com cebola moida com cebola e cheiro R em cubos ao molho de Pdo com carne moida ao
L. . . em cubos. puré de batata.
Horario e cheiro verde, quibebe. verde, salada de alface com ) tomate, Couve refogada com sugo, suco de acerola
~ Abacaxi )
Maga tomate. Banana cheiro verde
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
413

72% 19% 9%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijao carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz e feijao carioca, peixe
empanado com farinha de

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijao carioca, carne
desfiado, cenoura ralada e =~ moida com cebola e cheiro Pao com molho de carne

Horario milho, salada de alface e , cheiro verde, molho de verde. Couve refogada. desfiada, suco de caju
. carne moida ao molho de .
tomate. Abacaxi tomate), batata assada Melancia
tomate), Banana
dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
372
71% 21% 8%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
C6 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Torta ven . -
Arroz e feijao carioca,frango  Macarrdo ao sugo, carne o . . .
de repolho ( ovo, repolho, Arroz e feijao carioca, carne Pao com carne moida e
. . refogado com cebolae  cubos refogada com cebola e , .
.. farinha de trigo, tomate e . . . moida refogada , repolho  cheiro verde ao sugo. Suco
Horario . cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface - -
cheiro verde) chuchu e refogado . Mamao de Maracuja
~ salsa com tomate. Banana
cenoura na salsa. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
369

75% 17% 8%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar
C7 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, frango Arr(?z e feijao carioca, camne Risoto de carne desfiada com
) moida ao molho de tomate, .
L. em cubos com mandioca. cenoura ¢ cheio verde, suco
Horario salada de alface com tomate. .
Acelga refogada. . de caju
Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
526
72% 20% 8%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO /ntegral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar
C7 - REFEICAO x . . n .
Arroz e feijdo carioca, peixe ven ) ven ) Arroz e feijdo carioca,
i Arroz e feijdo carioca, frango Arroz e feijao carioca, carne . .
empanado com farinha de . . lasanha de abobrinha (fatias
. acebolada refogada, salada  moida com cebola e cheiro . .
L. milho, salada de beterraba . intercaladas abobrinha e
Horario ) cozida de batata na salsa. verde. Couve refogada. i
ralada ao cheiro verde. . ) carne moida ao molho de
. Maga Melancia
Abacaxi tomate)
CHO PTN

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

() ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
535
68% 28%

62 FEIRA
10/mar

Risoto de carne desfiada
com abobora ralada, salada
de alface, suco de caju

LPD

(8)

15% a 30% do VET

4%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijao carioca,frango ~ Macarrdo ao sugo, carne con . . ,
i Arroz e feijao carioca, carne  Risoto de carne moida com
almondegas assadas ao sugo,  refogado com cebolae  moida refogada com cebola e .
L. ) . . . desfiada refogada, couve  cenoura ralada e cheiro verde
Horario abobrinha e cenoura saute.  cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface - .,
- refogada . Mamao ao sugo. Suco de Maracuja
Melido salsa com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
540
72% 19% 9%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar
7 - REFEICA i
¢ CAO Arroz, feijao carioca, torta ‘en . o
Arroz e feijdo carioca, carne  Macarro ao sugo, carne o . .
cremosa de repolho (ovo, , Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de frango ao sugo
. . moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola, , )
.. repolho, farinha de trigo, . moida refogada com cenoura com cheiro verde. Suco de
Horario ) cheiro verde, batata assada salada de alface com tomate. } N .,
cebola e cheiro verde) . e cheiro verde . Mamao Maracuja
~ dourada Banana
Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
594
70% 19% 11%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
C7 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, peixe M’acarrao a0 Sugo, came Arroz, feijao carioca, carne A0S O 51D @lod, gD Risoto de carne moida com
i moida com cebola e cheiro R em cubos ao molho de . .
L. empanado com farinha de em cubos, puré de batata. milho e ervilha ao sugo, suco
Horario . . . verde, salada de alface com . tomate, acelga refogada com
milho, quibebe. Melancia Abacaxi . de acerola
tomate. cheiro verde, Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
549

71% 20% 9%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar
C8 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, carne Arroz e feijdo carioca, frango . .
Risoto de carne moida com
Horario em cubos com batata. pouve em cubos dourado, salada de Ay
refogada. Melancia alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
596 70% 19% 11%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijao carioca, carne . . .
; , Risoto de salsicha e cheiro
almondegas assadas ao sugo, moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola, = moida refogada, repolho
.. . . . verde ao sugo. Suco de
Horario farofa de cenoura (farinha de cheiro verde, batata assada salada de alface com tomate. refogado com cheiro verde. .,
. ~ N Maracuja
mandioca). Maga dourada Banana Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
612
67% 16% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
C8 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, Macarrao ao sugo, carne con . Arroz e feijao carioca, frango . ,
, ) Arroz, feijao carioca, carne Risoto de carne moida com
omelete de forno com cebola moida com cebola e cheiro N em cubos ao molho de . .
L. . . em cubos. Puré de batata. milho e ervilha ao sugo,
Horario e cheiro verde, quibebe. verde, salada de alface com . tomate, Couve refogada com
2 Abacaxi ) suco de acerola
Maga tomate. cheiro verde. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
575
67% 19% 14%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijao carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz e feijao carioca, peixe
empanado com farinha de

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijao carioca, carne
desfiado, cenoura ralada e =~ moida com cebola e cheiro Risoto de carne desfiada com

Horario milho, salada de alface e , cheiro verde, molho de verde. Couve refogada. abobora ralada, suco de caju
. carne moida ao molho de .
tomate. Abacaxi tomate), batata assada Melancia
tomate), Banana
dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
594
70% 19% 11%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Torta ven . -
de repolho ( ovo, repolho, Arroz e feijao carioca,frango  Macarrdo ao sugo, carne
- Bl @ (g0, (U6 refogado com ceb'ola e cub'os refogada com cebola e
Horario ’ cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface

cheiro verde) chuchu e

- salsa
cenoura na salsa. Maga

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

589

com tomate. Banana

CHO
(8)

55% a 65% do VET

69%

52 FEIRA
30/mar

62 FEIRA
31/mar

Risoto de carne moida
cenoura ralada e cheiro verde
ao sugo, Suco de Maracuja

Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada, repolho
refogado.Mamao

PTN LPD
() ()
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
17% 14%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar
C3 - DESJEJUM Leit teurizado int |
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com et pasteurtzado I ? gra
Horario biscoito salgado cacau, pao com requeijao com banana ¢ maméo,
’ Biscoito de leite
C5 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, carne Arroz e feijao carioca, frango ~ .
P&o com carne moida ao
Hordri em cubos com batata. Couve em cubos dourado, salada de sugo. suco de caiu
orario refogada. Melancia alface com tomate. Banana g0 !
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
555
61% 18% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com N 5 >
com banana e mamao, com maca e banana, Pao

Bebida lactea de frutas,

Horario . cacau, Pdo com margarina . o biscoito maisena
maria biscoito salgado com requeijao
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijdo carioca, carne ~ . .
: , P&o com salsicha e cheiro
almondegas assadas ao sugo, moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola, = moida refogada, repolho
.. . . . verde ao sugo. Suco de
Horario farofa de cenoura (farinha de cheiro verde, batata assada salada de alface com tomate. refogado com cheiro verde. .,
. ~ ~ Maracuja
mandioca). Maga dourada Banana Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
601
61% 19% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/mar

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral
com magca e banana, biscoito

Horario .
maisena
C5 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca,
omelete de forno com cebola
Horario e cheiro verde, quibebe.

Macga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

mar/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Lei i i 1 . . Lei i i 1 .
eite pasteurizado integra oit pestcutizadolcom eite pasteurizado integra e st dls ot

com banana e mamao, Pdo
com margarina

Macarrao ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, salada de alface com

tomate. Banana

Energia (Kcal)

631

com banana e mamao, Pdo

ven biscoito leite
com requeijao

cacau, biscoito salgado

Arroz e feijao carioca, frango
em cubos ao molho de
tomate, Couve refogada com

Arroz, feijdo carioca, carne

R Pdo com carne moida ao
em cubos. puré de batata.

sugo, suco de acerola

Ab i )
acaxi cheiro verde
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 18% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, - N N N Bebida lactea de frutas,
- .. : maca e banana, Pao com com banana e mamao, com cacau, Pdo com ..
Horario biscoito maisena . . con biscoito salgado
margarina biscoito salgado requeijao
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijao carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz e feijao carioca, peixe
empanado com farinha de

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijao carioca, carne
desfiado, cenoura ralada e =~ moida com cebola e cheiro Pao com molho de carne

Horario milho, salada de alface e , cheiro verde, molho de verde. Couve refogada. desfiada, suco de caju
. carne moida ao molho de .
tomate. Abacaxi tomate), batata assada Melancia
tomate), Banana
dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia (Keal) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
590
61% 19% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
C3 - DESJEJUM . . . . . . . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Hor&rio com maga e banana, biscoito com banana e mamao, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite com cacau, Pdo com com banana e mamao,
: maisena com margarina requeijao biscoito salgado
C5 - REFEICAO . .
¢ Arroz, feijao carioca, Torta e . "
Arroz e feijdo carioca,frango ~ Macarrfo ao sugo, carne o . ~ .
de repolho ( ovo, repolho, Arroz e feijao carioca, carne Pao com carne moida e
. . refogado com cebolae  cubos refogada com cebola e , .
.. farinha de trigo, tomate e . . . moida refogada , repolho  cheiro verde ao sugo. Suco
Horario . cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface - -
cheiro verde) chuchu e refogado . Mamao de Maracuja
~ salsa com tomate. Banana
cenoura na salsa. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
601
55% 18% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composicdo nutricional (Média semanal)

mar/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar

Arroz e feijao carioca, carne Arroz e feijao carioca, frango

Pdo com carne moida ao
em cubos com batata. Couve em cubos dourado, salada de

sugo, suco de caju

refogada. Melancia alface com tomate. Banana
. . . Leite pasteurizado com
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com pasteurizac co

.. - ) banana e aveia, biscoito

biscoito salgado mamao e aveia .
maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
514

38% 13% 6%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

52 FEIRA
09/mar

Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada, repolho

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
06/mar 07/mar 08/mar
C5 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijao carioca, carne  Macarrao ao sugo, carne
almondegas assadas ao sugo, moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola,
Horario farofa de cenoura (farinha de cheiro verde, batata assada salada de alface com tomate. refogado com cheiro verde.

mandioca). Maga dourada Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga
¢ banana e aveia

Leite pasteurizado com

Suco de goiaba, bolo de fuba - oo
cacau, pao com requeijao

Horario

CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (@
55% a 65% do VET
311
60%

Mamao

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

PTN

(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
10/mar

Pao com salsicha e cheiro
verde ao sugo. Suco de
Maracuja

Leite pasteurizado com
banana e maga e biscoito
salgado

LPD

(8)

15% a 30% do VET

26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
C5 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, Macarrao ao sugo, carne con . Arroz e feijao carioca, frango
, ) Arroz, feijao carioca, carne ~ ,
omelete de forno com cebola moida com cebola e cheiro R em cubos ao molho de Pédo com carne moida ao
L. . . em cubos. puré de batata.
Horario e cheiro verde, quibebe. verde, salada de alface com ) tomate, Couve refogada com sugo, suco de acerola
~ Abacaxi )
Maga tomate. Banana cheiro verde
C4 - LANCHE DA TARDE
. . . . . Leit teurizad
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de ette pas eur~12a o com
‘. ~ con . .. . ; banana e mamao e biscoito
Horario cacau, pao com requeijao banana e aveia biscoito leite laranja
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
614
62% 17% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar
C5 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijao carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz e feijao carioca, peixe
empanado com farinha de

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijao carioca, carne
desfiado, cenoura ralada e =~ moida com cebola e cheiro Pao com molho de carne

Horario milho, salada de alface e , cheiro verde, molho de verde. Couve refogada. desfiada, suco de caju
. carne moida ao molho de .
tomate. Abacaxi tomate), batata assada Melancia
tomate), Banana
dourada.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga

S Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com maca  Bebida lactea de frutas,
com banana e biscoito

Suco de caju, bolo de maga

Horario cacau, pao com requeijao € mamao ¢ aveia biscoito maria
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
566
60% 19% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
C5 - REFEICAO . .
¢ Arroz, feijao carioca, Torta con . ~
Arroz e feijdo carioca,frango ~ Macarrfo ao sugo, carne o . ~ .
de repolho ( ovo, repolho, Arroz e feijao carioca, carne Pao com carne moida e
. . refogado com cebolae  cubos refogada com cebola e , .
.. farinha de trigo, tomate e . . . moida refogada , repolho  cheiro verde ao sugo. Suco
Horario . cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface - -
cheiro verde) chuchu e refogado . Mamao de Maracuja
~ salsa com tomate. Banana
cenoura na salsa. Maga
C4 - LANCHE DA TARDE Leite masteurizad
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com etle pasteurizado com Leite pasteurizado com

Suco de caju, bolo de laranja  banana e maga e biscoito

Horario biscoito salgado cacau, pao com requeijao . banana e mamao e aveia
maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
s o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
579
64% 17% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario

C6 - REFEICAO

Horario

Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( )

(Média semanal)

622

mar/23
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com Leite pasteurizado integral

com banana e mam3io,

biscoito salgado cacau, pado com requeijao .. )
g P quey Biscoito de leite

Arroz e feijao carioca, carne Arroz e feijao carioca, frango

Pdo com carne moida ao
em cubos com batata. Couve em cubos dourado, salada de

sugo, suco de caju

refogada. Melancia alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
62% 18% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
06/mar

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito

almondegas assadas ao sugo, moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola,

Horario .
maria
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
Horario farofa de cenoura (farinha de

mandioca). Ma¢a

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
32 FEIRA
07/mar

42 FEIRA
08/mar

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
cacau, Pao com margarina

Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne

cheiro verde, batata assada

dourada Banana
CHO
Energia (Kcal)
(8)
55% a 65% do VET
674
62%

52 FEIRA
09/mar

Leite pasteurizado integral
com maga e banana, Pdo
com requeijao

Arroz e feijao carioca, carne

moida refogada, repolho

salada de alface com tomate. refogado com cheiro verde.

Mamao

PTN
(8)

10% a 15% do VET

18%

62 FEIRA
10/mar

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

P2ao com salsicha e cheiro
verde ao sugo. Suco de
Maracuja

LPD
(8)

15% a 30% do VET

20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
13/mar

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral
com magca e banana, biscoito

Horario .
maisena
C6 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca,
omelete de forno com cebola
Horario e cheiro verde, quibebe.

Macga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

mar/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Lei i i 1 . . Lei i i 1 .
eite pasteurizado integra oit pestcutizadolcom eite pasteurizado integra e st dls ot

com banana e mamao, Pdo
com margarina

Macarrao ao sugo, carne
moida com cebola e cheiro
verde, salada de alface com

tomate. Banana

Energia (Kcal)

702

com banana e mamao, Pdo

ven biscoito leite
com requeijao

cacau, biscoito salgado

Arroz e feijao carioca, frango
em cubos ao molho de
tomate, Couve refogada com

Arroz, feijdo carioca, carne

R Pdo com carne moida ao
em cubos. puré de batata.

sugo, suco de acerola

Ab i )
acaxi cheiro verde
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 17% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, - N N N Bebida lactea de frutas,
, . .. i maca e banana, Pao com com banana e mamao, com cacau, Pdo com ..
Horario biscoito maisena . . con biscoito salgado
margarina biscoito salgado requeijao
C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijao carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz e feijao carioca, peixe
empanado com farinha de

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijao carioca, carne
desfiado, cenoura ralada e =~ moida com cebola e cheiro Pao com molho de carne

Horario milho, salada de alface e , cheiro verde, molho de verde. Couve refogada. desfiada, suco de caju
. carne moida ao molho de .
tomate. Abacaxi tomate), batata assada Melancia
tomate), Banana
dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia (Keal) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
660
63% 18% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
C3 - DESJEJUM . . . . . . . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Hor&rio com maga e banana, biscoito com banana e mamao, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite com cacau, Pao com com banana e mamao,
: maisena com margarina requeijao biscoito salgado
C6 - REFEICAO Arroz, feijao carioca, Torta en . N
Arroz e feijao carioca,frango ~ Macarrdo ao sugo, carne . . ~ .
de repolho ( ovo, repolho, Arroz e feijdo carioca, carne  Pdo com carne moida e
. . refogado com cebolae  cubos refogada com cebola e , .
L. farinha de trigo, tomate e . . . moida refogada , repolho  cheiro verde ao sugo. Suco
Horario . cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface - -
cheiro verde) chuchu e refogado . Mamao de Maracuja
o salsa com tomate. Banana
cenoura na salsa. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
658
57% 16% 27%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar
C6 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, carne Arroz e feijao carioca, frango ~ .
Pédo com carne moida ao
Hordri em cubos com batata. Couve em cubos dourado, salada de sugo. suco de caiu
orario refogada. Melancia alface com tomate. Banana £0> J
C4 - LANCHE DA TARDE Leit teurizad
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com eite pasteurizaco com
.. .. - ) banana e aveia, biscoito
Horario biscoito salgado mamao e aveia .
maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
581
61% 18% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
06/mar
C6 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
almondegas assadas ao sugo,
Horario farofa de cenoura (farinha de

mandioca). Ma¢a

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga

Horario e banana e aveia

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
32 FEIRA
07/mar

42 FEIRA
08/mar

52 FEIRA
09/mar

62 FEIRA
10/mar

Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola,
cheiro verde, batata assada
dourada

Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada, repolho
salada de alface com tomate. refogado com cheiro verde.
Banana Mamao

P&o com salsicha e cheiro
verde ao sugo. Suco de
Maracuja

Leite pasteurizado com

Leite pasteurizado com . e
banana e maga e biscoito

cacau, pao com requeijao

Bebida lactea de frutas,

Suco de goiaba, bolo de fuba .. .
biscoito maisena

salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
656
57% 17% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
C6 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, Macarrao ao sugo, carne con . Arroz e feijao carioca, frango
, ) Arroz, feijao carioca, carne ~ ,
omelete de forno com cebola moida com cebola e cheiro R em cubos ao molho de Pédo com carne moida ao
L. . . em cubos. puré de batata.
Horario e cheiro verde, quibebe. verde, salada de alface com ) tomate, Couve refogada com sugo, suco de acerola
~ Abacaxi )
Maga tomate. Banana cheiro verde
C4 - LANCHE DA TARDE
. . . . . Leit teurizad
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de ete pas eur~12a o com
‘. ~ con . .. . ; banana e mamao e biscoito
Horario cacau, pao com requeijao banana e aveia biscoito leite laranja
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
685
63% 16% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar

Arroz e feijao carioca,
salpicdo de frango (frango  Arroz e feijdo carioca, carne
desfiado, cenoura raladae = moida com cebola e cheiro Pao com molho de carne

Arroz e feijao carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

C6 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, peixe
empanado com farinha de

milho, salada de alface e , cheiro verde, molho de verde. Couve refogada. desfiada, suco de caju
. carne moida ao molho de .
Horario tomate. Abacaxi tomate), batata assada Melancia
tomate), Banana
dourada.

C4 - LANCHE DA TARDE : : .
Leite pasteurizado com maga

. Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com magd ~ Bebida lactea de frutas,
com banana e biscoito

Suco de caju, bolo de maca

cacau, pao com requeijao € mamao ¢ aveia biscoito maria
L. salgado
Horario
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
636
62% 18% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar
C6 - REFEICAO . _
Arroz, feijdo carioca, Torta e . o
Arroz e feijao carioca,frango  Macarrdo ao sugo, carne
de repolho ( ovo, repolho,
. . refogado com cebolae  cubos refogada com cebola e
L. farinha de trigo, tomate e . . .
Horario cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface

cheiro verde) chuchu e

~ com tomate. Banana
cenoura na salsa. Maga

salsa

C4 - LANCHE DA TARDE

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com

~ o Suco de caju, bolo de laranja
cacau, pao com requeijao

Horario

CHO
Energia (Kcal) (@
Composigdo nutricional (Média semanal) 559 ng/ do VET
% a % do
636 65%

Arroz e feijao carioca, carne

52 FEIRA
30/mar

62 FEIRA
31/mar

P&o com carne moida e
cheiro verde ao sugo. Suco
de Maracuja

moida refogada , repolho
refogado . Mamao

Leite pasteurizado com

. e Leite pasteurizado com
banana e maga e biscoito

banana e mamao e aveia

maisena
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
16% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar
C7 - REFEICAO
Atrroz e feijdo carioca, frango Arr(?z e feijdo carioca, carme Risoto de carne desfiada com
) moida ao molho de tomate, .
L. em cubos com mandioca. cenoura ¢ cheio verde, suco
Horario salada de alface com tomate. )
Acelga refogada. . de caju
Melancia
C4 - LANCHE DA TARDE Leit teurizad
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com eite pasteurizado com
.. .. - ) banana e aveia, biscoito
Horario biscoito salgado mamao e aveia .
maria
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
761
63% 18% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar
C7 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, peixe von . con . Arroz e feijao carioca,
. Arroz e feijao carioca, frango Arroz e feijao carioca, carne . .
empanado com farinha de . . lasanha de abobrinha (fatias
. acebolada refogada, salada  moida com cebola e cheiro . .
L. milho, salada de beterraba . intercaladas abobrinha e
Horario ) cozida de batata na salsa. verde. Couve refogada. i
ralada ao cheiro verde. - . carne moida ao molho de
. Maga Melancia
Abacaxi tomate)
C4 - LANCHE DA TARDE
- Leite pasteurizado com maga Sieol g, bnlnds Bl Leite pe:steurizado CQT Bebifla le.ictea d.e frutas,
Horario ¢ banana e aveia cacau, pao com requeijao biscoito maisena
CHO PTN
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
807
63% 17%

62 FEIRA
10/mar

Risoto de carne desfiada
com abobora ralada, salada
de alface, suco de caju

Leite pasteurizado com
banana e maga e biscoito
salgado

LPD

(8)

15% a 30% do VET

20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijao carioca,frango ~ Macarrdo ao sugo, carne con . . ,
i Arroz e feijao carioca, carne  Risoto de carne moida com
almondegas assadas ao sugo,  refogado com cebolae  moida refogada com cebola e .
L. ) . . . desfiada refogada, couve  cenoura ralada e cheiro verde
Horario abobrinha e cenoura saute.  cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface - .,
- refogada . Mamao ao sugo. Suco de Maracuja
Melido salsa com tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
. . . . . Leit teurizad
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de ette pas eur~12a o com
> ~ con . .. . ; banana e mamao e biscoito
Horario cacau, pao com requeijao banana e aveia biscoito leite laranja
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
812
63% 16% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar
7 - REFEICA i
¢ cho Arroz, feijao carioca, torta vn . ~
Arroz e feijdo carioca, carne  Macarro ao sugo, carne o . .
cremosa de repolho (ovo, , Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de frango ao sugo
. . moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola, , )
.. repolho, farinha de trigo, . moida refogada com cenoura com cheiro verde. Suco de
Horario cheiro verde, batata assada salada de alface com tomate.

cebola e cheiro verde) .
Maga

e cheiro verde . Mamao Maracuja
dourada Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga

S Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com maca  Bebida lactea de frutas,
com banana e biscoito

Suco de caju, bolo de maga

Horario cacau, pao com requeijao € mamao ¢ aveia biscoito maria
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) () (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
811
63% 17% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
C7 - REFEICAO
o . . M a : o . A feija ioca, fi . ,
Arroz e feijao carioca, peixe ’acarrao DBy et Arroz, feijdo carioca, carne froz ¢ feljao cartoca, fango g oto de carne moida com
. moida com cebola e cheiro R em cubos ao molho de . .
.. empanado com farinha de em cubos, puré de batata. milho e ervilha ao sugo, suco
Horario . . . verde, salada de alface com . tomate, acelga refogada com
milho, quibebe. Melancia Abacaxi . de acerola
tomate. cheiro verde, Banana

C4 - LANCHE DA TARDE . :
Leite pasteurizado com

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com . . X i Leite pasteurizado com
.. . ~ con Suco de caju, bolo de laranja  banana e maga e biscoito N )
Horario biscoito salgado cacau, pdo com requeijao . banana e mamao e aveia
maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- . - () (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
816
63% 17% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA

PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

mar/23
32 FEIRA 42 FEIRA

01/mar

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

Arroz e feijao carioca, carne Arroz e feijao carioca, frango
em cubos com batata. Couve em cubos dourado, salada de

refogada. Melancia

Bebida lactea de frutas,
biscoito salgado

CHO
Energia (Kcal)
(g)
55% a 65% do VET
1107
60%

52 FEIRA
02/mar

62 FEIRA
03/mar

Leite pasteurizado integral
com banana € mamao,
Biscoito de leite

Leite pasteurizado com
cacau, pao com requeijao

Risoto de carne moida com

milho verde, suco de caju
alface com tomate. Banana

Leite pasteurizado com

Leite pasteurizado com N
banana e aveia, biscoito

mamao € aveia

maria
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
16% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
22 FEIRA
06/mar

32 FEIRA
07/mar

42 FEIRA
08/mar

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com N
com banana e mamao,

Horario . cacau, Pdo com margarina .
maria biscoito salgado
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne
almondegas assadas ao sugo, moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola,
Horario farofa de cenoura (farinha de cheiro verde, batata assada

mandioca). Ma¢a dourada Banana

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com maga
e banana e aveia

Leite pasteurizado com

Suco de goiaba, bolo de fuba - von
cacau, pdo com requeijao

Horario

CHO
E ia (Kcal
Composic¢ao nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1174
59%

52 FEIRA
09/mar

Leite pasteurizado integral
com maga e banana, Pdo
com requeijao

Arroz e feijao carioca, carne

moida refogada, repolho

salada de alface com tomate. refogado com cheiro verde.

Mamao

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
10/mar

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Risoto de salsicha e cheiro
verde ao sugo. Suco de
Maracuja

Leite pasteurizado com
banana e maga e biscoito
salgado
LPD

(8)

15% a 30% do VET

27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
com magca e banana, biscoito com banana e mamao, Pao

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com s D
com banana e mamao, Pao

Bebida lactea de frutas,

Horario . . cacau, biscoito salgado con biscoito leite
maisena com margarina com requeijao
C8 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, Macarrdo ao sugo, carne con . Arroz e feijao carioca, frango . ,
) ) Arroz, feijao carioca, carne Risoto de carne moida com
omelete de forno com cebola moida com cebola e cheiro N em cubos ao molho de . .
L. . . em cubos. Puré de batata. milho e ervilha ao sugo,
Horario e cheiro verde, quibebe. verde, salada de alface com . tomate, Couve refogada com
> Abacaxi . suco de acerola
Maga tomate. cheiro verde. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
. . . . o Leite pasteurizado com
Leite pasteurizado com Leite pasteurizado com Bebida lactea de frutas, Suco de pessego, bolo de P ~ .
‘. ~ con . .. . : banana e mamao e biscoito
Horario cacau, pao com requeijao banana e aveia biscoito leite laranja
salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1136
58% 19% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar
(Selpzt2 LY Bebida lactea de frutas, Leite p~asteurizado i{ltegral ¢/ Leite pasteurizado int?gral Leite pasteuriza({o integral Bebida ldctea de frutas,

. .. . maga e banana, Pdo com com banana e mamao, com cacau, Pdo com ..
Horario biscoito maisena . .. v biscoito salgado
margarina biscoito salgado requeijao

C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijao carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijao carioca, carne

Arroz e feijao carioca, peixe
desfiado, cenoura ralada e = moida com cebola e cheiro Risoto de carne desfiada com

empanado com farinha de

Horario milho, salada de alface e , cheiro verde, molho de verde. Couve refogada. abobora ralada, suco de caju
. carne moida ao molho de .
tomate. Abacaxi tomate), batata assada Melancia
tomate), Banana
dourada.

C4 - LANCHE DA TARDE . .
Leite pasteurizado com maga

. Leite pasteurizado com  Leite pasteurizado com magd ~ Bebida lactea de frutas,
com banana e biscoito

Suco de caju, bolo de maga

Horario gl cacau, pao com requeijao € mamao ¢ aveia biscoito maria
CHO PTN LPD
s .. Energia (Kcal) ) ) )
Composigdo nutricional g g 8
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1146
59% 16% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
C3 - DESJEJUM . . . . . . . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Hor&rio com maga e banana, biscoito com banana e mamao, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite com cacau, Pdo com com banana e mamao,
maisena com margarina requeijao biscoito salgado
C8 - REFEICAO B .
Arroz, feijao carioca, Torta e . "
Arroz e feijdo carioca,frango  Macarrfo ao sugo, carne o . . .
de repolho ( ovo, repolho, Arroz e feijao carioca, carne Risoto de carne moida
. . refogado com cebolae  cubos refogada com cebola e , .
.. farinha de trigo, tomate e : . . moida refogada, repolho  cenoura ralada e cheiro verde
Horario ) cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface N .,
cheiro verde) chuchu e refogado.Mamao ao sugo, Suco de Maracuja
. salsa com tomate. Banana
cenoura na salsa. Maga
C4 - LANCHE DA TARDE Leite masteurizad
S . . eite pasteurizado com . .
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com p Leite pasteurizado com

Suco de caju, bolo de laranja  banana e maga e biscoito

Horario biscoito salgado cacau, pao com requeijao . banana e mamao e aveia
maisena
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia | ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1145
54% 15% 31%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( )

(Média semanal)

872

mar/23
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/mar 02/mar 03/mar
Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado com Leite pasteurizado integral

com banana e mam3io,

biscoito salgado cacau, pado com requeijao .. )
g P quey Biscoito de leite

Arroz e feijao carioca, carne Arroz e feijao carioca, frango

Risoto de carne moida com
em cubos com batata. Couve em cubos dourado, salada de

milho verde, suco de caju

refogada. Melancia alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63% 17% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com maga e banana, biscoito

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com N 5 >
com banana e mamao, com maca e banana, Pao

Bebida lactea de frutas,

Horario . cacau, Pdo com margarina .. . biscoito maisena
maria biscoito salgado com requeijao
C8 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijao carioca, carne  Macarrdo ao sugo, carne  Arroz e feijao carioca, carne . . .
; , Risoto de salsicha e cheiro
almondegas assadas ao sugo, moida refogada com cebola e cubos refogada com cebola, = moida refogada, repolho
.. . . . verde ao sugo. Suco de
Horario farofa de cenoura (farinha de cheiro verde, batata assada salada de alface com tomate. refogado com cheiro verde. .,
. ~ N Maracuja
mandioca). Ma¢a dourada Banana Mamao
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
902
61% 16% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
com magca e banana, biscoito com banana e mamao, Pao

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com s D
com banana e mamao, Pao

Bebida lactea de frutas,

Horario . . cacau, biscoito salgado con biscoito leite
maisena com margarina com requeijao

C8 - REFEICAO

Arroz e feijao carioca, Macarrdo ao sugo, carne con . Arroz e feijao carioca, frango . ,

, ) Arroz, feijao carioca, carne Risoto de carne moida com
omelete de forno com cebola moida com cebola e cheiro N em cubos ao molho de . .
L. . . em cubos. Puré de batata. milho e ervilha ao sugo,
Horario e cheiro verde, quibebe. verde, salada de alface com . tomate, Couve refogada com
> Abacaxi . suco de acerola
Maga tomate. cheiro verde. Banana
CHO PTN LPD

E ia (Kcal
Composi¢do nutricional nergia (Keal) (s) (8) (g)

(Média semanal)

864
61% 17% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 24/mar 25/mar

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral ¢/ Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, - N N N Bebida lactea de frutas,
- .. : maca e banana, Pao com com banana e mamao, com cacau, Pdo com ..
Horario biscoito maisena . . con biscoito salgado
margarina biscoito salgado requeijao
C8 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca,

Arroz e feijao carioca,
lasanha de abobrinha (fatias
intercaladas abobrinha e

Arroz e feijao carioca, peixe
empanado com farinha de

salpicdo de frango (frango  Arroz e feijao carioca, carne
desfiado, cenoura ralada e =~ moida com cebola e cheiro Risoto de carne desfiada com

Horario milho, salada de alface e , cheiro verde, molho de verde. Couve refogada. abobora ralada, suco de caju
. carne moida ao molho de .
tomate. Abacaxi tomate), batata assada Melancia
tomate), Banana
dourada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia (Keal) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
882
62% 17% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
mar/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
C3 - DESJEJUM . . . . . . . . . . . .
Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral ~ Leite pasteurizado integral
Hor&rio com maga e banana, biscoito com banana e mamao, Pdo  Bebida lactea, biscoito leite com cacau, Pao com com banana e mamao,
: maisena com margarina requeijao biscoito salgado
C8 - REFEICAO B .
Arroz, feijao carioca, Torta von . ~
Arroz e feijdo carioca,frango  Macarrdo ao sugo, carne o . . .
de repolho ( ovo, repolho, Arroz e feijao carioca, carne Risoto de carne moida
. . refogado com cebola e cubos refogada com cebola e , .
.. farinha de trigo, tomate e : . . moida refogada, repolho  cenoura ralada e cheiro verde
Horario ) cheiro verde, mandioca na cheiro verde, salada de alface - .,
cheiro verde) chuchu e refogado.Mamao ao sugo, Suco de Maracuja
~ salsa com tomate. Banana
cenoura na salsa. Maga
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
878
54% 16% 30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.
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