SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
C3 - DESJEJUM
Horario
CHO
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
347
62%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez

Leite integral pasteurizado
com banana e mamao, pao
com margarina

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
C3 - DESJEJUM
Bebida l4ctea de frutas, Leite pasteurizado i.ntegNraI P O - Leite pasteurizado ir~1teg~ral Leite pasteurizado intr;:gral
‘. L ) com banana e aveia, pdo L com banana e magd, Pdo com banana e mam3o,
Horario biscoito maria . com cacau, biscoito salgado o o .
com margarina com requeijdo biscoito leite
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
292
64% 12% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite integral pasteurizado

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

o . . com maga e banana, pao com cacau, pao com com banana e mamao, L
Horario biscoito maisena . e L . banana, biscoito salgado
com margarina requeijao biscoito maria
CHO PTN LPD
e .. Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

290
64% 12% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
C3 - DESJEJUM

) . ) Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral

L. . ) com banana, biscoito com banana e mamao,
Horario com cacau, biscoito leite o .
salgado biscoito leite
CHO PTN LPD
. .. Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

263
62% 13% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de acerola, bolo de
Horario chocolate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
295 70% 10% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com N Leite pasteurizado integral ~ Leite integral pasteurizado Suco de goiaba, bolo de
- ~ oox com banana e mamao, - . L . .
Horario banana, pdo com requeijdo .. com banana, maga e aveia com cacau, biscoito maisena laranja
biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
303
57% 13% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurlzacio integral o . . Suco de maracuja, bolo de  Leite pasteurizado integral Leite pasteunzad(j 1nt_e grgl
Hordrio com cacau,Rao com Bebida lactea, biscoito maria cenoura com banana e mamio e aveia com banana ¢ maga, biscoito
requeijdo salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
290 63% 12% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite integral pasteurizado  Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de
Horario com banana e aveia biscoito leite laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
235
55% 15% 30%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

C5 - REFEICAO
Horario

CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (@
55% a 65% do VET
378
60%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez

P3o com carne moida ao
molho de tomate, suco de

pessego
PTN LPD
() ()
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
04/dez
C5 - REFEICAO

Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne

moida refogada com cebola e
Horario cheiro verde, cenoura sauté
com cheiro verde.

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil

MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

32 FEIRA
05/dez

em cubos com cebola e
cheiro verde, repolho
refogado. Maga

Energia (Kcal)

323

dez/23
42 FEIRA 52 FEIRA
06/dez 07/dez

Arroz e feijao, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
acticar, amido, cacau).

Macarrao ao alho é 6leo,
almoéndegas ao sugo com
cheiro verde, salada de
alface. Banana

CHO PTN
() ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 15%

62 FEIRA
08/dez

Pao com frango desfiado ao
sugo. Suco de goiaba

LPD

(8)

15% a 30% do VET

24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C5 - REFEICAO x
- . - . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne " )
, em cubos dourado com  Arroz e feijdo carioca, carne -
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em . ) Pao com molho de carne
L. . . cebola e cheiro verde, moida refogada, couve
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
. p . - salada de alface com refogada. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
299
60% 15% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov
C5 - REFEICAO
ven . . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe ~ .
. em cubos com cebola e Pédo com salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . R .
Horario . . ~ cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga ~
Maca
CHO PTN
Energia (Kcal) (@ (@
Composigdo nutricional (Média semanal) & &
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
330
61% 14%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
22/dez

LPD
(8)

15% a 30% do VET

25%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C6 - REFEICAO
P3o com carne moida ao
. molho de tomate, suco de
Horario
pessego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
437
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
04/dez
C6 - REFEICAO

Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne

moida refogada com cebola e
Horario cheiro verde, cenoura sauté
com cheiro verde.

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

32 FEIRA
05/dez

em cubos com cebola e
cheiro verde, repolho
refogado. Maga

Energia (Kcal)

394

dez/23
42 FEIRA 52 FEIRA
06/dez 07/dez

Arroz e feijao, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
acticar, amido, cacau).

Macarrao ao alho é 6leo,
almoéndegas ao sugo com
cheiro verde, salada de
alface. Banana

CHO PTN
() ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
61% 15%

62 FEIRA
08/dez

Pao com frango desfiado ao
sugo. Suco de goiaba

LPD

(8)

15% a 30% do VET

24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C6 - REFEICAO x
- . - . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne " )
, em cubos dourado com  Arroz e feijdo carioca, carne -
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em i , Pao com molho de carne
L. . . cebola e cheiro verde, moida refogada, couve
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
. p . - salada de alface com refogada. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
371
60% 15% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
C6 - REFEICAO
ven . . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe - .
. em cubos com cebola e Pdo com salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . R .
Horario . . ~ cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga ~
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
400
61% 15% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C7 - REFEICAO
Risoto de salsicha ao molho
Horario de tomate, suco de caju

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) () () (@
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
601
66% 13% 21%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijao carioca, carne Macarrdo ao sugo, frango em Arroz e feijao carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao
omelete de forno (ovo, , cubos dourado com cebola e ,
.. . moida com cenoura em . moida refogada, salada de  sugo, salada de alface suco
Horario cebola, cheiro verde), . - cheiro verde, couve
. \ . cubos e cheiro verde. Mamao tomate. Banana de manga
abobrinha sauté. Abacaxi refogada.
CHO PTN LPD

Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)

() () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
590
65% 18% 17%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne o a Xo .
; J Arroz e feijdo, frango Macarrao' a0 alho ¢ bleo, Risoto de frango desfiado ao
almondegas ao sugo, em cubos com cebola e . . carne moida refogada ao
aq . . . desfiado acebolado, puré de . sugo, repolho refogado. Suco
Horario cenoura sauté com cheiro cheiro verde, salada de sugo com cheiro verde, .

batata. Mamao

de goiaba

verde. Maga alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
600
68% 17% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Integral

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe ~ Risoto de carne moida ao .
j Risoto de carne desfiada ao
empanado (farinha de molho de tomate, Salada de
L. . . . sugo, salada de alface suco
Horario milho), puré de batata. couve ao vinagrete suco de
~ de manga
Macga pessego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
625
69% 16% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C8 - REFEICAO
Risoto de carne moida ao
. molho de tomate, suco de
Horario
pessego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
771
61% 13% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
04/dez
C8 - REFEICAO

Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne

moida refogada com cebola e
Horario cheiro verde, cenoura sauté
com cheiro verde.

Composicdo nutricional (Média semanal)

32 FEIRA
05/dez

em cubos com cebola e
cheiro verde, repolho
refogado. Maga

Energia (Kcal)

924

dez/23
42 FEIRA 52 FEIRA
06/dez 07/dez

Arroz e feijdo, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
acticar, amido, cacau).

Macarrao ao alho é 6leo,
almoéndegas ao sugo com
cheiro verde, salada de
alface. Banana

CHO PTN
() ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
63% 14%

62 FEIRA
08/dez

Risoto de frango desfiado ao
sugo. Suco de goiaba

LPD

(8)

15% a 30% do VET

23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango e ) .
, Arroz e feijao carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em em cubos dourado com .
L. . . . moida refogada, couve  sugo, salada de tomate. suco
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. cebola e cheiro verde, refoeada. Banana de manea
abobrinha sauté. Abacaxi Mam3o salada de alface . gada. &
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
835
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
C8 - REFEICAO
ven . . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe . .
. em cubos com cebola e Risoto de salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . R .
Horario . . ~ cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga ~
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1027
63% 12% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C8 - REFEICAO
Risoto de carne moida ao
. molho de tomate, suco de
Horario
pessego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
771
61% 13% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
04/dez
C8 - REFEICAO

Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne

moida refogada com cebola e
Horario cheiro verde, cenoura sauté
com cheiro verde.

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

32 FEIRA
05/dez

em cubos com cebola e
cheiro verde, repolho
refogado. Maga

Energia (Kcal)

924

dez/23
42 FEIRA 52 FEIRA
06/dez 07/dez

Arroz e feijdo, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
acticar, amido, cacau).

Macarrao ao alho é 6leo,
almoéndegas ao sugo com
cheiro verde, salada de
alface. Banana

CHO PTN
() ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
63% 14%

62 FEIRA
08/dez

Risoto de frango desfiado ao
sugo. Suco de goiaba

LPD

(8)

15% a 30% do VET

23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana e rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango e ) .
, Arroz e feijao carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em em cubos dourado com .
L. . . . moida refogada, couve  sugo, salada de tomate. suco
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. cebola e cheiro verde, refoeada. Banana de manea
abobrinha sauté. Abacaxi Mam3o salada de alface . gada. &
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
x o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
835
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana e rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
C8 - REFEICAO
ven . . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe . .
. em cubos com cebola e Risoto de salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . R .
Horario . . ~ cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga ~
Maca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Cx o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1027
63% 12% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C3 - DESJEJUM o .
Leite integral pasteurizado
.. com banana e mamao, pao
Horario .
com margarina
C5 - REFEICAO
P3o com carne moida ao
. molho de tomate, suco de
Horario
pessego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
725
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, . >
com banana e aveia, pao

Horario biscoito maria )
com margarina
C5 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e
Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho

com cheiro verde. refogado. Maga

Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( )

(Média semanal)

615

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito salgado

Arroz e feijdo, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
acuicar, amido, cacau).

CHO
(8)

55% a 65% do VET

62%

52 FEIRA
07/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e mac3, Pdo
com requeijao

Macarrao ao alho é 6leo,
almondegas ao sugo com
cheiro verde, salada de
alface. Banana

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
08/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito leite

Pao com frango desfiado ao
sugo. Suco de goiaba

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite integral pasteurizado

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

o . . com maga e banana, pao com cacau, pao com com banana e mamao, L
Horario biscoito maisena , pn . . banana, biscoito salgado
com margarina requeijdo biscoito maria
C5 - REFEICAO x
- . - . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne " )
i em cubos dourado com Arroz e feijao carioca, carne .
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em i , Pao com molho de carne
- . . cebola e cheiro verde, moida refogada, couve
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
j , ; N salada de alface com refogada. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
CHO PTN LPD
_ .. Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia( ) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
589
62% 14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov
C3 - DESJEJUM
) . ) Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral o -
L. . ) com banana, biscoito com banana e mamao,
Horario com cacau, biscoito leite o .
salgado biscoito leite
C5 - REFEICAO
von . . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe - .
) em cubos com cebola e Pdo com salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . N .
Horario . . ~ cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga ~
Maga
CHO PTN
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
593
62% 14%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
22/dez

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino infantil
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (@
55% a 65% do VET
673
65%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez

P3o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
pessego

Suco de acerola, bolo de

chocolate
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
C5 - REFEICAO
ven . en . Arroz e feijdo, estrogonofe N L,
Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne Macarréo ao alho € 6leo,
) de frango, batata assada R N
moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e , almondegas ao sugo com  P#o com frango desfiado ao
L. ) i . sauté. Salada de tomate. . .
Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho cheiro verde, salada de sugo. Suco de goiaba

Delicia de cacau(leite,

i ) alface. Banana
agticar, amido, cacau).

com cheiro verde. refogado. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE , , ,
Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com N Leite pasteurizado integral ~ Leite integral pasteurizado Suco de goiaba, bolo de
.. ~ o com banana € mamao, - . L . .
Horario banana, pao com requeijao . com banana, maga e aveia com cacau, biscoito maisena laranja
biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
658
59% 14% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C5 - REFEICAO x
- . - . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne e )
, em cubos dourado com Arroz e feijao carioca, carne .
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em . , Pao com molho de carne
‘. . ) cebola e cheiro verde, moida refogada, couve
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
. ) . - salada de alface com refogada. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral i i i
2 N 2 o . . Suco de maracuja, bolo de  Leite pasteurizado integral Leite pasteurlzad(j 1nt_e grgl
L. com cacau, pao com Bebida lactea, biscoito maria . . com banana e maca, biscoito
Horario v cenoura com banana e mamaio ¢ aveia
requeijdo salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
508
62% 14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov
C5 - REFEICAO
ven . . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe - .
. em cubos com cebola e Pédo com salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . R .
Horario . . ~ cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga ~
Maca
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite integral pasteurizado  Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de
Horario com banana e aveia biscoito leite laranja
CHO PTN
Energia (Kcal)
x - - (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
565
58% 15%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
22/dez

LPD
(8)

15% a 30% do VET

27%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C3 - DESJEJUM o .
Leite integral pasteurizado
.. com banana e mamao, pao
Horario .
com margarina
C6 - REFEICAO
P3o com carne moida ao
. molho de tomate, suco de
Horario
pessego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
784
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, .
com banana e aveia, pdo

Horario biscoito maria )
com margarina
C6 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e
Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho

com cheiro verde. refogado. Maga

Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( )

(Média semanal)

686

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito salgado

Arroz e feijdo, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
agticar, amido, cacau).

CHO
(8)

55% a 65% do VET

63%

52 FEIRA
07/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e magd, Pdo
com requeijao

Macarrao ao alho é 6leo,
almoéndegas ao sugo com
cheiro verde, salada de
alface. Banana

PTN
(8)

10% a 15% do VET

14%

62 FEIRA
08/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito leite

Péo com frango desfiado ao
sugo. Suco de goiaba

LPD
(8)

15% a 30% do VET

23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite integral pasteurizado

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

o . . com maga e banana, pao com cacau, pao com com banana e mamao, L
Horario biscoito maisena ) e . . banana, biscoito salgado
com margarina requeijdo biscoito maria
C6 - REFEICAO x
- . on . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne - .
i em cubos dourado com  Arroz e feijdo carioca, carne -
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em ] , Pao com molho de carne
. ) . cebola e cheiro verde, moida refogada, couve
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
. ) . - salada de alface com refogada. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
661
62% 14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov
C3 - DESJEJUM
) . ) Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral o -
L. . ) com banana, biscoito com banana e mamao,
Horario com cacau, biscoito leite o .
salgado biscoito leite
C6 - REFEICAO
ven . . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe - .
. em cubos com cebola e Pdo com salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . N .
Horario . . ~ cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga ~
Maga
CHO PTN
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
663
62% 14%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
22/dez

LPD
(8)

15% a 30% do VET

24%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

C6 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (@
55% a 65% do VET
732
65%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez

P3o com carne moida ao
molho de tomate, suco de
pessego

Suco de acerola, bolo de

chocolate
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
C6 - REFEICAO
cin . con . Arroz e feijao, estrogonofe - .
Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne Macarrao ao alho é 6leo,
, de frango, batata assada - .
moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e , almondegas ao sugo com  Pdo com frango desfiado ao
.. . \ . sauté. Salada de tomate. . .
Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho cheiro verde, salada de sugo. Suco de goiaba

Delicia de cacau(leite,

, ) alface. Banana
acticar, amido, cacau).

com cheiro verde. refogado. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE . . .
Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado com N Leite pasteurizado integral ~ Leite integral pasteurizado Suco de goiaba, bolo de
.. ~ o com banana € mamao, - . L . .
Horario banana, pao com requeijao . com banana, mag¢a e aveia com cacau, biscoito maisena laranja
biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
697
59% 14% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C6 - REFEICAO x
- . - . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne e )
, em cubos dourado com Arroz e feijao carioca, carne .
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em . , Pao com molho de carne
L. . . cebola e cheiro verde, moida refogada, couve
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
. ) . - salada de alface com refogada. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral ., . . . Lei i i 1
2 - 2 s o . Suco de maracuja, bolode  Leite pasteurizado integral ceite pasteurlzad? 1nt-e gt
.. com cacau, pao com Bebida lactea, biscoito maria N . com banana e maca, biscoito
Horario v cenoura com banana e mamao ¢ aveia
requeijdo salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- o - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
661
62% 14% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov
C6 - REFEICAO . . . Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe - .
) em cubos com cebola e Pao com salsicha ao molho
empanado (farinha de . n .
. . - cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
i milho), quibebe. Mac¢a -
Horario Maga
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite integral pasteurizado  Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de
com banana e aveia biscoito leite laranja

Horario

CHO PTN
Energia (Kcal) (@ (@
Composigdo nutricional (Média semanal) 559 ng/ do VET 10% 15g/ do VET
% a % do % a % do
635
58% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
22/dez

LPD
(8)

15% a 30% do VET

27%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

C7 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

CHO
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) (@
55% a 65% do VET
896
68%

52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez

Risoto de salsicha ao molho
de tomate, suco de caju

Suco de acerola, bolo de

chocolate
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
12% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
C7 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, con . Macarrdo ao sugo, frango em con . .
Arroz e feijao carioca, carne Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
omelete de forno (ovo, , cubos dourado com cebola e ,
.. . moida com cenoura em . moida refogada, salada de  sugo, salada de alface suco
Horario cebola, cheiro verde), . - cheiro verde, couve
. \ . cubos e cheiro verde. Mamao tomate. Banana de manga
abobrinha sauté. Abacaxi refogada.
C4 - LANCHE DA TARDE Leit teurizado int 1
Leite pasteurizado com eéoenlljzzs:;ljz ;;;;fra Leite pasteurizado integral ~ Leite integral pasteurizado Suco de goiaba, bolo de
Horario banana, pdo com requeijao . ’ com banana, maga e aveia com cacau, biscoito maisena laranja
biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
893
61% 16% 23%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne o
Arroz e feijdo, frango
almondegas ao sugo, em cubos com cebola e . R
- , . . desfiado acebolado, puré de
Horario cenoura sauté com cheiro cheiro verde, salada de

batata. Mamao

verde. Maca alface com tomate.

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado integral

~ Suco de maracuja, bolo de
com cacau, pdo com

Bebida lactea, biscoito maria

Horario v cenoura
requeijdo

CHO
Energia (Kcal) (@
Composigdo nutricional (Média semanal) &

55% a 65% do VET
890
66%

com banana e mamao € aveia

52 FEIRA
14/dez

62 FEIRA
15/dez

Macarrao ao alho ¢ 6leo,

carne moida refogada ao

sugo com cheiro verde, .
Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, repolho refogado. Suco
de goiaba

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral o e .
P g com banana ¢ maga, biscoito

salgado
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
18/dez
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado (farinha de
Horario milho), puré de batata.

Maga
C4 - LANCHE DA TARDE

Leite integral pasteurizado
Horario com banana e aveia

Composigdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/dez 20/dez 21/nov

Risoto de carne moida ao
molho de tomate, Salada de
couve ao vinagrete suco de

Risoto de carne desfiada ao
sugo, salada de alface suco

de manga
pessego
Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de

biscoito leite laranja

CHO PTN
Energia (Kcal)

(g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
860
62% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
22/dez

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez

C3 - DESJEJUM Leite integral pasteurizado

L. com banana e mamao, pao
Horario .

com margarina
C5 - REFEICAO
P3do com carne moida ao

L. molho de tomate, suco de

Horario
pessego
C7 - REFEICAO
Risoto de salsicha ao molho
Horario de tomate, suco de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1326
64% 14% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA
04/dez

32 FEIRA

05/dez
Leite pasteurizado integral
com banana e aveia, pao

42 FEIRA
06/dez

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

Horario biscoito maria ) com cacau, biscoito salgado
com margarina
C5 - REFEICAO
con . con . Arroz e feijao, estrogonofe
Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
, de frango, batata assada
moida refogada com cebola e em cubos com cebola e ,
L. . ; . sauté. Salada de tomate.
Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho . .
. - Delicia de cacau(leite,
com cheiro verde. refogado. Maga i )
acticar, amido, cacau).

C7 - REFEICAO e . ~

¢ Arroz, feijao carioca, ven . Macarrao ao sugo, frango em

Arroz e feijdo carioca, carne
omelete de forno (ovo, i cubos dourado com cebola e
.. . moida com cenoura em .
Horario cebola, cheiro verde), . . cheiro verde, couve
) ) . cubos e cheiro verde. Mamao
abobrinha sauté. Abacaxi refogada.
CHO
e . . Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia ( ) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
1205
64%

52 FEIRA
07/dez
Leite pasteurizado integral
com banana e mac3, Pdo
com requeijao

Macarrao ao alho é 6leo,
almondegas ao sugo com
cheiro verde, salada de
alface. Banana

moida refogada, salada de
tomate. Banana

PTN
(8)

10% a 15% do VET

16%

62 FEIRA
08/dez
Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito leite

Pao com frango desfiado ao
sugo. Suco de goiaba

Arroz e feijao carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao

sugo, salada de alface suco
de manga

LPD
(8)

15% a 30% do VET

20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

C3 - DESJEJUM

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA
11/dez

Bebida lactea de frutas,
biscoito maisena

Arroz, feijao carioca,
omelete de forno (ovo,
cebola, cheiro verde),
abobrinha sauté. Abacaxi

Arroz e feijdo carioca,
almondegas ao sugo,
cenoura sauté com cheiro
verde. Maca

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

dez/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/dez 13/dez 14/dez 15/dez

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral  Leite integral pasteurizado
com magca e banana, pao com cacau, pao com com banana e mamao,
com margarina requeijao biscoito maria

Leite pasteurizado integral
banana, biscoito salgado

Macarrao ao sugo, trango

Arroz e feijdo carioca, carne von .
em cubos dourado com Arroz e feijao carioca, carne

moida com cenoura em Pado com molho de carne

. cebola e cheiro verde, moida refogada, couve
cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
- salada de alface com refogada. Banana
Mamao
tomate.
Arroz, feijao carioca, carne Macarrao ao alho ¢ 6leo,

Arroz e feijao, frango
desfiado acebolado, puré de

Risoto de frango desfiado ao
sugo, repolho refogado. Suco

em cubos com cebola e
cheiro verde, salada de

carne moida refogada ao
sugo com cheiro verde, .

batata. Mamao de goiaba
alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1189
65% 16% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

C3 - DESJEJUM

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
18/dez

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito leite

Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), quibebe. Mac¢a

Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), puré de batata.

Maga

Composi¢do nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral

dez/23

32 FEIRA
19/dez

Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos com cebola e

cheiro verde, puré de batata.

Maga

Risoto de carne moida ao
molho de tomate, Salada de
couve ao vinagrete suco de

pessego

Energia (Kcal)

1218

42 FEIRA
20/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito leite

Pao com salsicha ao molho
de tomate, suco de caju

Risoto de carne desfiada ao

sugo, salada de alface suco
de manga

CHO
(8)

55% a 65% do VET

66%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
21/nov

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
22/dez

LPD
(8)

15% a 30% do VET

19%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C3 - DESJEJUM o .
Leite integral pasteurizado

.. com banana e mamao, pao

Horario .
com margarina
C6 - REFEICAO
P3o com carne moida ao

. molho de tomate, suco de

Horario
pessego
C7 - REFEICAO
Risoto de salsicha ao molho
Horario de tomate, suco de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1385
64% 14% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA
04/dez

32 FEIRA
05/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia, pao

42 FEIRA
06/dez

52 FEIRA
07/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e mag3, Pao

C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

Horario biscoito maria ) com cacau, biscoito salgado o
com margarina com requeijdo
C6 - REFEICAO
e . e . Arroz e feijao, estrogonofe - L,
Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne 139, g Macarrao ao alho ¢ 6leo,
, de frango, batata assada R
moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e \ almondegas ao sugo com
.. ) ) . sauté. Salada de tomate. .
Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho . . cheiro verde, salada de
. - Delicia de cacau(leite,
com cheiro verde. refogado. Maga i ) alface. Banana
acticar, amido, cacau).
C7 - REFEICAO - '
Arroz, feijao carioca, hon . Macarrao ao sugo, frango em pon .
Arroz e feijdo carioca, carne Arroz e feijao carioca, carne
omelete de forno (ovo, i cubos dourado com cebola e ,
. . moida com cenoura em . moida refogada, salada de
Horario cebola, cheiro verde), . N cheiro verde, couve
; ) . cubos e cheiro verde. Mamao tomate. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi refogada.
CHO PTN
- - Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia ( ) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1276
64% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
08/dez

Leite pasteurizado integral

com banana e mam3o,
biscoito leite

Pao com frango desfiado ao

sugo. Suco de goiaba

Risoto de carne desfiada ao
sugo, salada de alface suco

de manga

LPD
(8)

15% a 30% do VET

20%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral  Leite integral pasteurizado

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

.. L. . com maca e banana, pao com cacau, pao com com banana e mamao, L.
Horario biscoito maisena . o n . . banana, biscoito salgado
com margarina requeijao biscoito maria
C6 - REFEI(;AO o . o . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne - .
, em cubos dourado com  Arroz e feijao carioca, carne ~
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em ; ) Pao com molho de carne
- . . cebola e cheiro verde, moida refogada, couve
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
. ) . N salada de alface com refogada. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
C7 - REFEICAO o o
Arroz e feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne o Macarrao ao alho é 6leo, .
Arroz e feijdo, frango . Risoto de frango desfiado ao
almondegas ao sugo, em cubos com cebola e . R carne moida refogada ao
- ; . . desfiado acebolado, puré de . sugo, repolho refogado. Suco
Horario cenoura sauté com cheiro cheiro verde, salada de - sugo com cheiro verde, . .
N batata. Mamao de goiaba
verde. Maca alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
o .. Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1261
65% 16% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM

Horario

C6 - REFEICAO

Horario

C7 - REFEICAO

Horario

22 FEIRA
18/dez

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito leite

Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), quibebe. Mac¢a

Arroz, feijao carioca, peixe
empanado (farinha de
milho), puré de batata.

Macga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana

FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23

32 FEIRA
19/dez

Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito
salgado

Arroz, feijao carioca, carne
em cubos com cebola e

cheiro verde, puré de batata.

Maga

Risoto de carne moida ao
molho de tomate, Salada de
couve ao vinagrete suco de

pessego

Energia (Kcal)

1288

42 FEIRA
20/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito leite

Pao com salsicha ao molho
de tomate, suco de caju

Risoto de carne desfiada ao

sugo, salada de alface suco
de manga

CHO
(8)

55% a 65% do VET

66%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

52 FEIRA
21/nov

PTN
(8)

10% a 15% do VET

15%

62 FEIRA
22/dez

LPD
(8)

15% a 30% do VET

19%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA

C5 - REFEICAO

Horario

C5 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composigdo nutricional (Média semanal)

dez/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez

P3o com carne moida ao

molho de tomate, suco de
pessego

Risoto de salsicha ao molho
de tomate, suco de caju

Suco de acerola, bolo de

chocolate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1147
65% 13% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne

22 FEIRA
04/dez
C5 - REFEICAO
moida refogada com cebola e
Horario cheiro verde, cenoura sauté
com cheiro verde.
C5 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
Horario cebola, cheiro verde),

abobrinha sauté. Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com

Horario banana, pdo com requeijao

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
32 FEIRA
05/dez

42 FEIRA
06/dez

52 FEIRA
07/dez

62 FEIRA
08/dez

Arroz e feijdo, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
agticar, amido, cacau).

Macarrao ao alho € 6leo,
almondegas ao sugo com
cheiro verde, salada de
alface. Banana

em cubos com cebola e
cheiro verde, repolho
refogado. Maga

Pdo com frango desfiado ao
sugo. Suco de goiaba

Macarrao ao sugo, frango em
cubos dourado com cebola e
cheiro verde, couve
refogada.

Arroz e feijao carioca, carne
moida com cenoura em
cubos e cheiro verde. Mamao

Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
moida refogada, salada de  sugo, salada de alface suco
tomate. Banana de manga

Leite pasteurizado integral

N Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,

Leite integral pasteurizado Suco de goiaba, bolo de

. com banana, maga ¢ aveia com cacau, biscoito maisena laranja
biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1123
62% 16% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez
C5 - REFEICAO x
- . - . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
, em cubos dourado com
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em ]
L. . . cebola e cheiro verde,
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde.
. , . N salada de alface com
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
C5 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne o
Arroz e feijdo, frango
almondegas ao sugo, em cubos com cebola e . R
- , . . desfiado acebolado, puré de
Horario cenoura sauté com cheiro cheiro verde, salada de

batata. Mamao

verde. Maga alface com tomate.

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral

~ Suco de maracuja, bolo de
com cacau, pdo com

Bebida lactea, biscoito maria

52 FEIRA
14/dez

62 FEIRA
15/dez

Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada, couve
refogada. Banana

Pao com molho de carne
desfiada, suco de manga

Macarrao ao alho ¢ 6leo,

carne moida refogada ao

sugo com cheiro verde, .
Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, repolho refogado. Suco
de goiaba

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral R
com banana e maga, biscoito

Horario e cenoura com banana e mamao e aveia
requeijao salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) () () (8)
Composi¢do nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
997
65% 15% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
C5 - REFEICAO ver .
o . . Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe ~ .
. em cubos com cebola e Péo com salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . N .
Horario . . ~ cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga ~
Maca
C5 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe Risoto de carne moida ao )
j Risoto de carne desfiada ao
empanado (farinha de molho de tomate, Salada de
L. . . . sugo, salada de alface suco
Horario milho), puré de batata. couve ao vinagrete suco de
~ de manga
Macga pessego
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite integral pasteurizado  Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de
Horario com banana e aveia biscoito leite laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1071
52% 16% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C5 - REFEICAO
P3o com carne moida ao
. molho de tomate, suco de
Horario
pessego
C7 - REFEICAO
Risoto de salsicha ao molho
Horario de tomate, suco de caju
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de acerola, bolo de
Horario chocolate

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1274
66% 13% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne

22 FEIRA
04/dez
C5 - REFEICAO
moida refogada com cebola e
Horario cheiro verde, cenoura sauté
com cheiro verde.
C7 - REFEICAO
Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,
Horario cebola, cheiro verde),

abobrinha sauté. Abacaxi

C4 - LANCHE DA TARDE

Leite pasteurizado com

Horario banana, pdo com requeijao

Composicdo nutricional (Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
32 FEIRA
05/dez

42 FEIRA
06/dez

52 FEIRA
07/dez

62 FEIRA
08/dez

Arroz e feijdo, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
acticar, amido, cacau).

Macarrao ao alho ¢ 6leo,
almoéndegas ao sugo com
cheiro verde, salada de
alface. Banana

em cubos com cebola e
cheiro verde, repolho
refogado. Maga

Pao com frango desfiado ao
sugo. Suco de goiaba

Macarrao ao sugo, frango em
cubos dourado com cebola e
cheiro verde, couve
refogada.

Arroz e feijao carioca, carne
moida com cenoura em
cubos e cheiro verde. Mamao

Arroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao
moida refogada, salada de  sugo, salada de alface suco
tomate. Banana de manga

Leite pasteurizado integral

~ Leite pasteurizado integral
com banana ¢ mamao,

Leite integral pasteurizado Suco de goiaba, bolo de

. com banana, maga ¢ aveia com cacau, biscoito maisena laranja
biscoito salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1248
62% 16% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez
C5 - REFEICAO x
- . - . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne
, em cubos dourado com
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em .
‘. . . cebola e cheiro verde,
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde.
. , . . salada de alface com
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
C7 - REFEICAO
Arroz e feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne o
Arroz e feijdo, frango
almondegas ao sugo, em cubos com cebola e . R
- , . . desfiado acebolado, puré de
Horario cenoura sauté com cheiro cheiro verde, salada de

batata. Mamao

verde. Maca alface com tomate.

C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral

~ Suco de maracuja, bolo de
com cacau, pdo com

Bebida lactea, biscoito maria

52 FEIRA
14/dez

62 FEIRA
15/dez

Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada, couve
refogada. Banana

Pao com molho de carne
desfiada, suco de manga

Macarrao ao alho ¢ 6leo,

carne moida refogada ao

sugo com cheiro verde, .
Banana

Risoto de frango desfiado ao
sugo, repolho refogado. Suco
de goiaba

Leite pasteurizado integral

Leite pasteurizado integral A
com banana e maga, biscoito

Horario . cenoura com banana e mamao € aveia
requeijao salgado
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) () () (8)
Composi¢do nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1108
65% 16% 19%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
C5 - REFEICAO o .
o . . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe - .
. em cubos com cebola e Pao com salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . . .
Horario . . - cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Mac¢a -
Maga
C7 - REFEICAO " _ ) .
Arroz, feijdo carioca, peixe Risoto de carne moida ao :
. Risoto de carne desfiada ao
empanado (farinha de molho de tomate, Salada de
, . . . ) sugo, salada de alface suco
Horario milho), puré de batata. couve ao vinagrete suco de de manea
Maca pessego £
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite integral pasteurizado  Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de
Horario com banana e aveia biscoito leite laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
- - - (8) (8) (8)
Composigdo nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1190
64% 16% 20%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C6 - REFEICAO
P3o com carne moida ao
L. molho de tomate, suco de
Horario
pessego
C7 - REFEICAO
Risoto de salsicha ao molho
Horario de tomate, suco de caju
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de acerola, bolo de
Horario chocolate

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
Composigdo nutricional (Média semanal) () () ()
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1323
66% 13% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

62 FEIRA
08/dez

almondegas ao sugo com  Pao com frango desfiado ao

sugo. Suco de goiaba

Atrroz e feijdo carioca, carne Risoto de carne desfiada ao

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez
C6 - REFEICAO " e o .
. . ven ) rroz e feijdo, estrogonofe N .,
Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne z J & Macarrao ao alho é 6leo,
, de frango, batata assada
moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e X
L. ) i . sauté. Salada de tomate. .
Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho L. . cheiro verde, salada de
. ~ Delicia de cacau(leite,
com cheiro verde. refogado. Maga ; . alface. Banana
acticar, amido, cacau).

C7 - REFEICAO - ) y

Arroz, feijao carioca, . . Macarrdo ao sugo, frango em

Arroz e feijao carioca, carne
omelete de forno (ovo, i cubos dourado com cebola e ,
.. ) moida com cenoura em ) moida refogada, salada de  sugo, salada de alface suco
Horario cebola, cheiro verde), . N cheiro verde, couve
. , . cubos e cheiro verde. Maméao tomate. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi refogada.

C4 - LANCHE DA TARDE , -
Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
Horario banana, pdo com requeijao

Leite pasteurizado integral ~ Leite integral pasteurizado
com banana, maga ¢ aveia com cacau, biscoito maisena

CHO PTN
Energia (Kcal) (&) (&)
Composicdo nutricional (Média semanal) = — e
1287
62% 16%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

de manga

Suco de goiaba, bolo de
laranja

LPD
(8)

15% a 30% do VET

22%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C6 - REFEICAO ~
o . . . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne - .
, em cubos dourado com  Arroz e feijdo carioca, carne .
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em . i P3do com molho de carne

L. . . cebola e cheiro verde, moida refogada, couve

Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
. . . - salada de alface com refogada. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
C7 - REFEICAO - . - . 5
Arroz e feijdo carioca, Arroz, feijao carioca, carne e Macarrdo ao alho ¢ 6leo, .
Arroz e feijdo, frango . Risoto de frango desfiado ao
almondegas ao sugo, em cubos com cebola e . . carne moida refogada ao

aq ) . . desfiado acebolado, puré de . sugo, repolho refogado. Suco

Horario cenoura sauté com cheiro cheiro verde, salada de " sugo com cheiro verde, . .
o batata. Mamao de goiaba
verde. Maca alface com tomate. Banana
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral iy . . . Leite pasteurizado integral
P ~ g . i L . Suco de maracuja, bolo de  Leite pasteurizado integral P o . & .

L. com cacau, pao com Bebida lactea, biscoito maria . . com banana e mag¢a, biscoito

Horario e cenoura com banana e mamao e aveia
requeijao salgado

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (@ (@ (@
- icional (M&di |
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1261
65% 16% 19%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino fundamental e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
C6 - REFEICAO x .
o . . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe ~ .
. em cubos com cebola e P&o com salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . R .
Horario . . ~ cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga ~
Maca
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe  Risoto de carne moida ao :
. Risoto de carne desfiada ao
empanado (farinha de molho de tomate, Salada de
- . N . sugo, salada de alface suco
Horario milho), puré de batata. couve ao vinagrete suco de
~ de manga
Macga pessego
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite integral pasteurizado  Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de
Horario com banana e aveia biscoito leite laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) () () ()
Composigdo nutricional (Média semanal) g g g
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1260
64% 16% 20%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C3 - DESJEJUM L .
Leite integral pasteurizado
.. com banana e mamao, pao
Horario .
com margarina
C8 - REFEICAO
Risoto de carne moida ao
. molho de tomate, suco de
Horario
pessego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1118
62% 13% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, .
com banana e aveia, pdo

Horario biscoito maria )
com margarina
C8 - REFEICAO
Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e
Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho

com cheiro verde. refogado. Maga

Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1216

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito salgado

Arroz e feijdo, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
acticar, amido, cacau).

CHO
(8)

55% a 65% do VET

64%

52 FEIRA
07/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e magd, Pdo
com requeijao

Macarrao ao alho é 6leo,
almondegas ao sugo com
cheiro verde, salada de
alface. Banana

PTN
(8)

10% a 15% do VET

13%

62 FEIRA
08/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito leite

Risoto de frango desfiado ao
sugo. Suco de goiaba

LPD
(8)

15% a 30% do VET

23%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

22 FEIRA
11/dez
C3 - DESJEJUM

Bebida lactea de frutas,

Horario biscoito maisena
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca,
omelete de forno (ovo,
Horario cebola, cheiro verde),

abobrinha sauté. Abacaxi

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23

32 FEIRA
12/dez

Leite pasteurizado integral
com maga e banana, pao
com margarina

Arroz e feijdo carioca, carne
moida com cenoura em
cubos e cheiro verde.
Mamao

Energia (Kcal)

1125

42 FEIRA
13/dez

Leite pasteurizado integral
com cacau, pao com
requeijao

Macarrao ao sugo, frango
em cubos dourado com
cebola e cheiro verde,
salada de alface .

CHO
(8)

55% a 65% do VET

63%

52 FEIRA
14/dez

62 FEIRA
15/dez

Leite integral pasteurizado
com banana e mamao,
biscoito maria

Leite pasteurizado integral
banana, biscoito salgado

Risoto de carne desfiada ao
sugo, salada de tomate. suco

Arroz e feijao carioca, carne
moida refogada, couve

refogada. Banana de manga
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO parcial
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
com banana, biscoito com banana e mamao,
salgado biscoito leite

Leite pasteurizado integral
Horario com cacau, biscoito leite

C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, carne

Arroz, feijao carioca, peixe . .
el P em cubos com cebola e Risoto de salsicha ao molho

empanado (farinha de

Horario i), Gutibeie, M cheiro verde, pu~ré de batata. de tomate, suco de caju

Maca

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia (Keal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1290

62% 13% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez

C3 - DESJEJUM Leite integral pasteurizado

.. com banana e mamao, pao
Horario i

com margarina

eJ=lEASAD Risoto de carne moida ao

L. molho de tomate, suco de
Horario

pessego
C4 - LANCHE DA TARDE
Suco de acerola, bolo de
Horario chocolate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1413
66% 12% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA
04/dez

32 FEIRA
05/dez

42 FEIRA
06/dez

52 FEIRA
07/dez

62 FEIRA

08/dez

C3 - DESJEJUM . . .
Leite pasteurizado integral

com banana e aveia, pdo

Leite pasteurizado integral
com banana e magd, Pdo

Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas, com banana e mamao
’

Leite pasteurizado integral

Horario biscoito maria ) com cacau, biscoito salgado o L )
com margarina com requeijdo biscoito leite
C8 - REFEICAO
e . e . Arroz e feijao, estrogonofe N L,
Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne Jao, & Macarrao ao alho é 6leo,
, de frango, batata assada - .
moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e , almondegas ao sugo com  Risoto de frango desfiado ao
L. ) i . sauté. Salada de tomate. . .
Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho cheiro verde, salada de sugo. Suco de goiaba

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Composi¢ao nutricional

com cheiro verde. refogado. Maga

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijao

Energia (Kcal)

(Média semanal)

1519

Delicia de cacau(leite,
acticar, amido, cacau).

Leite pasteurizado integral
com banana, maga e aveia

CHO
(8)

55% a 65% do VET

61%

alface. Banana

Leite integral pasteurizado Suco de goiaba, bolo de

com cacau, biscoito maisena laranja
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
13% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite integral pasteurizado

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

o . . com maga e banana, pao com cacau, pao com com banana e mamao, L

Horario biscoito maisena ) e L . banana, biscoito salgado
com margarina requeijdo biscoito maria
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango e ) .
, Arroz e feijao carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em em cubos dourado com i

.. . . . moida refogada, couve  sugo, salada de tomate. suco

Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. cebola e cheiro verde, refoeada. Banana de manea
abobrinha sauté. Abacaxi Mam3o salada de alface . gaca. &
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral . . . . Leite pasteurizado integral
P ~ 8 s L . Suco de maracuja, bolode  Leite pasteurizado integral P o g g

L. com cacau, pao com Bebida lactea, biscoito maria . . com banana e maca, biscoito

Horario v cenoura com banana e mamao e aveia
requeijdo salgado
CHO PTN LPD
e .. Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1415
63% 13% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: a partir de 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:
dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov
C3 - DESJEJUM
) . ) Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral o -
L. . ) com banana, biscoito com banana e mamao,
Horario com cacau, biscoito leite o .
salgado biscoito leite
C8 - REFEICAO
ven . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, frango . .
. em cubos com cebola e Risoto de salsicha ao molho
L. desfiado com cheiro verde, . N )
Horario . - cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
quibebe. Maca -
Maca
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite integral pasteurizado Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de
Horario com banana e aveia biscoito leite laranja
CHO PTN
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
1562
58% 15%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.

62 FEIRA
22/dez

LPD
(8)

15% a 30% do VET

27%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA 32 FEIRA
C3 - DESJEJUM

Horario

C8 - REFEICAO

Horario

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1413

dez/23
42 FEIRA

CHO
(8)

55% a 65% do VET

66%

10% a 15% do VET

52 FEIRA 62 FEIRA

01/dez

Leite integral pasteurizado
com banana e mamao, pao
com margarina

Risoto de carne moida ao
molho de tomate, suco de
pessego

Suco de acerola, bolo de
chocolate

PTN LPD
(g) (g)

15% a 30% do VET

12% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

C3 - DESJEJUM
Horario

C8 - REFEICAO

Horario

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO

ZONA rural

FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos

PERIODO integral

Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23

22 FEIRA
04/dez

32 FEIRA
05/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e aveia, pao
com margarina

Bebida lactea de frutas,
biscoito maria

Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e
cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho
com cheiro verde. refogado. Maga

C4 - LANCHE DA TARDE

Horario

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
banana, pdo com requeijao

Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( )

(Média semanal)

1519

42 FEIRA
06/dez

52 FEIRA
07/dez

62 FEIRA
08/dez

Leite pasteurizado integral
com banana e mac3, Pdo
com requeijao

Leite pasteurizado integral
com banana e mamao,
biscoito leite

Leite pasteurizado integral
com cacau, biscoito salgado

Arroz e feijao, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
acticar, amido, cacau).

Macarrao ao alho é 6leo,
almondegas ao sugo com  Risoto de frango desfiado ao
cheiro verde, salada de sugo. Suco de goiaba
alface. Banana

Leite pasteurizado integral ~ Leite integral pasteurizado Suco de goiaba, bolo de

com banana, maga ¢ aveia com cacau, biscoito maisena laranja
CHO PTN LPD
(g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
61% 13% 26%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez

C3 - DESJEJUM

Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite integral pasteurizado

Bebida lactea de frutas, Leite pasteurizado integral

o . . com maga e banana, pao com cacau, pao com com banana e mamao, L

Horario biscoito maisena ) e L . banana, biscoito salgado
com margarina requeijdo biscoito maria
C8 - REFEICAO
Arroz, feijao carioca, Arroz e feijdo carioca, carne  Macarrdo ao sugo, frango e . .
, Arroz e feijao carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em em cubos dourado com )

.. . . . moida refogada, couve  sugo, salada de tomate. suco

Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. cebola e cheiro verde,
] i . ~ refogada. Banana de manga
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao salada de alface .
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite pasteurizado integral iy . . . Leite pasteurizado integral
P ~ g . i L . Suco de maracuja, bolo de  Leite pasteurizado integral P o . & .

L. com cacau, pao com Bebida lactea, biscoito maria . . com banana e mag¢a, biscoito

Horario i cenoura com banana ¢ mamao ¢ aveia
requeijao salgado
CHO PTN LPD
o .. Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1415
63% 13% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EJA, APAE e Rurais
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA rural
FAIXA ETARIA: de 04 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez

C3 - DESJEJUM
Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral

com banana, biscoito com banana e mamao,
salgado biscoito leite

Leite pasteurizado integral
Horario com cacau, biscoito leite

C8 - REFEICAO . ,
Arroz, feijao carioca, carne

Arroz, feijao carioca, peixe . .
- el P em cubos com cebola e Risoto de salsicha ao molho

empanado (farinha de

Horario milho), quibebe. Magi cheiro verde, puNré de batata. de tomate, suco de caju
Maga
C4 - LANCHE DA TARDE
Leite integral pasteurizado  Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de
Horario com banana e aveia biscoito leite laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composic¢ao nutricional gia (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1525
59% 14% 27%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C3 - DESJEJUM Leite integral pasteurizado
.. com banana e mamao, pao
Horario i
com margarina
C5 - REFEICAO
P3do com carne moida ao
L. molho de tomate, suco de
Horario
pessego
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de acerola, bolo de
L. chocolate
Horario
C7 - REFEICAO
Risoto de salsicha ao molho
Horario de tomate, suco de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (&) (&) (&)
L 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1621
67% 12% 21%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

alimentacao escolar

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
S Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
(Selpzt2 LY Bebida lactea de frutas, P ) gN Leite pasteurizado integral P . gN P Ng
‘. L . com banana e aveia, pao . com banana e magd, Pdo com banana e mamao,
Horario biscoito maria ) com cacau, biscoito salgado e L. )
com margarina com requeijao biscoito leite
C5 - REFEICAO

Arroz e feijao, estrogonofe
de frango, batata assada
sauté. Salada de tomate.

Delicia de cacau(leite,
acucar, amido, cacau).

Arroz e feijao carioca, carne  Arroz, feijao carioca, carne
moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e
Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho
com cheiro verde. refogado. Maga

Macarrao ao alho é 6leo,
almondegas ao sugo com  Pao com frango desfiado ao
cheiro verde, salada de sugo. Suco de goiaba
alface. Banana

C4 - LANCHE DA TARDE Leite pasteurizado integral

com banana e mamao,
biscoito salgado

Leite pasteurizado com
Horario banana, pdo com requeijao

Leite pasteurizado integral ~ Leite integral pasteurizado Suco de goiaba, bolo de
com banana, maga ¢ aveia com cacau, biscoito maisena laranja

G b Arroz, feijdo carioca,
omelete de forno (ovo,

Macarrao ao sugo, frango em

Arroz e feijao carioca, carne
cubos dourado com cebola e

Arroz e feijdo carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao

.. . moida com cenoura em . moida refogada, salada de  sugo, salada de alface suco
Horario cebola, cheiro verde), . - cheiro verde, couve
. \ . cubos e cheiro verde. Mamao tomate. Banana de manga
abobrinha sauté. Abacaxi refogada.
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

1508 61% 15% 24%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral Leite integral pasteurizado
Bebida lactea de frutas, > - g~ > N < el N Leite pasteurizado integral
L. o . com maga e banana, pdo com cacau, pdo com com banana e mamio, .
Horario biscoito maisena . vn L . banana, biscoito salgado
com margarina requeijdo biscoito maria
C5 - REFEI(;AO o . o . Macarrao ao sugo, frango
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne " )
, em cubos dourado com  Arroz e feijao carioca, carne ~
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em } , Pao com molho de carne
- . . cebola e cheiro verde, moida refogada, couve
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
. ) . N salada de alface com refogada. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
Cosllndeis brh il Leite pasteurizado integral . . . . Leite pasteurizado integral
N o L . Suco de maracuja, bolo de  Leite pasteurizado integral o e
L. com cacau, pao com Bebida lactea, biscoito maria 5 . com banana e maca, biscoito
Horario v cenoura com banana e mamao ¢ aveia
requeijdo salgado
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne o Macarréo ao alho € 6leo, .
Arroz e feijdo, frango . Risoto de frango desfiado ao
almondegas ao sugo, em cubos com cebola e ) R carne moida refogada ao
- ; . . desfiado acebolado, puré de . sugo, repolho refogado. Suco
Horario cenoura sauté com cheiro cheiro verde, salada de ~ sugo com cheiro verde, . .
- batata. Mamao de goiaba
verde. Maca alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1479 64% 14% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 04 a 06 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
(o iA=L ) . ) Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral . =
L. . ) com banana, biscoito com banana e mamao,
Horario com cacau, biscoito leite o .
salgado biscoito leite
C5 - REFEICAO cn : : Arroz, feijdo carioca, carne
Arroz, feijdo carioca, peixe - .
. em cubos com cebola e Péo com salsicha ao molho
L. empanado (farinha de . . ;
Horario . . ~ cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga N
Maca
C4 - LANCHE DA TARDE .. .
Leite integral pasteurizado  Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de
Horario com banana e aveia biscoito leite laranja
C7 - REFEICAO Arroz, feijdo carioca, peixe ~ Risoto de carne moida ao .
. Risoto de carne desfiada ao
empanado (farinha de molho de tomate, Salada de
L. . . . sugo, salada de alface suco
Horario milho), puré de batata. couve ao vinagrete suco de
~ de manga
Maca pessego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (8) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1453
61% 15% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez
C3 - DESJEJUM Leite integral pasteurizado
.. com banana e mamao, pao
Horario .
com margarina
e P3o com carne moida ao
. molho de tomate, suco de
Horario
pessego
C4 - LANCHE DA TARDE Suco de acerola, bolo de
Horario chocolate
C7 - REFEICAO ) _
Risoto de salsicha ao molho
Horario de tomate, suco de caju
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1680
67% 11% 22%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
C3 - DESJEJUM Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral

Bebida lactea de frutas,
Horario biscoito maria

e Leite pasteurizado integral  onn -
com banana e aveia, pao . com banana e magg, Pdo com banana e mamao,
com cacau, biscoito salgado

com margarina com requeijao biscoito leite

C6 - REFEICAO vem : vem . Arroz e feijao, estrogonofe
Arroz e feijdo carioca, carne  Arroz, feijdo carioca, carne
de frango, batata assada

moida refogada com cebolae  em cubos com cebola e
& sauté. Salada de tomate.

Macarrao ao alho é 6leo,
almondegas ao sugo com  Pao com frango desfiado ao

Horario cheiro verde, cenoura sauté cheiro verde, repolho L. . cheiro verde, salada de sugo. Suco de goiaba

. ~ Delicia de cacau(leite,

com cheiro verde. refogado. Maga , . alface. Banana
acucar, amido, cacau).
C4 - LANCHE DA TARDE . . Leite pasteurizado integral . . . . . .
Leite pasteurizado com o rr11) banana e mamﬁc% Leite pasteurizado integral ~ Leite integral pasteurizado Suco de goiaba, bolo de
Horario banana, pdo com requeijao . ’ com banana, maga e aveia com cacau, biscoito maisena laranja
biscoito salgado

C7 - REFEICAO

Arroz, feijao carioca,
omelete de forno (ovo,

Macarrao ao sugo, frango em

Arroz e feijao carioca, carne
J ’ cubos dourado com cebola e

Arroz e feijao carioca, carne  Risoto de carne desfiada ao

.. . moida com cenoura em . moida refogada, salada de  sugo, salada de alface suco
Horario cebola, cheiro verde), . N cheiro verde, couve
. , . cubos e cheiro verde. Mamao tomate. Banana de manga
abobrinha sauté. Abacaxi refogada.
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composicao nutricional gia ( ) (&) (&) (&)
2R 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1579
61% 15% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
C3 - DESJEJUM . ; Leite pasteurizado integral Leite pasteurizado integral Leite integral pasteurizado . . .
Bebida lactea de frutas, P - gN P N & sretp . Leite pasteurizado integral
L. o . com maca e banana, pao com cacau, pao com com banana e mamao, .
Horario biscoito maisena . v . . banana, biscoito salgado
com margarina requeijao biscoito maria
C6 - REFEICAO . . x . Macarr3o ao sugo, frango
Arroz, feijdo carioca, Arroz e feijdo carioca, carne - )
, em cubos dourado com Arroz e feijao carioca, carne -
omelete de forno (ovo, moida com cenoura em ] , Pao com molho de carne
- . ) cebola e cheiro verde, moida refogada, couve
Horario cebola, cheiro verde), cubos e cheiro verde. desfiada, suco de manga
. . . - salada de alface com refogada. Banana
abobrinha sauté. Abacaxi Mamao
tomate.
(= LB U2 Leite pasteurizado integral - . . . Leite pasteurizado integral
~ i L . Suco de maracuja, bolode  Leite pasteurizado integral . ..
.. com cacau, pao com Bebida lactea, biscoito maria . . com banana e maca, biscoito
Horario vn cenoura com banana e mamao € aveia
requeijdo salgado
C7 - REFEICAO Arroz e feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, carne o Macarréo ao alho ¢ 6leo, .
Arroz e feijdo, frango . Risoto de frango desfiado ao
almondegas ao sugo, em cubos com cebola e . R carne moida refogada ao
- ; . . desfiado acebolado, puré de . sugo, repolho refogado. Suco
Horario cenoura sauté com cheiro cheiro verde, salada de - sugo com cheiro verde, . )
- batata. Mamao de goiaba
verde. Maca alface com tomate. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢ao nutricional gia ( ) (8) (8) (8)
- 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
1551
64% 14% 22%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Infantil e integral
MODALIDADE DE ENSINO
ZONA urbana
FAIXA ETARIA: de 06 a 15 anos
PERIODO integral
Necessidades Alimentares Especiais:

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/nov 22/dez
(o iA=L . . . Leite pasteurizado integral  Leite pasteurizado integral
Leite pasteurizado integral L -
L. . ; com banana, biscoito com banana e mamao,
Horario com cacau, biscoito leite o .
salgado biscoito leite
C6 - REFEICAO e ) . Arroz, feijao carioca, carne
Arroz, feijao carioca, peixe N .
) em cubos com cebola e Pao com salsicha ao molho
.. empanado (farinha de . N .
Horario ) . . cheiro verde, puré de batata. de tomate, suco de caju
milho), quibebe. Maga ~
Maga
C4 - LANCHE DA TARDE Leite integral pasteurizado  Leite integral com cacau, Suco de goiaba, bolo de
Horario com banana e aveia biscoito leite laranja
G b Arroz, feijao carioca, peixe Risoto de carne moida ao .
. Risoto de carne desfiada ao
empanado (farinha de molho de tomate, Salada de
‘. . n . sugo, salada de alface suco
Horario milho), puré de batata. couve ao vinagrete suco de
x de manga
Macga pessego
CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1523
61% 15% 24%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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