Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introducdo Alimentar)

PERIODO: integral

22 FEIRA

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA

nov/23
42 FEIRA
01/nov

Férmula Infantil

Suco de laranja com beterraba

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (g) (g)

1360

50% 12% 38%

$

SHA 522i2

52 FEIRA 62 FEIRA
02/nov 03/nov
FERIADO FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1366 200 1539 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

$
SHA 2

Alimentac3o Escolar

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introducdo Alimentar)
PERIODO: integral

22 FEIRA
06/nov

Férmula Infantil

Suco de melao

Férmula Infantil

Papa de macga

Férmula Infantil

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
07/nov

Férmula Infantil

Suco de magd com mamao

Férmula Infantil

Papa de mamao

Férmula Infantil

CHO

Energia (Kcal) (g)
1341

49%

nov/23
42 FEIRA
08/nov

Férmula Infantil

Suco de mamdo com laranja

Férmula Infantil

Papa de maga

Férmula Infantil

PTN LPD
(8) (8)

12% 39%

52 FEIRA
09/nov

Férmula Infantil

Suco de laranja com cenoura

Férmula Infantil

Papa de banana

Formula Infantil

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1394 201

62 FEIRA
10/nov

Formula Infantil

Suco de melao

Férmula Infantil

Papa de macga

Férmula Infantil

Ca Fe
(mg) (mg)
1539 21

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introducdo Alimentar)
PERIODO: integral

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
13/nov 14/nov 15/nov
FERIADO MUNICIPAL -
PONTO FACULTATIVO ANIVERSARIO DA CIDADE DE FERIADO
LORENA
CHO PTN
Composigao nutricional Energia (Keal) (&) (e)
(Média semanal)
1335
49% 13%

52 FEIRA 62 FEIRA
16/nov 17/nov
Férmula Infantil Férmula Infantil
Suco de laranja com beterraba Suco de melao
Férmula Infantil Férmula Infantil
Papa de mamao Papa de macga
Formula Infantil Formula Infantil
LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
(g)
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1338 209 1541 21
38%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Alimentagdo Escolar

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introducdo Alimentar)
PERIODO: integral

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
Desjejum
(B 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardépio 1) Suco de magd com maméo Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) FERIADO Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de mag3 Papa de banana Papa de mag3
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (8) (8) (8)
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
1342 1404 202 1540 21
50% 12% 38%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagdo
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

)

SHA 2

Alimentagio Escolar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/nov 28/nov 29/nov 30/nov
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Suco de meldo Suco de maga com mamao Suco de meldo Suco de laranja com cenoura
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papa de maca Papa de mamao Papa de maca Papa de banana
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g () &) (8)
(Média semanal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
1342 1401 202 1539 21
50% 12% 38%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almocgo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA

nov/23

32 FEIRA 42 FEIRA

01/nov

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, couve flor, escarola

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, carne moida, batata
doce, tomate, cenoura, espinafre

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (e) (e)

Composigao nutricional
(Média semanal)

55% a 65% do VET 10%a 15% do VET  25% a 35% do VET

62% 11% 27%

52 FEIRA 62 FEIRA
02/nov 03/nov
FERIADO FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1745 165 1087 15,4

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
06/nov

Férmula infantil

Suco de melao

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

nov/23
42 FEIRA
08/nov

62 FEIRA
10/nov

32 FEIRA
07/nov

52 FEIRA
09/nov

Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil

Suco de maga com mamao Suco de mamao com laranja Suco de laranja com cenoura Suco de melao

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brécolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, couve flor, escarola

Arroz, carne em isca, card, tomate, Macarrdo, frango desfiado, batata,
cenoura, escarola, feijdo carioca tomate, abdbora, repolho

Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, formula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
batata, mandioquinha, chuchu,

Sopa de macarrdo, carne moida,

Sopa de arroz, frango desfiado . X
P ! g ! mandioca, abdbora, couve flor,

cara, abobrinha, cenoura, couve

acelga acelga repolho
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (g) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1250 1602 174 1091 16,1

63% 12% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA 32 FEIRA
13/nov 14/nov

FERIADO MUNICIPAL -
PONTO FACULTATIVO ANIVERSARIO DA CIDADE DE
LORENA

CHO
(8)

55% a 65% do VET

E ia (Kcal
Composigao nutricional nergia (Kcal)

(Média semanal)

1213
61%

nov/23
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/nov 16/nov 17/nov
Férmula infantil Formula infantil
Suco de laranja com beterraba Suco de melao
Arroz, carne moida, inhame, Macarrao, frango, batata doce,
FERIADO X . .
abobrinha, mandioquinha, repolho cenoura, couve flor, escarola
Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil
Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, cara,
abdbora, brdocolis, batata, escarola cenoura, abobrinha, repolho
PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
(8) (8)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1511 176 1084 15,2
13% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

nov/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
Desjejum
(cardépio 1) Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de magd com mam3o Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almocgo Macarrdo, carne moida, mandioca, Arroz, carne em isca, . . L
(cardépio 1) L , o . . Macarrdo, frango desfiado, batata Arroz, carne moida, inhame,

FERIADO brdcolis, abdbora, acelga, feijao mandioquinha, tomate, cenoura, )

. o . doce, tomate, abdbora, repolho cenoura, couve flor, escarola
Horario: carioca escarola, feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de arroz. frango desfiado Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, = Sopa de macarrdo, frango desfiado,
(cardépio 1) p o & ! mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha, batata, mandioquinha, chuchu,
cara, abobrinha, cenoura, couve
Horario: acelga acelga repolho
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- . Energia (Kcal) (e) (e) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1262 1719 174 1100 16,4
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almocgo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
27/nov

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrao, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

nov/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/nov 29/nov 30/nov
Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Suco de magd com mamao Suco de meldo Suco de laranja com cenoura
Macarrdo, carne moida, mandioca, . 3 Macarrao, frango desfiado, batata,
.. , e Arroz, carne em isca, cara, tomate, ] e
brdcolis, abdbora, acelga, feijao o . tomate, abdbora, repolho,feijdo
. cenoura, escarola, feijdo carioca .
carioca carioca
Papa de mamao, férmula infantil Papa de macad, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil
. Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada,
Sopa de arroz, frango desfiado, . , . , .
, . mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha,
cara, abobrinha, cenoura, couve
acelga acelga
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (8 (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1292 1646 172 1103 16,9
61% 11% 28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almocgo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA

nov/23

32 FEIRA 42 FEIRA

01/nov

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, couve flor, escarola

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (g) (8)

Composigao nutricional
(Média semanal)

55% a 65% do VET 10%a 15% do VET  25% a 35% do VET

62% 11% 27%

52 FEIRA 62 FEIRA
02/nov 03/nov
FERIADO FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1047 99 652,2 9,24

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA
06/nov

Férmula infantil

Suco de melao

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

nov/23
32 FEIRA
07/nov

42 FEIRA
08/nov

52 FEIRA
09/nov

Formula infantil Formula infantil Formula infantil

Suco de maga com mamao Suco de mamao com laranja Suco de laranja com cenoura

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brdcolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Arroz, carne em isca, card, tomate, Macarrdo, frango desfiado, batata,
cenoura, escarola, feijdo carioca tomate, abdbora, repolho

CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C
Energia (Kcal) (8) (8) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg)
730 961,2 104,4

63% 12% 25%

62 FEIRA
10/nov

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, couve flor, escarola

Ca Fe
(mg) (mg)
654,6 9,66

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial
nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja com beterraba Suco de meldo
Horario:
Almogo FERIADO MUNICIPAL -

(cardapio 1) PONTO FACULTATIVO ANIVERSARIO DA CIDADE DE FERIADO
Horério: LORENA

Arroz, carne moida, inhame, Macarrdo, frango, batata doce,
abobrinha, mandioquinha, repolho cenoura, couve flor, escarola

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (g) (8) (e)
55%a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)

Vit. A Vit. C Ca Fe

Composigao nutricional
(Média semanal)
727,8 906,6 105,6 650,4 9,12
61% 13% 26%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

nov/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
Desjejum
(cardépio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de magd com mam3o Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almocgo Macarrdo, carne moida, mandioca, Arroz, carne em isca, . . .
(cardépio 1) L , o . . Macarrdo, frango desfiado, batata Arroz, carne moida, inhame,

FERIADO brdcolis, abdbora, acelga, feijao mandioquinha, tomate, cenoura, )

. o . doce, tomate, abdbora, repolho cenoura, couve flor, escarola
Horario: carioca escarola, feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD ) )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
. .. Energia (Kcal g g 8
Composigao nutricional gia )
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
757,2 1031,4 104,4 660 9,84
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/nov 28/nov 29/nov 30/nov
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de magd com mam3o Suco de meldo Suco de laranja com cenoura
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado, Macarrdo, carne moida, mandioca, T N — Macarrdo, frango desfiado, batata,
(cardapio 1) mandioquinha, cenoura, chuchu, brécolis, abdbora, acelga, feijao ! ' .. " tomate, abdbora, repolho,feijio
X cenoura, escarola, feijdo carioca )
Horério: couve carioca carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal g g g
Composigao nutricional gia )
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
775,2 987,6 103,2 661,8 10,14
61% 11% 28%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almocgo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA

Energia (Kcal)

Composigao nutricional
(Média semanal)

nov/23

32 FEIRA 42 FEIRA

01/nov

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, carne moida, batata
doce, tomate, cenoura, espinafre

CHO PTN LPD
(8) (8) (8)

55% a 65% do VET 10%a 15% do VET  25% a 35% do VET

62% 11% 27%

52 FEIRA 62 FEIRA
02/nov 03/nov
FERIADO FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
698 66 4348 6,16

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

nov/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

06/nov 07/nov 08/nov 09/nov 10/nov
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mag3, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil
Horario:
Jantar N 3 . Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de macarrao, frango desfiado,
(cardapio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, . 5 . ) : o

. ) } . mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha, batata, mandioquinha, chuchu,
inhame, abdbora, batata, escarola cara, abobrinha, cenoura, couve
Horario: acelga acelga repolho
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- . Energia (Kcal) (g) (8) (g)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
500 640,8 69,6 436,4 6,44
63% 12% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
FERIADO MUNICIPAL -
PONTO FACULTATIVO ANIVERSARIO DA CIDADE DE FERIADO
LORENA
Papa de mamao, férmula infantil Papa de mac3d, férmula infantil
Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, cara,
abdbora, brocolis, batata, escarola cenoura, abobrinha, repolho
CHO PTN LPD —_ . e -
. It. It. a e
Composigao nutricional Energia (Kcal) (e) (&) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
485,2 604,4 70,4 433.6 6,08
61% 13% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

nov/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almocgo
(carda’pio 1) FERIADO
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de arroz. frango desfiado Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, = Sopa de macarrdo, frango desfiado,
(cardépio 1) carg abobrinh'a cer?oura couv:a mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha, batata, mandioquinha, chuchu,
Horério: ’ ’ ’ acelga acelga repolho

CHO PTN LPD ) )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal & &
Composigao nutricional B (L)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
504,8 786,6 69,6 440 6,56
61% 14% 25%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almocgo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
27/nov 28/nov 29/nov
Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de macad, férmula infantil

Sopa de macarrao, carne moida,
mandioca, abdbora, couve flor,
acelga

Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado,
inhame, abdbora, batata, escarola cara, abobrinha, cenoura, couve

CHO PTN LPD

Energia (Kcal) (8) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

Composigao nutricional
(Média semanal)

516,8
61% 11% 28%

52 FEIRA 62 FEIRA
30/nov

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,

acelga
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
658,4 65,8 441,2 6,76

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

22 FEIRA

Composigao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal)

922

nov/23
32 FEIRA 42 FEIRA

01/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga. Biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada com cebola e
cheiro verde. Salada de Alface com
tomate. Maca

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de laranja

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,
couve, feijdo carioca

CHO PTN LPD
(8) (8) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
60% 15% 25%

52 FEIRA 62 FEIRA
02/nov 03/nov
FERIADO FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
566 149 414 7

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: integral

22 FEIRA
06/nov

32 FEIRA
07/nov

nov/23
42 FEIRA
08/nov

52 FEIRA
09/nov

62 FEIRA
10/nov

Desjejum
s Leite pasteurizado c/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana com L . Leite pasteurizado ¢/ banana e

(cardapio 2) p i /' P . /_ P o / i Suco de laranja, pdo de queijo pN L / .

biscoito de polvilho mamao e aveia maga, pao de abdbora mamao. Biscoito de polvilho
Horario:
Almoco e . Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo alho e dleo, frango Arroz, feijdo carioca, carne moida

¢ Arroz, feijdo carioca, torta cremosa . . .
(cardépio 2) 3 refogada com Cheiro verde e cubos, batata assada dourada, desfiado ao molho de tomate, refogada com cebola e cheiro
P de repolho, cenoura sauté. salada . .
. cebola. Quibebe. Repolho salada de beterraba ralada ao chuchu cozido, salada de alface. verde, salada de couve-flor e
Horario: de escarola e tomate. Melancia . ) . .
refogado. Mamao cheiro verde. Maca Banana tomate. Meldo
Lanche
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, mag¢d Salada de frutas (Banana, mam3o, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana Bolo de banana com cacau e aveia,
e aveia abacaxi, maga e suco de laranja), e biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja
Horario:
Jantar Macarrdao ao molho de tomate, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrao, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida ¢/ abdbora
(cardépio 2) frango desfiado, repolho ao batata, cenoura, abobrinha, couve, desfiado,mandioquinha, abébora, = mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: vinagrete feijdo carioca brdcolis, escarola espinafre e feijdo carioca alface com tomate
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
_— . Energia (Kcal) (g) (8) (s)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
917 745 67 529 6
62% 13% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: integral

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
Desjejum
- Leite pasteurizado com banana e
(cardapio 2) Ite pasteu Izaveiac Suco de laranja, pao de queijo
Horario:
Almogo s HELETD GTTEIER), [0 (e Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardépio 2) assado empanado, salada de .
p bet b ida. Salada d refogada, puré misto (cenoura e
Horario: FERIADO MUNICIPAL - y lirra @ C?ZI a;c al\: T e' batata). Meldo
PONTO FACULTATIVO ANIVERSARIO DA CIDADE DE FERIADO repofho com tomate. Melancia
Lanche LORENA
(cardépio 2) Salada de frutas (Banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ mamao e
abacaxi, maga e suco de laranja), banana e pao de queijo
Horario:
jantar Sopa de arroz, carne moida, Macarr3o ao sugo, frango desfiado
(cardépio 2) batata, couve-flor, abébora e % & !
couve-flor e cenoura refogados

Horario: escarola

CHO PTN LPD . )

(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe

Energia (Kcal g 4
Composigao nutricional peisigliel]
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
834 777 92 449 5
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
Desjejum
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e L . Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e
L . Suco de laranja, pao de queijo N . e .
mamao biscoito de polvilho maga mamado biscoito de polvilho
Horario:
Almogo o . o . Arroz, feijao carioca, carne em Arroz, feijao carioca, carne moida
dépi Arroz, feijao carioca, omelete de Arroz, feijao carioca, frango . R .
(cardapio 2) . . cubos com Cheiro verde, puré de com cebola e cheiro verde, salada
forno com cenoura ralada, salada desfiado, Quibebe, salada de ] .
L. de abdbora 30 vinagrete. Mac3 alface com tomate mandioca com cheiro verde. de repolho com cenoura ralada.
Horario: IS ’ Escarola refogada. Mam3o Meldo
FERIADO
Lanche
(cardapio 2) . ) N . . . .
Leite pasteurizado ¢/ mam3o, Salada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com banana  Leite pasteurizado ¢/ banana e
banana e maga e aveia abacaxi, maca e suco de laranja), e mamao, biscoito polvilho magca e pao de queijo
Horario:
Jantar S d a id S d a id M a f desfiad
2 opa de macarrdo, carne moida, opa de macarrdo, carne moida, acarrdo ao sugo, frango desfiado _. .
(cardapio 2) 0P ) pad ) X & & Risoto de carne desfiada ao molho,
inhame, abodbora, tomate, escarola mandioca, abdbora, couve-flor, com cheiro verde, salada de alface
. . o . salada de acelga e tomate
Horario: e feijdo carioca couve, feijdo carioca com tomate
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- L. Energia (Kcal) (g) (8) (s)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
847 819 72 507 6
63% 12% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2)
Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: integral

22 FEIRA
27/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana,

biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa
de repolho, cenoura sauté. salada
de escarola e tomate. Melancia

e aveia

Macarrdao ao molho de tomate,
frango desfiado, repolho ao

vinagrete

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
28/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao e aveia

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com Cheiro verde e
cebola. Quibebe. Repolho
refogado. Mamao

Leite pasteurizado ¢/ banana, mag¢d Salada de frutas (Banana, mamdo,

abacaxi, maga e suco de laranja),

Sopa de macarrdo, carne moida,
batata, cenoura, abobrinha, couve,
feijdo carioca

CHO
Energia (Kcal) (8)
55% a 65% do VET
919
60%

nov/23
42 FEIRA
29/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana com
magad, pao de abdbora

Arroz, feijdo carioca, carne em

cubos, batata assada dourada,

salada de beterraba ralada ao
cheiro verde. Maga

logurte natural batido com banana
e biscoito polvilho

Sopa de macarrao, frango
desfiado,mandioquinha, abdbora,
brécolis, escarola

PTN LPD
(8) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

15% 25%

52 FEIRA
30/nov

Suco de laranja, pdo de queijo

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao molho de tomate,

chuchu cozido, salada de alface.

Banana

Leite pasteurizado ¢/ banana
mamao e pao de queijo

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,
espinafre e feijao carioca

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
906 73

62 FEIRA

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamado. Biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de couve-flor e

tomate. Meldo

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de laranja

Risoto de carne moida ¢/ abébora
ralada e cheiro verde, salada de
alface com tomate

Ca Fe
(mg) (mg)
609 6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov 02/nov 03/nov
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e
Horéri maga. Biscoito de polvilho
orario:
Almoco Arroz, feijdo carioca, carne em
(cardapio 2) cubos refogada com cebola e
_— cheiro verde. Salada de Alface com
orario: ~
Lanch tomate. Macd FERIADO FERIADO
anche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD . o . .
A - Energia (Kcal) (g) (g) (g) * - 2 €
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
461 283 74,5 207 3,5
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: parcial

22 FEIRA
06/nov

32 FEIRA
07/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao e aveia

Leite pasteurizado ¢/ banana,
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com Cheiro verde e
cebola. Quibebe. Repolho
refogado. Mamao

Arroz, feijao carioca, torta cremosa
de repolho, cenoura sauté. salada
de escarola e tomate. Melancia

CHO
- .. Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
458,5
62%

nov/23
42 FEIRA
08/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana com
maga, pao de abdbora

Arroz, feijdo carioca, carne em

cubos, batata assada dourada,

salada de beterraba ralada ao
cheiro verde. Maca

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

13% 25%

52 FEIRA
09/nov

62 FEIRA
10/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de laranja, pdo de queijo . o . .
ue 13, P quey mamao. Biscoito de polvilho

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao molho de tomate,
chuchu cozido, salada de alface.
Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de couve-flor e

tomate. Meldo

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
372,5 33,5 264,5 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/nov 14/nov 15/nov 16/nov 17/nov
Desjejum
- Leite pasteurizado com banana e
(cardapio 2) Ite pasteu IZveia Suco de laranja, pao de queijo
Horario:
A If ija i 7 i a e . ’
Almogco o7 T IO, (R (EE ) Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardépio 2) assado empanado, salada de .
p bet b ida. Salada d refogada, puré misto (cenoura e
Horario: FERIADO MUNICIPAL - € l‘;"a a c‘t’z' a;c a “: T € batata). Mel3o
PONTO FACULTATIVO ANIVERSARIO DA CIDADE DE FERIADO repofho com tomate. Melancia
Lanche LORENA
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD . )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional L () (e) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
417 388,5 46 2245 2,5
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:
Lanche
(cardapio 2)
Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

22 FEIRA
20/nov

32 FEIRA
21/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, omelete de
forno com cenoura ralada, salada

FERIADO de abdbora ao vinagrete. Maga

CHO
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
423,5
63%

nov/23

Suco de laranja, pao de queijo

Arroz, feijao carioca, frango
desfiado, Quibebe, salada de

42 FEIRA
22/nov

alface com tomate.

PTN
(8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

12%

LPD
(8)

25%

52 FEIRA
23/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos com Cheiro verde, puré de
mandioca com cheiro verde.
Escarola refogada. Mamao

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
409,5 36

62 FEIRA
24/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamado biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
com cebola e cheiro verde, salada
de repolho com cenoura ralada.

Meldo
Ca Fe
(mg) (mg)
254,5 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

22 FEIRA
27/nov

32 FEIRA
28/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao e aveia

Leite pasteurizado ¢/ banana,
biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne moida
refogada com Cheiro verde e
cebola. Quibebe. Repolho
refogado. Mamao

Arroz, feijdo carioca, torta cremosa
de repolho, cenoura sauté. salada
de escarola e tomate. Melancia

CHO
Composicio nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
459,5
60%

nov/23
42 FEIRA
29/nov

Leite pasteurizado ¢/ banana com
maca, pao de abdbora

Arroz, feijao carioca, carne em

cubos, batata assada dourada,

salada de beterraba ralada ao
cheiro verde. Maca

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

15% 25%

52 FEIRA
30/nov

62 FEIRA

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de laranja, pao de queijo . o . .
19, P quel mamao. Biscoito de polvilho

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao molho de tomate,
chuchu cozido, salada de alface.

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de couve-flor e

Banana tomate. Meldo
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
453 36,5 304,5 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/nov 02/nov 03/nov
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
— FERIADO FERIADO
anche
(cardépio 2) Bolo de banana com cacau e aveia,
e suco de laranja
orario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne desfiada,
(cardapio 2) mandioca, abébora, abobrinha,
Horario: couve, feijdo carioca
CHO PTN LPD . W @ “ .
. . Energia (Kcal) (g) (g) (g) - - 2 €
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
461 283 74,5 207 3,5
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: parcial

nov/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

06/nov 07/nov 08/nov 09/nov 10/nov
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, mag¢d Salada de frutas (Banana, mamdo, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana Bolo de banana com cacau e aveia,

e aveia abacaxi, maga e suco de laranja), e biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja
Horario:
Jantar Macarrdao ao molho de tomate, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrao, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida ¢/ abdbora
(cardépio 2) frango desfiado, repolho ao batata, cenoura, abobrinha, couve, desfiado,mandioquinha, abébora, = mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: vinagrete feijdo carioca brécolis, escarola espinafre e feijdo carioca alface com tomate

CHO PTN LPD . )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional L () (e) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
458,5 372,5 33,5 264,5 3
62% 13% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

22 FEIRA 32 FEIRA
13/nov 14/nov

FERIADO MUNICIPAL -

PONTO FACULTATIVO ANIVERSARIO DA CIDADE DE
LORENA
CHO
Energia (Kcal) (g)

Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET

417
60%

52 FEIRA 62 FEIRA
16/nov 17/nov

Salada de frutas (Banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ mam3ao e
abacaxi, maga e suco de laranja), banana e pdo de queijo

Sopa de arroz, carne moida,

batata, couve-flor, abdbora e

nov/23
42 FEIRA
15/nov
FERIADO
PTN LPD
Vit. A
(8) (8)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg)
388,5
15% 25%

Macarrdo ao sugo, frango desfiado,
couve-flor e cenoura refogados

escarola
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
46 2245 2,5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: parcial

nov/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

20/nov 21/nov 22/nov 23/nov 24/nov
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:

FERIADO
Lanche
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ mamao, Salada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com banana  Leite pasteurizado ¢/ banana e
e banana e maga e aveia abacaxi, maga e suco de laranja), e mamado, biscoito polvilho maga e pao de queijo

orario:
Jantar Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de macarrdo, carne moida, Macarrdo ao sugo, frango desfiado Risoto de carne desfiada a0 molho
(cardépio 2) inhame, abdbora, tomate, escarola mandioca, abdbora, couve-flor, com cheiro verde, salada de alface !
. . o . salada de acelga e tomate
Horario: e feijdo carioca couve, feijdo carioca com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional L () (e) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
4235 409,5 36 2545 3
63% 12% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

nov/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/nov 28/nov 29/nov 30/nov

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, mag¢d Salada de frutas (Banana, mam&o, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana Bolo de banana com cacau e aveia,
_— e aveia abacaxi, maca e suco de laranja), e biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja

orario:
Jantar Macarrdo ao molho de tomate, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrdo, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida ¢/ abdbora
(cardapio 2) frango desfiado, repolho ao batata, cenoura, abobrinha, couve, desfiado,mandioquinha, abdbora, mandioca, abdbora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: vinagrete feijdo carioca brécolis, escarola espinafre e feijdo carioca alface com tomate

CHO PTN LPD
Energia (Keal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional L (&) (e) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
459.5 453 36,5 304,5 3
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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