SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transicdo da Introducdo Alimentar)
PERIODO: integral

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

FERIADO DE CARNAVAL

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Férmula infantil

Suco de maga

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

Hordario:
CHO PTN LPD _— vit. € c :
. it. it. a e
Composi¢3o nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
600 g 121¢ 358 g
97 60% 13% 31% 1208 250,1 881 11,84

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢cdo da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 11/mar
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de laranja com beterraba Suco de mac3
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de ma¢3 Papa de banana Papa de mamio Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
. N . Energia (Keal] @ @ @ vit. A Vit. Ca Fe
omposi¢do nutricional
(Média semanal) 55% a g;"f:o VET 10%a ;i;ﬁ:o VET 25% a;;:é:o VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
961 61% 19% 30% 1.264 256 882 12.2

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢cdo da Introdugdo Alimentar)

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordério:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

PERIODO: integral

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 18/mar

Formula infantil

Suco de abacaxi

Férmula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

Formula infantil

Suco de maga

Férmula infantil

Papa de abacate

Formula infantil

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

Férmula infantil

Suco de laranja com cenoura

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Formula infantil

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

Horario:
CHO PTN LPD o Vit. € c .
. It. It. a e
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (s) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
978 598 ¢ 120 301 1171 231 840 13,1
59% 14% 29% ' '

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢cdo da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

Desjejum
(cardapio 1)

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 25/mar

Formula infantil

Formula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Formula infantil

Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de abacaxi Suco de meldo Suco de laranja com beterraba Suco de maga Suco de melancia
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao Papa de maga Papa de banana Papa de mamao Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
CHO PTN LPD
. N B Energia (Kcal) i . 1o vit. A Vit. Ca Fe
omposicdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
590 118 312
964 - 60/(? — — 1.168 237 844 12,8

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transicdo da Introducdo Alimentar)
PERIODO: integral

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/mar 29/mar 30/mar 31/mar 01/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardépio 1) Suco de maga Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de laranja com cenoura
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao Papa de maga Papa de banana Papa de mamao Papa de abacate
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
cHo PN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional EReteigiRall e} e) e}
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
595 125 335
958 — — — 1.178 235 851 12,2

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar
Desjejum
(cardapio 1) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL Férmula infantil Férmula infantil
Hordério:
Colagao
(cardapio 1) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL Suco de melancia Suco de mac3
Horario:
Almogo Macarr3o, carne moida, mandioca, Arroz, frango desfiado,
(cardapio 1) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL cenoura, chuchu, repolho, feijio  mandioquinha, tomate, abobrinha,
Horario: carioca repolho
Lanche
(cardapio 1) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de arroz. franzo desfiado Sopa de macarrdo, carne desfiada,
(cardapio 1) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL P L, & ! mandioca, abdbora, abobrinha,
batata, brocolis, cenoura, couve
Horario: acelga
CHO PTN LPD ) )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g &) (8) (&)
(Média semanal) 55% a:;‘f doVET 10%a ;;Z{; doVET 25%a Z‘T do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
682 63% 14% 3206 1050 176 522 11,8

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

Margo/2022

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 11/mar
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de laranja com beterraba Suco de mac3
Horario:
Almogo Macarrio, frango desfiado
(cardépio 1) Macarrdo, carne moida, batata, Arroz, carne em isca, cara, tomate, Macarrdo, frango desfiado, Arroz, carne moida, batata doce, . ! g !

p , on . . i . inhame, abdbora, tomate, acelga,
chuchu, abébora, acelga cenoura, escarola, feijao carioca mandioca, chuchu, abdbora, couve abobrinha, cenoura, repolho o .

Horario: feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de mac3 Papa de banana Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrio, frango

Sopa de arroz, carne moida,
batata, cenoura, brécolis, repolho

Sopa de arroz, carne desfiada,
card, batata, tomate, acelga

Sopa de arroz, frango desfiado,
inhame, cenoura, chuchu, repolho

(cardapio 1) mandioquinha, abobrinha, desfiado, mandioca, chuchu,

Horario: abdbora, couve abdbora, chicéria
CHO PTN LPD o Vit. € c .
. It. It. a e
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
472 9 112 g 321g
712 65% 15% 35% 1056 180 526 12,1

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 18/mar
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de abacaxi Suco de maga Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado, Macarr3o, carne moida, mandioca, . - . , i
(cardépio 1) . ’ ) o Arroz, carne em isca, batata, Macarrdo, frango desfiado, Arroz, carne moida, cara, chuchu,
P mandioquinha, cenoura , batata, chuchu, abdbora, escarola, feijao . . . . n .
. abobrinha,tomate, repolho inhame, brdcolis, cenoura, acelga  tomate, espinafre, feijao carioca
Horario: couve carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de abacate Papa de banana Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar . , . Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, Sopa de macarrdo, frango
(cardépio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, L i . . .
cardapio . ) ] . mandioquinha, cenoura, batata, batata, abdbora, abobrinha, desfiado, mandioca, cenoura,
inhame, abdbora, chuchu, escarola cara, abobrinha, cenoura, couve .

Horario: escarola repolho chuchu, espinafre

CHO PTN LPD ) i

Energia (Keal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (&) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
465 g 93¢ 321g
697 1052 178,4 519,86 12,7
65% 13% 35%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordério:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: integral

22 FEIRA
21/mar

Formula infantil

Suco de abacaxi

Macarrdo, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, escarola

Papa de mamao

Sopa de arroz, carne moida, car3,
abdbora, chuchu, couve

Composigao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
22/mar

Formula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, car3,
abobrinha, abdbora, chuchu,
repolho, feijdo carioca

Papa de maga

Sopa de macarrao, frango
desfiado, batata, cenoura,
abobrinha, repolho

CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET
456 g
795 63%

Margo/2022
42 FEIRA
23/mar

Férmula infantil

Suco de laranja com beterraba

Macarrao, carne em isca,
mandioca, cenoura, abobrinha,
couve

Papa de banana

Sopa de arroz, carne moida,

inhame, tomate, cenoura, escarola

PTN LPD

(g) (8)

10% a 15% do VET
929
13%

301g
31%

25% a 35% do VET

52 FEIRA
24/mar

Férmula infantil

Suco de maga

Arroz, frango desfiado, batata
doce, chuchu, abébora, acelga,
feijdo carioca

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,

espinafre
Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
1.023 175

62 FEIRA
25/mar

Formula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, inhame,
cenoura, abobrinha, escarola

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango
desfiado, batata, abdbora, chuchu,

acelga
Ca Fe
(mg) (mg)
511 11,8

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Hordério:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
28/mar 29/mar 30/mar
Formula infantil Foérmula infantil Férmula infantil
Suco de maga Suco de meldo Suco de abacaxi
Arroz, carne moida, mandioquinha, . . , .
L, q e Macarrao, frango desfiado, Arroz, carne moida, mandioca,
cenoura, bracolis, repolho, feijdo . ) . .
. inhame, tomate, chuchu, acelga abdbora, abobrinha, espinafre
carioca
Papa de mamao Papa de maga Papa de banana

Sopa de macarrao, frango
desfiado, mandioquinha, cenoura,
abobrinha acelga

Sopa de macarrdo, frango
desfiado, card, cenoura,
abobrinha, couve

Sopa de arroz, carne desfiada,
batata, abdbora, brécolis, repolho

CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (Kcal) (g) (e) (g)
(Média semanal) 55%a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
4729 95¢ 321g
B 56% 11% 34%

52 FEIRA 62 FEIRA

31/mar 01/abr
Férmula infantil Férmula infantil
Suco de melancia Suco de laranja com cenoura

Macarrao, frango desfiado, car3,
tomate, abdbora, escarola, feijdo

Arroz, carne em isca, batata,

. abobrinha, chuchu, cenoura, couve
carioca

Papa de mamao, férmula infantil Papa de abacate, formula infantil

Sopa de arroz, carne moida,
batata, cenoura, abobrinha, couve

Vit. A

(mcg)
996,5

Sopa de macarrdo, frango
desfiado, inhame, abdbora,
abobrinha, escarola

Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
173,88 517,7 12,03

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manha

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar
Desjejum
(cardapio 1) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL Formula infantil Formula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL Suco de melancia Suco de maga
Horario:
Almogo Macarrdo, carne moida, mandioca, Arroz, frango desfiado,
(cardapio 1) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL cenoura, chuchu, repolho, feijdo  mandioquinha, tomate, abobrinha,
Horario: carioca repolho
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD . )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢3o nutricional J (&) (&) &
(Média semanal) 55% a ;Z‘: doVET 10%a 165;{; do VET 25%a 13;"0/; do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
588 57% 15% 30% 712 96 278 5,2

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manhd

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 11/mar
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de laranja com beterraba Suco de mac3
Horario:
Almogo Macarrio, frango desfiado
(cardépio 1) Macarrdo, carne moida, batata, Arroz, carne em isca, cara, tomate, Macarrdo, frango desfiado, Arroz, carne moida, batata doce, . ! g Lk
p , on . . i . inhame, abdbora, tomate, acelga,
chuchu, abébora, acelga cenoura, escarola, feijao carioca mandioca, chuchu, abdbora, couve abobrinha, cenoura, repolho o .
Horario: feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD ) i
Energia (Keal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (&) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
281g 649 170g
512 57% 14% 34% 722 84 270 4,12

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordério:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manhd

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 18/mar
Formula infantil Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil
Suco de abacaxi Suco de maga Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldao
Arroz, frango desfiado, Macarrdo, carne moida, mandioca, . . . , ;
mandio ljinha ienour; — chuchu. abdbora e;carola feli'éo Arroz, carne em isca, batata, Macarrdo, frango desfiado, Arroz, carne moida, cara, chuchu,
q c’ouve ! ! ’ cari;)ca T8l abobrinha,tomate, repolho inhame, brécolis, cenoura, acelga  tomate, espinafre, feijdo carioca
CHO PTN LPD A Vi - F
. it. it. a e
Composigao nutricional EReteigiRall (&) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
2829 6749 168 g
567 58% 14% 3506 707 96 271 4,8

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial manhd

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 25/mar
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de abacaxi Suco de meldo Suco de laranja com beterraba Suco de maga Suco de melancia
Horario:
Almogo Macarréo. franeo desfiado. batata Arroz, carne moida, cara, Macarr3o, carne em isca, Arroz, frango desfiado, batata Macarraa! carneimordat mhame
(cardapio 1) ! g ! ! abobrinha, abdbora, chuchu, mandioca, cenoura, abobrinha, doce, chuchu, abdbora, acelga, ! . ! !
tomate, cenoura, escarola o . e . cenoura, abobrinha, escarola

Horario: repolho, feijdo carioca couve feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:

CHO PTN LPD ) )

. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional EReteigiRall (&) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
2529 699 158 g
497 812 120 268 4.2
57% 13% 31%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial manha

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/mar 29/mar 30/mar 31/mar 01/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maga Suco de meldo Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de laranja com cenoura
Horario:
Almogo Arroz, carne moida, mandioquinha, - ) , . Macarrdo, frango desfiado, car3, .
(cardépio 1) L, e Macarrao, frango desfiado, Arroz, carne moida, mandioca, i o Arroz, carne em isca, batata,
P cenoura, bracolis, repolho, feijdo . ) . . tomate, abdbora, escarola, feijdo .
. inhame, tomate, chuchu, acelga abdbora, abobrinha, espinafre . abobrinha, chuchu, cenoura, couve
Horario: carioca carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD ) )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (&) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 625;/.;0 VET 10%a 1;;4 doVET 25%a i?; do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g
464 56% 14% 3206 820 129 271 4,16

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial tarde

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de arroz. franzo desfiado Sopa de macarrdo, carne desfiada,
(cardapio 1) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL P . e ’ mandioca, abdbora, abobrinha,
batata, brocolis, cenoura, couve
Horario: acelga
CHO PTN LPD . )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g &) (8) (&)
(Média semanal) 55% a stzdo VET 10%a 1;;{; doVET 25%a ii‘? do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g
398 5506 120% 31% 811 122 245 3,8

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordério:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA
07/mar

Papa de mamao

Sopa de arroz, frango desfiado,
inhame, cenoura, chuchu, repolho

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
08/mar

Papa de maca

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioquinha, abobrinha,
abodbora, couve

CHO
Energia (Kcal) (8)
55% a 65% do VET
242
373 56%

Margo/2022

42 FEIRA
09/mar

Papa de banana

Sopa de arroz, carne desfiada,
card, batata, tomate, acelga

PTN
(g)
10% a 15% do VET
619
14%

LPD

(g)
25% a 35% do VET
1589
32%

52 FEIRA
10/mar

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango
desfiado, mandioca, chuchu,
abdbora, chicoria

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
822 121

62 FEIRA
11/mar

Papa de banana, féormula infantil

Sopa de arroz, carne moida,
batata, cenoura, brécolis, repolho

Ca Fe
(mg) (mg)
275 3,9

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial tarde

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 18/mar
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almogo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de abacate Papa de banana Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarr3o. carne moida Sopa de arroz. frango desfiado Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, Sopa de macarrdo, frango
(cardapio 1) inhaF:ne abdbora c%uchu escaro'la carz abobrinh’a cefoura couv:e mandioquinha, cenoura, batata, batata, abdbora, abobrinha, desfiado, mandioca, cenoura,
Horario: ’ ’ ’ ’ ’ ! escarola repolho chuchu, espinafre
CHO PTN LPD A Vi - F
. It. It. a e
Composigao nutricional EReteigiRall (&) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
239 58% 145¢g
389 — 13% 0% 798 125 268 3,6

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Hordério:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial tarde

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
21/mar 22/mar 23/mar

Papa de mamao Papa de maga Papa de banana

Sopa de macarrao, frango
desfiado, batata, cenoura,
abobrinha, repolho

Sopa de arroz, carne moida,
inhame, tomate, cenoura, escarola

Sopa de arroz, carne moida, car3,
abdbora, chuchu, couve

CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) (g) (s) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
401 236 589 148g
55% 12% 30%

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,

52 FEIRA
24/mar

62 FEIRA
25/mar

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango
desfiado, batata, abdbora, chuchu,

espinafre acelga
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
789 112 245 4,4

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Hordério:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA
28/mar

32 FEIRA
29/mar

Papa de mamao Papa de maca

Sopa de macarrdo, frango
desfiado, card, cenoura,
abobrinha, couve

Sopa de arroz, carne desfiada,
batata, abdbora, brécolis, repolho

CHO

Composigao nutricional et () (&)

(Média semanal) 55% a 65% do VET

2329

399 8%

Margo/2022
42 FEIRA
30/mar

Papa de banana

Sopa de macarrao, frango
desfiado, mandioquinha, cenoura,
abobrinha acelga

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
58g 155¢g
12% 31%

52 FEIRA
31/mar

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de arroz, carne moida,
batata, cenoura, abobrinha, couve

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
817 125

62 FEIRA
01/abr

Papa de abacate, formula infantil

Sopa de macarrdo, frango
desfiado, inhame, abdbora,
abobrinha, escarola

Ca Fe
(mg) (mg)
268 3,9

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: q partir de 1 ano
PERIODO: integral

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar
Desjejum
(cardépio 2) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL Leite pasteurizado ¢/ magd e aveia  Suco de laranja, pdo de queijo
Horario:
(cardapio 2) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL assado c/ tomate cebola e cheiro - .

Ari verde, salada de repolho. Melancia cheiro verde, salada de pepino e
e ’ — tomate. Abacaxi
Lanche
(cardapio 2) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL logurte natural com mamao Leite pasteurizado ¢/ banana
Horario:

Jantar S COEITE, G GRS ML) Risoto de carne moida ¢/ abébora
(cardapio 2) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL inhame, cenoura, tomate, couve, B -
Horario: feijdo carioca
CHO PTN LPD . )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional L &) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 6&;% doVET 10%a 15%; do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
431g 14 151
762 612 19,1 415 4,2
63% 14% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Hordério:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: q partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA
07/mar

Leite pasteurizado ¢/ mamao e

aveia

Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos,
abdbora sauté, salada de acelga ¢/

tomate. Melado

Leite pasteurizado ¢/ maga

Macarrao ao molho, frango
desfiado, abobrinha refogada,
cenoura,acelga

Composigao nutricional
(Média semanal)

Margo/2022
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
08/mar 09/mar 10/mar

Leite pasteurizado ¢/ banana,

Leite pasteurizado ¢/ maga
biscoito de polvilho P e

Suco de laranja, pdo de queijo

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao molho de tomate,
abobrinha refogada, salada de

pepino. Meldao

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos ¢/ cenoura, escarola
refogada. Melancia

Arroz, feijdo carioca, carne moida,
batata sauté, salada de alface c/
tomate. Mamao

Salada de frutas (Banana, mamao,

. ~ . Leite pasteurizado c/mam3o
abacaxi, maga e suco de laranja),

logurte natural com banana

Sopa de arroz, carne moida,

Sopa de macarrdo, carne desfiada, Risoto de frango ¢/ cenoura ralada, . .
mandioquinha, chuchu, tomate,

card, chuchu, cenoura, repolho chuchu cozido

acelga
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg)
4409 1409 151g
768 64% 13% 320 618 18,3

62 FEIRA
11/mar

Leite pasteurizado ¢/ mamao
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos, farofa (farinha de milho) de
cenoura ralada. Banana

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de melancia

Sopa de macarrdo, frango
desfiado, abdbora, chuchu, batata,

escarola
Ca Fe
(mg) (mg)
412 48

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Hordério:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
14/mar 15/mar 16/mar

Leite pasteurizado ¢/ mamao e
aveia

Leite pasteurizado ¢/ mag3,

. . Leite pasteurizado ¢/ banana
biscoito de polvilho P /

. . . o Arroz, feijao carioca, frango
Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo)

¢/ batata, tomate, cebola e cheiro
verde, salada de repolho. Melancia

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos, cenoura cozida, salada de

. . verde, salada de alface ¢/ tomate.
pepino. Melancia

Mamao

Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao,

Leite pasteurizado ¢/ maga . . . .
suco de laranja abacaxi, maga e suco de laranja),

Macarrdo ao sugo, carne em cubos

Sopa de macarrao, carne desfiada
! ! ¢/ tomate e cebola, salada de

inhame, tomate, chuchu, couve

Sopa de arroz, carne moida,
mandioca, cenoura, chuchu, acelga

repolho
CHO PTN LPD
A e Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
723 4319 1529 1549
61% 15% 31%

dourado ¢/ mandioquinha e cheiro moida e molho de tomate), chuchu

52 FEIRA
17/mar

62 FEIRA
18/mar

Leite pasteurizado c/ abacate, pdo
de queijo

Suco de laranja, biscoito de
polvilho

Macarrdo a bolonhesa (carne o .
Arroz, feijdo carioca, frango em

cubos, abdbora refogada c/ cebola,

té c/ chei de, beterrab ~
sauté ¢/ cheiro verde, beterraba el s

ao vinagrete. Banana

logurte natural com mamao Leite pasteurizado ¢/ banana

Risoto de carne moida c/ cenoura
ralada, couve refogada

Sopa de arroz, frango desfiado,
cara, abobora, abobrinha, acelga

Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
599 18,9 417 4,23

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 25/mar
Desjejum
fs Leite pasteurizado ¢/ banana, pao . . . Suco de laranja, biscoito de Leite pasteurizado ¢/ banana
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ mac3 e aveia P / P Leite pasteurizado ¢/ mam3o . p ) /
. de queijo polvilho biscoito de polvilho
orario:
Almoco Arroz, feijao carioca, Ovos mexidos . o . Arroz, feijao carioca, carne moida e .
¢ Macarrio ao sugo, frango em Arroz, feijdo carioca, carne em . . Arroz, feijdo carioca, frango em
(cardépio 2) com tomate e cebola, farofa de i ¢/ cheiro verde, abobrinha .
P , . . cubos dourado, chuchu sauté c/ cubos, batata doce, salada de . cubos ¢/ tomate e cheiro verde,
Ari el ([ e ieldliee) of cenoura sauté. Maca alface ¢/ tomate. Banana TSR CREEIOLD EO ML, salada de repolho. Melancia
Horario: abdbora ralada, salada de pepino. - Vag ) Mam3o P )
Lanche
P Salada de frutas (Banana, mamao, Bolo de banana com cacau e aveia, . . ~
(cardapio 2) Leite pasteurizado c/ abacate ) . ( ) ) logurte natural ¢/ banana Leite pasteurizado ¢/ maca
T abacaxi, maga e suco de laranja), suco de abacaxi
orario:
Jantar Sopa de macarrao, frango Sopa de arroz, carne em cubos, Risoto de frango c/ cenoura ralada, Sopa de macarrdo, frango Macarrdao ao molho de tomate,
(cardapio 2) desfiado, inhame, cenoura, batata, abdbora, abobrinha, salada de beterraba cozida c/ desfiado, mandioca, chuchu, carne moida ¢/ brocolis, cenoura
Horario: tomate, couve escarola cheiro verde cenoura, tomate, repolho refogada
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g &) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
4429 1479 1509
754 622 19,4 421 46
65% 14% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: q partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA
28/mar

Leite pasteurizado ¢/ mamao
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo)
¢/ batata e tomate, salada de
acelga c/ cenoura e cheiro verde.
Melao

Leite pasteurizado ¢/ maga

Sopa de macarrdo, frango
desfiado, inhame, abdbora,
abobrinha, tomate, couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

Margo/2022
32 FEIRA 42 FEIRA
29/mar 30/mar

P3o de queijo, suco de abacaxi  Leite pasteurizado ¢/ maca e aveia

Macarrdo a bolonhesa (carne
moida e molho de tomate), chuchu
sauté c/ cheiro verde, beterraba
ao vinagrete. Banana

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos ¢/ abdbora, salada de
beterraba ralada ¢/ cheiro verde.
Banana

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de melancia

Salada de frutas (Banana, mamao,
abacaxi, maga e suco de laranja),

Sopa de arroz, carne moida, batata
doce, cenoura, chuchu, espinafre

Sopa de macarrao, carne desfiada,
inhame, tomate, chuchu, couve

CHO

(g)
55% a 65% do VET
4329
64%

PTN

(g)
10% a 15% do VET
1409
13%

LPD

(g)
25% a 35% do VET
1489
28%

Energia (Kcal)

766

52 FEIRA
31/mar

62 FEIRA
01/abr

Leite pasteurizado c/ abacate

| - .
Suco de laranja, pao de queijo Mo sl

Arroz, feijdo carioca, carne em

cubos, batata doce refogada c/

cheiro verde, couve refogada.
Mamao

Macarrdo ao alho e dleo, frango
desfiado ao sugo, cenoura sauté,
salada de alface ¢/ tomate.
Melancia

logurte natural com mamao Leite pasteurizado ¢/ banana

Macarrao ao molho de frango

Ri , .
Y N isoto de carne moida ¢/ abdbora

ralada, chuchu sauté

tomate
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
610 18,2 417 41

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhé

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar
Desjejum
(cardépio 2) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL Leite pasteurizado ¢/ magd e aveia  Suco de laranja, pdo de queijo
Horario:
(cardapio 2) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL assado c/ tomate cebola e cheiro - .
Ari verde, salada de repolho. Melancia cheiro verde, salada de pepino e
Horario: ! P ' tomate. Abacaxi
Lanche
(cardapio 2)
Hordrio:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD _ )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional L &) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 26;:% do VET 10% ags% do VET 25%a 3;9’; do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
59 7,49 76,29
399 58% 15% 950 192 23 249 3,17

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Hordério:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: q partir de 1 ano

PERIODO: parcial manhé

22 FEIRA
07/mar

Leite pasteurizado ¢/ mamao e
aveia

Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos,
abdbora sauté, salada de acelga ¢/
tomate. Melado

Composigao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
08/mar

Leite pasteurizado ¢/ banana,
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos ¢/ cenoura, escarola
refogada. Melancia

CHO
Energia (Kcal) (8)
55% a 65% do VET
2529
402
0 59%

Margo/2022
42 FEIRA
09/mar

Leite pasteurizado ¢/ maga

Arroz, feijdo carioca, carne moida,
batata sauté, salada de alface c/
tomate. Mamao

PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
88g 829
14% 29%

52 FEIRA
10/mar

Suco de laranja, pdo de queijo

Macarrao alho e éleo, frango
desfiado ao molho de tomate,
abobrinha refogada, salada de

pepino. Melao

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
189 18

62 FEIRA
11/mar

Leite pasteurizado ¢/ mamao
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos, farofa (farinha de milho) de
cenoura ralada. Banana

Ca Fe
(mg) (mg)
222 3,4

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhé

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 18/mar
Desjejum . . < . . . . . < L
(cardépio 2) Leite pasteurlzaqo ¢/ mamao e Leite .past.eurlzado c/ maga, T R TR G Leite pasteurizado c/ abacate, pao Suco de Iaranjf'a, biscoito de
aveia biscoito de polvilho de queijo polvilho
Horario:
Almogo n . . " o . Arroz, feijdo carioca, frango Macarrdo a bolonhesa (carne o .
Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo)  Arroz, feijdo carioca, carne em . . , Arroz, feijdo carioca, frango em
(cardépio 2) . . dourado ¢/ mandioquinha e cheiro moida e molho de tomate), chuchu ,
¢/ batata, tomate, cebola e cheiro  cubos, cenoura cozida, salada de } . cubos, abdbora refogada c/ cebola,
Ari verde, salada de repolho. Melancia epino. Melancia verde, salada dealface ¢/ tomate.  sauté ¢/ cheiro verde, beterraba repolho refogado. Mac3
e ! P ' pepino. Mami3o ao vinagrete. Banana P gade. Viag
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g &) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 62559’;do VET 10%a 1;;% doVET 25%a 385“? do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g
434 232 18 123 3,2
61% 12% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Hordério:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhé

22 FEIRA
21/mar

32 FEIRA
22/mar

Leite pasteurizado ¢/ banana, pdo

Leite pasteurizado ¢/ maga e aveia .
de queijo

Arroz, feijao carioca, Ovos mexidos
com tomate e cebola, farofa de
abdbora (farinha de mandioca) ¢/
abdbora ralada, salada de pepino.

Macarrdo ao sugo, frango em
cubos dourado, chuchu sauté c/
cenoura sauté. Maca

CHO
o .. E ia (Kcal
Composigdo nutricional nergia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55%a 35:26 do VET
g
42
0 61%

Margo/2022
42 FEIRA
23/mar

Leite pasteurizado ¢/ mamao

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos, batata doce, salada de
alface ¢/ tomate. Banana

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
82 879
12% 32%

52 FEIRA
24/mar

Suco de laranja, biscoito de
polvilho

Arroz, feijao carioca, carne moida
¢/ cheiro verde, abobrinha
refogada, escarola ao vinagrete.

Mamao
Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
197 13

62 FEIRA
25/mar

Leite pasteurizado ¢/ banana
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, frango em
cubos ¢/ tomate e cheiro verde,
salada de repolho. Melancia

Ca Fe
(mg) (mg)
112 2,9

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/mar 29/mar 30/mar 31/mar 01/abr
Desjejum
- Leite pasteurizado ¢/ mamao Leite pasteurizado ¢/ abacate
(cardapio 2) p ) z / P30 de queijo, suco de abacaxi  Leite pasteurizado ¢/ mac¢3 e aveia  Suco de laranja, pdo de queijo p - z /_
biscoito de polvilho biscoito de polvilho
Horario:
Almogo Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Macarrdo a bolonhesa (carne Arroz, feijdo carioca, frango em Arroz, feijdo carioca, carne em Macarrdo ao alho e dleo, frango
(cardépio 2) ¢/ batata e tomate, salada de moida e molho de tomate), chuchu cubos ¢/ abdbora, salada de cubos, batata doce refogada c/ desfiado ao sugo, cenoura sauté,
. acelga c/ cenoura e cheiro verde.  sauté c/ cheiro verde, beterraba  beterraba ralada c/ cheiro verde. cheiro verde, couve refogada. salada de alface ¢/ tomate.
Horario: Meldo ao vinagrete. Banana Banana Mamao Melancia
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Hordrio:
CHO PTN LPD i .
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (&) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
249 80g 889
415 59% 19% 34% 201 14 111 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL logurte natural com mamao Leite pasteurizado ¢/ banana
Horario:
Jantar S COEITE, G GRS ML) Risoto de carne moida ¢/ abébora
(cardapio 2) FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL FERIADO DE CARNAVAL inhame, cenoura, tomate, couve, bl
Horario: feijdo carioca
CHO PTN LPD ) )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional L &) (8) (&)
(Média semanal) 55% a i&;‘}g doVET 10%a 1:? doVET 25%a 329; do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g
312 65% 15% 34% 349 22 168 1,2

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 11/mar
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
P Salada de frutas (B ’ ao, . . . Bolode b ia,
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ maga alada 'e ru ?S ez man'?ao logurte natural com banana Leite pasteurizado c/mam3o olo de banana com cac?u cavela
T abacaxi, maga e suco de laranja), suco de melancia
orario:
Jantar Macarrdo ao molho, frango Sopa de macarrdo, carne desfiada, Risoto de frango ¢/ cenoura ralada Sopa de arroz, carne moida, Sopa de macarr3o, frango
(cardapio 2) desfiado, abobrinha refogada, ché chuchu ce|,'10ura repolho ! chuihu i " mandioquinha, chuchu, tomate, desfiado, abdbora, chuchu, batata,
Horério: cenoura,acelga ’ ’ pHE acelga escarola
CHO PTN LPD _ )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g &) (8) (&)
(Média semanal) 55% a g;% do VET 10%a15%do VET 25%a 365:1 do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
49 579 g
304 413 32 158 2,1
64% 13% 32%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 18/mar
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo

(cardapio 2)

Horario:
Lanche
P Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao, . . .
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ maca . . N ( . logurte natural com mamao Leite pasteurizado ¢/ banana
T suco de laranja abacaxi, maga e suco de laranja),
orario:
Jantar Macarrdo ao sugo, carne em cubos
(carddpio 2) Sopa de macarrdo, carne desfiada, Sopa de arroz, carne moida, ¢/ tomate e cgek;ola salada de Sopa de arroz, frango desfiado,  Risoto de carne moida c/ cenoura
inhame, tomate, chuchu, couve mandioca, cenoura, chuchu, acelga ! cara, abobora, abobrinha, acelga ralada, couve refogada
Horario: repolho
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional ESE R (&) (e) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
2229 55¢g 649
321 423 32 158 2,1
61% 14% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 25/mar
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo

(cardapio 2)

Horario:
Lanche
P Salada de frutas (Banana, mamao, Bolo de banana com cacau e aveia, . . ~
(cardapio 2) Leite pasteurizado c/ abacate ) . ( ) ) logurte natural ¢/ banana Leite pasteurizado ¢/ maca
i abacaxi, maga e suco de laranja), suco de abacaxi
Horario:
Jantar Sopa de macarrao, frango Sopa de arroz, carne em cubos, Risoto de frango c/ cenoura ralada, Sopa de macarrdo, frango Macarrdao ao molho de tomate,
(cardapio 2) desfiado, inhame, cenoura, batata, abdbora, abobrinha, salada de beterraba cozida c/ desfiado, mandioca, chuchu, carne moida ¢/ brocolis, cenoura
Horario: tomate, couve escarola cheiro verde cenoura, tomate, repolho refogada
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g &) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
2439 55¢g 649
327 376 26 151 1,2
61% 15% 32%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde

Margo/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/mar 29/mar 30/mar 31/mar 01/abr
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
- Bolode b ia, Salada de frutas (B ) ao, ~ . .
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ maga olo de banana com cac?}u ] .e ru ?S (Banana manTao logurte natural com mamao Leite pasteurizado ¢/ banana
. suco de melancia abacaxi, maga e suco de laranja),
orario:
Jantar Sopa de macarrio, frango Macarrdo ao molho de frango
(cardépio 2) p. . L & Sopa de arroz, carne moida, batata Sopa de macarrao, carne desfiada, ) & Risoto de carne moida ¢/ abdbora
P desfiado, inhame, abdbora, . . desfiado, salada de repolho ¢/ ,
. doce, cenoura, chuchu, espinafre  inhame, tomate, chuchu, couve ralada, chuchu sauté
Horario: abobrinha, tomate, couve tomate
CHO PTN LPD
) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Epereiaiftal] (&) (8) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
223 50g 619
325 401 29 161 1,6
60% 1340% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



