SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario: 07:30

Colagao
(cardapio 1)

Horario: 08:30

Almogo
(cardapio 1)

Horario: 09:50

Lanche
(cardapio 1)

Horario: 13:00

Jantar
(cardapio 1)

Horario: 15:00

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)

PERIODO: integral

22 FEIRA
02/mai

Formula infantil

Suco de laranja lima e beterraba

Férmula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Composigao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
03/mai

Férmula infantil

Suco de meldo

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET
971 612 g
62%

Fevereiro / 2021

42 FEIRA
04/mai

Férmula infantil

Suco de melancia

Férmula infantil

Papa de maca

Férmula infantil

PTN LPD
(8) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

1106 g 586 ¢
11% 35%

Vit. A

(mcg)
1.306

52 FEIRA
05/mai

Formula infantil

Suco de abacaxi

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

Vit. C

(mg)
261

62 FEIRA
06/mai

Formula infantil

Suco de maga e mamao

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

Ca Fe
(mg) (mg)
886 12,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
Fevereiro / 2021

Desjejum
(cardapio 1)

Horario: 07:30

Colagao
(cardapio 1)

Horario: 08:30

Almogo
(cardapio 1)

Horario: 09:50

Lanche
(cardapio 1)

Horario: 13:00

Jantar
(cardapio 1)

Horario: 15:00

22 FEIRA
09/mai

Formula infantil

Suco de meldo

Formula infantil

Papa de mamao

Férmula infantil

Composigao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
10/mai

Férmula infantil

Suco de abacaxi

Férmula infantil

Papa de banana

Férmula infantil

CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET

g
%

42 FEIRA
11/mai

Férmula infantil

Suco de maga e mamao

Férmula infantil

Papa de maca

Férmula infantil

PTN LPD
(8) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

g g
% %

52 FEIRA
12/mai

Formula infantil

Suco de laranja lima e cenoura

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

Vit. A Vit. C

(mcg) (mg)

62 FEIRA
13/mai

Formula infantil

Suco de melancia

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

Ca Fe

(mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario: 07:30

Colagao
(cardapio 1)

Horario: 08:30

Almogo
(cardapio 1)

Horario: 09:50

Lanche
(cardapio 1)

Horario: 13:00

Jantar
(cardapio 1)

Horario: 15:00

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
Fevereiro/ 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai

Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Suco de melancia Suco de laranja lima e beterraba Suco de meldo

Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Papa de mamao Papa de maca Papa de banana

Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal
Composig¢do nutricional gia (Kcal) (g) (g) (g)
0, 0, (1)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
g g g
% % %

Vit. A

(mcg)

52 FEIRA
19/mai

Formula infantil

Suco de abacaxi

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

Vit. C

(mg)

62 FEIRA
20/mai

Formula infantil

Suco de melancia

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

Ca Fe

(mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario: 07:30

Colagao
(cardapio 1)

Horario: 08:30

Almogo
(cardapio 1)

Horario: 09:50

Lanche
(cardapio 1)

Horario: 13:00

Jantar
(cardapio 1)

Horario: 15:00

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
Fevereiro/ 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai

Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Suco de meldo Suco de laranja lima e cenoura Suco de melancia

Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Papa de mamao Papa de banana Papa de maca

Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal
Composig¢do nutricional gia (Kcal) (g) (g) (g)
0, 0, (1)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
g g g
% % %

Vit. A

(mcg)

52 FEIRA
26/mai

Formula infantil

Suco de abacaxi

Formula infantil

Papa de mamao

Formula infantil

Vit. C

(mg)

62 FEIRA
27/mai

Formula infantil

Suco de maga e mamao

Formula infantil

Papa de banana

Formula infantil

Ca Fe

(mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil
Horario: 07:30
Colagdo
(cardapio 1) Suco de mel3o Suco de abacaxi
Horario: 08:30
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil
Horario: 09:50
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de banana
Horario: 13:00
Jantar
(cardapio 1) Formula infantil Formula infantil
Horario: 15:00
CHO PTN LPD
o Energia (Kcal) (8) (8) (8) VA e “ a
Composicdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
Fevereiro / 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario: 07:30
Colagao
(cardapio 1) Suco de laranja lima e beterraba Suco de meldo Suco de melancia Suco de maga e mam3o Suco de Melancia
Horario: 08:30
Almogo , 5 Macarrio, frango desfiado, , Macarrao, frango desfiado, Arroz, carne em isca,
(cardapio 1) Arroz, carne moida, cara, cenoura, . . Arroz, carne moida, batata, . X T
P chuchu. escarola. Melzo mandioca, abobrinha, tomate, chuchu. cenoura. acelea. Mam3o mandioca, abdbora, chuchu, mandioquinha, cenoura, tomate,
Horério: 09:50 ’ ’ couve, feijdo carioca. Maga ’ o il repolho, feijdo carioca. Banana couve. Abacaxi
Lanche
L . Papa de banana com mac3, , . . , . .
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil : férmula infantil - Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil
Horario: 13:00
Jantar . . , - . . ~
T ) opa de macarrao, frango desfiado, opa de arroz, carne moida, opa de macarrio, frango desfiado, opa de arroz, carne desfiada, opa de macarrio, frango
S d f desfiad S d d S d fi desfiad S d desfiad S d fi
mandioquinha,abobrinha, abdbora, batata, abdbora, abobrinha, inhame, chuchu, abdbora, acelga, batata, cenoura, abobrinha, desfiado, mandioquinha,
Horario: 15:00 acelga, feijao carioca chicéria feijdo carioca espinafre abobrinha, tomate, escarola
CHO PTN LPD o W e P
it. it. a e
= - Energia (Kcal
Composigdo nutricional SRlEL (e) (e) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
Fevereiro / 2021

Desjejum
(cardapio 1)

Horario: 07:30

Colagao
(cardapio 1)

Horario: 08:30

Almogo
(cardapio 1)

22 FEIRA
09/mai

Formula infantil

Suco de meldo

Macarrdo, carne moida, batata,
chuchu, abdbora,repolho, feijao

32 FEIRA
10/mai

Formula infantil

Suco de melancia

Arroz, frango desfiado,

mandioquinha,cenoura, abobrinha,

42 FEIRA
11/mai

Férmula infantil

Suco de maga e mamao

Macarrao, carne em isca,
mandioca, tomate, abdbora,

52 FEIRA
12/mai

Férmula infantil

Suco de laranja lima e cenoura

Arroz, frango desfiado, mandioca,
beterraba, chuchu, acelga, feijao

62 FEIRA
13/mai

Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, batata
doce, abdbora, tomate, couve.

Horério: 09:50 carioca. Melancia. acelga. Mamado chicdria. Abacaxi carioca. Banana Maga
Lanche

o , . . , . . Papa de banana com mag3, ~ ex . . a . .
(cardapio 1) Papa de mamao, férmula infantil Papa de banana, féormula infantil P ¢ Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, formula infantil

Horario: 13:00

Jantar
(cardapio 1)

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata, cenoura, abobrinha,

Sopa de macarrdo, carne desfiada,

mandioca, abdbora, tomate,

férmula infantil

Sopa de arroz, frango, batata doce,
cenoura, abobrinha, chicéria

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, chuchu, abdbora,

Sopa de arroz, frango, batata,
brdcolis, cenoura, chicéria

Horario: 15:00 espinafre escarola, feijdo carioca escarola, feijao carioca
CHO PTN LPD —_ Vi (e c .
It. It. a e
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario: 07:30
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de laranja lima e beterraba Suco de meldo Suco de magd e mam3o Suco de melancia
Horario: 08:30
Almogo Arroz, mandioquinha, frango Macarrdo, carne moida, batata Arroz, cara, frango desfiado, . , . o
(cardapio 1) ) . . o Macarrao, carne moida, mandioca,  Arroz, carne em isca, inhame,
desfiado, abobrinha, cenoura, doce, abobora, abobrinha, chuchu, abobora, couve, feijao - . N
o . . L. . . cenoura, chuchu, acelga. Meldo  tomate, abobrinha, repolho. Maga
Horario: 09:50 acelga, feijdo carioca. Mamao chicdria. Banana carioca. Melancia
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao, férmula infantil Papa de macad, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil  Papa de mamao, férmula infantil ~ Papa de banana, férmula infantil

Horario: 13:00

Jantar Sopa de macarrdo,carne moida, Sopa de arroz, frango, batata, Sopa de macarrao,carne em cubos Sopa de arroz, carne desfiada, Sopa de macarrao, frango
(cardapio 1) mandioquinha,abobrinha, abdbora,  cenoura, chuchu, acelga. Feijdo desfiado, inhame, chuchu, batata, cenoura, abobrinha, desfiado, mandioquinha,
Horario: 15:00 acelga carioca abdbora, acelga espinafre, feijdo carioca abobrinha, tomate, escarola.
CHO PTN LPD —_ Vi (e c .
It. It. a e
- - Energia (Kcal) (g) (g) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario: 07:30

Colagao
(cardapio 1)

Horario: 08:30

Almogo
(cardapio 1)

Horario: 09:50

Lanche
(cardapio 1)

Horario: 13:00

Jantar
(cardapio 1)

Horario: 15:00

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: integral

Fevereiro/ 2021
42 FEIRA
25/mai

22 FEIRA
23/mai

32 FEIRA
24/mai

Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Suco de meldo Suco de laranja lima e cenoura Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, batata,
abobrinha, cenoura, repolho.
Melancia

Macarrdo, frango desfiado,
mandioca, abobrinha, tomate,
acelga, feijdo carioca. Maga

Arroz, carne moida, batata,
chuchu, cenoura, acelga. Mamdo

Papa de banana com macd,

Papa de mamao, férmula infantil . . .
férmula infantil

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrao, frango desfiado,
inhame, chuchu, abdbora, acelga,
feijdo carioca

Sopa de arroz, carne moida, batata,

P deb , fo la infantil , . S
Elp) SR REIEE, Vel Lz LT eI abobora, abobrinha, chicéria

CHO PTN LPD
_ - Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia ( ) (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
g g g
% % %

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

52 FEIRA
26/mai

Férmula infantil

Suco de maga e mamao

Macarrdo, frango desfiado,

mandioca, abdbora, chuchu, couve,

feijdo carioca. Banana

Papa de mamao, formula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
batata, cenoura, abobrinha,
espinafre

Vit. A Vit. C

(mcg) (mg)

62 FEIRA
27/mai

Férmula infantil

Suco de Melancia

Arroz, carne em isca, inhame,
cenoura, tomate, repolho. Maca

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango
desfiado, mandioquinha,
abobrinha, tomate, escarola

Ca Fe

(mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral
Fevereiro/ 2021



22 FEIRA

30/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil

Horario: 07:30

Colagao
(cardapio 1)

Horario: 08:30

Suco de meldo

Almocgo
(cardapio 1)

Macarrdo, carne moida, batata,
chuchu, abébora,repolho, feijao

Horario: 09:50 carioca. Melancia.

Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil

Horario: 13:00

Jantar
(cardapio 1)

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata, cenoura, abobrinha,

Horario: 15:00 espinafre

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
31/mai

42 FEIRA

Formula infantil

Suco de laranja lima e cenoura

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha,cenoura, abobrinha,
acelga. Mamao

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, abdbora, tomate,
escarola, feijdo carioca

CHO PTN LPD
A Vit. A
Energia (Kcal) (g) (g) (8)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg)
g g g
% % %

52 FEIRA 62 FEIRA

Vit. C Ca Fe

(mg) (mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial manha

Fevereiro / 2021
42 FEIRA
04/mai

22 FEIRA
02/mai

32 FEIRA
03/mai

52 FEIRA
05/mai

62 FEIRA
06/mai
Desjejum

(cardapio 1)

Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Horario: 07:30

Colagdo

(cardapio 1)

Suco de laranja lima e beterraba Suco de meldo Suco de melancia

Suco de maga e mamao Suco de Melancia

Horario: 08:30

Almogo

Arroz, carne moida, cara, cenoura,
chuchu, escarola. Meldo

(cardapio 1)
Horario: 09:50

Macarrdo, frango desfiado,
mandioca, abobrinha, tomate,
couve, feijdo carioca. Maga

Arroz, carne moida, batata,
chuchu, cenoura, acelga. Mamao

Macarrdo, frango desfiado,
mandioca, abdbora, chuchu,
repolho, feijdo carioca. Banana

Arroz, carne em isca,
mandioquinha, cenoura, tomate,
couve. Abacaxi

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. € Ca Fe
Composicido nutricional g (e) (g) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario: 07:30

Colagdo
(cardapio 1)

Horario: 08:30

Almogo
(cardapio 1)

Horario: 09:50

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: parcial manha

22 FEIRA
09/mai

Férmula infantil

Suco de meldo

Macarrdo, carne moida, batata,
chuchu, abdbora,repolho, feijdo
carioca. Melancia.

Composigao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
10/mai

Férmula infantil

Suco de melancia

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha,cenoura, abobrinha,
acelga. Mamao

CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET

9
%

Fevereiro / 2021

42 FEIRA
11/mai

Férmula infantil

Suco de maga e mamao

Macarrao, carne em isca,
mandioca, tomate, abdbora,
chicéria. Abacaxi

PTN LPD
(s) (8)

10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
9 g
% %

52 FEIRA
12/mai

Férmula infantil

Suco de laranja lima e cenoura

Arroz, frango desfiado, mandioca,
beterraba, chuchu, acelga, feijao
carioca. Banana

Vit. A Vit. C

(mcg) (mg)

62 FEIRA
13/mai

Férmula infantil

Suco de melancia

Macarrdo, carne moida, batata
doce, abdbora, tomate, couve.
Macga

Ca Fe

(mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses

PERIODO: parcial manha

Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario: 07:30
Colagdo
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de laranja lima e beterraba Suco de meldo Suco de magd e mam3o Suco de melancia
Horario: 08:30
Almogco Arroz, mandioquinha, frango Macarrdo, carne moida, batata Arroz, card, frango desfiado, . , . . .
(cardépio 1) . . . o Macarrdo, carne moida, mandioca,  Arroz, carne em isca, inhame,
desfiado, abobrinha, cenoura, doce, abobora, abobrinha, chuchu, abobora, couve, feijdo . . .
n . . L. . . cenoura, chuchu, acelga. Meldo  tomate, abobrinha, repolho. Maga
Horario: 09:50 acelga, feijdo carioca. Mamao chicdria. Banana carioca. Melancia
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (e) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial manha
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario: 07:30
Colagdo
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de laranja lima e cenoura Suco de melancia Suco de maca e mam3ao Suco de Melancia
Horario: 08:30
Almogo Macarrdo, carne moida, batata, Macarr3o, frango desfiado, , Macarrdo, frango desfiado, ) )
(cardépio 1) abobrinha, cenoura, repolho. mandioca, abobrinha, tomate, ATE GO p DI mandioca, abdbora, chuchu, couve, ANTRerS (TS I (S, I,

chuchu, cenoura, acelga. Mamao cenoura, tomate, repolho. Maca

Horario: 09:50 Melancia acelga, feijdo carioca. Maca feijdo carioca. Banana
Horario:
CHO PTN LPD
) Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (g) (g)

Composigao nutricional

(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g9 g g9
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagdo
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Horario:

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: parcial manha

22 FEIRA
30/mai

Férmula infantil

Suco de meldo

Macarrdo, carne moida, batata,
chuchu, abdébora,repolho, feijao
carioca. Melancia.

Composigao nutricional

(Média semanal)

Fevereiro/ 2021
32 FEIRA 42 FEIRA
31/mai

Férmula infantil

Suco de laranja lima e cenoura

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha,cenoura, abobrinha,
acelga. Mamao

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
g 9 g
% % %

Vit. A

(mcg)

52 FEIRA 62 FEIRA

Vit. C Ca Fe

(mg) (mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro / 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
Lanche
ADi P d b ~I , q . z . A
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil E fzrr:::;n;:aonrzlmaca Papa de mam3o, férmula infantil ~ Papa de banana, férmula infantil
Horario: 13:00
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, Sopa de macarrdo, frango desfiado,  Sopa de arroz, carne desfiada, Sopa de macarrao, frango
(cardépio 1) mandioquinha,abobrinha, abdbora, batata, abdbora, abobrinha, inhame, chuchu, abdbora, acelga, batata, cenoura, abobrinha, desfiado, mandioquinha,
Horario: 15:00 acelga, feijdo carioca chicéria feijdo carioca espinafre abobrinha, tomate, escarola
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro / 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
Lanche
ADi P d b ~I , q . z . A
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil ~ Papa de banana, férmula infantil E fzrr:::;n;:aonrzlmaca Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil
Horario: 13:00
Jantar Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne desfiada, Sopa de macarrdo, carne moida,
(cardapio 1) . . i Sopa de arroz, frango, batata doce, . 3 Sopa de arroz, frango, batata,
batata, cenoura, abobrinha, mandioca, abdbora, tomate, . L. inhame, chuchu, abdbora, L .
. o . cenoura, abobrinha, chicoria o . brécolis, cenoura, chicoria
Horario: 15:00 espinafre escarola, feijdo carioca escarola, feijdo carioca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
Lanche
(cardapio 1) Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil  Papa de mamao, formula infantil ~ Papa de banana, férmula infantil
Horario: 13:00
Jantar Sopa de macarrdo,carne moida, Sopa de arroz, frango, batata, Sopa de macarrdo,carne em cubos Sopa de arroz, carne desfiada, Sopa de macarrao, frango
(cardépio 1) mandioquinha,abobrinha, abdbora, cenoura, chuchu, acelga. Feijao desfiado, inhame, chuchu, batata, cenoura, abobrinha, desfiado, mandioquinha,
Horario: 15:00 acelga carioca abdbora, acelga espinafre, feijdo carioca abobrinha, tomate, escarola.
CHO PTN LPD ) )
o N Energia (Kcal) (@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
Lanche
.. Papadeb 3
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil S fzmjggnii:aonr;lmaga' Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil
Horario: 13:00
Jantar Sopa de arroz. carne moida. batata Sopa de macarrdo, frango desfiado,  Sopa de arroz, carne desfiada, Sopa de macarrdo, frango
(cardépio 1) Papa de banana, férmula infantil P ) ’ ) """ inhame, chuchu, abébora, acelga, batata, cenoura, abobrinha, desfiado, mandioquinha,
abdbora, abobrinha, chicéria
Horario: 15:00 ’ ’ feijdo carioca espinafre abobrinha, tomate, escarola
CHO PTN LPD o - “ -
It. It. a e
" . E ia (Kcal
Composicdo nutricional e () (g) (8) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai

Lanche

(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil  Papa de banana, férmula infantil

Horario: 13:00

Jantar Sopa de arroz, frango desfiado,  Sopa de macarrdo, carne desfiada,

(cardapio 1) batata, cenoura, abobrinha, mandioca, abdbora, tomate,
Horario: 15:00 espinafre escarola, feijdo carioca
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Energia (Kcal) (e (8 (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral
Fevereiro / 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
Desjejum
s Leite pasteurizado ¢/ banana mag¢d  Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado ¢/ banana maca, . .
(cardapio 2) P _/ ¢ pasteuriza / i P N / pasteurt / ) ¢ Suco de laranja, pdo de queijo
i e aveia mamao, biscoito de polvilho maga biscoito de polvilho
Horario: 07:45
Arroz, feijdo carioca, Ovos - . om . . ~ v fon . ,
Almogo mexidos chchhu e cenoura sauté Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne isca, Macarrdo ao sugo, feijdo, frango  Arroz, feijao carioca, carne moida,
(cardapio 2) ’ : ’ dourado, Quibebe, salada de beterraba cozida, acelga refogada. desfiado, salada de alface ¢/ repolho refogado com tamate em
salada de escarola ao vinagrete. ~ . .
Horario:09:50 Melso acelga. Maca Melancia cenoura ralada. Banana cubos. Abacaxi
Lanche
s logurte natural com banana e . . Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ banana e
(cardapio 2) & . Leite pasteurizado com banana . ) - ( ) o - /
maga suco de Laranja abacaxi, magd, suco de laranja) maga
Horario: 13:30
Jantar Sopa de arroz, carne moida, Macarrdao ao molho, carne em Sopa de arroz, frango desfiado, . ; Sopa de macarrdo, frango desfiado,
(cardépio 2) ; . i i Risoto de carne moida, cenourae ,
P batata, abdbora, abobrinha, cubos, Salada de repolho ¢/ mandioca, cenoura, abobrinha, abobora ralada inhame, chuchu, abdbora, acelga,
Horario: 15:40 chicéria cenoura ralada espinafre, feijdo carioca feijdo carioca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) () (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral
Fevereiro / 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana e ey, Leite pasteurizado ¢/ banana

mamao e aveia maga, biscoito de polvilho

Horario: 07:45

Almogo
(cardapio 2)

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao) Arroz, feijdo carioca, frango,
assado ¢/ batata, beterraba ralada, abobrinha e abdbora sauté, salada

Horario:09:50 repolho refogado. Melancia de escarola. Maga.

Lanche

(cardapio 2) logurte natural com banana e

maga suco de melancia

Horario: 13:30

Jantar
(cardapio 2)

Horario: 15:40

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioquinha, abobrinha, tomate,
escarola, feijdo carioca

Macarrdao ao molho, carne em
cubos, salada de pepino ¢/ tomate

CHO PTN
i - Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) () (&)
0 0 0 ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
g g
% %

maga

Arroz, feijdo carioca, carne moida
¢/ mandioca, salada de alface c/
tomate. Abacaxi

Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado com ¢/ banana e Salada de frutas (banana, mam3o,
maga

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
cara, abobora, chuchu, couve

mamao, biscoito de polvilho

Macarrdo ao molho, feijdo, frango,
chuchu, Salada de acelga ao
vinagrete. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne isca,
batata doce. Melao

Leite pasteurizado ¢/ banana e

abacaxi, magd, suco de laranja) mamao

Sopa de arroz carne moida,
mandioca, abobrinha, cenoura,
repolho, feijdo carioca

Risoto de frango desfiado, brdcolis
e cenoura ralada

LPD

Vit. A Vit. C Ca Fe
(g)
25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g
%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario: 07:45

Almogo
(cardapio 2)

Horario:09:50

Lanche
(cardapio 2)

Horario: 13:30

Jantar
(cardapio 2)

Horario: 15:40

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: integral

Fevereiro/ 2021
42 FEIRA
18/mai

22 FEIRA
16/mai

32 FEIRA
17/mai

Leite pasteurizado c/banana,
mamao, biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de | ja, pdod ij
aveia uco de laranja, pdo de queijo

Arroz, feijdo carioca, omelete de
forno, mandioca na salsa, salada de
pepino ¢/ tomate. Abacaxi

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos ¢/ abdbora, salada de alface
¢/ tomate. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida,
cara refogado na salsa. Mamao

Bolo de banana com cacau e aveia,

logurte natural com banana e maga .
& ¢ suco de Melancia

Leite pasteurizado com banana

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata, chuchu, cenoura, espinafre,
feijdo carioca

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata doce, chuchu, abdbora,
escarola, feijdo carioca

Macarrdo ao molho, carne moida,
salada de acelga

CHO PTN LPD
- - Energia (Kcal
Composig¢do nutricional gia (Kcal) (g) (g) (g)
0, 0, 0, (1)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
g g g
% % %

52 FEIRA
19/mai

62 FEIRA
20/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga, biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga

Macarrdo ao molho, feijdo, frango,
chuchu, Salada de acelga ao
vinagrete. melancia

Arroz, feijao carioca, frango,
abobrinha refogada c/ cebola e
tomate, salada de repolho. Banana

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga

Salada de frutas (banana, mamao,
abacaxi, magd, suco de laranja)

Sopa de macarrao carne em cubos,
mandioquinha, chuchu,
cenoura,acelga

Risoto de carne moida, cenoura e
abdbora ralada

Vit. A Vit. C Ca Fe

(mcg) (mg) (mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

Desjejum
(cardapio 2)

Horario: 07:45

Almogo
(cardapio 2)

Horario:09:50

Lanche
(cardapio 2)

Horario: 13:30

Jantar
(cardapio 2)

Horario: 15:40

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA
23/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana, mac¢a
e aveia

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao)
assado ¢/ batata e tomate, salada
de repolho. Melancia

logurte natural com banana e
maga

Sopa de arroz, carne moida,
inhame, cenoura, tomate, couve,
feijdo carioca

Composigao nutricional

(Média semanal)

Fevereiro/ 2021
42 FEIRA
25/mai

32 FEIRA
24/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao, biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga

Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne isca,
dourado, mandioca na salsa, salada beterraba cozida, acelga refogada.
de couve. Maga abacaxi

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de melancia

Leite pasteurizado com banana e
mamao

Macarrdo ao molho, carne em
cubos, Salada de repolho ¢/
cenoura ralada

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioca, cenoura, abobrinha,
espinafre, feijdo carioca

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) () (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
g 9 g
% % %

52 FEIRA
26/mai

62 FEIRA
27/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de laranja, pdo de queijo
maga, biscoito de polvilho ! Ja, p quey

Macarrdo ao sugo, feijdo, frango
desfiado, salada de alface ¢/
cenoura ralada. Banana

Arroz, feijdo carioca, carne moida,
repolho refogado com tomate.
Abacaxi

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga

Salada de frutas (banana, mamao,
abacaxi, magd, suco de laranja)

Sopa de macarrao, frango desfiado,
inhame, chuchu, abdbora, acelga,
feijdo carioca

Risoto de carne moida, abdbora e
abodbrinha ralada

Vit. A Vit. C Ca Fe

(mcg) (mg) (mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario: 07:45

Almogo
(cardapio 2)

Horario:09:50

Lanche
(cardapio 2)

Horario: 13:30

Jantar
(cardapio 2)

Horario: 15:40

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA
30/mai

32 FEIRA
31/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana,
maga, biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana,
mamao e aveia

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao)
assado ¢/ batata, beterraba ralada,
repolho refogado. Melancia

Arroz, feijdo carioca, frango,
quibebe, salada de acelga. Abacaxi

logurte natural com banana e Bolo de banana com cacau e aveia,
maga suco de melancia

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioquinha, abobrinha, tomate,
escarola, feijdo carioca

Macarrdo ao molho, carne em
cubos, salada de pepino ¢/ tomate

CHO
- - Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
g

%

10% a 15% do VET

Fevereiro/ 2021

42 FEIRA

PTN
(8)

g
%

LPD
(8)

25% a 35% do VET

g
%

Vit. A

(mcg)

52 FEIRA 62 FEIRA

Vit. C Ca Fe

(mg) (mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd
Fevereiro / 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado (.:/ bananamaga Leite pfsteL'Jrizzfdo c/ bana?na e Leite pasteurizad? c/bananae Leite past.euri.zado c/ ba.nana maga, Suco de laranja, pio de queijo
. e aveia mamao, biscoito de polvilho maga biscoito de polvilho
orario: 07:
Arroz, feija ioca, O o . fn . . ~ ion " . ,
Almogo mexidrczszchi”ciz c:rclzc;iur:cs):uté Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne isca, Macarrdo ao sugo, feijdo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne moida,
(cardépio 2) salada ;ie SN ’ dourado, Quibebe, salada de beterraba cozida, acelga refogada. desfiado, salada de alface ¢/ repolho refogado com tamate em
Horario:09:50 Melo E acelga. Maca Melancia cenoura ralada. Banana cubos. Abacaxi
CHO PTN LPD
. Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional AR (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE:Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd
Fevereiro / 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteuiizado c/. banana, Leite past'euri.zado c/ bahana, Leite pasteurizad? c/ bananae Suco de laranja, pio de queijo
mamao e aveia maga, biscoito de polvilho maga
Horario: 07:45
Almogco Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Arroz, feijdo carioca, frango, Arroz, feijdo carioca, carne moida Macarrdao ao molho, feijdo, frango,
(cardépio 2) assado c/ batata, beterraba ralada, abobrinha e abdbora sauté, salada ¢/ mandioca, salada de alface ¢/ chuchu, Salada de acelga ao
Horario:09:50 repolho refogado. Melancia de escarola. Maga. tomate. Abacaxi vinagrete. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) vit. A vit. €
Composigao nutricional g (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10%a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg)
g g g
% % %

62 FEIRA
13/mai

Leite pasteurizado ¢/ banana
mamao, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne isca,
batata doce. Meldo

Ca Fe

(mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizac'io ¢/ banana e Leite E)aste'uriz.ado c/ban?na, Suco de laranja, pio de queijo Leite pasteurizad? ¢/ banana e Leite pastt?uriz.ado c/ bar?ana e
aveia mamao, biscoito de polvilho maga maga, biscoito de polvilho
Horario: 07:45
Almogco Arroz, feijdo carioca, omelete de Arroz, feijdo carioca, carne em o . , Macarrao ao molho, feijdo, frango, Arroz, feijdo carioca, frango,
(cardapio 2) . , Arroz, feijdo carioca, carne moida, .
forno, mandioca na salsa, salada de cubos ¢/ abdbora, salada de alface , N chuchu, Salada de acelga ao abobrinha refogada c/ cebola e
. . cara refogado na salsa. Mamao . .
Horario:09:50 pepino c/ tomate. Abacaxi ¢/ tomate. Banana vinagrete. melancia tomate, salada de repolho. Banana
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
Desjejum
(cardapio 2) Leite pasteurizado c./ banana, magd Leite p~astet'1riza'do c/ bana.na e Leite pasteurizad? ¢/ banana e Leite paste'uriz.ado c/ ban'ana e Suco de laranja, pio de queijo
e aveia mamao, biscoito de polvilho maca maga, biscoito de polvilho
Horario: 07:45
Almogco Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Arroz, feijdo carioca, frango Arroz, feijdo carioca, carne isca, Macarrdo ao sugo, feijdo, frango  Arroz, feijdo carioca, carne moida,
(cardépio 2) assado c/ batata e tomate, salada dourado, mandioca na salsa, salada beterraba cozida, acelga refogada. desfiado, salada de alface c/ repolho refogado com tomate.
Horario:09:50 de repolho. Melancia de couve. Maga abacaxi cenoura ralada. Banana Abacaxi
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial manhd
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
Desjejum
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, Leite pasteurizado ¢/ banana,
mamao e aveia maca, biscoito de polvilho
Horario:
Almogo Arroz, feijdo carioca, peixe (cagdo) Pyirens. Bl e, frirs
(cardapio 2) assado ¢/ batata, beterraba ralada, 11 v ez,
. quibebe, salada de acelga. Abacaxi
Horario: repolho refogado. Melancia
CHO PTN LPD ] )
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional J (&) (8) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g

%

%

%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE:Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano

PERIODO: parcial tarde

22 FEIRA
02/mai
Lanche
(cardapio 2) logurte natural com banana e

maga
Horario: 13:30

Jantar
(cardapio 2)

Sopa de arroz, carne moida,
batata, abdbora, abobrinha,

Hordrio: 15:40 chicéria

Composigao nutricional
(Média semanal)

Fevereiro / 2021
42 FEIRA
04/mai

32 FEIRA
03/mai

Bolo de banana com cacau e aveia,

Leite pasteurizado com banana .
suco de Laranja

Macarrdao ao molho, carne em
cubos, Salada de repolho ¢/
cenoura ralada

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioca, cenoura, abobrinha,
espinafre, feijdo carioca

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
g g g
% % %

52 FEIRA
05/mai

62 FEIRA
06/mai

Salada de frutas (banana, mamao,
abacaxi, magd, suco de laranja)

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
inhame, chuchu, abdbora, acelga,
feijdo carioca

Risoto de carne moida, cenoura e
abdbora ralada

Vit. A Vit. C Ca Fe

(mcg) (mg) (mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro / 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai
Lanche
(cardapio 2) logurte natural com banana e Bolo de banana com cacau e aveia, Leite pasteurizado com ¢/ banana e Salada de frutas (banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga suco de melancia maga abacaxi, magd, suco de laranja) mamao
Horario: 13:30
Jantar Sopa de arroz, frango desfiado Sopa de arroz carne moida
(cardépio 2) p. . ! g ! Macarrdo ao molho, carne em  Sopa de macarrdo, frango desfiado, p. . ! Risoto de frango desfiado, brdcolis
P mandioquinha, abobrinha, tomate, . , , mandioca, abobrinha, cenoura,
o . cubos, salada de pepino ¢/ tomate cara, abobora, chuchu, couve e . e cenoura ralada
Horario: 15:40 escarola, feijdo carioca repolho, feijdo carioca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
16/mai 17/mai 18/mai
Lanche
(cardépio 2) Bolo de banana com cacau e aveia,

logurte natural com banana e magd Leite pasteurizado com banana

suco de Melancia
Horario: 13:30
Jantar
(cardapio 2)

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata, chuchu, cenoura, espinafre,
feijdo carioca

Sopa de arroz, frango desfiado,
batata doce, chuchu, abdbora,
escarola, feijdo carioca

Macarrdao ao molho, carne moida,

salada de acelga
Horario: 15:40

CHO PTN LPD
i - Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia (Kcal) (g) (g) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
g g g

% % %

52 FEIRA
19/mai

62 FEIRA
20/mai

Salada de frutas (banana, mamao,
abacaxi, magd, suco de laranja)

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga

Sopa de macarrdo carne em cubos,
mandioquinha, chuchu,
cenoura,acelga

Risoto de carne moida, cenoura e
abdbora ralada

Vit. A Vit. C Ca Fe

(mcg) (mg) (mg) (mg)

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai
Lanche
(cardapio 2) logurte natural com banana e Leite pasteurizado com bananae Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga mamao suco de melancia abacaxi, macd, suco de laranja) maca
Horario: 13:30
Jantar Sopa de arroz, carne moida, Macarrdo ao molho, carne em Sopa de arroz, frango desfiado, . , ; Sopa de macarrdo, frango desfiado,
(cardépio 2) . . . Risoto de carne moida, abdbora e i
P inhame, cenoura, tomate, couve, cubos, Salada de repolho ¢/ mandioca, cenoura, abobrinha, abobrinha ralada inhame, chuchu, abdbora, acelga,
Horario: 15:40 feijdo carioca cenoura ralada espinafre, feijdo carioca feijdo carioca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g (e) (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE: Cmei Paulo Pereira Reis
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial tarde
Fevereiro/ 2021

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mai 31/mai
Lanche
(cardapio 2) logurte natural com banana e Bolo de banana com cacau e aveia,
maga suco de melancia

Horario: 13:30

Jantar Sopa de arroz, frango desfiado, Macarro a0 molho. carne em
(cardépio 2) mandioquinha, abobrinha, tomate, 5
o . cubos, salada de pepino ¢/ tomate
Horario: 15:40 escarola, feijdo carioca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. € Ca Fe
Composicdo nutricional g (e) (g) (8)
(Média semanal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



