SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/dez

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Bolo de banana com cacau e aveia,
N suco de laranja

orario:
Jantar Risoto de carne moida c/ abdbora
(cardépio 2) ralada e cheiro verde, salada de
Horario: alface com tomate

CHO PTN LPD —_ - “ =
. It. It. a e
Composigao nutricional R () () (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
422 267 61 198 3
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) logurte natljlral'batido ?om banana Salada c?e frutf\s (Banana, mam.éo, Leite pastNeurizado,com banana, Leite batido com mam3o e veia Bolo de banana com ca.cau e aveia,
N e biscoito polvilho abacaxi, maga e suco de laranja), pao de abdbora suco de laranja

orario:
Jantar Macarrdo ao molho de tomate, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango Sopa de macarrdo, carne moida, Risoto de carne desfiada a0 molho
(cardapio 2) frango desfiado, couve ao batata, cenoura, abobrinha, desfiado,mandioquinha, abébora, tomate, batata, abobrinha, <alada de acelea & tomate ’
Horario: vinagrete repolho, feijdo carioca brécolis, couve repolho, feijdo carioca &

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g () (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
448 368 53 253 3,1
59% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez

Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) Leite pasteurizado ¢/ bananae  Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ banana logurte natural batido com banana
N maga suco de laranja abacaxi, maga e suco de laranja), mamao e pao de queijo e biscoito polvilho

orario:
Jantar Sopa de macarrdo, frango desfiado, Risoto de carne desfiada ao sugo, Sopa de arroz, carne moida, Macarrdo ao sugo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida,
(cardépio 2) mandioquinha, cenoura, inhame, abdbora, brécolis, batata, abobrinha, abdbora e mandioquinha com abobrinha e mandioca, abdbora, abobrinha,
Horario: abobrinha, couve e feijdo carioca espinafre couve cenoura refogados couve e feijdo carioca

CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g () (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
444 442 46 262 3
60% 15% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

dez/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/dez 19/dez 20/dez 21/dez 22/dez
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardapio 2) logurte natural batido com banana  Leite pasteurizado ¢/ mam3&o e Salada de frutas (Banana, mamao,
e pdo de abdbora maga abacaxi, maga e suco de laranja),
Horario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, = Sopa de macarrdo, carne desfiada,
(cardapio 2) inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, abobrinha, cenoura, brécolis, batata, couve,
Horario: e feijdo carioca cenoura, couve, feijao carioca feijdo carioca
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional g () (8) (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
439 551 45 259 3,5
59% 15% 26%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



