SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de melancia Suco de laranja com beterraba
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil FERIADO
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga Papa de mam3o Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
c(“;’ "(T')“ L("‘)’ vit. A Vit. € ca Fe
Composigao nutricional Energia (Keal) - - -
(Média semanal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1198 1384 205 1541 21
56% 14% 30%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introducdo Alimentar)
PERIODO: integral

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de magd com mam3o Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga Papa de mamao Papa de maca Papa de banana Papa de maga
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1337 1411 201 1540 21
54% 12% 34%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
Desjejum
(cardépio 1) Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maga Suco de meldo Suco de laranja com beterraba Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardépio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil FERIADO
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de maga Papa de mam3o Papa de maga
Horario:
Jantar
(cardépio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
. . Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET ~ 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1224 1388 208 1541 21
54% 12% 34%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de maga com mam3o Suco de meldo Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga Papa de mam3o Papa de maca Papa de banana Papa de maga
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Horario:
cHo PN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eacieiglikeel (e) (el (e)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1340 1391 200 1539 21
53% 12% 35%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
03/abr

Férmula infantil

Suco de melao

Macarrdo, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, escarola

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de arroz, carne moida,
mandioquinha, abdbora, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
04/abr

Formula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne moida, mandioca,
abdbora, chuchu, couve, feijdo
carioca

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrao, frango desfiado,
mandioca, tomate, brdcolis,
escarola

CHO
Energia (Kcal) (8)

55% a 65% do VET

1209,8
55%

abr/23
42 FEIRA
05/abr

Formula infantil

Suco de laranja com beterraba

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, couve flor, escarola

Papa de banana, féormula infantil

Sopa de arroz, carne moida, batata
doce, tomate, cenoura, espinafre

PTN LPD
(8) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

12% 33%

52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr
FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
1579,7 177,9 1101 16,1

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

22 FEIRA
10/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Papa de magd, férmula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, batata, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/23
42 FEIRA
12/abr

32 FEIRA
11/abr

Formula infantil Formula infantil

Suco de maga com mamao Suco de melao

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brdcolis, abobora, acelga, feijdo
carioca

Arroz, carne em isca, cara, tomate,
cenoura, escarola, feijao carioca

Papa de maga, formula infantil Papa de maga, formula infantil

Sopa de macarrdo, carne moida,

Sopa de arroz, frango desfiado . X
P ’ & ! mandioca, abdbora, couve flor,

cara, abobrinha, cenoura, couve

acelga
CHO PTN LPD
Vit. A
Energia (Kcal) (g) (8) (g)
55%a 65% do VET  10%a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg)
1174,3 1596,8

60% 13% 27%

52 FEIRA
13/abr

Formula infantil

Suco de laranja com cenoura

Macarrao, frango desfiado, batata,
tomate, abdbora, repolho,feijao
carioca

Papa de banana, férmula infantil

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,

62 FEIRA
14/abr

Formula infantil

Suco de melao

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, couve flor, escarola

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
batata, mandioquinha, chuchu,

acelga repolho
Vit. C Ca Fe
(mg) (mg) (mg)
171,2 1092,8 16,3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: integral

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maga Suco de meldo Suco de laranja com beterraba Suco de meldo
Horario:
Almogo Arro e moid dioquinh
(cardépio 1) ety GElE elley [zl qL'J'|~n e Macarrdo, frango desfiado, Arroz, carne moida, inhame, Macarrio, frango, batata doce,
cenoura, chuchu, couve, feijao . . . . . FERIADO
. mandioca, tomate, brdcolis, acelga abobrinha, mandioquinha, repolho cenoura, couve flor, escarola
Horario: carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil
Horario:
Jantar Sopa de macarrio, frango desfiado, Sopa de arroz, carne desfiada, . . , ,
(cardépio 1) . . i . Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, cara,
inhame, cenoura, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha, , L .
abdbora, brdocolis, batata, escarola cenoura, abobrinha, repolho
Horario: repolho escarola
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
i o Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Comp015|f;ao e 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal)
1190,7 1518,3 175,8 1092,1 15,7
59% 12% 29%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: integral

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de magd com mamio Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado, Macarrdo, carne moida, mandioca, Arroz, carne em isca, Macarrdo, frango desfiado, batata L
(cardapio 1) N 2 ~(F ; - N , Arroz, carne moida, inhame,
P mandioquinha, cenoura, chuchu, brdcolis, abdbora, acelga, feijao mandioquinha, tomate, cenoura, doce, tomate, abdbora,
. in . on . cenoura, couve flor, escarola
Horario: couve carioca escarola, feijao carioca repolho,feijao carioca
Lanche
(cardapio 1) Papa de mag, férmula infantil Papa de mam3o, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil
Horario:
Jantar - , . Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, = Sopa de macarrdo, frango desfiado,
(cardépio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, . , . ) ) o
p . , , . mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abébora, abobrinha, batata, mandioquinha, chuchu,
inhame, abdbora, batata, escarola cara, abobrinha, cenoura, couve
Horario: acelga acelga repolho
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
i - Energia (Kcal g {4 g
Composigao nutricional gia ( )
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
1268,6 1600,7 170,6 1094,5 16,3
61% 12% 27%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses

PERIODO: parcial

22 FEIRA
03/abr

Férmula infantil

Suco de melao

Macarrdo, frango desfiado, batata,
tomate, cenoura, escarola

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
04/abr

Formula infantil

Suco de melancia

Arroz, carne moida, mandioca,
abdbora, chuchu, couve, feijdo
carioca

CHO

Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET

725,8
55%

abr/23
42 FEIRA
05/abr

Formula infantil

Suco de laranja com beterraba

Macarrdo, carne em isca, inhame,
cenoura, couve flor, escarola

PTN LPD
(8) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

12% 33%

52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr
FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
947,8 106,7 660,6 9,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almocgo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA
10/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/23
32 FEIRA
11/abr

42 FEIRA
12/abr

52 FEIRA
13/abr

Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Suco de magd com mamado Suco de meldo Suco de laranja com cenoura

Macarrdo, carne moida, mandioca,
brdcolis, abdbora, acelga, feijao

Macarrao, frango desfiado, batata,

Arroz, carne em isca, card, tomate, , i
tomate, abdbora, repolho,feijdo

cenoura, escarola, feijdo carioca

carioca carioca
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg)
704,5 958 102,7

60% 13% 27%

62 FEIRA
14/abr

Férmula infantil

Suco de meldo

Arroz, carne moida, inhame,
cenoura, couve flor, escarola

Ca Fe
(mg) (mg)
655,6 9,7

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
Desjejum
(cardépio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de maga Suco de meldo Suco de laranja com beterraba Suco de meldo
Horario:
Almogco Arroz, carne moida, mandioquinha
(carddpio 1) ! ! q L Macarrao, frango desfiado, Arroz, carne moida, inhame, Macarrao, frango, batata doce,
P cenoura, chuchu, couve, feijao . L . . ] FERIADO
. mandioca, tomate, brdcolis, acelga abobrinha, mandioquinha, repolho cenoura, couve flor, escarola
Horario: carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
o L Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composigdo nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
714,4 910,9 105,4 655,2 9,4
59% 12% 29%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
Desjejum
(cardépio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de meldo Suco de magd com mam3o Suco de melancia Suco de laranja com cenoura Suco de meldo
Horario:
Almogo Arroz, frango desfiado, Macarrdo, carne moida, mandioca, Arroz, carne em isca, Macarrdo, frango desfiado, batata L.
(cardapio 1) S AT . f S , Arroz, carne moida, inhame,
P mandioquinha, cenoura, chuchu, brdcolis, abdbora, acelga, feijao mandioquinha, tomate, cenoura, doce, tomate, abdbora,
. in . on . cenoura, couve flor, escarola
Horario: couve carioca escarola, feijdo carioca repolho,feijdo carioca
Lanche
(cardapio 1)
Horario:
Jantar
(cardapio 1)
Horario:
CHO PTN LPD ) )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
- L Energia (Kcal 4 g g
Composigao nutricional gia )
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
761,1 960,4 102,3 656,7 9,7
61% 12% 27%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almocgo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:
Jantar

(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA
03/abr

Papa de maga, férmula infantil

Sopa de arroz, carne moida,
mandioquinha, abdbora, chuchu,
couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
04/abr

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
mandioca, tomate, brdcolis,
escarola

CHO

Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET

438,9
55%

abr/23
42 FEIRA
05/abr

Papa de banana, formula infantil

Sopa de arroz, carne moida, batata
doce, tomate, cenoura, espinafre

PTN LPD
(8) (8)

10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

12% 33%

52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr
FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
631,8 71,1 440,4 6,4

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao

(cardapio 1)
Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche

(cardapio 1) Papa de mag3, férmula infantil Papa de magd, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil Papa de banana, férmula infantil Papa de mag3, férmula infantil

Horario:
Jantar Sopa de macarr3o. carne moida Sopa de arroz. franeo desfiado Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de macarrao, frango desfiado,
(cardapio 1) inh:me b6bora k;atata escarolla carz abobrinhla cefoura couv;e mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha, batata, mandioquinha, chuchu,
Horério: ’ ’ ’ ’ ’ ’ acelga acelga repolho
CHO PTN LPD
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
: {:4 g {:4
Composigao nutricional ERElejaliReall
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
469,7 638,72 68,4 4371 6,5

60% 13% 27%
Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 1)

Horario:

Colagao
(cardapio 1)

Horario:

Almogo
(cardapio 1)

Horario:

Lanche
(cardapio 1)

Horario:

Jantar
(cardapio 1)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04-11 meses
PERIODO: parcial

22 FEIRA
17/abr

Papa de mamao, férmula infantil

Sopa de macarrdo, frango desfiado,
inhame, cenoura, abobrinha,
repolho

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
Papa de maga, formula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de maga, férmula infantil
FERIADO
Sopa de arroz, carne desfiada, - . . .
i . Sopa de macarrdo, frango desfiado, Sopa de arroz, carne moida, cara,
batata, abdbora, abobrinha, B . .
abdbora, brdocolis, batata, escarola cenoura, abobrinha, repolho
escarola
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (8) (g) (8)
55% a 65% do VET  10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
476,2 607,3 70,3 436,9 6,2
59% 12% 29%

Nome, niumero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -11 meses
PERIODO: parcial

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
Desjejum
(cardapio 1)
Horario:
Colagao
(cardapio 1)
Horario:
Almocgo
(cardapio 1)
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de maga, férmula infantil Papa de mamao, férmula infantil Papa de macga, férmula infantil Papa de banana, féormula infantil Papa de mag3d, férmula infantil
Horario:
Jantar . ; . Sopa de macarrao, carne moida, Sopa de arroz, carne desfiada, = Sopa de macarrdo, frango desfiado,
(cardapio 1) Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, . , . ) ) o
P . , , . mandioca, abdbora, couve flor, mandioca, abdbora, abobrinha, batata, mandioquinha, chuchu,
inhame, abodbora, batata, escarola cara, abobrinha, cenoura, couve
Horario: acelga acelga repolho
CHO PTN LPD ) )
(@ (@ (@ Vit. A Vit. C Ca Fe
E ia (Kcal g g g
Composigao nutricional B (el
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
507.4 640,2 68,2 4378 6,5
61% 12% 27%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:
Jantar

(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: q partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA
03/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado assado com farinha de
milho, salada de repolho com
cenoura ralada . Maga

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maca e aveia

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, tomate, escarola
e feijdo carioca

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
04/abr

Suco de melancia, pao de queijo

Macarrdo ao sugo, carne moida,
salada de abobrinha cozida na
salsa. couve refogada. Banana

Salada de frutas (Banana, mamao,
abacaxi, maga e suco de laranja),

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioquinha, abobrinha,
cenoura, espinafre, feijdo carioca

CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET
963
60%

abr/23
42 FEIRA
05/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga. Biscoito de polvilho

Arroz, feijao carioca, carne em
cubos refogada com cebola e
cheiro verde. Salada de Alface com
tomate. Batata doce refogada.
Pudim de banana e cacau.

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de laranja

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,
couve, feijdo carioca

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

15% 25%

52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr
FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
903 119 465 5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: integral

22 FEIRA
10/abr

32 FEIRA
11/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana,
biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao e aveia

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com Cheiro verde e
cebola. Quibebe. Repolho
refogado. Mamao

Arroz, feijao carioca, torta cremosa
de repolho, cenoura sauté. salada
de escarola e tomate. Melancia

Leite pasteurizado ¢/ banana, mag¢d Salada de frutas (Banana, mamdo,
e aveia abacaxi, maga e suco de laranja),

Macarrdao ao molho de tomate, Sopa de macarrdo, carne moida,

frango desfiado, repolho ao batata, cenoura, abobrinha, couve,
vinagrete feijdo carioca
CHO
- - Energia (Kcal
Composigao nutricional gia ( ) ()
(Média semanal) el e ol
885
62%

abr/23
42 FEIRA
12/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana com
maga, pao de abdbora

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos, batata assada dourada,
salada de beterraba ralada ao
cheiro verde. Maca

logurte natural batido com banana
e biscoito polvilho

Sopa de macarrao, frango
desfiado,mandioquinha, abdbora,
brdcolis, escarola

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET

13% 25%

52 FEIRA
13/abr

Suco de laranja, pdo de queijo

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao molho de tomate,

chuchu cozido, salada de alface.

Banana

Leite pasteurizado ¢/ banana
mamao e pao de queijo

Sopa de arroz, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,
espinafre e feijao carioca

Vit. A Vit. C
(mcg) (mg)
903 119

62 FEIRA
14/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao. Biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de couve-flor e

tomate. Meldo

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de laranja

Risoto de carne moida ¢/ abébora
ralada e cheiro verde, salada de
alface com tomate

Ca Fe
(mg) (mg)
465 5

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano

PERIODO: integral

22 FEIRA
17/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao, pao de abdbora

Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao)
assado empanado, salada de
beterraba cozida. Salada de
repolho com tomate. Melancia

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga, biscoito de polvilho

Sopa de macarrao, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, couve-
flor, couve e feijao carioca

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/23
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
Leite pasteurizado ¢/ banana e
pN . / . Suco de laranja, pdo de queijo Leite pasteurizado ¢/ banana

magad, biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne em " . on . ,
Macarrao colorido ao sugo com Arroz, feijao carioca, carne moida
cubos ao sugo, Legumes (cenoura ) .
. , frango desfiado. Salada de alface refogada, puré misto (cenoura e
e abobrinha em cubos) sauté. n
Macs com couve-flor. Banana batata). Meldo
aca. FERIADO
Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ mamao e
suco de laranja abacaxi, maga e suco de laranja), banana e pao de queijo

Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de arroz, carne moida, . .

. , L , Macarrdo ao sugo, frango desfiado,

inhame, abdbora, brdcolis, batata, couve-flor, abdbora e

. couve-flor e cenoura refogados
espinafre escarola
CHO PTN LPD
A Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
875 905 130 479 4

62% 13% 25%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: integral

22 FEIRA
24/abr

32 FEIRA
25/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamado biscoito de polvilho

Leite pasteurizado com maga e
banana

Arroz, feijdo carioca, omelete de
forno com cenoura ralada, salada
de abdbora ao vinagrete. Maga

Macarrdo ao sugo, carne moida,
salada de couve e tomate.Banana

Leite pasteurizado ¢/ mam3o,
banana e maga e aveia

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de melancia

Sopa de macarrdo, carne moida,
inhame, abdbora, tomate, escarola
e feijdo carioca

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioquinha, couve-flor,
cenoura, espinafre, feijdo carioca

CHO
Composicio nutricional Energia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
898
64%

abr/23
42 FEIRA
26/abr

52 FEIRA
27/abr

62 FEIRA
28/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de laranja, pao de queijo . L .
19, P qhet mamao biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos com Cheiro verde, puré de
mandioca com cheiro verde.
Escarola refogada. Mamao

Arroz, feijao carioca, carne moida
com cebola e cheiro verde, salada
de repolho com cenoura ralada.
Meldo

Arroz, feijdo carioca, frango
desfiado, Quibebe, salada de
alface com tomate.

Salada de frutas (Banana, mamao,
abacaxi, maca e suco de laranja),

logurte natural batido com banana
e mamao, biscoito polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e
magca e pao de queijo

Sopa de macarrdo, carne moida,
mandioca, abdbora, couve-flor,

Macarrdo ao sugo, frango desfiado

. Risoto de carne desfiada ao molho,
com cheiro verde, salada de alface

salada de acelga e tomate

couve, feijdo carioca com tomate
PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
(8) (g)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
903 119 465 5

11% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: parcial

22 FEIRA
03/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, peixe
empanado assado com farinha de
milho, salada de repolho com
cenoura ralada . Maga

32 FEIRA

Suco de melancia, pdo de queijo

Macarrdo ao sugo, carne moida,
salada de abobrinha cozida na
salsa. couve refogada. Banana

abr/23
42 FEIRA

04/abr 05/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga. Biscoito de polvilho

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos refogada com cebola e
cheiro verde. Salada de Alface com
tomate. Batata doce refogada.
Pudim de banana e cacau.

CHO PTN LPD
Energia (Kcal
Composi¢do nutricional gia (Kcal) (8) (g) (g)
(Média semanal) 55%a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
481 78g 96g 10g
60% 15% 25%

52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr
FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
452 60 233 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: parcial

22 FEIRA
10/abr

32 FEIRA
11/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana,
biscoito de polvilho

Leite pasteurizado ¢/ banana e
mamao e aveia

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com Cheiro verde e
cebola. Quibebe. Repolho
refogado. Mamao

Arroz, feijao carioca, torta cremosa
de repolho, cenoura sauté. salada
de escarola e tomate. Melancia

CHO
- .. Energia (Kcal
Composigdo nutricional gia (Kcal) (g)
(Média semanal) 55% a 65% do VET
442 38
62%

abr/23
42 FEIRA
12/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana com
maga, pao de abdbora

Arroz, feijdo carioca, carne em
cubos, batata assada dourada,
salada de beterraba ralada ao
cheiro verde. Maca

PTN LPD
(8) (g)
10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
21g 8g
13% 25%

52 FEIRA
13/abr

62 FEIRA
14/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e

Suco de laranja, pdo de queijo . o . .
ue 13, P quey mamao. Biscoito de polvilho

Macarrdo alho e dleo, frango
desfiado ao molho de tomate,
chuchu cozido, salada de alface.

Arroz, feijdo carioca, carne moida
refogada com cebola e cheiro
verde, salada de couve-flor e

Banana tomate. Meldo
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
452 60 233 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
Desjejum

- Leit teurizad b Leite pasteurizado ¢/ banana e .
(cardapio 2) el ;:.;Sasu;azj d?e ca/bc’)i)l:::a € |I’na§§ bizc:ito dz/polvilho Suco de laranja, pao de queijo Leite pasteurizado ¢/ banana
Horario: ’ ’
Al Arroz, feijdo carioca, peixe (cagao) Arroz, feijdo carioca, carne em " . - . , il
moco p P lada d bos 20 sugo, Legumes (cenoura Macarrdo colorido ao sugo com Arroz, feijdo carioca, carne moida
(cardapio 2) a;z:e:raetlzpa:)n?d:lsjaz:dee cue abobri:ialemgcl:bos) sautéu frango desfiado. Salada de alface refogada, puré misto (cenoura e
Horario: coziaa. ) N " com couve-flor. Banana batata). Meldo
orario: repolho com tomate. Melancia Maca.
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Hordrio:
CHO PTN LPD . W @ “ .
it. it. a e
E ia (Kcal
Composigao nutricional B el () (e) ()
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
438 708 2le S 452 70 240 2
62% 13% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
Desjejum . . y . . . . . y . . y
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana e Leite pasteurizado com maga e Suco de larania. p3o de queiio Leite pasteurizado c/ bananae Leite pasteurizado ¢/ banana e
_— mamao biscoito de polvilho banana 19, P qhet maga mamao biscoito de polvilho
orario:
Almoco o —————— Yty m— Arroz, feijdo carioca, carne em Arroz, feijao carioca, carne moida
(cardapio 2) forno ;:om cenoura r;Iada <alada Macarrio ao sugo, carne moida, desfiaélo Quibebe s,alada e cubos com Cheiro verde, puré de  com cebola e cheiro verde, salada
X . ’ . salada de couve e tomate.Banana ! § mandioca com cheiro verde. de repolho com cenoura ralada.
Horario: de abdbora ao vinagrete. Maga alface com tomate. . -
Escarola refogada. Mamao Meldo
Lanche
(cardapio 2)
Horario:
Jantar
(cardapio 2)
Horario:
CHO PTN LPD
Energia (Keal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional L (&) (e) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
450 452 60 236 3
64% 11% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:
Jantar

(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: q partir de 1 ano

PERIODO: parcial

22 FEIRA
03/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
magca e aveia

Sopa de macarrao, carne moida,
inhame, abdbora, tomate, escarola
e feijdo carioca

Composigao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
04/abr

Salada de frutas (Banana, mamao,
abacaxi, maca e suco de laranja),

Sopa de arroz, frango desfiado,
mandioquinha, abobrinha,
cenoura, espinafre, feijdo carioca

CHO
Energia (Kcal) (g)
55% a 65% do VET
481
60%

abr/23
42 FEIRA
05/abr

Bolo de banana com cacau e aveia,
suco de laranja

Sopa de macarrdo, carne desfiada,
mandioca, abdbora, abobrinha,
couve, feijao carioca

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

15% 25%

52 FEIRA 62 FEIRA
06/abr 07/abr
FERIADO
Vit. A Vit. C Ca Fe
(mcg) (mg) (mg) (mg)
452 60 233 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP
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CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: o partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/23
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ banana, mag¢d Salada de frutas (Banana, mamdo, logurte natural batido com banana Leite pasteurizado ¢/ banana Bolo de banana com cacau e aveia,
e aveia abacaxi, maga e suco de laranja), e biscoito polvilho mamao e pao de queijo suco de laranja
Horario:
Jantar Macarrdao ao molho de tomate, Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de macarrao, frango Sopa de arroz, carne desfiada, Risoto de carne moida ¢/ abdbora
(cardépio 2) frango desfiado, repolho ao batata, cenoura, abobrinha, couve, desfiado,mandioquinha, abdbora, mandioca, abébora, abobrinha, ralada e cheiro verde, salada de
Horario: vinagrete feijdo carioca brécolis, escarola espinafre e feijdo carioca alface com tomate
CHO PTN LPD
A Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (g) (g)

Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
442 452 60 233 3
62% 13% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Desjejum
(cardapio 2)

Horario:

Almogo
(cardapio 2)

Horario:

Lanche
(cardapio 2)

Horario:

Jantar
(cardapio 2)

Horario:

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: q partir de 1 ano

PERIODO: parcial

22 FEIRA
17/abr

Leite pasteurizado ¢/ banana e
maga, biscoito de polvilho

Sopa de macarrao, frango desfiado,
mandioquinha, cenoura, couve-
flor, couve e feijao carioca

Composigao nutricional
(Média semanal)

abr/23

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/abr 19/abr 20/abr 21/abr

Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao, Leite pasteurizado ¢/ mam3ao e

suco de laranja abacaxi, maga e suco de laranja), banana e pdo de queijo
FERIADO
Sopa de arroz, carne desfiada,  Sopa de arroz, carne moida, . .
. , . , Macarrdo ao sugo, frango desfiado,
inhame, abdbora, brdcolis, batata, couve-flor, abdbora e
. couve-flor e cenoura refogados
espinafre escarola
CHO PTN LPD
A Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
438 452 70 240 2

62% 13% 25%
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Creche
ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: a partir de 1 ano
PERIODO: parcial

abr/23

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
Desjejum
(cardapio 2)
Horario:
Almogo
(cardapio 2)
Horario:
Lanche
(cardépio 2) Leite pasteurizado ¢/ mam3o, Bolo de banana com cacau e aveia, Salada de frutas (Banana, mamao, logurte natural batido com banana  Leite pasteurizado ¢/ banana e
_— banana e maga e aveia suco de melancia abacaxi, maca e suco de laranja), e mamao, biscoito polvilho magca e pao de queijo

orario:
Jantar Sopa de macarrdo, carne moida, Sopa de arroz, frango desfiado, Sopa de macarrdo, carne moida, Macarrdo ao sugo, frango desfiado _. .
(cardépio 2) . ) . . . 3 . Risoto de carne desfiada ao molho,
inhame, abdbora, tomate, escarola mandioquinha, couve-flor, mandioca, abdbora, couve-flor, com cheiro verde, salada de alface

\n . . s . . . salada de acelga e tomate

Horario: e feijdo carioca cenoura, espinafre, feijdo carioca couve, feijdo carioca com tomate
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional L (&) (e) (&)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
450 452 60 236 3
64% 11% 25%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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