SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

Julho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/jul
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil
Horario:
Colacao
(cardapio 1) Suco de maga
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Formula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Formula infantil
Horario:
cHo PTN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Energia (Keal) (®) (el (e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
158 28 30
990 — — — 1.306 261 886 12,6

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

Julho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/jul 05/jul 06/jul 07/jul 08/jul
Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagao
(cardapio 1) Suco de melancia Suco de meldo Suco de abacaxi e mac3 Suco de laranja com beterraba Suco de magd e mam3o
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de mam3o Papa de maca Papa de banana Papa de mam3o Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
cHo PTN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Eceilies) (e (e (e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
150 25 31
937 64%’;’ 1030 29;) 1.124 255 865 134

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

Julho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/jul 12/jul 13/jul 14/jul 15/jul
Desjejum
(cardapio 1) RECESSO ESCOLAR
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) RECESSO ESCOLAR
Horario:
Almogo
(cardapio 1) RECESSO ESCOLAR
Horario:
Lanche
(cardapio 1) RECESSO ESCOLAR
Horario:
Jantar
(cardapio 1) RECESSO ESCOLAR
Horario:
CHO PTN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Energia (Kcal) 2 - e
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04-6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

Julho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/jul 19/jul 20/jul 21/jul 22/jul
Desjejum
(cardapio 1) RECESSO ESCOLAR
Horario:
Colagao
(cardapio 1) RECESSO ESCOLAR
Horario:
Almogo
(cardapio 1) RECESSO ESCOLAR
Horario:
Lanche
(cardapio 1) RECESSO ESCOLAR
Horario:
Jantar
(cardapio 1) RECESSO ESCOLAR
Horario:
cHo PTN tPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Composigao nutricional Energia (Kcal) B = o
(Média semanal) 55% a 65% do VET  10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
g g g
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LORENA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: Creche

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 -6 meses (Transi¢do da Introdugdo Alimentar)
PERIODO: integral

Julho/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/jul 26/jul 27/jul 28/jul 29/jul

Desjejum
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Colagdo
(cardapio 1) Suco de magd e mamao Suco de meldo Suco de abacaxi e mac3 Suco de melancia Suco de laranja com cenoura
Horario:
Almogo
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:
Lanche
(cardapio 1) Papa de banana Papa de maca Papa de banana Papa de mamao Papa de banana
Horario:
Jantar
(cardapio 1) Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Horario:

CHO PTN LPD

Vit. A Vit. C Ca Fe
- . Energia (Kcal) (8) (s) (g)
Composigao nutricional
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
161g 30g 339
901 1.212 250 789 12,8
71% 13% 32%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



