Dicas para montar a sua
horta sustentavel

Utilizar de preferéncia um local plano; - o~ 4
Luminosidade frequente; AI I m e nta §a O Sa u dave'
Disponibilidade de uma fonte de agua por perto ’ .

(regar pela manha e fim da tarde); Hortas SUSte ntavels
Utilizar solo de boa qualidade;

Facil acessibilidade para manutengao;

Atentar-se as carateristicas de plantio de cada
hortalica, pois cada variedade tem uma et SN R R LA
profundidade ideal que, geralmente, estd B S f e

indicada no pacote das sementes. R 4
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Objetivos de
Desenvolvimento

Sustentavel (ODS)
atendidos:

Secretaria de Meio Ambiente (%P REFEITURA
&% Cuidando de vocé! & Lorena

Telefone: (12) 3157-2619. E-mail: semear@lorena.sp.gov.br
Rua Comendador Custddio Vieira, 333 — Centro.
Edificio Guaypacaré — 1° Andar (prediao)
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Alimentacao saudavel

Uma alimentacao saudavel, associada a pratica de
exercicios fisicos, contribui para melhor qualidade de

vida e prevencdao contra doencas relacionadas a 2 E
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alimentacdao e nutricdo, como desnutricdo, anemia e %E
hipovitaminose A, obesidade, diabetes e hipertensao 8o
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Colorida Variada
Saborosa

A alimentacdo saudavel é aquela que reune os
seguintes atributos: é acessivel e ndo é cara, valoriza a
variedade, as preparacdes alimentares wusadas
tradicionalmente, é harmonica em quantidade e
qualidade, naturalmente colorida e segura
sanitariamente (Ministério da Saude, 2013).
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Uma das opcgdes para producdo de alimentos frescos e
saudaveis, livres de agrotdxicos, sao as hortas sustentdveis que
ocupam pequenos espagos, podendo ser empregadas em casa,
nas escolas, espacos publicos, entre outros locais, utilizando
materiais como pneus, por exemplo, que substituem os canteiros
tradicionais

Milhares de pneus sdao descartados no
Brasil, muitas vezes de forma irregular.
Estes pneus podem ser reutilizados
para o cultivo de hortas.
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Horta sustentavel

Horta sustentavel ou horta organica, como também é
conhecida, sao locais onde se cultivam hortalicas e legumes,
além de ervas medicinais e diversos tipos de temperos.

Vantagens de uma horta sustentavel

# Saber a origem do alimento que vocé esta consumindo, ou seja,
vocé vai ter a certeza que seu alimento é realmente rico em
nutrientes e, o0 mais importante, é organico;

# Garantia de nutrientes consumidos com os alimentos produzidos
na horta, que poderdao substituir alimentos industrializados e
processados;

# Oferta de um ambiente agradavel e
aprendizagem socioambiental.
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Referéncia: Horta em pequenos espagos / Flavia M. V. T. Clemente, Lenita Lima Haber, editoras
técnicas. Brasilia, DF: Embrapa, 2012

SUSTENTAVEL.COM.BR. Horta sustentavel pode ser feita até mesmo em espagos pequenos.
Disponivel em: https://sustentavel.com.br/horta-sustentavel/. Acesso em: 17 mar. 2021.



