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Plano de Contingéncia do Municipio de Lorena para a Infeccao Humana

pelo novo Coronavirus (COVID-19)

Introducao

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério nacional da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), na China, foi informado sobre a ocorréncia de casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei. Em 09 de janeiro, houve a
divulgacdo da deteccdo de um novo coronavirus (COVID-19) em um paciente
hospitalizado com pneumonia em Wuhan. Desde entdo, casos da doenga tém sido

registrados em outras cidades da China e em outros paises

A avaliagao de risco da OMS, a partir de 27/01/2020, classifica a evolugao deste evento

como de Risco Muito Alto para a China e, de Alto Risco para o nivel regional e global.

Em 30/01/2020, a OMS declarou o surto de Doenca Respiratéria Aguda pelo COVID-19
como uma Emergéncia de Saude Publica de Importéncia Internacional (ESPII). Assim,
todos os paises devem estar preparados para conter a transmissao do virus e prevenir
a sua disseminacao, por meio de vigilancia ativa com deteccao precoce, isolamento e

manejo adequados dos casos, investigagao/monitoramento dos contatos e notificagao

oportuna.
Antecedentes
31/12/2019 07/01/2020 12/01/2020 15/01/2020
Escritorio da OMS na China foi 3 . Ministério da Saude, Trabalho e Bem-
informado sobre casos de Asalitordadcschine st China compartilhou a sequéncia Estar do Japao (MHLW) relatou um caso
neumonia de etiologia identiﬁ({aram uminovo tipo de genética do novo coronavirus importado de novo coronavirus 2019,
dp hecid wos coronavirus: fue fol lsolado.cin para o desenvolvimento de kits confirmado em laboratério (2019-nCoV)
IR 7,de janelro de2020: de diagnéstico. de Wuhan, provincia de Hubei, China.
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03/01/2020 11/01/2020 13/01/2020 20/01/2020
44 pacientes com pneumonia 11 e 12 de janeiro de 2020, a Ministério da Satde Publica da P
de etiologia desconhecida OMS recebeu mais Tailandia relatou o primeiro Ponto Focal Nacional do
foram notificados & OMS pelas informacBes da Comissdo caso importado de novo Regulamento Sanitério
autoridades nacionais da Nacional de Satide da China, de coronavirus, confirmado em Internacional (PFN-RSI) da
China. que o surto estava associado a laboratério (2019-nCoV) de VReprubl!Ca da Coréia relatou o
eXpOSigﬁeS em um mercado de WUhav'\, provincia de Hubei, primeiro CSS? de novo cor}?navlrus
frutos do mar, na cidade de China. na Republica da Coréia.
Wuhan.
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Comissao Técnica Extraordinaria - COVID 19

Diante da Emergéncia em Saulde Publica declarada pela Organizacdo Mundial da Saude,
e para a promogcao oportuna das articulagdes intersetoriais e intrasetoriais necessarias
para a eficaz implementacdo das acGes de prevengdo, preparacao e enfrentamento, a
Secretaria de Saude do Municipio de Lorena constituiu a Comissao Técnica
Extraordinaria - COVID 19.

A Comissao Técnica Extraordinaria — COVID 19 tem por objetivo assessorar a Secretaria
Municipal de Saude na organizacao e normatizacdo de acdes de prevencao, vigilancia e
controle referentes a infeccao humana pelo COVID-19 e é composto por representantes
dos seguintes érgaos e instituicdes:

Vigilancia Sanitaria;

Vigilancia Epidemioldgica;

Atencao Basica;

Assisténcia Farmacéutica;

Unidade de Avaliacao e Controle;

Diagnose em Analises Clinicas;

Compras e Suprimentos;

Transporte em Saude.

Municipio de Lorena

Este Plano de Contingéncia Municipal, teve sua elaboracdo inicial em 03 de fevereiro de
2020 e sera reavaliado e redimensionado sempre que alteragdes técnicas por parte do
Ministério da Saude e Secretaria de Estado da Saude forem disponibilizadas.
Ressalta-se que o Plano de Contingéncia Municipal segue recomendacgdes do “Plano de
Contingéncia do Ministério da Saude e do Estado de S&o Paulo para Infeccdo Humana
pelo Novo Coronavirus - COVID-19”.

Coronavirus

O coronavirus sdo virus presentes em animais, incluindo camelos, gatos e morcegos e,
alguns deles, em humanos, e podem causar desde resfriado comum até doencas mais
graves tais como Middle East Respiratory Syndrome (MERS- CoV) and Severe Acute

Respiratory Syndrome (SARS-CoV). O COVID-19 é um novo coronavirus que ainda nao
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havia sido identificado em humanos.

O quadro clinico da Doenca Respiratéria Aguda pelo COVID-19 nao estad descrito
completamente, e ainda ndo estd bem estabelecido seu padrdao de letalidade,
mortalidade, infectividade e transmissibilidade, assim como sua disseminacdao entre
pessoas. Os sintomas podem aparecer de dois a 14 dias apds a exposicdo. Até o
momento, ndao ha informacdo suficiente e fundamentada sobre o periodo de
transmissibilidade. A suscetibilidade é geral. O espectro clinico da infeccdo por
coronavirus é muito amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia
grave. Os sinais e sintomas clinicos referidos sao principalmente respiratérios. O paciente

pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

O quadro clinico inicial da doenca é a sindrome gripal, sendo recomendada a investigacdo
de histoérico de viagem a China ou contato préoximo com pessoas que tenham viajado

para a China.

Atualmente, a Organizacao Mundial da Salude decretou Pandemia, isto &, virus circulante
comunitario por todo o mundo, devendo as investigacdes serem estabelecidas pelos

sintomas e testes.

As caracteristicas clinicas ndo sao especificas e podem ser similares aquelas causadas
por outros virus respiratorios, que também ocorrem sob a forma de surtos e,
eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, parainfluenza, rinovirus,

virus sincicial respiratério, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.

Relatos preliminares quanto as complicacdes observadas nos 44 pacientes iniciais com
pneumonia foram sindrome respiratéria aguda grave - SRAG (29%), lesdo cardiaca
aguda (12%) e infeccdo secundaria (10%). Treze (32%) pacientes foram admitidos em

uma UTI e seis (15%) morreram.

O diagndstico laboratorial € realizado com a coleta da secrecdo da nasofaringe (SNF).
Considerando novos virus ou novos subtipos virais em processos pandémicos, esta coleta
pode ser realizada até o 7° dia do inicio dos sintomas (mas preferencialmente, até o 3°
dia). O diagndstico laboratorial especifico para Coronavirus inclui as seguintes técnicas:

deteccdo do genoma viral por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real e
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sequenciamento parcial ou total do genoma viral. No Brasil, os Centros de Referéncia
para o virus influenza (NIC, do inglés Nacional Influenza Center), fardo o RT-PCR em
tempo real e o sequenciamento, em parceria com laboratérios da rede do Ministério da

Saude.

Até o momento, ndo ha medicamento especifico para o tratamento da Doenca
Respiratoria Aguda pelo COVID-19. No entanto, medidas de suporte devem ser

implementadas.

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal para a Doenca Respiratoria
Aguda pelo COVID-19, em consonancia com os Planos de Contingéncia Estadual e
Nacional que define o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser

configurada, em cada esfera e nivel de complexidade.

Apresenta os aspectos relacionados a gestdo do surto implicando no estabelecimento de
compromissos, cadeia de comando, estruturas, organizacdo de servigos para a execugao

e acompanhamento de ag0es planejadas de resposta proporcional e restrita aos riscos.

Niveis de Resposta

Este plano é composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia
em Saude Publica. Cada nivel é baseado na avaliagao do risco do COVID-19 afetar o
Brasil e o impacto na salude publica. Até o momento, fatos e conhecimentos sobre o
COVID-19 disponiveis sdo limitados. O risco sera avaliado e revisto periodicamente,
tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento cientifico e situagdo em evolugao,
para garantir que o nivel de resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam

adotadas.

> Nivel de resposta: Alerta
Corresponde a uma situagcao em que o risco de introdugao do COVID-19 no Brasil

seja elevado e ndo apresente casos suspeitos.

> Nivel de resposta: Perigo Iminente

Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacdo de caso suspeito.

> Nivel de resposta: Emergéncia de Saide Publica de Importancia Nacional
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(ESPIN)
Corresponde a uma situacdao em que ha confirmagao de transmissao local do

primeiro caso de COVID-19, no territério nacional, com declaracdo de ESPIN.

O Plano de Contingéncia do Municipio de Lorena foi formulado segundo trés eixos:

e Eixo 1 - Vigilancia em Saude;
e Eixo 2 - Assisténcia a Saude e

¢ Eixo 3 - Comunicagao.
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Eixo 1 - Vigilancia em Saude
A. Vigilancia Epidemioloégica
Doenca respiratoria aguda pelo COVID-19
CID 10: B34.2 - Infeccdo por coronavirus de localizacao nao especificada
Objetivo Geral:

Orientar o Sistema Municipal de Vigilancia em Salude e a Rede de Servigos de Atencado a
Saude para atuacdo na identificacdo, notificacdo, investigacdo e manejo oportuno de
casos suspeitos de Doencga Respiratoria Aguda pelo COVID - 19, de modo a evitar e/ou

mitigar os riscos de transmissdo sustentada no territério municipal.

Objetivos Especificos:

Atualizar periodicamente o SUS com base nas evidéncias técnicas e cientificas nacionais
e/ou internacionais;

Evitar transmissao do virus para profissionais de salde, contatos proximos e populacao
em geral;

Evitar que os casos confirmados evoluam para o 6bito, por meio de suporte clinico;
Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos;

Acompanhar a tendéncia da morbidade e da mortalidade associadas a doenca;

Produzir e disseminar informagdes epidemioldgicas;

Fortalecer as agoes relativas ao enfrentamento de casos isolados e surtos de Doenca

Respiratdria Aguda pelo COVID-19, junto ao Grupo de Vigilancia Epidemiolégica - GVE.

Caso suspeito de Doenca Respiratdria Aguda pelo COVID-19

Situacao 1: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros);

ou

Situacdao 2: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros);

ou

Situacao 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade

para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo de caso
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confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas.

A febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes
jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdao clinica deve ser levada em

consideragao.

Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um
paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de
atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo
individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto

com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

Caso provavel de Doenca Respiratoria Aguda pelo COVID-19

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para COVID-19 OU com
teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

Caso confirmado de Doencga Respiratoria Aguda pelo COVID-19

Individuo com confirmacao laboratorial conclusiva para COVID-19, independente de
sinais e sintomas.

Caso descartado de Doenca Respiratéria Aguda pelo COVID-19

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente resultado laboratorial

negativo para COVID-19 OU confirmacdo laboratorial para outro agente etioldgico.

Caso excluido de Doenga Respiratoria Aguda pelo COVID-19
Caso notificado que ndao se enquadrar na definicao de caso suspeito. Nessa situagao, o

registro sera excluido da base de dados nacional.

Transmissao local: confirmacdo laboratorial de transmissao do COVID-19 entre
pessoas com vinculo epidemioldgico comprovado. Os casos que ocorrerem entre
familiares préoximos ou profissionais de saude de forma limitada ndo serao considerados

transmissao local. Até o momento, a Unica area com transmissao local é a China.

REVISAO: 00
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Notificacao e Registro

Os casos suspeitos de infecgdao por COVID-19 devem ser notificados de forma imediata
(até 24 horas) pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento, a Secretaria
Municipal de Salude e a Central/CIEVS/SES-SP pelo telefone (0800 555 466) ou e-

mail (notifica@saude.sp.gov.br).

As informagdes devem ser inseridas no formuldrio FormSUScap COVID-19
(http://bit.ly/COVID-19), e no Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagcao
(SINAN) na ficha de notificagao individual (http: it.l inan-

notificacaoindividual), utilizando CID10: B34.2 - Infeccdo por coronavirus de
localizagao nao especificada.

Conforme orientacdo do novo Boletim da SVS/MS - Boletim Epidemioldgico n 02,
Fevereiro 2020, ao preencher o formuldrio eletrénico de notificacdo, a unidade de
atendimento publica ou privada deverd baixar o pdf da ficha de notificacdo e enviar
eletronicamente para a autoridade local (vigilancia epidemioldgica municipal) que devera

imediatamente enviar para o GVE - Taubaté.

O fluxo de informacgdo entre os diversos niveis do sistema de vigilancia em saude deve
ser agil de modo a contemplar todos simultaneamente, ou seja, a informagao de um caso
deve ser passada para todos os niveis ao mesmo tempo: nivel municipal, nivel regional
estadual e nivel central estadual. A informacdo de resultados laboratoriais sdao de

responsabilidade da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo.

Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG1) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de Informacao da

Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP - Gripe).

Responsabilidades e competéncias

e Manter a vigildncia ativa para detectar, investigar, manejar e notificar casos
potencialmente suspeitos da Doenca Respiratéria Aguda pelo COVID-19;

e Participar da Comissdao Técnica Extraordinaria COVID-19 e colaborar no
desenvolvimento de agles integradas com outros setores da salde e além dos da saude

para resposta coordenada ao evento;

REVISAO: 00
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¢ Produzir e disseminar informagdes epidemioldgicas;
¢ Identificar e responder a situagoes inusitadas;
eMonitorar e avaliar a evolugao do surto e o impacto das medidas

implementadas.

AcoOes

e Monitorar indicadores de dispersdo geografica, de intensidade, de impacto e de
tendéncia;

e Atualizar protocolos de notificacao, investigacao, assisténcia e monitoramento de casos
e contatos;

e Adequar os instrumentos e fluxos para notificagdo, monitoramento e registro de
informacgoes;

e Avaliar a gravidade do evento sobre a salde da populacao;

e Avaliar as caracteristicas do surto e os instrumentos usados na avaliagao;

eRealizar deteccao, notificacdo e investigacdo oportunas de formas graves da Doenca
Respiratoria Aguda pelo COVID-19, em aglomerados incomuns de sindrome gripal,
doenca respiratoria ou morte;

eMonitorar as doencgas respiratérias por meio das internacdes hospitalares e 6ébitos
registrados no Sistema de Informagdes de Mortalidade;

e Propor acdes de educacdao em saude publica, inclusive aos viajantes, referentes a

promocgao, prevencao e controle da doenca.

Marcos Legais

OMS. Regulamento Sanitario Internacional - RSI de 2005.

Portaria de Consolidacdo N° 04, anexo V, capitulo I, secao I.

Capitulo IV, Secao I, Artigo 15 da Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990.

Decreto n° 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a declaracao de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN.

Portaria n® 3.252 de 22 de dezembro de 2009. DOU-245 pg-65-69 secao 1 de
23.12.09 Aprova as diretrizes para execucgdo e financiamento das agdes de Vigilancia em
Saude pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios e da outras providéncias.
Resolucao SS 13 de 29/01/2019. N© 20-DOE- Secgdol-p.50. Institui o Centro de
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OperacOes de emergéncias em Saude Publica Estadual (COE-SP) da Secretaria de Estado
da Saude de Sao Paulo.

Portaria n. 188 de 3 de fevereiro de 2020. Declara emergéncia em Saude publica de
importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo
coronaviirus (COVID-19);

Lei n. 13.979 de 06 de fevereiro de 2020. Dispde sobre as medidas para enfrentamento
da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus

responsavel pelo surto de 2019.

B. Vigilancia Sanitaria
As acOes de vigilancia sanitaria em estabelecimentos comerciais, de saude, religiosos,
alimenticios e outros de interesse, deverao proteger e promover a saude da populagao,
buscando a garantia da seguranca sanitaria de produtos e servigos.
Atuar efetivamente no controle de riscos da disseminagao do virus apoiando com agoes

educativas e fiscalizatérias as boas praticas da assisténcia em saude e outros que

impliquem contato direto pessoa com pessoa buscando evitar aglomeragoes.

Responsabilidades e competéncias

. Participar da Comissdo Técnica Extraordinaria COVID-19 e colaborar no
desenvolvimento de agles integradas com outros setores da saude e além dos da saude
para resposta coordenada ao evento;

. Atualizar periodicamente o SUS com base nas evidéncias técnicas e cientificas
nacionais e/ou internacionais;

¢ Identificar e responder a situagoes inusitadas;

o Avaliar as normas técnicas regulamentadas pela ANVISA e GVS - SP na aplicagao
das dinamicas e necessidades atuais diante do COVID-19;

. Propor acdes de educagao em saude publica.
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C. Diagnoéstico laboratorial

O Laboratério Municipal para enfrentamento do surto de Doencga Respiratéria Aguda pelo

COVID-19, implantou a coleta para exame do COVID-19, encaminhando para o Instituo

Adolfo Lutz, seguindo normas de controle na coleta conforme preconiza o Ministério da

Saude, promovendo dinamicas de controle social e grupo de risco, seguindo o fluxo do

Plano de Contingéncia do Estado de Sao Paulo, conforme abaixo:

FLUXOGRAMA DE ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS

Caso suspeito de 2019-nCoV
Unidade de Saide/Hospital/Municipio de S3o

Caso suspeito de 2019-nCoV
Unidade de Satde/Hospital/Outros Municipios do

Paulo

estado de Sdo Paulo

4

Amostra Clinica
coletada no
Municipio de Sao
Paulo

v

Instituto Adolfo
Lutz - Central

NGAB

v

Centro de
Virologia

4

coletada em outros
Municipios do estado

Amostra Clinica
de Sdo Paulo

4

Centros de
Laboratérios
Regionais (CLRs) - IAL

v ) ¥

4

NIC-NDR-CV LE-CPI
PCR em Tempo Metagendmica
Real

CPA
Imunohistoquimica
PCR em Tempo Real

14
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Responsabilidades e competéncias

J Participar da Comissdo Técnica Extraordinaria COVID-19 e colaborar no
desenvolvimento de agOes integradas com outros setores da salde e além dos da saude
para resposta coordenada ao evento;

J Definir estratégia de coleta de exames laboratoriais de diagnose diante dos grupos

de riscos, bem como, da populagao em geral.

J Garantir a seguranca ao paciente e ao profissional de saide na coleta de material
para exame COVID - 19;

. Garantir técnicamente a coleta do material;

J Garantir acondicionamento adequado do material coletado.

D. Atengao Basica

Medidas de Prevencao e Controle em Servicos de Salide a serem adotadas na

Assisténcia a Saude

O Programa de Prevencao e Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
tem como um dos seus objetivos principais prevenir a transmissao de doengas entre os

pacientes, profissionais de salde e visitantes.

Conforme as informagdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de transmissdo pessoa
a pessoa do COVID-19 ocorre por meio de goticulas e contato. A transmissdao por
aerossois limita-se a procedimentos que geram aerossois, como por exemplo: intubacao
traqueal, extubacdo, aspiracdo aberta das vias aéreas, broncoscopia, fisioterapia,
ressuscitacao cardiopulmonar respiratéria, necropsia envolvendo tecido pulmonar, coleta

de espécime clinico para diagnostico.

Dessa forma, as medidas de prevencdao da transmissdo viral nos servicos de salde
incluem:

1. Disseminar as normas e rotinas das Notas Técnicas Federais e Estaduais quanto aos
procedimentos adotados na prestacdo de servicos de atencdo a saude de pacientes

suspeitos de infeccao pelo COVID-19.

2. Organizar o fluxo de atendimento aos pacientes suspeitos com:

a. Sinalizacdo a entrada da unidade, apontando para o fluxo de atendimento destes
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pacientes.

b. Definicdo de area de espera e local exclusivo para atendimento de pacientes
sintomaticos.

c. Fornecimento de mascara cirdrgica ao paciente sintomatico e ou identificado como
suspeito. Os pacientes devem utilizar mascara cirargica desde o momento
em que forem identificados até sua chegada ao local definido para
atendimento.

d. Casos suspeitos de infeccdao pelo COVID-19 devem, preferencialmente, serem
avaliados em uma sala privada com a porta fechada ou uma sala de isolamento

de infeccOes aéreas, se disponivel.

3. Estabelecer medidas administrativas como capacitacao dos profissionais de saude e
garantia de suprimento de equipamentos de protecao individual (EPI) aos pacientes e

profissionais de saude envolvidos no atendimento.

4. Reforgar as medidas de precaugao padrao, principalmente a higienizacao das maos e

a etiqueta respiratéria.

5. Os casos de sindromes gripais sem complicagdes ou sem comorbidades de risco serao
conduzidos pela APS/ESF. Logo, faz-se obrigatdrio o acompanhamento dos profissionais
da APS/ESF ao longo do curso da doenca. O manejo diagndstico e terapéutico de pessoas
com suspeita de infecgao respiratéria caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou

nao por COVID-19, no contexto da APS/ESF incluiu os passos a seguir:
1. Identificacdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19;
2. Medidas para evitar contagio na UBS;
3. Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal;
4. Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar;

5. Casos graves: estabilizacdo e encaminhamento a servicos de urgéncia/emergéncia

ou hospitalares;

6. Notificagcdao Imediata;
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7. Monitoramento clinico, conforme anexo III;
8. Medidas de prevencao comunitaria e apoio a vigilancia ativa.

6. Todas as pessoas com diagndstico de Sindrome Gripal deverdo realizar isolamento
domiciliar, portanto faz-se necessario o fornecimento de atestado médico até o fim do
periodo de isolamento, isto €, 14 dias a partir do inicio dos sintomas. Quanto ao cuidado
doméstico do paciente, as condutas descritas na Tabela Medidas de isolamento domiciliar
e cuidados domésticos para todos pacientes com diagnostico de Sindrome Gripal, devem
ser adotadas.

Em referéncia a Portaria N° 454 de 20 de marco de 2020, que define as condicdes de
isolamento domiciliar, é importante esclarecer que o documento recomenda o isolamento
das pessoas com qualquer sintoma respiratorio, com ou sem febre, buscando a adogao

das medidas de isolamento de maneira mais precoce possivel.

Contudo, para diagnostico e notificagdo de Sindrome Gripal (e demais medidas
correspondentes previstas nesse protocolo, a serem adotadas pelos servigos de saude),

€ necessario seguir critérios atuais que exigem a presenca de febre.

Os contatos domiciliares de paciente com SG confirmada também deverdo realizar
isolamento domiciliar por 14 dias seguindo as condutas descritas na Tabela mencionada

acima, Precaugoes do cuidador.

Caso seja necessario, os contatos deverao receber atestado médico pelo periodo dos 14
dias, com o CID 10 - Z20.9 contato com exposicdo a doenga transmissivel ndo

especificada.

O médico devera fornecer atestado mesmo para as pessoas do domicilio que ndo
estiverem presentes na consulta da pessoa com sintomas. A pessoa sintomatica ou
responsavel devera informar ao profissional de saude o nome completo das demais
pessoas que residam no mesmo endereco, assinando um termo de declaragao contendo
a relacao dos contatos domiciliares, sujeitando-se a responsabilizacdo civil e criminal pela

prestacao de informacodes falsas.
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Caso o contato inicie com sintomas e seja confirmada SG, deverao ser iniciadas as
precacoes de isolamento para paciente, o caso notificado e o periodo de 14 dias deve ser

reiniciado.

Contudo, o periodo de isolamento das demais pessoas do domicilio € mantido. Ou seja,
contatos que se mantenham assintomaticos por 14 dias ndo reiniciam seu isolamento,

mesmo quem outra pessoa da casa inicie com sintomas durante o periodo.
7. Recomendagdes em grupos especiais
A. Gestantes e puérperas

Até onde as evidéncias atuais indicam, gestantes e puérperas ndo possuem risco
individual aumentado. Contudo medidas devem ser adotadas para protecao da
crianca. Além disso, gestantes e puérperas tem maior potencial de risco para
desenvolvimento de SRAG por Sindrome Gripal decorrente do virus da Influenza.
Dessa forma, importante seguir as recomendagdes expressas ha Tabela
Recomendacdes para gestantes e puérperas com Sindrome Gripal e risco para COVID-
19.

B. Pessoas com 60 anos ou mais

Pessoas idosas, com 60 anos ou mais, possuem risco individual aumentado para a
Sindrome Gripal e risco de complicagdes graves para COVID-19. Atencao especial

deve ser adotadas nas particularidades da avaliagao e conduta dessa populagao.

e Idosos com doencgas crbnicas devem ser monitorados para que permanegam

compensados, devendo ser considerados prioritarios para avaliacdo clinica imediata;

e Atentar para sinais de alerta incomuns tais como: confusao mental aguda, agitagao,
sonoléncia, prostracdao, desconforto respiratdrio, auséncia de febre, dificuldade em
deambular, quedas, ingesta alimentar diminuida, disfagia, incontinéncia, maior

propensao para desenvolver taquipneia;

e Taquipneia é sinal precoce de infeccao respiratéria em idosos (FR > 24 rpm);
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e HAa maior atencdao a possivel ocorréncia de anosmia considerando a maior

propensado a déficit sensorial em idosos;

¢ Provavel maior incidéncia de delirium, bem como confusdo mental. Em vigéncia de
infeccOes é possivel a ocorréncia de crises epilépticas em pessoas com menor reserva

cerebral como idosos com atrofia cerebral importante;

e Muitos idosos, principalmente de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) tém deméncia, histérico de AVC ou outros problemas de salde que podem
mascarar as manifestacdes da infecgao por COVID-19. Assim, qualquer mudanga
significativa no estado clinico em relagdo a linha de base desses idosos sem

explicagoes imediatas podem ser causadas por COVID 19.
Orienta-se que os profissionais da APS:
e Priorizem o atendimento domiciliar aos idosos mais vulneraveis como os acamados;

¢ Orientar idosos e familiares para a restricao de atividades de convivio social como

grupos (mesmo terapéuticos), reunides em igrejas, clubes, etc;

e As equipes da APS também devem permanecer atentas as moradias coletivas
(abrigos, residéncias terapéuticas, republicas, instituicdes de longa permanéncia),
monitorando-as frequentemente, bem como fornecendo informacdes e orientagdes

sobre formas de evitar o contagio no ambiente compartilhado.

Acoes:
a) Transferéncia das consultas de pediatria de todas as UBS para o prédio do

Ambulatério de Especialidades 1I;

b) Dias exclusivos para coleta de exames laboratoriais para idosos nas UBS, ESF e

Laboratério de Analises Clinicas Municipal;

C) Organizacdo de sala especifica para coleta e armazenamento de amostras para
COVID-19;
d) Criacdo de um canal telefénico de atendimento exclusivo para informacOes e

esclarecimentos sobre COVID-19;
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e) Apresentacao a Rede Basica de Saude de Normas Técnicas e protocolos;

f) Alinhamento com a Geréncia de Vigilancia Sanitaria e Epidemiolégica e Monitoramento

em Servicos de Saude das orientagdes para profissionais de saude.
g) Participacdo efetiva na Comissdo Técnica Extraordinaria COVID-19

Medidas de Prevencao para a Comunidade

No momento ndo ha tratamento e vacina especificos para a infeccdo humana pelo COVID-
19.

As principais medidas de prevengao sao:
1. Higiene de maos com agua e sabonete ou produto alcodlico;

2. Etiqueta respiratéria: quando tossir ou espirrar cobrir nariz e boca com lenco
descartavel ou utilizar o antebrago. Descartar o lenco no lixo e higienizar as maos com

agua e sabonete ou produto alcodlico;
3. Procurar servico de salde caso apresente sintomas respiratoérios.
4. A OMS nao recomenda que individuos assintomaticos (ou seja, que nao tém sintomas

respiratérios) na comunidade usem mascaras cirurgicas.

5. O Ministério da Saude recomenda o uso de mascara de tecido disponivel na pagina do

Ministério da Saude (www.saude.gov.br).

E. ASSISTENCIA FARMACEUTICA

O Programa de Prevencao e Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
tem como um dos seus objetivos principais prevenir a transmissdao de doencgas entre os

pacientes, profissionais de salde e visitantes.

A assisténcia farmacéutica municipal realiza relevante trabalho aos municipes ofertando
apoio a atencdo primaria a salde ao garantir os medicamentos indicados por protocolo

do Ministério da Saude aos pacientes com sindrome gripal, isolados em domicilio.
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Responsabilidades e competéncias

e Participar da Comissdao Técnica Extraordindria COVID-19 e colaborar no
desenvolvimento de agdes integradas com outros setores da saude e além dos da

salde para resposta coordenada ao evento;

e Realizard apoio aos hospitais quanto a dispensacdao de medicamentos
disponibilizados pelo Ministério da Saude ou Secretaria de Estado da Saude para

tratamento de pacientes suspeitos e/ou confirmados COVID-19;

e Garantir o atendimento farmacoldgico dos pacientes que realizam uso continuo de

medicamentos para diversas comorbidades;

e Realizar articulagdo entre as assisténcias farmacéuticas do Estado e da Unido em

suas responsabilidades.

Acoes:

a) Aumento das validades de receitas de medicamentos de uso continuo;
b) Dispensacao de medicamentos;
c) OrientacOes técnicas de efeitos colaterais;

d) Acompanhamento de pacientes em isolamento domiciliar com suspeita e/pu

confirmado COVID-19 em uso de medicagao;
e) Garantir as boas praticas de controle e qualidade de estoque de produtos.

F. TRANSPORTE EM SAUDE

O Programa de Prevencao e Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
tem como um dos seus objetivos principais prevenir a transmissao de doengas entre os

pacientes, profissionais de saude e visitantes.

O transporte em saude realiza atencdo aos pacientes de patologias ndo COVID junto a
servicos de referéncia em outras localidades.
O servico de assisténcia em ambulancia simples remocdo realiza atencao aos pacientes
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acamados de patologias ndao COVID junto a servicos de referéncia em outras localidades.

O municipio conta com Servicos contratados de ambulancia UTI e complementar de
simples remocdo que atendem pacientes ndao COVID-19 e atendera os pacientes supeitos

e/ou confirmados COVID-19, garantindo a protecao do paciente e profissionais de saude.

Responsabilidades, Competéncias e AcOes

e Participar da Comissdo Técnica Extraordindria COVID-19 e colaborar no
desenvolvimento de agOes integradas com outros setores da salde e além dos da saude

para resposta coordenada ao evento;

e O condutor utilizarad EPIs de protocolo, cumprir as praticas de higiene no atendimento

e pdés-atendimento, garantindo a seguranca do paciente e dos profissionais de saude;

e A equipe técnica que compde as remogdes dos servicos contratados deverao cumprir
as praticas de higiene no atendimento e pds-atendimento, garantindo a seguranca do

paciente e dos profissionais de saude;

G. ASSISTENCIA INTRA-HOSPITALAR

O Programa de Prevencao e Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
tem como um dos seus objetivos principais prevenir a transmissao de doengas entre os

pacientes, profissionais de salde e visitantes.

O municipio dispde de uma base descentralizada do Servico de Atendimento Mdvel de
Urgéncia - SAMU, regulado pela Central médica no municipio de Guaratingueta com canal

de comunicagao 192.

Responsabilidades, Competéncias e A¢coes

e A equipe SAMU utilizara EPIs de protocolo, cumprira as praticas de higiene no
atendimento e pds-atendimento, garantindo a seguranga do paciente e dos profissionais

de salde.

e Avaliar a situacdo, e passar dados iniciais ao médico regulador e aguardar a orientacao

do mesmo para o local de envio para o devido atendimento.
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Eixo 2 — Assisténcia a Saude
Rede de Assisténcia

Organizar a rede de atencao para casos suspeitos e/ou confirmados de doenca

respiratéria pelo COVID-19 é uma das prioridades na elaboragao desse Plano.

Considerando que a via de transmissdao pessoa a pessoa do COVID-19 ocorre por meio
de goticulas e contato, os casos suspeitos com clinica leve e moderada podem ser
atendidos em Servigos Basicos de Saude e somente os casos com maior gravidade que
necessitem de internacdo hospitalar serdo referenciados para estabelecimentos de saude

especializados.

Considerando que o municipio conta com dois hospitais, sendo a Santa Casa (conveniada
SUS) e Hospital Unimed (Privado) a Secretaria Municipal de Saude estabeleceu através
da Vigilancia Sanitaria o monitoramento dos Planos de Contingéncia (Anexos I e II)

elaborados pelos mesmos e validados pela Comissao Técnica Extraordinaria.

O Plano de Contingéncia dos Hospitais apresentou o numero de leitos hospitalares, com
quartos individuais para isolamento dos pacientes e o nimero de leitos de UTI, sendo 14
leitos em clinica para isolamento e 10 leitos de UTI na Santa Casa de Lorena e sendo 9
leitos em clinica para isolamenot e 8 leitos de UTI no Hospital Unimed (Correcao de leitos

de UTI para o Plano de Contingéncia em anexo).

O servico de urgéncia e emergéncia conveniado entre a Municipalidade e a Santa Casa
de Lorena sera descentralizado em 3 portas de entrada, garantindo a seguranca dos

profissionais de salude e pacientes.

PORTA DE ENTRADA 1

CASOS GRAVES SUSPEITA COVID-19
ORTOPEDIA

CLINICA MEDICA

PORTA DE ENTRADA 2
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
PEDIATRIA

REVISAO: 00
23



* PREFEITURA DE

Lorena

we

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Rua Benedito Marcondes de Moura Sobrinho -38- CEP 12.601.060 - LORENA — SP
Tel: (12) 3159-3300 — email saude@lorena.sp.gov.br

PORTA DE ENTRADA 3 - HOSPITAL DE CAMPANHA
TRIAGEM SUSPEITOS COVID-19 (INCLUINDO PEDIATRIA, GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA)

O servico de urgéncia e emergéncia do Hospital Unimed estd descentralizado com

atendimento COVID-19 em porta de entrada diferenciada.

A necessidade de internacao hospitalar terd como base a avaliagdo clinico-
epidemioldgica levando-se em consideracdo os fatores que possam representar risco ao

paciente e a seus contatos domiciliares.

Sera acionada a Central de Regulagao de Ofertas de Servicos de Saude responsavel pela
distribuicdo adequada dos pacientes para as vagas de atendimento na area hospitalar

guando a rede SUS hospitalar do municipio for insuficiente.

REVISAO: 00
24



" PREFEITURA DE

Loren

wor A

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Rua Benedito Marcondes de Moura Sobrinho -38- CEP 12.601.060 - LORENA — SP
Tel: (12) 3159-3300 — email saude@lorena.sp.gov.br

Eixo 3 - Comunicacao

As estratégias de comunicacdao sao um importante componente para gerenciar doengas
infectocontagiosas, mas sao indispensaveis em eventos pandémicos. A propagacao da
informacdo, no momento exato e oportuno, em todos os niveis de gerenciamento de
pandemias, € uma das mais eficazes ferramentas para minimizar seus impactos sociais

e econémicos, maximizando resultados das agdes de controle.

O plano de comunicacdo atende os diferentes niveis de resposta e as demandas dos

diferentes grupos-alvo.

A Prefeitura Municipal de Lorena langou em site
i iLorena links com orientagbes sobre o coronavirus:

http://www.lorena.sp.gov.br/

* PLANTAO ' A iniciativa visa facilitar e agilizar o
a COVID-19 :

acesso a conteudos oficiais e

atualizados sobre a circulagao do virus

SECRETARIA DE EDUCAGRD

coRonaviRus e, especialmente, as agOes federais,

o estaduais e municipais focadas na

prevencdo, assisténcia e diagndstico de

i (unnNAvinus‘ CaSOS .
@) apoio dos seguidores no
compartilhamento de recomendacdes corretas e atualizadas é fundamental para

ajudar a combater noticias falsas que circulam na Internet.

Os diversos protocolos que foram construidos pelo Ministério da Saude e Secretaria
de Estado da Saude de Sao Paulo, para atender a essa nova emergéncia mundial,
dirigidos aos profissionais de salde e o Boletim diario com a situagao
epidemioldgica dos casos suspeitos de infeccdo humana pelo coronavirus COVID-
19 estdao disponiveis no site do Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Prof.
Alexandre Vranjac”: www.cve.saude.sp.gov.br, instrumento balisador das acdes

pelas secretarias municipais do estado.
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CVE - Centro de Vigilancia Epidemiolégica "Prof. Alexandre Vranjac"
[ ettcional | Areasde Vigancia | Aaravos de A2 | ik | Notiicosso ON-LINE | pubicosses |

Staques

ALERTA Infecgdo pelo
Novo Coronavirus

CENTRALG
(11 30ee-

Informac e
disponibilidade de vacinas
no Estado de Sdo Paulo

Solicitagdo uso de
imunoglobulinas na
profilaxia p6s exposicdo
ao sarampo atualizado em
agosto 2019

Agenc

Sarampo Boletins
Epidemiolégico, Alerta... Evento:

| ALERTA Infecgdo pelo Novo Coronavirus

=> Novo CORONAVIRUS (2019 - nCoV)
Situacdo Epidemiolégica - 1 atualizado em 04/02/2020

>=> Novo CORONAVIRUS (2019 - nCoV)
Protocolo Laboratorial para a Coleta, Acondicionamento e Transporte de
Amostras Bioldgicas para investigagdo atualizado em 03/02/20

== Movo Coronavirus {2019nCoV)
Medidas de Prevencdo e Controle de Infeccdo a serem adotadas na Assisténcia a
Satde (atualizao em 31/01/20)

= Mota Técnica M? 04/2020 ANVISA orientagdes para PAS da ANVISA

>> ALERTA
n® 01/23jan2020

=2 Boletim Epidemiolégico SVS/MS

O atendimento a imprensa (escrita/falada) é feito sempre que solicitado e

acompanhado pela Secretaria Municipal de Comunicacao.
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POR SUSPEITA DE CORONAVIRUS
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Observacgoes:

1 - Na primeira entrevista, questionar:

a) Paciente suspeito é portador de doencas cronicas? Se sim, descrever.
b) Com quem teve contato enquanto esteve doente? Identificar nome dos familiares que moram na

mesma casa e relatar se também estdo com sintomas gripais. Se possuirem doencas crénicas,
relatar também.
c) Local de trabalho ou estudo. Informar nome da empresa ou escola e telefone.

d) Onde esteve desde o inicio dos sintomas (descrever se foi em hospital, shopping, festas), etc.
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Tabela - Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos
pacientes com diagnéstico de Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS
DESDE A DATA DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL.

SEMPRE REPORTAR a EQUIPE DE SAUDE qUE ACOMPANAhA O CASO O SURGIMENTO
DE ALGUM NOVO SINTOMA OU PIORA DOS SINTOMAS JA PRESENTES

ISOLAMENTO DO PACIENTE

PRECAUGOES DO CUIDADOR

PRECAUCOES GERAIS

Permanecer em quartoisolado e
bem ventilado;

Caso ndo seja possivel isolar o
paciente em um quarto Unico,
manter pelomenos 1 metrode
distanciado paciente. dormirem
cama separada (exceg¢do: mies que
estao amamentando devem
continuar amamentando com o
uso de mascara e medidas de

higiene, como a lavagem constante
de m3os);

limitar a movimentacao do
paciente pela casa. locais da casa
com compartilhamento (como
cozinha, banheiro etc.) devem estar
bem ventilados;

utilizacao de mascara todo o tempo.
Caso o paciente ndo tolere ficar por
muito tempo, realizar medidas de
higiene respiratéria com mais
frequéncia; trocar mascara sempre que
esta estiver Umida ou danificada;
emidasaobanheiroououtro
ambiente obrigatdrio, o doente

deve usar obrigatoriamente mascara;
realizar higienefrequentedas
maos, com agua e sabdo ou alcool
em gel, especialmente antes de
comer ou cozinhare apds ir ao
banheiro;

Sem visitas ao doente;

opaciente so poderasairdecasa
em casos de emergéncia. Caso
necessario, sair com mascara e evitar
multiddes, preferindo transportes
individuais ou a pé, sempre que
possivel.

ocuidadordeve utilizaruma
mascaraquando estiverpertodo
paciente. Caso a mascara fique umida
ou com secregoes, deve ser
trocada imediatamente. Nunca
tocar ou mexer na mascara
enquanto estiverperto do
paciente. apés retirar a
mascara, o cuidador deve lavar as
maos,
deveserrealizadahigienedas
maos toda vez que elas
parecerem sujas, antes/depoisdo
contato com o paciente, antes/ depois
de ir ao banheiro, antes/ depois de
cozinharecomerou todavez
quejulgarnecessario. Pode ser
utilizado alcool em gel quando
asmaosestiveremsecas eagua
esabaoquandoas maos
parecerem oleosas ou sujas;
todavezquelavarasmaoscom
agua e sabdo, dar preferéncia ao
papel-toalha. Caso nao seja
possivel, utilizar toalha de tecido e
troca-latodavez que ficar
Umida;

Caso alguém do domicilio apresentar
sintomas de SG, iniciarcomos
mesmos cuidados de
precaucao parapacientese
solicitaratendimentonasuaubs.
realizar atendimento domiciliar
dos contactantes sempre

que possivel.

todavez que lavar as maos com
agua e sabdo, dar preferéncia ao
papel-toalha. Caso nao seja
possivel, utilizar toalha de tecido e
troca-latodavezque ficar
Umida;
todososmoradoresdacasa
devemcobrirabocaeonariz
quando forem tossir ouespirrar,
sejacom as maos ou mascaras.
lavar as maos e jogar as
mdscaras apds o uso;

evitar o contato com as
secregdes do paciente; quando for
descartar o lixo dopaciente, utilizar
luvas descartaveis;

limpar frequentemente (mais de
uma vez por dia) as superficies que
sao frequentemente tocadas
com solucao contendo alvejante
(1 partedealvejante para99
partes de agua); faca o mesmo para
banheiros e toaletes;

Lave roupas pessoais, roupasde
cama e roupas de banho do

pacientecomsabaocomume
agua entre 60-902C, deixesecar.
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Tabela: Recomendagdes para gestantes e puérperas com Sindrome Gripal e risco para

COVID-19, Ministério da Saude, 2020.

Gestantes

Mesmo podendo representar manifestacgdo fisioldgica da gravidez, a queixa de dispneia deve
servalorizada na presenca de sindrome gripal;

Em pacientes com sinais de agravamento, incluindo Sp02<95%, considerar o inicio imediato
de oxigenioterapia, monitorizacdo continua e encaminhamento hospitalar;

Gestantes e puérperas, mesmo vacinadas, devem ser tratadas com antiviral, fosfato de
oseltamivir (Tamiflu), na dose habitual para adultos, indicado na sindrome gripal
independentemente de sinais de agravamento, visando a redugdo da morbimortalidade
materna;

N3o se deve protelar a realizagdo de exame radiolégico em qualquer periodo gestacional
quando houver

necessidade de averiguar hipdtese diagndstica de pneumonia;

A elevacdo da temperatura na gestante deve ser sempre controlada com antitérmico uma
vez que a hipertermia materna determina lesdes no feto. A melhor opg¢do é o paracetamol.

Puérperas

Manter a amamentagéo.

Manter, preferencialmente, o bindmio em quartos separados.
Manter distancia minima do berco do RN e mae de 1 metro.
Orientar a realizar etiqueta respiratoria.

Orientar a higienizacdo das maos imediatamente apds tocar nariz, boca e sempre antes do
cuidado com o rn.

Orientar o uso de mdscara cirurgica durante o cuidado e a amamentacdo do RN.

Profissional de salde ao atender a puérpera e RN deve seguir as orientagdes de
precaugado padrao e goticulas.

Caso a puérpera precise circular em dreas comuns da casa, utilizar mascaracirurgica.
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