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PLANO DE TRABALHO

1.ldentificacdo

1.1 Identificacdo da Atividade

Nome da Atividade: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Familiares e
Comunitarios com idosos acima de 60 anos.

.Abrangéncia Territorial:

CRAS 1: CRAS 2 e Centro de Convivéncia da Melhor Idade.

.Grupo Populacional Atendido:

300 pessoas

.\Valor total : RS 37.600,00

.Duragéo :

05 meses (agosto a dezembro de 2020)

.Resumo da Atividade:

O Servico realizado em grupos de individuos acima de 60 anos; tem como foco o
desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel , no desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade, fortalecendo a funcdo
protetiva da familia , prevenir a ruptura de seus vinculos familiares e comunitarios.

1.2 Identificacdo da Organizacdo Preponente
.Nome: Servico de Obras Sociais -SOS
.CNPJ: 51.783.850/0001-44

.Data de Fundacdo : 13 de fevereiro de 1968

.Registro no CNPJ: 13 de outubro de 1969
.Endereco: Rua Capitdo Leovigildo Areco-70
.Bairro: Sdo Roque

.Municipio: Lorena

.Cep: 12.600-150

.UF: Sdo Paulo

.Numero de telefone: 5153 1943

.E-mail: sosobrasocial@uol.com.br

.Pagina na WEB(site):sosobrasocial.wixsite.com/soslorena
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1.3 Identificacdo do Representante Legal da Organizac¢do Proponente

‘Nome: Maria Biscaro Costa Barbosa

.CPF: 555.881.238/91

.RG: 4.388.333-3

.Profiss3o: Professora

.Cargo: Presidente

.Estado Civil: Casada

‘Numero de Telefone com DDD: (12) 3153 1943
_E-mail:sosobrasocial@uol.com.br

2.Descricdo da Atividade
2.1. Justificativa

Segundo o Censo Demografico de 2010, (IBGE,2011), a populacdo brasileira de hoje é
190.755.199 milhdes de pessoas , sendo que 51%, o que equivale a 97 milhdes, sdo
mulheres ,e 49% , o que equivale a 93 milhdes ,s30 homens. O contingente de pessoas
idosas, que , segundo a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso, tem 60 anos a
mais ,é de 20.590.599 milhdes ,ou seja, aproximadamente 10,8% da populacdo total.
Desses ,55,5% (11.434.487) sdo mulheres e 44,5% (9.156.112) sdo homens.

O Brasil é um pais que envelhece a passos largos. Em 2011, a populacdo idosa era de
20,5 milhdes o que equivale a 10,8% da populagdo atual . Projecdes indicam que, em
2020, a populagio idosa brasileira sersd de 30,9 milhdes , representando 14% da,
populacdo total. Esse envelhecimento acelerado vem produzindo necessidades e
demandas sociais que requerem respostas politicas adequadas do estado e da
sociedade. A populagdo de Lorena, segundo o Censo de 2010 apontou uma populagdo
de 82.537 habitantes. Sendo que 8,42% tém mais de 60 anos.

O Municipio de Lorena além da rede socioassistencial, possui um Centro de
Atendimento a Melhor Idade - CCMI, programa da Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social e as atividades voltadas para esse publico nos Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS1 e CRAS2).

O Servico realizado em grupos, organizado a partir de percursos, de modo a garantir
aquisicdes progressivas aos seus usudrios, de acordo com seu ciclo de vida , afim de
complementar o trabalho social com as familias.

No més de marco de 2020, atendendo a recomendagdo da Organizagdo Mundial de
Satde, Governo do Estado de S@o Paulo e o Decreto Municipal n.2 7.403 de 17 de margo
de 2020, deixamos de atender presencialmente, visto que 0s idosos encontram-se no
grupo de risco da COVID-19.

Vimos readequar 0 nosso Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
Familiares e Comunitérios acima de 60 anos.
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2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo Geral:

.Complementar o trabalho social com a familia , prevenindo a ocorréncia de situagoes
de risco social fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria.

2.2.2 Objetivos Especificos:

. Realizar um trabalho articulado com o CRAS 1, CRAS 2 e CCMI no atendimento
domiciliar ao idoso;

Atender os idosos em atividades online , nesse momento em que estdo em casa, em
virtude da Pandemia da COVID-19;

.Dar apoio aos grupos nas plataformas digitais (whatsapp, facebook entre outros);

Atender em plantdes os idosos por telefone para duvidas e orientacdes no CRAS-1
e CRAS-2;

Proporcionar aos idosos atendimento individual da psicologia se necessario. (com a
prote¢do dos equipamentos -EPIs), bem como apoio ao educador social.

Atender familias com necessidades bésicas mais acentuadas com cestas basicas e kits
de higiene.

2.3 Metodologia

Respeitando a determinagdo do isolamento social , em decorréncia da Pandemia da
COVID-19, as atividades deixaram de ser presenciais.

Atividades realizadas pelo educador social: visita aos idosos em domicilio, plantdo de
atendimentos nos Crasl e Cras2, bem como apresentagdo de videos de entretenimento
e de exercicios fisicos moderados que possam ser realizados em casa. A Psicéloga fara
video com reflexdes dirigidas para amenizar 0 impacto do isolamento social , bem como
o atendimento individual ao idoso de acordo com a necessidade. Contamos também
com a estagiaria de informatica, dando suporte em sua respectiva drea de atuagdo.
Articulacdo em rede: Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social e
Secretaria Municipal de Sadde. Area de abrangéncia: CRAS 1 CRAS 2 e CCMI.
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Convivéncia da Melhor Idade.

2.5 Cronograma de Execugdo:

os territérios de abrangéncia do CRAS 1, CRAS 2 e Centro de

trabalho articulado
com CRAS1,Cras2 e
CCMI.

-0 educador fard
plantdo uma vez na
semana nos CRAS 1
e CRAS 2.
-Apresentar videos
na semana pelo
educador social.
-Apresentar

videos  reflexivos
pela psicéloga.

- A psicologa fard
atendimento

[ Meta Agdo Data Inicio Data Término
Meta 1 Etapal
Atender 300 idosos | -Acolhida,
Orientagao e | Agosto/2020 Dezembro/2020
area de | encaminhamento.
abrangéncia do | -Acompanhamento
CRAS1 , CRAS2 e | ao idoso em seu
CCMI. domicilio, em

individual de
acordo com 2
necessidade.
(respeitando a
segurancga e
protegdo)

-A estagidria dara o
suporte para 3a
equipe de trabalho
e a OSC.

-Entrega de cesta
basica e kits de
higiene de acordo
L com a necessidade.
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2.6.Indicadores
Indicadores de alcance de Forma de verificacdo
resultados
Atender 300 Idosos | Grau de interesse e satisfagao Pesquisa de satisfacdo dos
dos idosos usuarios.
ORI -

2.7 Previsdo de Receitas :

0O Valor Total do Plano de Trabalho é de RS 37.600,00 (trinta e sete mil e seiscentos
reais).

2.8 Estimativa de Despesas :

Item de Despesa Valor Cotado Periodo de Referéncia das
Cotagdo
Géneros de Alimentagao RS 2.580,00 Junho/2020

Material de Limpeza RS 1.395,24 Julho/2020

Recursos Humanos +

Encargos Sociais RS 30.295,40 Outubro/2019
3. Cronograma de Desembolso
\# Parcela ] Més / Ano Valor Previsto |
1 Agosto R$7.520,00
2 Setembro R$7.520,00
3 Qutubro R$7.520,00
4 Novembro R$7.520,00
5 Dezembro R$7.520,00
Total RS 37.600,00

4.Informagdes
Planilha de Aplicagdo dos Recursos. (em anexo) / Pesquisa de Satisfagdo dos Usuarios

(em anexo)

Lorena/SP ,29 de Julho de 2020

\-V\l\. OAA e B . C@@’C'. B DLLb"‘Q(_‘
Maria Biscaro Costa Barbosa
Presidente

Rua Capitao Leovigildo Areco n® 70 - Bairro Sio Roque - Lorena - SP - Telefone (12) 3153-1943
CEP: 12.601-150 E-mail - sosobrasocial@uol.com.br




00°055'TT

95082

1S80T'T

¥E'9SE' LT

000 Sy~ mw..coﬂ % oy | 8e'68E°ST SY | O¥'S6C°0¢ S | 00°009°LE o | €9'SBYET  SY
gzodwi] op soInpoid| oFdeuBWIY 9D HY O15ED CITEIMEEEEY] opjes
sy [ 00'059'1 ¥ [ 00’08yl 54 | 00°059'1 $¥ | 000591 $d | 0070591 sy [ 00'0s9't $ | 00°059°L 54 | 4 | 0314195 ap 0S|
<y [ 80'0r N E sy | 80°0v sy | so'or ¢y | 800V $u | so'or Sy | 80OV SY sy TVLOL
- Sy = syl - sq| - | - 4] - syl - XS 1 ourerdelsy
- | - su| - sa| - sa| - | - | - s s Jopeonpg
8007 sy | go‘op sy | 80°0¥ $ | 80°0F $4 | 80°0F sd | 800t $¥ | s0'o¥ 3 Sd oFo|odisd
OLIB[ES o£1 01quIdAzaC] OIQUISAON SBL34 oIqmno [SOTTEED 01508y oymn{
oruaIg |
Sy | 9081 $Y | ov'081 Sy | 9v'08T $Y | €L'ST $Y | 9v08T sy | 9v'08T S | 9v'08T Sy Sy 1VLOL
- | - su| - sd| - suf - sa| - sa| - $d sd oueidesg
8T'€01 sy | 8Z°€0l % | 8z'col S| - $4 | 82°€01 sy | 8Z'e0l $d | 8Z°c0l Sy $d Jopeonpg
SI°LL SY | BI'LL su | BI°LL $u | £L°5T sd | 81°LL sd | 8I'LL $d | 8I°LL S o 030}0olsd
O_._ﬂ—.wm otl 0I1quIzag cpn—an.cz SBUR oiqmng olquisles§ Q.mOﬁ{. oyng
SLOA - 05183U |
sy [ 62°552°T $Y [ 64°556'Z SY | 6L°SS6'T sy [ 09'1ZE SH | 6£°556'Z Sy | 6£°'SS6C  Sd | 6L'SS6'Z  $H sy TVLOL
= Sy | 00002 sH | 00°00Z S sy | 00'00L sy | 0o'00L sy | oo‘ooL 3] <y oueiersy
00'T6C’T Sy | 00'T6Z'T Sy | 001621 sl - sy [oo'T6Z'T Sy |o0T6cT %Y | 00'T6TT %Y sy 10peInpd
64'796 SY | 6£'996 <Y | 6L196 sy | 09'1Z€ Sy | 62'v96 sy | 64796 Sy | 64796 sy Sy ofojoalsd
OLIB[ES £ olquazaC] DIQUIAAON SELIDY oIgnINg IGTEIE] ojs0dy oy
SOLIBES _

ajuapisald
esoqJeg 850D 0Jedsig ele

~3

{ ..Ju 3um

JN.«@JU ' @r «J\.u.;.)\wu J.\/\_)

-0Z0Z/£0/52 BIP O BIPUIaJBJ ElEp OWOD inssod ‘opeucisioad opjes 0 :S40




e’

10 W02 |on@)|e100seIqOS0s — |lew-] EV6L ESTE (zT)—>3uoieL
0ST-109"ZT-d2) d§ — euaio] anboy OES 0Jied 0L — 0931V op|iSinoa7 ogyided eny

21UapISAL
esoqieg €IS0)) 0Jedsig BUeN

Sy ) g TN

0Z0Z 2p oy|nf 3p 6 ‘eudio]

-aPEPISSIIU [EX JULIOJUOD OPEZI[IN LIS stod ‘sousui igd no/d iU gaed s205e19)[¢ 121308 ogaapod ‘soosiadad sepriajaa se onb someuLIOUY 990

| Lo'spore Su | LO'SHO"E S | LOSHY'E S | 9U'SPY'E S | 90'SPY'E SA R TVIOL ;
/1080'1 $4 | L1°080'1 $¥ | L1°080°1 $¥ | L1°080"L $Y | L1°080°T $¥ ~gu| vzaduyyap sompoid ﬂ
067957 $4 | 0695 $¥ | 06795°T $¥ | 68°79S'T $U | 68°¥9ST SU ~ gy | ogdepusuIY IP 8..2_@&
01quaza(] | oIquIdAON | 0IqMIRQ 01 UI3IS 0)s03VY oynp
pzodwir 3p S0INPoIJ 3 OgSejuRmIY 3P SOJIIUID)
SIQSIAIJ

20/50/ZZ 9P 1G9, U 197 [ediolunyy Bo1icNd SPEPINN  98/ZL/OE 8P 18Y'G. 1119 |enpeis3] eongnd SPEpPINN 511205 SV¥80 30 0d1Au3S
€1/L0/1€ 9P 182°|.L —99( [E19pa BOljaNd SPEPUAN  0L61/8GET - Sd/SAIS €1/68'222 .U SSND
)21 L02/09ZE000101.L. U SYEID - [BI00S BIOURISISSY 3p 2jUSoLoLSd opeayiua) ’

#-1000/0S8°€" 715 — rdND S°O°'S - SIVIOOS Svdg0 3d 03INY3S




