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PLANO DE TRABALHO PARA O ANO DE 2021

Identificagdo da proposta: Servigo de atendimento institucional ao idoso

Grupo Populacional Atendido: 20 (vinte) idosos com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, de ambos 0s sexos.

Valor Global: R$ 130.020,00 (cento e trinta mil e vinte reais)

Duragao: 12 meses (de 1° de janeiro de 2021 a 31 de dezembro de 2021)

Resumo da proposta:A Organizacédo da Sociedade Civil Maria de Nazareth, oferece
Servigo de Protecado Social Especial de Alta Complexidade, nos graus | e II, atuando
preponderantemente na Assisténcia Social e desenvolvendo atendimento em unidade
institucional com caracteristica domiciliar de longa permanéncia, em modalidade
asilar, a idosos de ambos os sexos que possuem vinculos familiares fragilizados ou
rompidos, sem condigGes financeiras, para uma sobrevivéncia digna. Paralelamente,
durante a pandemia de COVID19, a OSC tomara todas as medidas necessarias para
evitar o contagio da doenga junto aos idosos.

Recebi uma copia em /09/2020
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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAGCAO

1.1 Identificacdo da proposta: Servico de atendimento institucional ao idoso
Abrangéncia Territorial: Municipio de Lorena.
Grupo Populacional Atendido: 20 (vinte) idosos com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, de ambos 0s sexos.
Valor Global: R$ 130.020,00 (cento e trinta mil e vinte reais)
Duragéo: 12 meses
Resumo da proposta: A Organizagédo da Sociedade Civil Maria de Nazareth, oferece
Servico de Protegao Social Especial de Alta Complexidade, nos graus | e Il, atuando
preponderantemente na Assisténcia Social e desenvolvendo atendimento em unidade
institucional com caracteristica domiciliar de longa permanéncia, em modalidade
asilar, a idosos de ambos os sexos que possuem vinculos familiares fragilizados ou
rompidos, sem condigdes financeiras, para uma sobrevivéncia digna. Paralelamente,
durante a pandemia de COVID19, a OSC tomara todas as medidas necessarias para
evitar o contagio da doenga junto aos idosos.

1.2 Identificacdo da Instituigao Proponente:

Nome: OSC - Organizagao da Sociedade Civil - Maria de Nazareth
CNPJ: 51.783.728/0001-78

Data da fundagao: 25\01\1961

Registro do CNPJ: 1010911969

Enderego completo: Avenida Capitao Leovigildo Areco, 278
Bairro: Sdo Roque

Municipio: Lorena

UF: SP

CEP: 12.601-150

Telefone: 12 3153-3068

E-mail: oscmarianazareth@gmail.com

1.3 Identificacdo do Representante Legal da Organizagao Proponente:

Nome: Eduardo Dobrovolski Almada

CPF: 051.228.098/36

RG: 14.245.585-4

Profissdo: Aposentado

Enderego: Rua Santa Catarina, 263 — Bairro Vila Hepacare - Lorena-SP
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Cargo: Presidente

Estado civil: Casado

Telefone: (12) 98865-5169
E-mail: dobroalmadal@gmail.com

2. DESCRIGAO DA ATIVIDADE
2.1 Justificativa

Sabe-se que o envelhecimento € um processo natural e inevitavel que abrange
aspectos culturais e sociais. A estimativa de vida da populagéo idosa vem aumentando no
Brasil, bem como sua institucionalizagdo em ILPI's, esta provavelmente por conta da
dinamica neoliberal que conduz a uma relagao desfavoravel mantida com os familiares
elou condigbes extremas que ndo favorecem o cuidado desejado ao idoso, como a
vivéncia acelerada em busca do capital para o autossustento.

As incertezas provocadas pela pandemia da COVID-19 e os diversos protocolos e
recomendacdes adotados pela OMS, Ministerio da Saude e autoridades sanitarias
estaduais e municipais, promoveram a suspensao das visitas e das atividades externas
como forma de minimizar o risco de contaminag¢ao pelo coronavirus.

Com o avango da pandemia no nosso pais, houve em contrapartida a diminuigdo das
doagbes a nossa instituicdo e, por outro lado, o aumento de gastos com materiais de
higienizacdo pessoal e de ambientes, além da necessidade de aquisicdo de
Equipamentos de Protegao Individual — EPI, tanto para a protecdo dos idosos como
também dos profissionais da equipe multidisciplinar envolvida.

Atualmente a populagdo idosa € o grupo etario que mais cresce no mundo. A
populacdo do municipio de Lorena, conforme dados do CENSO IBGE 2010, conta com
12,5% de idosos. Sendo os idosos acolhidos no abrigo, em sua maioria, portadores de
doencas crénicas e, portanto, fazendo parte do grupo de risco para o contagio por
COVID19, as agbes desenvolvidas pela ILPlI devem ser adaptadas a nova realidade

apresentada.
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2.2. Objetivos
2.2.1 Objetivo Geral

Acolher, abrigar e garantir o auxilio aos idosos em situagdo de risco e/ou
vulnerabilidade social, em situagdo de abandono ou de cujas familias ndo dispéem de
condicbes de suprir seus cuidados em ambito familiar, visando a inclus&o do idoso a fim
de garantir protegao integral nas diversas areas de atendimento.

2.2.2 Objetivos Especificos

- Incentivar o fortalecimento de vinculos entre o idoso e sua familia, ora
enfraquecida pela distancia ou conflitos.

- Promover a conscientizacdo dos familiares a inteirar-se com a entidade, no intuito
de suprir a caréncia afetiva e emocional.

- Fortalecer a individualidade, o direito, a opinido e o respeito.

- Assegurar ao idoso inserido nesta entidade, com absoluta prioridade, a efetivagcao
do direito a vida, saude, higiene, alimentagdo, educagéo, cultura, lazer, cidadania,
liberdade, dignidade, respeito e convivéncia comunitaria.

- Afirmar por agdes proprias e outros meios, as oportunidades e facilidades para a
preservacéo de sua saude fisica e mental, social e espiritual, sua dignidade como pessoa
humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na
Constituicao Federal e na Politica Nacional do Idoso.

- Promover o distanciamento entre individuos no interior do abrigo, bem como
manté-los isolados do ambiente externo, restringindo visitas e atividades n&o essenciais

de colaboradores.

2.3 Metodologia

O servigo sera desenvolvido com todos os idosos acolhidos na OSC Maria de
Nazareth, constando de:

- Triagem de acolhida realizada pela equipe tecnica;

- Atendimento familiar e individual;
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- Elaboragao de prontuarios e relatorios;

- Visita domiciliar;

- Elaboragao e implementagao de projetos;

- Atendimento integral aos idosos acolhidos;

- Levantamento de necessidades;

- Reunido da equipe técnica com a diretoria, quando necessario;
- Encaminhamento a rede geral de servigos do Vale do Paraiba;
- Elaboragéo de documentos internos;

- Organizagao e promocao da Semana do |doso;

- Promogao de atividades internas culturais e recreativas;

- Comemoragéo dos aniversariantes do més;

- Promogao de reformas e ampliagéo institucional, quando viavel e necessario;

- Avaliagao do Programa.

2.3.1 Detalhamento dos Servicos
2.3.1.1 Atendimento Terapéutico do Setor de Enfermagem

Tem como objetivo promover aos idosos, qualidade de vida através da prevengao,
zelando pelo bem-estar, salde, alimentagdo e higiene pessoal do idoso assistido. A
equipe de enfermagem é composta por 1 (um) enfermeiro, 6 (seis) técnicos de
enfermagem e 1 (um) cuidador de idosos, tendo por objetivo manter um atendimento
qualificado aos moradores, de modo a obter uma otimizagao na prevengao, promogao e
reabilitagéo a saude.

Os técnicos de enfermagem sao responsaveis pelos cuidados basicos e
essenciais de salde aos idosos, de forma permanente e continua. Suas atividades
compreendem: observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas; orientacao ao
autocuidado, prestar e promover cuidados de higiene e conforto; aferir sinais vitais;

realizacdo de curativos, administrar medicamentos e formularios, escalas e testes
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direcionados a formagédo do prontuario do residente, como meio de acompanhamento
multidisciplinar ao idoso acolhido na ILPI.

O cuidador presta servico no atendimento aos idosos residentes em suas
atividades de vida diarias, realizam acgbes de natureza simples e repetitivas, como:
cuidados de higiene, alimentagdo, companhia ao idoso, promover movimentagdo e
conforto, entre outros, sob supervisdao da enfermeira, zelando pelo bem-estar, saude,

alimentacao e higiene pessoal.

2.3.1.2 Setor de Fisioterapia trabalho conforme contrato de voluntariado)

A atuacao da fisioterapia em pacientes geriatricos institucionalizados busca
promover uma maior independéncia do idoso para a execugéo de tarefas basicas de vida
diaria, visando minimizar as consequéncias das alteragdes fisiologicas e patologicas do
envelhecimento, bem como garantir a melhoria da mobilidade e favorecer uma melhor
gualidade de vida.

Este setor atua na prevengao (primaria, secundaria e terciaria), prevencao de
problemas decorrentes de envelhecimento, na assisténcia fisioterapéutica coletiva e
individual e na promocgdo e educacdo em saude. E de sua competéncia realizar a
avaliacao funcional, elaborar diagnostico dos disturbios cineticos funcionais com objetivo
de detectar as alteragbes apresentadas, prescrever condutas fisioterapéuticas,
acompanhar e reavaliar o processo terapéutico no paciente e dar alta nos servigos de
fisioterapia.

A fisioterapia busca a reabilitagdo e a prevencao de problemas decorrentes do
envelhecimento, preservando assim a qualidade de vida e a funcionalidade dos idosos.
Os atendimentos acontecem de acordo com as necessidades e disponibilidades do

voluntariado. Normalmente o atendimento & realizado 1 vez por semana.

2.3.1.3 Setor de Nutricao
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Os idosos séo propensos a alteragdes nutricionais devido a fatores relacionados
as modificacdes fisiologicas e sociais, ocorréncias de doencas crénicas, uso de diversas
medicagdes, dificuldades com a alimentagdo e alteragbes de mobilidade com
dependéncia funcional. A promogao de praticas alimentares como prevengao e controle
dos disturbios nutricionais exerce papel fundamental, como agdes da seguranga alimentar
e funcional, para garantir o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em
quantidade suficiente aos idosos residentes nesta entidade. A promogao destas agoes
contribui para a minimizagao de riscos e promogao da saude dos idosos.

O trabalho realizado pela nutricionista constitui um importante passo para
promover a seguranga alimentar e nutricional na ILPl. Compete a nutricionista, no
exercicio de suas atribuigbes, planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os
servicos de alimentagdo e nutricdo. Desenvolve orientagédo e vigilancia da alimentagao e
nutricdo, quanto a sua adequagdo, qualidade e seguranga em individuos e grupos, na
comunidade e instituicdes, incluindo a avaliagdo do estado nutricional, tendo por objetivo
a promogao da saude e do bem-estar, alem de prevenir e tratar doencgas.

A equipe de nutricdo é formada por 1 (uma) nutricionista, a qual & contratada, 1
(um) cozinheiro e 1 (uma) voluntaria, uma vez por semana, no periodo das 7h as 11h,
que auxilia no setor de manipulagéo de alimentos. Este setor &, ainda, responsavel pela
elaboracdo de cardapios adequados as necessidades nutricionais dos idosos, realizagao
da avaliag&o nutricional e calculo de dietas, de acordo com a necessidade. Sao fornecidas
diariamente 5 refeicdes, seguindo o cardapio elaborado pela nutricionista, como segue: 7h

desjejum, 10:30h almogo, 14h café da tarde, 16:30 jantar e 20h ceia.

2.3.1.4 Servico de Lavanderia

A lavanderia € um servico de apoio ao atendimento aos idosos residentes no
abrigo, responsavel pelo processamento da roupa suja e sua substituicdo em perfeitas
condicbes de higiene e conservagdo. Nossa lavanderia possui instalagéo de barreira de

contaminacao, sendo subdividida em duas areas distintas:
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- Area suja (considerada contaminada) — utilizada para separacéo e lavagem; e

- Area limpa — utilizada para acabamento e guarda.

As atividades de lavanderia sao realizadas diariamente das 8h as 16:30h, exceto
aos domingos, sendo o servigo realizado por uma funcionaria. A previséo € para o
atendimento a 20 idosos.

Para esta atividade, os funcionarios devem tratar toda a roupa suja como material
potencialmente infectado, devendo tomar todas as medidas necessarias para evitar a

contaminagao.

2.3.1.5 Servicos de Limpeza

Este setor & responsavel pela higienizagao e esterilizacdo diaria de cada espago:
dormitérios e sanitarios dos idosos residentes, recepgao, cozinha, copa, refeitdrios, area
comum, sala de TV, sala ecuménica, administragao, banheiros sociais, sala de fisioterapia
e enfermagem. A frequéncia da limpeza é diaria e determinada pela realidade do local,
tendo em vista as necessidades de cada momento e de cada espago fisico, garantindo
que estejam constantemente e rigorosamente limpos. Os servigos sao realizados por 2
funcionarios responsaveis pela ala masculina, feminina e demais dependéncias.

Devem ser ainda ser priorizadas as agdes de desinfecga@o das instalagbes, alem
de ser disponibilizados sabéo liquido e alcool 70° GL em gel, para higienizagao constante

das maos.

2.3.1.5 Atividades Estéticas

Promove melhoras na autoestima, valorizagdo de suas potencialidades (cabelo,
unhas, barba, entre outros), desenvolvendo principalmente nas idosas um sentimento de
vaidade, além de estimular o autocuidado, a higiene e a interagdo entre os idosos
residentes no abrigo. S&o realizadas pelas cuidadoras e  voluntarios,

semanalmente/mensalmente, de acordo com as necessidades que possam surgir.
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Especial atencdo deve ser dada a higiene das maos, uso de mascara e distanciamento

entre as pessoas envolvidas.

2.3.1.6 Atividades de Lazer

Participacao do idoso no processo de integracdo com os demais moradores da
entidade, com a comunidade, com a familia, entre outros. Devem ser enfatizadas as
orientacdes sobre o distanciamento entre os individuos, mantendo-se a distancia minima
de 1,5 metros entre cada um, além de priorizar atividades ao ar livre, sem envolvimento

de publico externo.

2.3.1.7 Assisténcia Espiritual
Tem como objetivo o fortalecimento da fé daqueles que o desejam, respeitando a

crenga de cada um, conforme preconiza o Artigo 50 da Lei 10.741, de 01/10/2003.

2.4. Metas

- Atender o limite de 20 moradores, dentro da complexidade de graus | e |l, onde
iremos proporcionar maior bem-estar através dos momentos oferecidos na ILPI,
proporcionar o exercicio da cidadania;

- Garantia de direito ao publico-alvo, dar voz e vez aos idosos, contribuir para a
qualidade de vida, potencializar a interacdo com os familiares, ainda que remotamente por
intermédio de meios telefonicos ou videoconferéncia e resgate familiar.

- Reducao das violagbes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou
reincidéncia;

- Reducéo da presenca de pessoas em situagao de rua e de abandono;

- Individuos e familias protegidas;

- Construcao da autonomia,

- Individuos e familias incluidos em servigos e com acesso a oportunidades;

- Rompimento do ciclo da violéncia.
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2.6. Indicadores

Os indicadores de resultados se dao pela reducdo da presenca de riscos sociais, seu

agravamento ou reincidéncia, participagéo familiar e comunitaria familiar e comunitaria, bem como

atualizacdo de documentos pessoais, idosos atendidos em suas necessidades basicas, maior

exercicio da democracia nas decisdes da rotina, residentes satisfeitos com o ambiente institucional;

potencializacao dos aspectos biopsicossocial. Com a pandemia de COVID19, deve ser restrito o

fluxo de familiares na ILPI, com as interac6es familiares realizadas apenas a distancia.
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2.7 Previsao de Receitas
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O presente plano de trabalho tera como receita anual R$ 130.020,00 que sera utilizado para
suprir parte das despesas da instituicio de acordo com o plano de aplicagdo (ag&o).

{X) Repassé (Fdnte M-unicipal —FMAS): . oo
;B) Total da Proposta: ............cccoooiiiiniiiiis e, R$ 130.020,00

2.8. Estimativa de Despesas

R$ 130.020,00 |

" QUANTIDADE | CARGO VALOR  VALOR  PERIODO DE
! | . MENSAL =~ ANUAL = REFERENCIA |
1 03 Servigos Gerais 'R$4.178,49 R$50.141,88 |Sindelivre-mar/2020 |
jr 01 Cozinheiro !RSS 1.392,83 |R$16.713,96 | Sindelivre-mar/2020 §
| 04 Téc Enfermagem R$5.674,48 'R$68.093,73 Sindelivre-mar/2020
i 01 | Assistente Social 'R$ 1.94538 R$ 23.344,56 'Sindelivre-mar/2020
Total X 'R$ 13.191,18 R$ 158.294,16 X
Total liquido mensal: 13.191,18 Total liquido anual: 158.294,16
. e e e e _
Cargolfungdo  [Salario | Tumo | H.E 100%  Totalmés | Total R$
_Servicos gerais 11.382,83 | Dia W 1 | 1.392,83 | 16.713,96
| Servigos gerais | 1.392,83 ___ Dia | i 1.392,83 16.713,96
| Servigos Gerais 1.392,83 | Dia | i 1.39283 | 16.713,96
' Cozinheiro 1.392,83 | ~ Dia ; 1 | 1.392,83 16.713,967;
L,Téc. Enfermagem 1.418,62 Dia 1 141862 | 17.023,44 ;
 Tec. Enfermagem | 1.41862 = Dia v 141862 | 17.02344
| Téc. Enfermagem  1.41862 = Dia 1! 141862 | 17.02344
| Téc. Enfermagem | 141862 | Dia 1 141862 | 17.023,44
_Assistente Social | 1.945,38 | Dia_ 1 1.945,38 | 23.34456 |

2.9 Cronograma de Desembolso

Valor Previsto

Més/Ano
RS 10.835,00

12 ; Janeiro/2021

Parcela
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| 22 | Fevereiro/2021 RS 10.835,00
R 3 | 7 Marso/2021 | RS 10.835,00 |
B | N ~ Abril/2021 7 . R$10835,00 | _
| 52 Maio/2021 RS 10.835,00 |
| 62 | | Junho/2021 | R$10.835,00 T
72 | Julho/2021 N RS 10.835,00 T
o g2  agosto/2021  Rrs1083500
Y | Setembro/2021 ] R$10.835,00
N 102 | Outubro/2021 ] RS 10.835,00
| 112 | Novembro/2021 | RS 10.835,00
i 122 | DezemEro/ZOil o RS 10.835,00
. L _ .
Total RS 130.020,00

O valor excedente do repasse sera suprido pela OSC Maria de Nazareth.

Sera creditado aos funcionarios o valor liquido de R$ 10.835,00 e R$ 2.356 18 sera a
contrapartida da OSC paga pela conta 40.526-4, Banco do Brasil.

— 1) No salario liquido podera conter: adicional noturno 35% e horas extras sobre
feriados oficiais 100% e descanso semanal remunerado (média variavel),

2) Deverao ser apresentados os comprovantes de pagamento do FGTS, DARF, PIS,
GPS de INSS, GFIP e SEFIP e os espelhos de cartao de ponto para comprovagao de
adicional noturno e horas extras.

3) Na hipotese acima, a contrapartida da OSC sera o pagamento do FGTS mensal,

DARF PIS, provisédo de 13° Salario e seus encargos.

3. INFORMAGOES COMPLEMENTARES

Conforme o Artigo 33 do Estatuto do Idoso — A assisténcia social aos idosos sera
prestada, de forma articulada, conforme os principios e diretrizes previsto na Lei Organica
da Assisténcia Social, na Politica Nacional do Idoso, no Sistema Unico de Saude e

demais normas pertinentes.
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Lorena, SP, 22 de setembro de 2020.

-

E%WRGVOLSKI ALMADA
Presidente
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