SERVICO DE OBRAS SOCIAIS - 8.0.5
Certificado Beneficente de Assisténcia Social - CEBAS n.® 71010003260/2011-27
CNPJ (MF) 51.783.850/0001-44 C.N.S.Sn."222.489/73 SEDS/PS-2358/1970
Utilidade Publica Federal Dec. 71.781 de 31/01/73 Utilidade Publica Estadual lei n.° 5.481 de 30/12/86
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PLANO DE TRABALHO
1.ldentificagdo

1.1 Identificacdo da Atividade

.Nome da Atividade: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Familiares e
Comunitarios com idosos acima de 60 anos.

.Abrangéncia Territorial:

CRAS 1; CRAS 2 e Centro de Convivéncia da Melhor Idade-CCMI.

.Grupo Populacional Atendido:

300 idosos com idade igual ou superior a 60 anos.

Valor total : RS 45.120,00

.Duracgdo:

06 meses (01 de janeiro a 30 de junho de 2021)

.Resumo da Atividade:

O Servico realizado em grupos de individuos acima de 60 anos; tem como foco o
desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade , fortalecendo a fungdo
protetiva da familia , prevenir a ruptura de seus vinculos familiares e comunitarios.
“Respeitando o isolamento social imposto pela Pandemia da Covid-19.As atividades vdo
ser realizadas pelo educador com visitas em domicilio, videos e plantdes nos CRAS, bem
como o apoio psicoldgico com videos reflexivos para esse momento de isolamento
social”.

1.2 Identificacdo da Organiza¢do Preponente

.Nome: Servi¢co de Obras Sociais =SOS

.CNPJ: 51.783.850/0001-44

.Data de Fundacéo : 13 de fevereiro de 1968
.Registro no CNPJ: 13 de outubro de 1969
.Endereco: Rua Capitao Leovigildo Areco-70
.Bairro: S3o Roque

.Municipio: Lorena

.Cep: 12.600-150

.UF: Sdo Paulo

.Numero de telefone: 5153 1943

.E-mail: sosobrasocial@uol.com.br

.Pagina na WEB(site):sosobrasocial.wixsite.com/soslorena
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2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo Geral:

.Complementar o trabalho social com a familia, prevenindo a ocorréncia de situacdes
de risco social fortalecendo a convivéncia familiar , comunitéria e desenvolvendo a
autonomia dos idosos.

2.2.2 Objetivos Especificos:

Realizar um trabalho articulado com o CRAS 1, CRAS 2 e CCMI no atendimento
domiciliar ao idoso;

Atender os idosos em atividades online , nesse momento em que estdo em casa , em
virtude da Pandemia da COVID-19;

.Dar apoio aos grupos nas plataformas digitais (whatsapp, facebook entre outros);

Atender em plantées os idosos por telefone para duvidas e orientagdes no CRAS-1
e CRAS-2;

.Proporcionar aos idosos atendimento individual da psicologia se necessario. (com a
protecdo dos equipamentos -EPIs), bem como apoio ao educador social.

Atender familias com necessidades basicas mais acentuadas com cestas basicas .

2.3 Metodologia

Respeitando a determinacdo do isolamento social , em decorréncia da Pandemia da
COVID-19, as atividades deixaram de ser presenciais.

Atividades realizadas pelo educador social: visita aos idosos em domicilio, plantdo de
atendimentos nos Crasl e Cras2, bem como apresentagdo de videos de entretenimento
e de exercicios fisicos moderados que possam ser realizados em casa. A Psicéloga fara
video com reflexdes dirigidas para amenizar o impacto do isolamento social , bem como
o atendimento individual ao idoso de acordo com a necessidade. Contamos também
com a estagiaria de informética, dando suporte em sua respectiva area de atuacdo.
Articulacdo em rede: Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social e
Secretaria Municipal de Satde. Area de abrangéncia: CRAS 1 CRAS 2 e CCMI.
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2.4 Metas
Atender no més 300 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, abrangéncia do CRAS1

CRAS-2 e CCML.

2.5 Cronograma de Execugdo:

Weta Acdo Data Inicio Data Término
Meta 1 Etapal
Atender 300 idosos | -Acolhida,
Orientagao e | 01 Janeiro/2021 30 Junho/2021
area de | encaminhamento.
abrangéncia do -Acompanhamento
CCMI, CRAS 1 e ao idoso em seu
CRAS 2. domicilio, em

trabalho articulado
com CRAS1,Cras2 e
CCMI.

-0 educador fara
plantdo uma vez na
semana nos CRAS 1
e CRAS 2.
-Apresentar videos
na semana pelo
educador social.
-Apresentar

videos  reflexivos
pela psicdloga.

- A psicologa fard
atendimento
individual de
acordo com @
necessidade.

(respeitando a
seguranca e
protegdo)

-A estagiaria dara
suporte para a
equipe de trabalho
da OSC.

-Entrega de cesta
basica de acordo
| com a necessidade.
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2.6.Indicadores

Meta Indicadores de alcance de Forma de verificacdo
resultados
Atender no més 300 Grau de interesse e satisfagdo | Acolhida ( visitas na casa) e
idosos com idade dos idosos. escuta por telefone.
igual ou superior a 60 Observagdo da equipe
anos. técnica, relatodrios,

depoimentos dos usuérios e
seus familiares.
Pesquisa de satisfacdo dos

usuarios.
Demonstragdo do Observagdo, depoimentos e
fortalecimento dos vinculos visitas domiciliares.

familiares e sociais

2.7 Previsdo de Receitas :
O Valor Total do Plano de Trabalho é de RS 45.120,00 (quarenta e cinco mil cento e

vinte reais).

2.8 Estimativa de Despesas :

Iltem de Despesa Valor Cotado
Géneros de Alimentacdo RS 1.753,90
Servigos Tecnicos Profissionais-Pessoa
Juridica 7 RS 2.695,50
Recursos Humanos + Encargos Sociais RS 3.232,33

3. Cronograma de Desembolso

| Parcela Més / Ano ‘ Valor Previsto

1 Janeiro R$7.520,00
2 Fevereiro R$7.520,00
3 Marco R$7.520,00
4 Abril R$7.520,00
5 Maio R$7.520,00
6 Junho

Total RS 45.120,00

4.Informacgoes
Planilha de Aplicagdo dos Recursos. (em anexo)

Lorena /SP, 15 de Setembro de 2020

\‘T/\/L(;LA_;(A_ B ) C‘:::i:;_ 8(’{( é-;r—‘, -
Maria Bisacaro Costa Barbosa
Presidente
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