APAE-LORENA
Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Lorena
C N P J. 51.785.590/0001-46 — CNES n° 7945736

PLANO DE TRABALHO 2021- COVID 19

1 IDENTIFICAGAO
1.1 IDENTIFICAGAO DO SERVICO

Nome do Servigo: Oficinas (30 anos)

Sua execucado dar-se a na APAE de Lorena, situada no bairro Cidade Industrial, cidade de
Lorena/SP

Grupo populacional atendido: 30 usuarios com Deficiéncia Intelectual e ou/Mdltipla acima de 30
anos

Valor Total: R$ 11.101,20

Duracao: 06 meses 01/01/2021 a 30/06/2021

O presente Plano de Trabalho de servigo néo tipificado realizara servigos socioassistenciais aos
usuarios com deficiéncia intelectual e multipla acima de 30 anos, de forma REMOTA devido a
Pandemia do novo coronavirus COVID-19 mediante proposta de trabalho personalizada, adaptada
com alternativas e estratégia de ensino, garantindo e promovendo a melhoria na qualidade de vida,
fortalecendo a rede de protegdo social de Assisténcia Social no territorio deste Municipio em

parceria com a Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social.

1.2 IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO PROPONENTE

Nome da Instituicdo: Associagido de Pais e Amigos dos Excepcionais de Lorena
CNPJ: 51.785.590.0001/46

Data da Fundagao: 23/03/1970

Registro no CNPJ: 16/08/1972

Enderego: Rua Wenceslau Bras, n° 300

Bairro: Cidade Industrial

Cidade: Lorenal SP

CEP: 12.609-360

Telefone: (12) 3159-3550

E-mail: apaelorena@hotmail.com — prestcontasapaelorena@gmail.com

Site: http://www.apaelorena.org.br
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1.3 IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL PELA INSTITUICAO

Nome do Presidente: Sayma Pimentel Zeraik Viduedo
RG:3.232.250-X CPF: 051.316.438-30

Profissao: Dentista

Cargo: Presidente

Estado Civil: Casada

Enderec¢o: Rua Nossa Senhora da Piedade, n® 94 — Centro / Lorena - SP
Telefone de contato: (12) 3159-3550

2. DESCRIGCAO DO PROJETO

Este Projeto da a APAE de Lorena tem como objetivo atender 30 usuarios com
deficiéncia intelectual e mdltipla, acima de 30 anos, contribuindo para a autonomia,
independéncia e socializagao; estimulando a autonomia, qualidade de vida e o convivio
familiar.

Tendo em face de suspensdo das atividades presencial dos usuarios devido a
Pandemia do novo Coronavirus COVID-19, reorganizamos a estrutura, de modo a cumprir
o objetivo do Plano de Trabalho, de forma REMOTA, com videos explicativos mediante
proposta de trabalho personalizada, adaptada com alternativas e estratégias de ensino,
garantindo e promovendo a melhoria na qualidade de vida os usuarios.

O Servico Social através de visitas domiciliares estara monitorando as

familias para prevenir o agravamento das vulnerabilidades.
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21 JUSTIFICATIVA

APAE de Lorena passou a trabalhar com os técnicos em plantao na instituicdo com
atividades através de videos e rede sociais, foi criado um grupo de plantdao no WhatApp
com os tecnicos para esclarecimento de quaisquer duvidas e videos explicativos com a
monitora de artes, alem da visita social para acompanhar e monitorar as familias dos
usuarios no enfrentamento das vulnerabilidades sociais e economicas.

A OSC continuard mesmo com o isolamento social ofertando apoio as familias,
fortalecendo os vinculos e auxiliando nos cuidados diarios e necessidades basicas. A
maioria destas pessoas pertence aos bairros: Cidade Industrial, CECAP, Bairro do
Aterrado, Vila dos Comerciarios 1 e 2, Ipé, Parque das Rodovias, Vila Brito e regides que
possuem alto indice de violéncia, trafico e casos de droga.

Mais de 60% dos responsaveis sdo donas de casa, € em relagdo aos genitores ou
responsaveis, trabalham como auténomo em servicos gerais. Contudo um dado
importante a ser destacado, € o grande numero de familias monoparentais, chefiadas pela
mulher.

Com o presente servigo pretende proporcionar o pleno desenvolvimento de suas

potencialidades, autonomia e sua inclusao social.

2.2. OBJETIVO:
2.2.1. OBJETIVO GERAL

A APAE de Lorena reorganizou sua estrutura para a adaptacdo remota, através de
videos explicativos das atividades executadas anteriormente presencial de forma a nao
causar prejuizo nesse momento de isolamento social, com apoio especializado do monitor
de arte para atender a peculiaridade dos usuarios, assegurando-lhes que as propostas de
ensino cheguem até os mesmos nas suas residéncias para continuidade de seu processo
de aprendizagem, beneficiando-os no desenvolvimento, estimulando-os nas conquistas

da independéncia, autonomia e o convivio familiar.
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2.2.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Tém-se como objetivos especificos os seguintes itens abaixo:

As atividades para os usuarios serdo online, através de videos explicativos e
ou/entrega a domicilio pelos técnicos para que propiciem as melhores condicées

para o desenvolvimento de suas potencialidades e habilidades:

Criar estratégias de parceria com os responsaveis para desenvolver condicées
de construir, adquirir, transmitir e produzir conhecimentos capazes de orientar e
motivar os usuarios na busca de sua autonomia neste momento de isolamento

social;
Favorecer a harmonia e o equilibrio na dinamica do convivio familiar;

Proporcionar atividades socioeducativas através de videos com atividades
adaptadas para os usudrios com deficiéncia intelectual e multipla acima de 30

anos;

Viabilizar acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servigcos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de

Garantia de Direitos neste momento de pandemia e isolamento social:

2.3 METODOLOGIAS

As atividades ofertadas na APAE — Lorena tem como metodologia procedimental

as diretrizes abaixo citadas:

Encaminhar a familia para acesso a beneficios, programas de transferéncia de
renda, e outros servigos socioassistenciais das demais politicas publicas setoriais
do sistema de garantia de direitos neste momento de Pandemia e Isolamento

Social;

Apoiar e orientar as familias dos usuarios com deficiéncia intelectual e mdltipla
acima de 30 anos que necessitam de cuidados por meio de promocéo de espaco

coletivo de escuta de troca de vivéncias familiares:

Promover as familias de carater continuado com a finalidade de fortalecer a funcéo

protetiva e a prevencao de ruptura dos vinculos familiares;
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o Fortalecer habilidades e competéncias no convivio social amenizando suas

vulnerabilidades;
e Apresentac@o mensal de relatorios técnicos sobre o desenvolvimento dos usuarios
e Pesquisa de satisfacdo junto aos familiares;

» Realizar semanalmente visitas domiciliares com um técnico para entrega de

atividades e acompanhamento das familias:

2.4, METAS

Tem se como meta o atendimento mensal de 30 usuarios acima de 30 anos com
Deficiéncia Intelectual e ou /Mdltipla.

Neste momento de pandemia atendera os usuéarios com trabalho REMOTO atraves de
videos explicativos, mediante proposta de trabalho personalizada, adaptada com

alternativas e estratégias de ensino, garantindo a qualidade do trabalho, os usuarios.

2.5. CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES

Meses - 2021
Atividade Periodicidade :
12| 3/ 4/ 5/ 6/ 7 8 9/ 10 11| 12
Encaminhamento p/ documentacéo 5 dias X X | x| xix|x i l
Realizagao de atividades remota, 5 dias wl% %l 2l 2l x
atraveés de videos e Whatsapp J
Encaminhamento & rede . _T |
: : ; 5 dias X | X[ X|X|xX|Xx
socioassistencial
Elaboracao de relatérios Mensal X | X[ x|x|x]|x
Encaminhamento aos servicos de 5 dias X x!x!Ix!x!|x N
saude quando necessario

Visitas domiciliares com um técnico
para entrega de atividades e Semanalmente | x | x | x | x| x | x
monitoramento social das familias [ |

Reunido de Fortalecimento de
. . Mensal X| X | X[ x!x!|x .
Vinculo — roda de conversa on line f
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2.6. INDICADORES

Metas

Indicadores de alcance
de resultados

Forma de verificagcao

Atender 30 usuarios acima de
30 anos mensalmente com
deficiéncia intelectual e
ou/mliltipla através de videos
e WhatsApp

Continuar com atendimento
para melhorar qualidade de
vida e convivio social e
autonomia.

Acompanhamento direto com
visitas domiciliares junto com
um técnico ou docente, fotos,
videos e termo de
responsabilidade assinado
pelo responsavel do
recebimento das atividades

Plano individual do
desempenho dos usuarios

Feedback de evolugao

Relatérios e fotos

Acompanhamento do
desempenho dos usuarios

Feed back de evolucdo:
observagao pratica das
atividades operacionais.

Apresentacdo de relatorios
descritivos e fotos.

Roda de conversa com a
psicbloga social on line

Prevencao, informacao e
conscientizagao.

Pesquisa de satisfacéo;

Lista de presenca.

Plano atendimento individual

Acompanhamento geral.

Feed back e relatérios

2.7 PREVISAO DE RECEITAS

De acordo com o Aditamento ao Termo de Colaboracédo n° 05/2019, cujo valor total

de seis meses sera de R$ 11.101,20 (onze mil, cento um reais e vinte centavos) para a

execugao do servico aqui mencionado para o ano de 2021. Informamos, ainda, que a

instituicdo se responsabiliza com os valores de contra partida através de recursos

proprios, conforme previsdes realizadas e anexadas a este.
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2.8. ESTIMATIVAS DE DESPESAS

Para a mensuragdo das estimativas de despesas proveniente do Aditamento ao
Termo de colaboragdo n°05/2019, informamos que a mesma sera utilizada para o
pagamento dos recursos humanos e todos os encargos trabalhistas, férias e décimo
terceiro salarios procedentes desses recursos, totalizando o valor previsto de R$ 9.848,62
(nove mil, oitocentos e quarenta e oito reais e sessenta e dois centavos) e material de
consumo no valor previsto de R$ 1.488,33 (mil quatrocentos e oitenta e oito reais e trinta
e trés centavos) conforme previsées anexadas a este, estimando também, um aumento
meédio de 4% no dissidio do funcionario previsto para o més de margo/2021 que passara a

ser pago no més subsequente, abril/2021.

2.9 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Parcela Més/ano Valor Previsto | jr

i Janeiro/2021 R$ 1.850,20 ;

|

x Fevereiro/2021 R$ 1.850,20 E

< Margo/2021 R$ 1.850,20 &_i

4° Abril/2021 R$ 1.850,20 |
5° Maio/2021 R$ 1.850,20

6° Junho/2021 R$ 1.850,26 }

Lorena — SP, 15 de setembro de 2020.

;‘:)rtﬁ' ASSS Q“’“ ’-:iﬂ YZU\@V\JL Moo (Q’?"-/
) Sayma Pimentel Zeraik Viduedo
Presidente
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