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PLANO DE TRABALHO

1.Identificação

1.1 Identificação da A tiv idade
.Nome da Atividade; Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos Familiares e 
Comunitários com idosos acima de 60 anos.
.Abrangência Territoria l:
CRAS 1; CRAS 2 e Centro de Convivência da M elhor Idade.
■Grupo Populacional A tendido:
300 pessoas
.Valor to ta l : R$ 90.240,00 ( noventa mil e duzentos e quarenta reais)
.Duração :
12 meses ( janeiro  a dezembro de 2020)
.Resumo da Atividade:
O Serviço realizado em grupos de indivíduos acima de 60 anos; tem  como foco o 
desenvolvimento de atividades que contribuam  no processo de envelhecimento 
saudável, no desenvolvim ento da autonom ia e da sociabilidade , forta lecendo a função 
protetiva da família , prevenir a ruptura de seus vínculos fam iliares e comunitários.

1.2 Identificação da Organização Preponente

.Nome; Serviço de Obras Sociais -SOS

.CNPJ: 51.783.850/0001-44

.Data de Fundação : 13 de fevere iro de 1968

.Registro no CNPJ: 13 de outubro  de 1969

• Endereço: Rua Capitão Leovigildo Areco-70

.Bairro: São Roque

•Município: Lorena

.Cep: 12.600-150 

.UF: São Paulo

.Número de te le fone: 5153 1943

.E-mail: sosobrasocial@ uol.com.br

.Página na WEB(site):sosobrasocial.w ixsite.com/soslorena
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1.3 Identificação do Representante Legal da Organização Proponente

.Nome; Maria Biscaro Costa Barbosa

.CPF: 555.881.238/91

.RG: 4.388.333-3

.Profissão: Professora

.Cargo: Presidente

.Estado Civil: Casada

.Número de Telefone com DDD: (12) 3153 1943 

.E-mail:sosobrasocial@ uol.com.br

2.Descrição da Atividade

2.1. Justificativa

Segundo o Censo Demográfico de 2010, (IBGE,2011), a população brasileira de hoje é 
190.755.199 milhões de pessoas , sendo que 51%, o que equivale a 97 milhões, são 
mulheres ,e 49% , o que equivale a 93 milhões ,são homens. O contingente de pessoas 
idosas, que , segundo a Política Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso, tem  60 anos a 
mais ,é de 20.590.599 milhões ,ou seja, aproxim adamente 10,8% da população to ta l. 
Desses ,55,5% (11.434.487) são mulheres e 44,5% (9.156.112) são homens.
O Brasil é um país que envelhece a passos largos. Em 2011, a população idosa era de 

20,5 milhões o que equivale a 10,8% da população atual . Projeções indicam que, em 
2020, a população idosa brasileira será de 30,9 milhões , representando 14% da, 
população to ta l. Esse envelhecim ento acelerado vem produzindo necessidades e 
demandas sociais que requerem respostas políticas adequadas do estado e da 
sociedade. A população de Lorena, segundo o Censo de 2010 apontou uma população 
de 82.537 habitantes. Sendo que 8,42% têm  mais de 60 anos.

O M unicípio de Lorena além da rede socioassistencial, possui um Centro de 
A tendim ento a M elhor Idade - CCMI, programa da Secretaria de Assistência e 
Desenvolvimento Social e as atividades voltadas para esse público nos Centro de 
Referência da Assistência Social (CRASl e CRAS2).
O Serviço realizado em grupos, organizado a partir de percursos, de modo a garantir 

aquisições progressivas aos seus usuários, de acordo com seu ciclo de vida , afim de 
com plem entar o trabalho social com as famílias. Tem como foco o desenvolvim ento de 
atividades que contribuam  no processo de envelhecim ento saudável, no 
desenvolvimento da autonom ia e da sociabilidade , fortalecendo a função pro te tiva  da 
família , prevenindo a ruptura de vínculos fam iliares e comunitários.
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2.2 Objetivos 
2.2.1 Objetivo Geral:

.Complementar o trabalho social com a família , prevenindo a ocorrência de situações 
de risco social forta lecendo a convivência fam iliar e comunitária.

2.2.2 Objetivos Específicos:

•Promover acesso a benefícios e serviços socioassistenciais, forta lecendo a rede de 
proteção social básica nos te rritó rios;

.Prevenir a institucionalização e a segregação do idosos , assegurando o d ire ito  a 
convivência fam ilia r e com unitária;

■Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável e autônom o da pessoa 

idosa;

Assegurar espaço de encontro para os idosos e encontros geracionais de modo 
prom over a sua convivência fam ilia r e comunitária;

.Propiciar vivências aos idosos que valorizem experiência e que estimulem capacidades 
para novos pro jetos de vida.

2.3 Metodologia

A intervenção social deve estar pautada nas características, interesses e demandas 
dessa faixa etária e considerar que a vivência em grupos , as experimentações artísticas, 
culturais, esportivas e de lazer e a valorização das experiências vividas constituem  
formas privilegiadas de expressão , interação e proteção social. Devem incluir vivências 
que valorizam suas experiências e que estimule e potencialize a condição de escolher e 
decidir. Equipe de Trabalho: Coordenação do CCMI /  CRAS 1/CRAS 2, Assistente Social, 
Educador Social e Profissionais da Secretaria de Esportes e Lazer. Articulação em rede: 
Secretaria M unicipal de Assistência e Desenvolvimento Social, Secretaria M unicipal de 
Esportes e Lazer, Saúde e Educação .Instituições do Município M unicipal do Idoso. Área 
de abrangência: CRAS 1 , CRAS 2 e CCMI.

2.4 Metas
Atender 300 Idosos nos te rritó rios  de abrangência do CRAS 1, CRAS 2 e Centro de 

Convivência da M elhor Idade.
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2.5 Cronograma de Execução das Atividades:

Atividades Dias da
Semana

Carga Horária J F M A M J J A s 0 N D

Acolhida 2.3 a 5.3f 08:00 12:00 
13:00 17:00

X X X X X X X X X X X X

Inscrição, Seleção, 
Entrevistas

2.3 a 53f 08 :00 -12 :00  
13:00- 17:00

X X X X X X X X X X X

Visitas
Domiciliares

2.3 a 5.3f 0 8 :00 -12 :00  
13:00- 17:00

X X X X X X X X X X X

Encaminhamentos 2.3 a 5.3f 08:00 -12:00 
13 :00-17 :00

X X X X X X X X X X X

Passeios turísticos 
e culturais 6.3f

08:00-12:00
14:00-17:00

X X

Palestras Bimestral 08:00 e 14:00 X X X X

Dinâmicas e
atividades em
grupo

2.3f CCMI 
3.3f CCMI 
4.3f CCMI 
5.3f Cras 2 
3.3f Cras 1 
6.3f Cras 1

09:00-17:00
08:00-12:00
09:00-17:00
09:00-12:00
08:00-12:00
08:00-12:00

X X X X X X X X X X

Modernas
Tecnologias/
inform ática

5.3f e 6.3f
09:00-11:00
14:00-16:00

X X X X X X X X X X

Apresentação de 
vídeos e filmes

5.3f
09:00 -10:30

X X X X X X X X X X

Dança e 

alongamento

3.3f e 6.3f 
C rasl 
5.3 Cras 2

08:00 12:00 
09:00-10:30

X X X X X X X X X X

Reuniões da
Equipe

6.3f
09:00 e 14:00 X X X X X X X X X X

M onitoram ento Quinzenal/ 09:00 e 14:00 X X X X X X X X X X
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2.6.Indicadores

M eta Indicadores de alcance de 
resultados

Forma de verificação

Atender 300 Idosos Satisfação e desempenho dos 
profissionais

Acolhida /escuta 
A tendim ento e orientação 
psicossocial.

Grau de interesse e satisfação 
dos idosos

Observação dos membros da 
equipe técnica; relatórios, 
depoim entos dos usuários e 
seus familiares.(Pesquisa de 
satisfação dos usuários)

Demonstração do 
forta lec im ento  dos vínculos 
fam iliares e sociais

Observação, visitas domiciliares, 
visitas da comunidade, 
entrevistas com fam iliares e 
depoim entos dos idosos e 
respectivas famílias.

2.7 Previsão de Receitas :

O Valor Total do Plano de Trabalho é de R$ 90.240,00 (noventa m il e duzentos e 
quarenta reais).

2.8 Estimativa de Despesas :

Item  de Despesa Valor Cotado Período de Referência das 
Cotação

Gêneros de Alimentação R$ 8.922,14 O utubro/2019

M ateria l de Expediente R$ 436,03 O utubro/2019

M ateria l de Limpeza R$ 147,20 O utubro/2019

Recursos Humanos + 
Encargos Sociais R$ 34.939,32 O utubro/2019

Rua Capitão Lcovigildo Areco n° 70 - Bairro São Roque - Lorena - SP - Telefone (12) 3153-1943
CEP: 12.601-150 E-mail-sosobrasocial@uol.com.br

mailto:E-mail-sosobrasocial@uol.com.br


ôiSOS
SERVIÇO DE OBRAS SOCIAIS

SERVIÇO DE OBRAS SOCIAIS - S.O.S
Certificado Beneficente de Assistência Social - CEBAS n.u 71010003260/2011-27

CNPJ (MF) 51.783.850/0001-44 C.N.S.S n.° 222.489/73 SEDS/PS-2358/1970
Utilidade Pública Federal Dec. 71.781 de 31/01/73 Utilidade Pública Estadual lei n.° 5.481 de 30/12/86

Utilidade Pública Municipal Lei n.u651 de 22/05/68

Parcela Mês /  Ano Valor Previsto

1 Janeiro R$7.520,00

2 Fevereiro R$7.520,00

3 Março R$7.520,00

4 Abril R$7.520,00

5 Maio R$7.520,00

6 Junho R$7.520,00

7 Julho R$7.520,00

8 Agosto R$7.520,00

9 Setembro R$7.520,00

10 Outubro R$7.520,00

11 Novembro R$7.520,00

12 Dezembro R$7.520,00

Total R$ 90.240,00

4.Informações com plem entares (Informações que o proponente ju lgar necessárias para 
a m elhor compreensão do Plano de Trabalho e que não foram  mencionadas 

anteriorm ente)
♦Planilha Detalhada de RH /  Planilha de Aplicação dos Recursos.

Lorena/SP ,21 de Outubro de 2019

lOC
Maria Biscaro Costa Barbosa 

Presidente
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