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PLANO DE TRABALHO

1.ldentificacdo

1.1 Identificagdao da Atividade

.Nome da Atividade: Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Familiares e
Comunitarios com idosos acima de 60 anos.

Abrangéncia Territorial:

CRAS 1; CRAS 2 e Centro de Convivéncia da Melhor Idade.

.Grupo Populacional Atendido:

300 pessoas

\Valor total : RS 90.240,00 ( noventa mil e duzentos e quarenta reais)

.Duracgao :
12 meses ( janeiro a dezembro de 2020)
.Resumo da Atividade:

O Servico realizado em grupos de individuos acima de 60 anos; tem como foco o
desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel , no desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade , fortalecendo a fungao
protetiva da familia , prevenir a ruptura de seus vinculos familiares e comunitarios.

1.2 Identificagdo da Organizacao Preponente

.Nome: Servico de Obras Sociais =SOS

.CNPJ: 51.783.850/0001-44

.Data de Fundacao : 13 de fevereiro de 1968

.Registro no CNPJ: 13 de outubro de 1969

.Endereco: Rua Capitdo Leovigildo Areco-70

.Bairro: Sao Roque

.Municipio: Lorena

.Cep: 12.600-150

.UF: Sdo Paulo

.Numero de telefone: 5153 1943

.E-mail: sosobrasocial@uol.com.br

.P4gina na WEB(site):sosobrasocial.wixsite.com/soslorena
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1.3 Identificacdo do Representante Legal da Organizacao Proponente

.Nome: Maria Biscaro Costa Barbosa

.CPF: 555.881.238/91

.RG:4.388.333-3

.Profissao: Professora

.Cargo: Presidente

.Estado Civil: Casada

.Numero de Telefone com DDD: (12) 3153 1943
.E-mail:sosobrasocial@uol.com.br

2.Descrigao da Atividade

2.1. Justificativa

Segundo o Censo Demogréfico de 2010, (IBGE,2011), a populagdo brasileira de hoje €
190.755.199 milhdes de pessoas , sendo que 51%, o que equivale a 97 milhdes, sao
mulheres ,e 49% , o que equivale a 93 milhdes ,sdo homens. O contingente de pessoas
idosas, que , segundo a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso, tem 60 anos a
mais ,é de 20.590.599 milhdes ,ou seja, aproximadamente 10,8% da populagdo total.
Desses ,55,5% (11.434.487) sao mulheres e 44,5% (9.156.112) sdo homens.

O Brasil é um pais que envelhece a passos largos. Em 2011, a populagao idosa era de
20,5 milhdes o que equivale a 10,8% da populagdo atual . Proje¢des indicam que, em
2020, a populagdo idosa brasileira sera de 30,9 milhdes , representando 14% da,
populagdo total. Esse envelhecimento acelerado vem produzindo necessidades e
demandas sociais que requerem respostas politicas adequadas do estado e da
sociedade. A populagdo de Lorena, segundo o Censo de 2010 apontou uma populagao
de 82.537 habitantes. Sendo que 8,42% tém mais de 60 anos.

O Municipio de Lorena além da rede socioassistencial, possui um Centro de
Atendimento a Melhor Idade - CCMI, programa da Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social e as atividades voltadas para esse publico nos Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS1 e CRAS2).

O Servico realizado em grupos, organizado a partir de percursos, de modo a garantir
aquisicdes progressivas aos seus usuarios, de acordo com seu ciclo de vida , afim de
complementar o trabalho social com as familias. Tem como foco o desenvolvimento de
atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no
desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade , fortalecendo a fungdo protetiva da
familia , prevenindo a ruptura de vinculos familiares e comunitarios.
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2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo Geral:

.Complementar o trabalho social com a familia , prevenindo a ocorréncia de situagoes
de risco social fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria.

2.2.2 Objetivos Especificos:

Promover acesso a beneficios e servicos socioassistenciais, fortalecendo a rede de
protec¢do social basica nos territorios;

Prevenir a institucionalizagdo e a segregacdo do idosos , assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria;

.Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo da pessoa
idosa;

Assegurar espaco de encontro para os idosos e encontros geracionais de modo
promover a sua convivéncia familiar e comunitaria;

.Propiciar vivéncias aos idosos que valorizem experiéncia e que estimulem capacidades
para novos projetos de vida.

2.3 Metodologia

A intervenc¢do social deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e demandas
dessa faixa etaria e considerar que a vivéncia em grupos , as experimentagdes artisticas,
culturais, esportivas e de lazer e a valorizagdo das experiéncias vividas constituem
formas privilegiadas de expressao , interacdo e protegao social. Devem incluir vivéncias
que valorizam suas experiéncias e que estimule e potencialize a condi¢ao de escolher e
decidir. Equipe de Trabalho: Coordenagdo do CCMI / CRAS 1/CRAS 2, Assistente Social,
Educador Social e Profissionais da Secretaria de Esportes e Lazer. Articulagdo em rede:
Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social, Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer, Saude e Educagdo .Instituicdes do Municipio Municipal do Idoso. Area
de abrangéncia: CRAS 1, CRAS 2 e CCMI.

2.4 Metas
Atender 300 Idosos nos territorios de abrangéncia do CRAS 1, CRAS 2 e Centro de

Convivéncia da Melhor Idade.
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2.5 Cronograma de Execugdo das Atividades:

SERVICO DE OBRAS SOCIAIS - S.0.S
Certificado Beneficente de Assisténcia Social - CEBAS n.® 71010003260/2011-27
CNPJ (MF) 51.783.850/0001-44

Utilidade Publica Federal Dec. 71.781 de 31/01/73

C.N.S.S n.® 222.489/73

SEDS/PS-2358/1970

Utilidade Puablica Estadual lei n.° 5.481 de 30/12/86

Utilidade Publica Municipal Lei n.® 651 de 22/05/68

Atividades Dias da | CargaHoraria |J | F/{ M| A/ M| A| S| O N| D
Semana
Acolhida 2.235.2f 08:00 12:00 X[ X|X | XX [X X| X| X| X| X
13:00 17:00
Inscricdo, Selegao, | 2.2 a 52f 08:00 - 12:00 X| XX | XX [ X X| X| X| X
Entrevistas 13:00- 17:00
Visitas 2.2a5.2f 08:00 - 12:00 XXX | X[ X | X X| X| X| X
Domiciliares 13:00-17:00
Encaminhamentos | 2.2 a 5.2f 08:00 -12:00 X X[ X | X[ X | X X| X| X| X
13:00-17:00
Passeios turisticos 08:00-12:00 X X
e culturais 6.2f 14:00-17:00
Palestras Bimestral 08:00 e 14:00 X X X X
Dinamicas e | 2.2f CCMI 09:00-17:00 X[ X [ X]| X | X X[ X| X| X
atividades em | 3.2f CCMI 08:00-12:00
grupo 4.2f CCMI 09:00-17:00
5.2f Cras 2 | 09:00-12:00
3.2fCras1 | 08:00-12:00
6.2f Cras 1 | 08:00-12:00
Modernas 5.2f e 6.2f
Tecnologias/ 09:00-11:00 XX | X[ X | X X| X! X| X
informatica 14:00-16:00
Apresentacdo de | 5.2f X[ X | XX | X X| X| X| X
videos e filmes 09:00 -10:30
Danga e 3.2f e 6.2f
Crasl 08:00 12:00 X| X | X| X | X X| X| X| X
alongamento 5.2 Cras 2 09:00-10:30
Reunides da | 6.2f
Equipe 09:00 e 14:00 X[ X | X| X | X X| X| X| X
Monitoramento Quinzenal/ | 09:00 e 14:00 XX [ X| X | X X| X| X[ X
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2.6.Indicadores

Meta Indicadores de alcance de Forma de verificagdao
resultados _
Atender 300 Idosos | Satisfacdo e desempenho dos | Acolhida /escuta
profissionais Atendimento e orientagao
psicossocial.
Grau de interesse e satisfacdo | Observagdo dos membros da
dos idosos equipe técnica; relatorios,

depoimentos dos usuarios e
seus familiares.(Pesquisa de
satisfacdo dos usudrios)

Demonstragdo do Observacao, visitas domiciliares,
fortalecimento dos vinculos visitas da comunidade,
familiares e sociais entrevistas com familiares e

depoimentos dos idosos e
respectivas familias.

2.7 Previsdo de Receitas :

O Valor Total do Plano de Trabalho é de RS 90.240,00 (noventa mil e duzentos e
quarenta reais).

2.8 Estimativa de Despesas :

Item de Despesa Valor Cotado Periodo de Referéncia das
Cotagao
Géneros de Alimentagao RS 8.922,14 Outubro/2019
Material de Expediente RS 436,03 Outubro/2019
Material de Limpeza RS 147,20 Outubro/2019
Recursos Humanos +
Encargos Sociais RS 34.939,32 Outubro/2019
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3. Cronograma de Desembolso

C.N.S.S n.® 222.489/73

SERVICO DE OBRAS SOCIAIS - S.0.S

Certificado Beneficente de Assisténcia Social - CEBAS n.® 71010003260/2011-27

CNPJ (MF) 51.783.850/0001-44
Utilidade Publica Federal Dec. 71.781 de 31/01/73

SEDS/PS-2358/1970
Utilidade Publica Estadual lei n.° 5.481 de 30/12/86
Utilidade Publica Municipal Lei n.° 651 de 22/05/68

Parcela Més / Ano Valor Previsto
1 Janeiro R$7.520,00
2 Fevereiro R$7.520,00
3 Margo RS$7.520,00
4 Abril RS$7.520,00
5 Maio R$7.520,00
6 Junho R$7.520,00
7 Julho R$7.520,00
8 Agosto R$7.520,00
9 Setembro R$7.520,00
10 Outubro RS7.520,00
11 Novembro R$7.520,00
12 Dezembro R$7.520,00
Total RS 90.240,00

4.Informacgdes complementares (Informagdes que o proponente julgar necessarias para
a melhor compreensdo do Plano de Trabalho e que ndo foram mencionadas

anteriormente)

*planilha Detalhada de RH / Planilha de Aplicagao dos Recursos.

Lorena/SP ,21 de Outubro de 2019

A auaca . Cb‘etv ‘gai\/mc

Maria Biscaro Costa Barbosa
Presidente
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