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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAGAO
11  IDENTIFICAGAO DO SERVICO

Nome do Projeto: Atendimento Autistas

Sua execucao dar-se a na APAE de Lorena, situada no bairro Cidade Industrial, cidade de
Lorena/SP.

Grupo populacional atendido: 10 usuarios com diagnostico de TEA- transtarno do espectro autista
Valor Total: R$ 56.160,00

Duragao: 12 meses

O presente Plano de Trabalho de servico néo tipificado realizara servigcos socioassistenciais aos
usuarios com TEA — transtorno do espectro autista, em todo seu ciclo de vida com qualidade,
fortalecendo a rede de protecdo social de Assisténcia Social no territorio deste municipio em

parceria com a Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social.

1.2  IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO PROPONENTE

Nome da Instituicdo: Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Lorena
CNPJ: 51.785.590.0001/46

Data da Fundagao: 23/03/1970

Registro no CNPJ: 16/08/1972

Endereco: Rua Wenceslau Bras, n° 300

Bairro: Cidade Industrial

Cidade: Lorenal SP

CEP: 12.609-360

Telefone: (12) 3159-3550

E-mail: apaelorena@hotmail.com — prestcontasapaelorena@gmail.com

Site: http://www.apaelorena.org.or

Rua: Wenceslau Bras n.° 300 - Bairro: Cidade Industrial - Lorena
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13 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL PELA INSTITUIGAO

Nome do Presidente: Antonio Pereira da Silva

RG: 10.519.561-3  CPF: 788.106.048-49

Profissao: Costureiro

Cargo: Presidente

Estado Civil: Solteiro

Endereco: Avenida Hugo Grecco, n° 120 - Bairro Vila Nunes

Telefone de contato: (12) 3159-3550

2. DESCRICAO DO PROJETO

Este servico da a APAE de Lorena tem como objetivo atender pessoas com
diagnostico de TEA- transtorno do espectro autismo, para diversas faixas etarias, que
necessitam de apoio extensivo contribuindo para sua independéncia e socializagao;
estimulando a autonomia, qualidade de vida e o convivio familiar.

Os usuarios e seus familiares a serem atendidos encontram-se em situagao de
vulnerabilidade social tais como: sobrecarga familiar, negligencia, desemprego,
subemprego, exposicédo a drogas licitas e outras causas de violagao de direitos, falta de
acesso a servicos basicos; possivel violéncia fisica, psicolégica e financeira; auséncia de
convivéncia familiar e comunitaria.

Em razao destas vulnerabilidades as familias receberdo informagao e troca de
experiéncias com o objetivo de orientar e ampliar seus conhecimentos e informacgoes
sobre o desenvolvimento dos seus filhos com diagnostico de TEA- transtorno do espectro
autista,acompanhamento da equipe técnica por meio da acolhida e escuta sensivel da
demanda, com atendimentos na instituicho e em visitas domiciliares, recebendo
orientacdes sociofamiliares e acompanhamento psicossocial e apoio na sua fungao

protetiva.
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Serao desenvolvidas com usuarios com diagnostico de TEA — transtorno do
espectro autista atividades da vida diaria como:independéncia em higiene,alimentacao,
atividades fisicas,esportivas e de lazer, de vida pratica como: organizacao e limpeza de

ambientes, trabalhos realizados individuais € em grupos.

2.1 JUSTIFICATIVA

Este servigo se justifica devido demanda de pessoas com diagnostico de TEA —
transtorno do espectro autista, que variam intensamente,dependendo da gravidade do
quadro e da idade cronologica.Trata-se de uma condigao cronoldgica,incapacitante e se
revela tipicamente na primeira ou na segunda infancia,exigindo cuidados durante toda
vida.Suas relacées se restringem aos familiares/pessoas mais proximas.

O propésito é Identificar e favorecer o desenvolvimento de habilidades e
autonomia, no sentido de ampliar as chances da pessoa com diagnostico de TEA —
transtorno do espectro autista e seus familiares participarem ativamente da vida em
sociedade.

Articular acdes voltadas a orientacdo aos grupos familiares, desenvolver agoes
direcionadas ao fortalecimento pessoal e social da pessoa com autismo bem como
articular com os 6rgaos que compdéem o Sistema de Garantia de Direitos, elaborar plano
individual e/ ou familiar de atendimento, realizar trabalho voltado ao fortalecimento de
vinculos e a capacidade protetiva da familia, orientagdo, encaminhamento e articulagao
para a rede de servigos socioassistenciais e outras politicas.

Com o presente servigo pretende proporcionar o pleno desenvolvimento de suas

potencialidades, autonomia e sua inclusdo social.

2.2. OBJETIVO:
2.2.1. OBJETIVO GERAL

Atender as pessoas com diagnostico de TEA — transtorno do espectro autista para
promover o desenvolvimento, a integragao e a incluséo social, assegurando seus direitos
de cidadania com o objetivo de acolher. Utilizara a arte aliada a terapia ocupacional e as
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oficinas, como instrumento de apoio a emancipagao individual e social dos usuarios com o
propésito de contribuir para a autonomia, independéncia e socializagao, estimulando as
potencialidades e o convivio familiar.

2.2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Tém-se como objetivos especificos os seguintes itens abaixo:

. Oferecer atendimento interdisciplinar visando o desenvolvimento global,

. Melhorar a interacéo social e a estabilidade emocional;

. Desenvolver atividades de vida diaria e de vida pratica preparando para sua
independéncia;

. Aumentar a capacidade de criagdo e manutengéo de vinculos;

. Provocar a acao e integragao em atividades com o meio social;

. Incentivar o seu reconhecimento como pessoa dentro da sociedade;

. Proporcionar a ampliagao de capacidades e de habilidades ocupacionais;

. Apoiar e fortalecer a familia no seu papel protetor;

. Desenvolver acdes especializadas para a superagao das situagoes violadoras de
direito que contribuem para a intensificagéo da dependéncia;

° Viabilizar acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema
de Garantia de Direitos;

. Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de
trabalho;

o Identificar redes de apoio e orientar os familiares que necessitam;

2.3 METODOLOGIA

As atividades ofertadas na APAE — Lorena tem como metodologia procedimental
as diretrizes abaixo citadas:

e Realizar acolhida e estudo social da familia, por meio de acompanhamento
periodico;

e Encaminhar a familia para acesso a beneficios, programas de transferéncia de
renda, e outros servicos socioassistenciais das demais politicas publicas setoriais
do sistema de garantia de direitos (tais como: BPC; bolsa familia; minha casa
minha vida; CRAS, etc.);

e Atendimento especializados individual e/ou grupais;

e Promover as familias de carater continuado com a finalidade de fortalecer a

Rua: Wenceslau Bras n.° 300 - Bairro: Cidade Industrial - Lorena
Cep: 12.609.360 — Tel/Fax: (12) 3159-3550
E-mail: prestcontasapaelorena@gmail.com - apaelorena@hotmail.com



mailto:apaelorena@hotmail.com

N
(@)

Q

APAE-LORENA
N~ Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Lorena

D
= ese00at

25| S C N P J. 51.785.590/0001-46 — CNES n° 7945736

funcao protetiva e a prevengao de ruptura dos vinculos familiares;

e Atendimento por meio de oficinas de arte,musica,jogos,lazer e recreagao;

e Executar AVDs e AVPS (atividades de vida diaria e pratica) como forma de
aprender novos conceitos e autonomia;

e Fortalecer habilidades e competéncias no convivio social amenizando suas
vulnerabilidades;

e Tracar um plano individual de atendimento junto a familia;

e Viabilizar atendimento nas areas de Assisténcia Social num periodo de 12 meses;

e Apresentagdo mensal de relatérios técnicos sobre o desenvolvimento dos
usuarios;

e Promover a integracao dos usuarios e seus familiares em encontros trimestrais;

e Pesquisa de satisfagéo junto aos familiares e a comunidade que participaram dos
works shop;

e Realizar mensalmente visitas domiciliares com acompanhamento de relatorio f

2.4. METAS

Tem se como meta o atendimento de 10 usudrios com diagnostico de TEA —
transtorno do espectro autista - em oficina ocupacional e laboral, mediante trabalho em
equipe fazendo articulagao em rede.

2.5. CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES

S o Meses - 2018
Atividade Periodicidade
11 2| 3| 4| 5/ 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12

Acolhida diaria x |l x| x % [ x| | % | %x
Anamnese Olvezpor |x|x|x|Xx|x|X x| x| x| x| x

semana 7
Encaminhamento p/ diaria X|x|x|x|x X|x| x| x| x
documentacao
Planejamento Individual bimestral | x | x X T
Realizacao ocupacional laboral 2vezes por | X |X|[X|X|X|X XXl xix | X

semana
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Realizagao de Work Shop mensal X x | x x| x| x| x

Encaminhamento a rede sécio- diaria x | % x | % el sl 5 1 5l ne

assistencial

Elaboracao de relatorios 1 vez por X | x X | X x| x| x| x| x|
semana i

Encaminhamento aos servigos de 1vez por x | % - xlx! x| x| x

saude semana

Visitas domiciliares mensal X X | X X|x| X% | X

Atividades socioculturais mensal X X I'X X|x| x| X

Palestras do Servigo social 4 vezes ao ano X X X

Reuniao com a psicologa social — 1 vez por 2 %1 % elsel s I

roda de conversa semana

Atividades socioculturais 1 vez por X X | x X x| x| x
semana |

Acompanhamento familiar 2 vezes por X | X XX X | X
semana

2.6. INDICADORES

Metas

Indicadores de alcance
de resultados

Forma de verificacao

Atender 10 usuarios com
diagnostico de
Transtorno do espectro
autista

Qualidade de vida e
convivio social e
autonomia.

Comprovante Matricula
no programa;

Lista de frequéncia.

Atendimento Assistencial
12 meses a familia e
seus usuarios com
diagnostico de transtorno
do espectro autista

Acolhimento e parceria
familiar na APAE.

Plano de trabalho
individualizado.
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Acompanhamento do
desempenho dos
usuarios com Transtorno
do espectro autista

Feed back de evolugao:
observacao pratica das
atividades operacionais.

Apresentacao de
relatérios descritivos e
fotos.

Cursos e palestras.

Prevencao, Informacgao e
conscientizagao.

Pesquisa de satisfacao;

Lista de presenca.

Plano Atendimento
Individual

Acompanhamento geral. Feed back e relatérios

2.7 PREVISAO DE RECEITAS

De acordo com o Aditamento ao Chamamento Publico n® 02/2019 cujo valor total
anual sera de R$ 56.160,00 (cinquenta e seis mil e cento e sessenta reais), para a
execucao do projeto aqui mencionado para o ano de 2020. Informamos, ainda, que a
instituicdo se responsabiliza com os valores de contra partida através de recursos
proprios, conforme previsdes realizadas e anexadas a este.

2.8 ESTIMATIVA DE DESPESAS

Para a mensuragdo das estimativas de despesas proveniente ao Chamamento
Publico n°02/2019, informamos que a mesma sera utilizada para o pagamento dos
recursos humanos e todos os encargos trabalhistas, férias e décimo terceiro salarios
procedentes desses recursos, totalizando o valor previsto de R$ 61.963,05 (sessenta e
um mil novecentos e sesseritas e trés reais e cinco centavos), estimamos também, um
aumento médio de 4% no dissidio do funcionario previsto para o més de margo 2020.

2.9 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Parcela Més/ano Valor Previsto

n Janeiro/2020 R$ 4.680,00

7 Fevereiro/2020 R$ 4.680,00 B
3° Margo/2020 R$ 4.680,00
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4° Abril/2020 R$ 4.680,00
5° Maio/2020 R$ 4.680,00
6° Junho/2019 R$ 4.680,00
7° Julho/2020 R$ 4.680,00
8° Agosto/2020 R$ 4.680,00
9° Setembro/2020 R$ 4.680,00
10° Outubro/2020 R$ 4.680,00
11° Novembro/2020 R$ 4.680,00
12° Dezembro/2020 R$ 4.680,00

Lorena — SP, 31 de Outubro de 2019.
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Antonio Pereira da Silva
Presidente
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