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Plano Trabalho — Medidas Preventivas a Pandemia COVID 19

1. identificagao

1.1 Nome do Plano: Medidas Preventivas a Pandemia COVID 19
Abrangéncia Territorial: Municipio de Lorena —~ SP
Grupo populacional atendido: ldosos(as) com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, de ambos 0s $€X0s, em regime de acolhimento,
independentes e/ou com diversos graus de dependéncia.
Valor Total: R$ 3.900,00 a entidade se responsabiliza por valores de recursos
proprios.
Duragio: Compra imediata (01 més)
Resumo do Plano: De acordo com as Normas da ANVISA e orientacdes do
Ministério da Saude, com medidas de prevengao frente a Pandemia COVID 19,
a OSC busca proporcionar assisténcia aos cuidados basicos com oi idosos e
seus colaboradores O Recurso Estadual emergencial visa ampliar a compra de
EPIs, material de limpeza e higiene pessoal para o uso imediato, preconizado
pelo Ministério da Salde.

1.2 Identificacdo da Organizagdo Proponente

Nome: Vila Vicentina de Lorena

CNPJ: 46.694.782/0001-07

Rua: Sao Vicente de Paula, n° 100

Bairro: Sao Roque

CEP: 12.601-130

UF: SP

Numero de Telefone: (12) 3157-4277
E-mail: vilavicentinadelorena@hotmail.com

1.3 Identificacio do representante legal a Organizacao Proponente

Nome: Messias de Meirelles.

CPF: 057.935.718-09

RG: 18.045.322

Profissdo: Superior

Cargo: Presidente

Estado Civil: Casado

Nimero de Telefone: (12} 98165-0547
E.-mail: vila vicentinadelorena@hotmail.com
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2. Descricdo do Plano

Proporcionar a ampliagdo dos cuidados e protegao integral para os
idosos que néo dispdem em condigbes para permanecer com a familia e assim
garantir um atendimento digno frente as medidas de prevencéo devido a
Pandemia do COVID 19.

2.1 Justificativa

A Vila Vicentina de Lorena atende pessoas idosas e portadoras de
doencas cronicas como diabetes, hipertensao e DPOC ( Doencas Putmonares
Obstrutivas Cronicas) que s&o os mais suscetiveis ao desenvolvimento de
quadro respiratorios graves e com resultados fatais ao se infectar com outros
virus e principalmente com o novo Corona virus — COVID 19. A agéo visa
principalmente atuar na protegéo e cuidados aos idosos residentes,
consideradas no grupo de alto risco.

2.2 Objetivo
2.2.1 Objetivo Geral

Proporcionar protegao integral e cuidados basicos e necessarios para
idosos que nao dispdem de condigdes para permanecer com as familias que
apresentam vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

2.2.2 Objetivos especificos

« Oferecer os cuidados essenciais aos residentes, garantindo a maxima
protecdo, que incluem medidas de prevengéo e controle que devem ser
adotadas durante as avaliagdes e monitoramento peridédico de todos os
idosos residentes, seguindo as orientacdes dadas pelo Ministerio da
Saude.

¢ Contribuir para a prevengao e controle de infecgtes pelo Corona virus
COVID 19 que apresenta alta letalidade na populagao com 60 anos ou
mais com variados niveis de dependéncias e necessidades complexas

2.3 Metodologia

Realizar orientagdes gue incluem medidas de prevengéo e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos residentes pelos profissionais
da enfermagem ja que a populagao residente na OSC & mais vulneravel, com
niveis variados de dependé&ncia e necessidades complexas afim de que



i S8VEP
; SOCIEDADE DE
SAO VICENTE DE PAULO

Vila Vicentina de Lorena

SSVP- Sociedade de Sio Vicente de Paulo

CNPJ 46.694.782/0001-07

possam atravessar este momento de Pandemia COVID 19 garantindo um
envelhecimento saudavel e com dignidade

2.4 Metas

26 idosos de ambos 05 sexos

2.5 Cronograma de execucao das atividades

Rua Sio Vicente de Paulo, n° 100 — Bairro Sio Roque
Cep. 12.601-130 — Lorena — SP - TEL. (12) 3157-4277

Atividades Dias Carga Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
semana | hordria 06 07 108 |09 |10 11 12
Alimentacdo Segunda | Cafeé X X X X X X X
feira a manha as
Domingo | 7h30,
Almogo
as 11h30,
Café tarde
as 14h,
Jantar as
16h730 ¢
Ceia as
2Ch
Enfermagem Segunda | 24 h X X X X X X X
feira a
Pomingo
Avaliacio Ultima | 8has 12 | x X X
Nutricional Terca
meés
Atividades de Segunda | 8has 12h |x X X X X X X
Fisioterapia feira a
sexta
feira
Aniversariantes | Ultima 14h as X X X X X X X
sextado | 16h
meés
Tarde Musical Primeira X X X X X X X
quarta- :
feira do
més
Festa Junina Ultima 14h &as X
sextado | t7h
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r mes
Dia dos Pais 2° X
domingo
més
Natal Almogo X
no dia
Natal | | ] t

0OBS: As atividades estao sendo realizadas somente com os idosos e
funcionarios da OSC, respeitando o “Distanciamento Social” e o uso de EPls,
garantindo a seguranga de todos 0s idosos e equipe.

2.6 Indicadores

Quadro exemplificativo para a exposicdo das mefas e respectivos
indicadores e formas de verificagao

Meta

Indicadores de alcance
de resultados

Formas de Verificacao

Promover a convivéncia

Realizar atividades com

Plangjamenio com 0S

entre 08 idosos | a participagdo  dos profissionais da

residentes idosos nas | enfermagem e
dependéncias da OSC Assistente Social

Desenvolver condigdes | De acordo com o grau Utilizacao da Escala

para independéncia e o | de dependéncia  do | Barthel

autocuidado idoso

Incentivar o
desenvolvimento do
protagonismo e de
capacidade para

realizacdo de atividades
diarias

Todos os idosos da OSC

sao estimulados a
pratica de atividades
diarias.

Através de observagoes
e apoio da equipe

2.7 - Previsao de receita:

O presente Plano de Ag&o tera como receita uma Unica parcela no
valora de RS 3.900.00, (Recurso Estadual) sendo que a entidade de acordo
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com plano de aplicacido em anexo, se responsabilizara com o valor de R$ 0,00
que serdo pagos com recursos proprios, para suprir o valor gue excedeu

2.8 — Estimativa de despesas:

De acordo com analises feitas e elaboragaao do plano de aplicagéo, a
instituicéo custeara compras de EPls, mateira de limpeza e higiene pessoal,
que serdo destinadas para reforgar os cuidados no atendimento diario dos
nossos idosos residentes na instituigio, que se faz necessarios para impedira
propagacao do COVID 19.

2.9 - Cronograma de desembolso:

Material EPIs
! Material Quantidade Precgo Unitario Valor total
Luvas de 10 caixas tamanho P | R$ 37,00 R$370,00
procedimento | com 100 unid.
Luvas de 10 caixas tamanho M | R$37,00 R$ 370,00
procedimento | com 100 unid.
Total R$ 740,00
Material de limpeza
Material Quantidade Valor unitario Valor total
Sabdoempo | 80 unidades 1Kk R$ 7,20 R$ 576,00
Amaciante 90 unidades 2 litros | R$ 5,50 R$ 495,00
Desinfetante | 40 unidades 2 litros | R$ 4,60 R$ 184,00
Total R$ 1255,00
Higiene Pessoal
Material Quantidade Valor unitario Valor total
Fraldas 28 pacotes com 24 R$ 33,048 R$925,344
Geriatricas unidades/Tam. G
Fraldas 32 pacotes com 21 R$ 33,048 R$ 1.057,536
Geriatricas unidades/Tam. GG
Total R$ 1892,87
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Recurso Estadual R$ 3.900,00
Material EPIs R$ 740,00
Material Limpeza R$ 1255,00
Higiene Pessoal R$ 1892,87
Total R$ 3.887,87
Recursos Proprios OSC R$ 00,00

Lorena - SP, 17 de junho de 2020.

Wt —

Messias de Meirelles
Presidente




