ATIVIDADE HORARIO LOCAL
AT 8h30 as 10h30 ccM
Alongamento 15h as 17h cCMI

Atletismo 8h as 11h Pista de atletismo CSU
Atletismo 9h as 11h Pista de atletismo CSU
Atletismo 15h as 18h Pista de atletismo CSU
Atletismo

15h30 as 17h30

Pista de atletismo CSU

Basquete feminino 19h as 20h Quadra Santa Edwiges
Caminhada 11h as 12h Horto Florestal
Capoeira oh as 11h APAE
Capoeira 14h as 16h APAE
Defesa pessoal 8h as 9h30 Salédo de artes marciais CSU
Familia Futsal 17h30 as 22h Quadra do 7 - Sdo Roque
Futebol 9h as 11h Campo da Vila Brito
Futebol 16h as 18h Campo da Vila Brito
Futebol 9h as 11h Campo do 7 - Sdo Roque
Futebol 14h as 17h Campo do 7 - S8o Roque
Futebol 18h as 21h30 Campo do Brasil
Futebol 15h30 as 18h Campo do CSU
Futsal feminino 18h as 21h Quadra poliesportiva - CSU
Futsal masculino 15h as 17h CCL
Futsal masculino 8h as 12h PROVIM
Futsal masculino 15h as 17h30 PROVIM
Ginéstica 19h as 20h AMOVIGE
Ginastica 17h as 18h Parque Aguas do Baréo
Ginastica 7:30h as 8:30h Praca da Estacdo
Ginastica 19h as 20h Quadra Mario Covas
Ginastica 8h as 9h Quadra Novo Horizonte
Ginastica 8h30 as 9h30 Quadra Vila dos Comerciarios
Ginastica Funcional 10h as 12h Casa de recuperacdo monte Sinai
Ginastica funcional 19h as 21h Saldo de ginastica ritmica CSU
Hapikidd 10h as 11h30 SOS Sédo Rogue
Hapikidd 15h as 16h30 SOS Séo Roque

Hidroginastica

9h30h as 10h30

Complexo Aquético CSU

Hidroginastica 17h as 18h Complexo Aquatico CSU
Hiit 7h20 as 8h20 Saldo de ginastica ritmica CSU

Jiu jitsu 9h as 10h Sala de artes marciais CSU
Jiu jitsu 15h as 18h Sala de artes marciais CSU

Judd 8h30 as 11h PROVIM

Judd 13h as 17h PROVIM

Judd 19h30 as 21h Saldo de artes marciais CSU
Karaté 20h as 22h Dojo Forca Zen (alto rendimento)
Karaté 15h30 as 17h Parque Aguas do Baréo
Karaté 17h as 19h Quadra Cecap Alta




Karaté 14h as 15h Salédo de artes marciais CSU
Kung Fu / Boxe Chinés 16h as 18h Cavalaria S&o Benedito
Kung Fu / Boxe chinés 7h as 9h Quadra Vila dos Comerciarios
Muay Thai n Brasilian Fire Fight - Av. Papa
Sl Jodo XXIII - n° 100
Muay Thai R Brasilian Fire Fight - Av. Papa
DD Jodo XXIII - n° 100
Musculacdo 7h as 11h Academia CSU
Musculacdo 13h as 18h Academia CSU
Musculacdo 18h as 20h Academia CSU
Musculacédo 3? idade 14h as 17h Centro do idoso
Pilates 9h30 as 10h30 Praca da Estacéo
Pilates 32 idade 8h30 as 9h30 Praca da Estacao
Recreacéo 14h as 15h CAPS
Taekwondo 15h as 16h Academia Nﬁ{iégv. S&o José
Taekwondo 16h as 17h Academia Nﬁ{)ié?v. Séo José
Ténis 13h50 as 16h50 Quadra de ténis CSU
VS Ol 17h as 18h Colégio Delta
Vi s e 18h as 19h Colégio Delta
VEE 8 [z 19h as 20h Colégio Delta
Fenis de mesa 20h as 22h Colégio Delta
Ténis de mesa 10h asllh PROVIM
U 02 [ises 15h as 16h PROVIM

Volei adaptado feminino

7h30 as 10h30

Ginasio Sdo Rogque

Vélei adaptado masculino

7h30 as 10h30

Quadra poliesportiva - CSU

Zumba

18h30 as 20h

Salao CSU




