HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: GINASTICA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DAS 7:30H AS 8:30H LOCAL: DAS 7:30 AS 8:30 LOCAL: DAS 7:30 AS 8:30 LOCAL:
MARIO COVAS PROFESSORA PRACA DA ESTAGCAO PRACA DA ESTAGCAO

GRAZY. DAS 7:30 AS 8:30
LOCAL: PRACA DA ESTACAO
PROFESSORA: SUZY.

PROFESSORA: SUZY

PROFESSORA: SUZY

DAS 7:30 AS 8:30 LOCAL:
PRACA MARIO COVAS
PROFESSORA: GRAZY

DAS 17H AS 18H LOCAL:
QUADRA PARQUE DAS
RODOVIAS PROFESSORA:
HELO

DAS 8:30 AS 9:30H LOCAL:
QUADRA DA VILA DOS

COMERCIARIOS PROFESSORA:

HELO

DAS 17H AS 18H LOCAL:

PARQUE AGUAS DO BARAO

PROFESSORA : GRAZY

DAS 7:30 AS 8:30 LOCAL:
PRACA MARIO COVAS
PROFESSORA: GRAZY

DAS 17H AS 18H LOCAL:
QUADRA PARQUE DAS

RODOVIAS PROFESSORA:

HELO

DAS 7:30 AS 8:30 LOCAL:
IGREJA DOM BOSCO
PROFESSORA: GRAZY

DAS 8:30 AS 9:30H LOCAL:
QUADRA DA VILA DOS
COMERCIARIOS
PROFESSORA: HELO

DAS 17H AS 18H LOCAL:
PARQUE AGUAS DO
BARAO PROFESSORA :
GRAZY




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: GINASTICA LOCALIZADA

SEGUNDA

QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: ZUMBA

SEGUNDA

DAS 18:30 AS 20H
LOCAL: SALAO CSU
PROFESSORA: LUiZA

DAS 18:30 AS 20H
LOCAL: SALAO CSU
PROFESSORA: LUiZA

QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 18:30 AS 20H
LOCAL: SALAO CSU
PROFESSORA: LUiZA




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: DANGA DE SALAO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 18H AS 20H
LOCAL: PRACA DA
ESTACAO
PROFESSORA: LUISA




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: FUTEBOL

SEGUNDA

TERCA

DAS 8H AS 12H
LOCAL: CAMPO DO
HORTO FLORESTAL

SABHOR PROFESSOR:

MIRANDA

QUARTA QUINTA

SEXTA

SABADO

DAS 9H AS 11:30
LOCAL: CAMPO DO
BASIL PROFESSOR:
EDINHO

DAS 8H AS 12H LOCAL:
CAMPO DO HORTO
FLORESTAL SABHOR
PROFESSOR: MIRANDA

DAS 9H AS 11:30
LOCAL: CAMPO DO
BASIL PROFESSOR:
EDINHO

DAS 18H AS 21:30 LOCAL:
CAMPO DO BASIL
PROFESSOR: EDINHO

DAS 8H AS 10:15
LOCAL: CAMPO DO
CSU PROFESSOR:
MEDOLA

DAS 14H AS 17H
LOCAL: CAMPO DO
HORTO FLORESTAL

SABHOR PROFESSOR:

MIRANDA

DAS 16H AS 18H
LOCAL: CAMPO DO
CSU  PROFESSOR:
MEDOLA

DAS 8H AS 10:15 LOCAL:
CAMPO DO CSU
PROFESSOR: MEDOLA

DAS 9H AS 11:30 LOCAL:
CAMPO DO BASIL
PROFESSOR: EDINHO

DAS 14H AS 17H LOCAL:
CAMPO DO HORTO
FLORESTAL SABHOR
PROFESSOR: MIRANDA

DAS 16H AS 18H LOCAL:
CAMPO DO CSU
PROFESSOR: MEDOLA

DAS 18H AS 21:30
LOCAL: CAMPO DO
BASIL PROFESSOR:
EDINHO

DAS 14H AS 17H
LOCAL: CAMPO DO
BRASIL PROFESSOR:
MILTON

DAS 9H AS 12H
LOCAL: CAMPO DO
BASIL PROFESSOR:
EDINHO




DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: TENIS DE MESA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DAS 17 AS 18H LOCAL:
COLEGIO DELTA
PROFESSOR: TANAKA

DAS 10H AS 11H LOCAL:
PROVIM PROFESSORA:
DIRCE

DAS 15H AS 11H LOCAL:
PROVIM PROFESSORA:
DIRCE

DAS 9:30H AS 10:30H
LOCAL: CEMARI PARQUE
DAS RODOVIAS
PROFESSORA: DIRCE

DAS 17 AS 18H LOCAL:
COLEGIO DELTA
PROFESSOR: TANAKA

DAS 10H AS 11H
LOCAL: PROVIM
PROFESSORA: DIRCE

DAS 15H AS 11H
LOCAL: PROVIM
PROFESSORA: DIRCE

DAS 17 AS 18H LOCAL:
COLEGIO DELTA
PROFESSOR: TANAKA

DAS 19 AS 20H LOCAL:
COLEGIO DELTA
PROFESSOR: TANAKA

DAS 15:30H AS 16:30H
LOCAL: CEMARI PARQUE
DAS RODOVIAS
PROFESSORA: DIRCE

DAS 19 AS 20H LOCAL:
COLEGIO DELTA
PROFESSOR: TANAKA

COLEGIO DELTA
PROFESSOR: TANAKA

DAS 19 AS 20H LOCAL:




DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: TENIS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

DAS 13:50H AS 17H
LOCAL: QUADRA DE
TENIS CSU

PROFESSOR: ELISEU

SABADO

DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA D

E ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: HIDROGINASTICA

SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 9:30 AS 10:30
LOCAL: COMPLEXO
AQUATICO CSU
PROFESSORA: HELO

DAS 9:30 AS 10:30
LOCAL: COMPLEXO

AQUATICO CSU

PROFESSORA: HELO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: KUNG FU / BOXE CHINES

SEGUNDA

QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 7H AS 9H LOCAL: DAS 7H AS 9H LOCAL: DAS 7H AS 9H LOCAL:
QUADRA VILA DOS QUADRA VILA DOS QUADRA VILA DOS
COMERCIARIOS COMERCIARIOS COMERCIARIOS
PROFESSOR: JOSE PROFESSOR: JOSE PROFESSOR: JOSE

DAS 16H AS 18H
LOCAL: CAVALARIA
SAO BENEDITO

PROFESSOR: JOSE

DAS 16H AS 18H
LOCAL: CAVALARIA
SAO BENEDITO

PROFESSOR: JOSE




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: MUSCULACAO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 7H AS 11H
LOCAL: ACADEMIA

CSU PROFESSORAS:

JESSICA/SUMAYA

DAS 7H AS 11H
LOCAL: ACADEMIA

DAS 13H AS 18H
LOCAL: ACADEMIA
CSU PROFESSORA:
ERICA

DAS 18H AS 20H
LOCAL: ACADEMIA
CSU PROFESSORA:
GRAZzZY

DAS 17H AS 20H
LOCAL: ACADEMIA
CSU PROFESSORA:
GRAZZY

CSU PROFESSORAS:
JESSICA/SUMAYA

DAS 7H AS 11H
LOCAL: ACADEMIA

CSU PROFESSORAS:

JESSICA/SUMAYA

DAS 7H AS 11H
LOCAL: ACADEMIA

DAS 13H AS 18H
LOCAL: ACADEMIA
CSU PROFESSORA:
ERICA

DAS 18H AS 20H
LOCAL: ACADEMIA
CSU PROFESSORA:
GRAZZY

DAS 18H AS 20H
LOCAL: ACADEMIA
CSU PROFESSORA:
GRAZzZY

CSU PROFESSORAS:
JESSICA/SUMAYA

DAS 7H AS 11H
LOCAL: ACADEMIA

CSU PROFESSORAS:

JESSICA/SUMAYA

DAS 13H AS 18H
LOCAL: ACADEMIA
CSU PROFESSORA:
ERICA

DAS 18H AS 20H
LOCAL: ACADEMIA
CSU PROFESSORA:
GRAZzZY




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: HIIT

SEGUNDA

TERCA

QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: ATLETISMO

LOCAL: PISTA DE
ATLETIMO CSU
PROFESSOR: FELIPE
(ALTO RENDIMENTO)

DAS 15:30H AS
17:30h LOCAL: PISTA
DE ATLETISMO CSU
PROFESSOR: FELIPE
(ALTO RENDIMENTO)

LOCAL: PISTA DE
ATLETIMO CSU
PROFESSOR: FELIPE
(ALTO RENDIMENTO)

LOCAL: PISTA DE
ATLETIMO CSU
PROFESSOR: FELIPE
(ALTO RENDIMENTO)

DAS 15:30H AS
17:30h LOCAL: PISTA
DE ATLETISMO CSU
PROFESSOR: FELIPE

(ALTO RENDIMENTO)

LOCAL: PISTA DE
ATLETIMO CSU
PROFESSOR: FELIPE
(ALTO RENDIMENTO)

LOCAL: PISTA DE
ATLETIMO CSU
PROFESSOR: FELIPE
(ALTO RENDIMENTO)

DAS 15:30H AS
17:30h LOCAL: PISTA
DE ATLETISMO CSU
PROFESSOR: FELIPE
(ALTO RENDIMENTO)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

DAS 8H AS 11H DAS 8H AS 11H DAS 8H AS 11H DAS 8H AS 11H DAS 8H AS 11H

LOCAL: PISTA DE LOCAL: PISTA DE LOCAL: PISTA DE LOCAL: PISTA DE LOCAL: PISTA DE

ATLETISMO CSU ATLETISMO CSU ATLETISMO CSU ATLETISMO CSU ATLETISMO CSU

PROFESSOR: PROFESSOR: PROFESSOR: PROFESSOR: PROFESSOR:

ELCIO/MOISES ELCIO/MOISES ELCIO/MOISES ELCIO/MOISES ELCIO/MOISES

(PARALIPICO E (PARALIPICO E (PARALIPICO E (PARALIPICO E (PARALIPICO E

INICIACAO). INICIACAO). INICIACAO). INICIACAO). INICIACAO).

DAS 9H AS 11H DAS 9H AS 11H DAS 9H AS 11H DAS 9H AS 11H DAS 9H AS 11H




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: JIU JITSU

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DAS 9H AS 10H DAS 7H AS 9H LOCAL: |DAS 9H AS 10H DAS 7H AS 9H LOCAL: |DAS 9H AS 10H
LOCAL: SALA DE SALA DE ARTES LOCAL: SALA DE SALA DE ARTES LOCAL: SALA DE
ARTES MARCIAIS CSU |MARCIAIS CSU ARTES MARCIAIS CSU |MARCIAIS CSU ARTES MARCIAIS CSU

PROFESSOR: EDER

PROFESSOR: EDER

PROFESSOR: EDER PROFESSOR: EDER PROFESSOR: EDER

DAS 16H AS 18H
LOCAL: SALA DE
ARTES MARCIAIS CSU
PROFESSOR: EDER

SABADO

DOMINGO

DAS 15H AS 18H
LOCAL: SALA DE
ARTES MARCIAIS CSU
PROFESSOR: EDER

DAS 15H AS 18H
LOCAL: SALA DE
ARTES MARCIAIS CSU
PROFESSOR: EDER




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: FUTSAL MASCULINO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DAS 8H AS 10:15 DAS 8H AS 10H DAS 8H AS 10:15
LOCAL: CEMARI LOCAL: QUADRA LOCAL: CEMARI
PROFESSOR: MEDOLA [NOVO HORIZONTE PROFESSOR: MEDOLA

PROFESSOR: DARCIO

DAS 14H AS 16:15
LOCAL: CEMARI
PROFESSOR: MEDOLA

DAS 15H AS 17:30 DAS 14H AS 16:15
LOCAL: CEMARI

PROFESSOR: MEDOLA

LOCAL: PROVIM
PROFESSOR: MEDOLA

DAS 20H AS 22H
LOCAL: CCL
PROFESSOR: DARCIO

DAS 15H AS 17H
LOCAL: CCL
PROFESSOR: DARCIO

DAS 16H AS 18H
LOCAL: CCL
PROFESSOR: DARCIO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: FUTSAL FEMININO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 11H AS 12H
LOCAL: QUADRA
POLIESPORTIVA CSU
PROFESSORA: PROFESSORA:
MARCIA MARCIA

DAS 11H AS 12H DAS 15H AS 17:30
LOCAL: QUADRA LOCAL: PROVIM
POLIESPORTIVA CSU PROFESSORA:
MARCIA

DAS 18H AS 20:30
LOCAL: QUADRA
POLIESPORTIVA CSU
PROFESSORA:
MARCIA




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: NATACAO

SEGUNDA TERCA
DAS 7H AS 11H LOCAL: |DAS 7H AS 11H LOCAL:
COMPLEXO AQUATICO |COMPLEXO AQUATICO
CSU(PISCINA 1) CSU (PISCINA 1)
PROFESOR (A): PROFESOR (A):
RITA/RAFAEL RITA/RAFAEL

DAS 9H AS 11H LOCAL
COMPLEXO AQUATICO
CSU PROFESSORA:
CLAUDIA

DAS 14H AS 18H LOCAL:
COMPLEXO AQUATICO
CSU PROFESSORA:
CLAUDIA/RAFAEL

DAS 15:40H AS 17:40H
LOCAL: COMPLEXO
AQUATICO CSU
PROFESSORA: CLAUDIA

QUARTA

DAS 7H AS 11H LOCAL
COMPLEXO AQUATICO
CSU PROFESSORA:
CLAUDIA/RITA

DAS 14:50H AS 18H
LOCAL: COMPLEXO
AQUATICO CSU
PROFESSORA: CLAUDIA

QUINTA

DAS 7H AS 11H LOCAL
COMPLEXO AQUATICO
CSU PROFESSORA:
CLAUDIA/RITA/RAFAEL

DAS 14:50H AS 18H
LOCAL: COMPLEXO
AQUATICO CSU
PROFESSORA: CLAUDIA

SEXTA SABADO

DOMINGO

DAS 14H AS 16H LOCAL:
COMPLEXO AQUATICO
CSU (PISCINA 2)
PROFESOR: RAFAEL

DAS 18H AS 19:50H
LOCAL COMPLEXO
AQUATICO CSU
PROFESSORA: CLAUDIA

DAS 18H AS 20H LOCAL:
COMPLEXO AQUATICO
CSU PROFESSOR (A):
PEDRO/ RITA




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: GINASTICA FUNCIONAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DAS 19H AS 21H DAS 7H AS 10:30 DAS 19H AS 21H DAS 7H AS 10:30 DAS 19H AS 21H
LOCAL: SALAO DE LOCAL: QUADRA LOCAL: SALAO DE LOCAL: QUADRA LOCAL: SALAO DE
G.R. CSU PROFESSOR: |POLIESPORTIVA CSU |G.R. CSU PROFESSOR: |POLIESPORTIVA CSU |G.R. CSU PROFESSOR:

SABARA

PROFESSOR: SABARA

SABARA

PROFESSOR: SABARA

SABARA

DAS 10H AS 12H
LOCAL: CASA DE
RECUPERAGAO
MONTE SINAI
PROFESSOR: SABARA

DAS 10H AS 12H

LOCAL: CASA DE
RECUPERAGAO
MONTE SINAI
PROFESSOR: SABARA




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: CAMINHADA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: HANDEBOL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
DAS 8:30 AS 11H DAS 7:30H AS 9:15H DAS 7:30H AS 9:15H
LOCAL: PROVIM LOCAL: CCL LOCAL: CCL

PROFESSOR: DUDU (
TURMA DE INICIAGAO

PROFESSOR: DUDU
(TREINAMENTO PARA

PROFESSOR: DUDU
(TREINAMENTO PARA

) COMPETICOES) COMPETICOES)
DAS 16H AS 20H DAS 18:30H AS 20H
LOCAL: CCL LOCAL: CCL

PROFESSOR: DUDU
(TREINAMENTO PARA
COMPETICOES)

PROFESSOR: DUDU
(TREINAMENTO PARA
COMPETICOES)

SEXTA

SABADO

DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: JUDO

SABADO

DOMINGO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

DAS 8:30H AS 11H DAS 8:30H AS 11H DAS 8:30H AS 11H
LOCAL: PROVIM LOCAL: PROVIM LOCAL: PROVIM
PROFESSORA: PROFESSORA: PROFESSORA:
THAYLA THAYLA THAYLA
I

DAS 13H AS 17H DAS 13H AS 17H DAS 13H AS 17H
LOCAL: PROVIM/ LOCAL: PROVIM/ LOCAL: PROVIM/
ESPACO APRENDIZ ESPACO APRENDIZ ESPACO APRENDIZ

PROFESSOR: LUCIANO

PROFESSOR: LUCIANO

PROFESSOR: LUCIANO

DAS 19:30 AS 21H
LOCAL: SALAO DE

DAS 19:30 AS 21H
LOCAL: SALAO DE
ARTES MARCIAIS CSU
PROFESSORA:
THAYLA

PROFESSORA:
THAYLA

ARTES MARCIAIS CSU

DAS 19:30 AS 21H
LOCAL: SALAO DE
ARTES MARCIAIS CSU
PROFESSORA:
THAYLA




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: KARATE

DAS 17H AS 19H
LOCAL: QUADRA
CECAP ALTA
PROFESSORA: CELINA

DAS 20H AS 22H
LOCAL: DOJO FORCA
ZEN PROFESSORA:
CELINA ( ALTO
RENDIEMENTO)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DAS 9H AS 11:30 DAS 14H AS 15H DAS 9H AS 11:30 DAS 14H AS 15H DAS 10H AS 12H
LOCAL: SALAO DE LOCAL: SALAO DE LOCAL: SALAO DE LOCAL: SALAO DE LOCAL: QUADRA
ARTES MARCIAIS CSU |ARTES MARCIAIS CSU JARTES MARCIAIS CSU JARTES MARCIAIS CSU |CECAP ALTA
PROFESSORA: CELINA |PROFESSORA: PROFESSORA: CELINA |PROFESSORA: PROFESSORA:
PATRICIA. PATRICIA. CELINA/PATRICIA
DAS 15:30 AS 17H DAS 15:30 AS 17H

DAS 15H AS 18H
LOCAL: DOJO FORCA
ZEN PROFESSORA:
CELINA ( ALTO
RENDIEMENTO)







HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: HAPIKIDO

SEGUNDA

DAS 15H AS 16:30
LOCAL: S.0.S. SAO
ROQUE PROFESSOR:
ANDERSON

TERCA

DAS 15H AS 16:30
LOCAL: ASSOCIACAO
BAIRRO DA CRUZ
(ABC) PROFESSOR:
ANDERSON

QUARTA QUINTA SEXTA

DAS 15H AS 16:30
LOCAL: S.0.S. SAO
ROQUE PROFESSOR:
ANDERSON

SABADO

DOMINGO

DAS 15H AS 16:30
LOCAL: ASSOCIACAO
BAIRRO DA CRUZ
(ABC) PROFESSOR:
ANDERSON

DAS 8H AS 9:30
LOCAL: B. CABELINHA
( RUA SANTOS
DUMONT, N° 154,
PROFESSOR:
ANDERSON

DAS 8H AS 9:30
LOCAL: B. CABELINHA
( RUA SANTOS
DUMONT, N° 154,
PROFESSOR:
ANDERSON




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: DEFESA PESSOAL

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 8H AS 9:30
LOCAL: SALAO DE
ARTES MARCIAIS CSU
PROFESSOR:
ANDERSON

DAS 8H AS 9:30
LOCAL: SALAO DE
ARTES MARCIAIS CSU
PROFESSOR:
ANDERSON




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: CAPOEIRA

SABADO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DAS 9H AS 11H DAS 9H AS 11H
LOCAL: APAE LOCAL: S.0.S. BAIRRO
PROFESSOR: TATU SAO ROQUE

PROFESSOR: TATU

DOMINGO

DAS 14H AS 16H
LOCAL: APAE
PROFESSOR: TATU

DAS 14H AS 16H
LOCAL: S.0.S. BAIRRO
SAO ROQUE
PROFESSOR: TATU




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: ALONGAMENTO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 15H AS 17H
LOCAL: CCMI
PROFESSORA SUzZY

DAS 15H AS 17H
LOCAL: CCMI
PROFESSORA SUzZY




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: VOLEI ADAP. FEMININO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 7:30 AS 10:30
LOCAL: GINASIO SAO
ROQUE PROFESSOR:
ROGERSON

DAS 7:30 AS 10:30
LOCAL: GINASIO SAO
ROQUE PROFESSOR:
ROGERSON

DAS 7:30 AS 10:30
LOCAL: GINASIO SAO
ROQUE PROFESSOR:
ROGERSON




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: VOLEI ADAP. MASCULINO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 7:30 AS 10:30
LOCAL: QUADRA
POLIESPORTIVA CSU
PROFESSORES:
DANIEL E VARLEY

DAS 7:30 AS 10:30
LOCAL: QUADRA
POLIESPORTIVA CSU
PROFESSORES:
DANIEL E VARLEY

DAS 7:30 AS 10:30
LOCAL: QUADRA
POLIESPORTIVA CSU
PROFESSORES:
DANIEL E VARLEY




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: RECREAGCAO/ATIVIDADES LUDICAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 14H AS 15H
LOCAL: C.A.P.S.
PROFESSORA:
THALITA




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: FUTSAL (FAMILIA FUTSAL)

SABADO

DOMINGO

SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
DAS 17:30H AS DAS 17:30H AS DAS 17:30H AS
22:00H 22:00H 22:00H

LOCAL: QUADRA DO LOCAL: QUADRA DO LOCAL: QUADRA DO
7 SAO ROQUE 7 SAO ROQUE 7 SAO ROQUE
PROFESSOR: PROFESSOR: PROFESSOR:
RODOLFO RODOLFO RODOLFO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: MUSCULAGAO PARA PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DAS 9H AS 11H DAS 9H AS 11H DAS 9H AS 11H
LOCAL: ADEFIL LOCAL: ADEFIL LOCAL: ADEFIL
PROFESSORA: PROFESSORA: PROFESSORA:
SUMAYA SUMAYA SUMAYA




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: MUAY THAI

SEGUNDA

DAS 16:30H AS
17:30H

LOCAL: BRASILIAN
FIRE FIGHT AV. PAPA
JOAO 23 N°100
PROFESSOR: INDIO

TERCA

DAS 16:30H AS
17:30H

LOCAL: BRASILIAN
FIRE FIGHT AV. PAPA
JOAO 23 N°100
PROFESSOR: INDIO

QUARTA

DAS 16:30H AS
17:30H

LOCAL: BRASILIAN
FIRE FIGHT AV. PAPA
JOAO 23 N°100
PROFESSOR: INDIO

QUINTA

DAS 16:30H AS
17:30H

LOCAL: BRASILIAN
FIRE FIGHT AV. PAPA
JOAO 23 N°100
PROFESSOR: INDIO

SEXTA SABADO

DOMINGO

DAS 16:30H AS
17:30H

LOCAL: BRASILIAN
FIRE FIGHT AV. PAPA
JOAO 23 N°100
PROFESSOR: INDIO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: BASQUETE FEMININO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: BASQUETE MASCULINO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: BALE JAZZ INFANTIL/JUVENIL

SEGUNDA

DAS 14:30H AS
15:30H INFANTIL
LOCAL: RUA
ARTELINO BARRETO
N°64 OLARIA
PROFESSORA: TUTI

QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 14:30H AS
15:30H INFANTIL
LOCAL: RUA
ARTELINO BARRETO
N°64 OLARIA
PROFESSORA: TUTI

DAS 15:30H AS
16:30H JUVENIL
LOCAL: RUA
ARTELINO BARRETO
N°64 OLARIA
PROFESSORA: TUTI

DAS 15:30H AS
16:30H JUVENIL
LOCAL: RUA
ARTELINO BARRETO
N°64 OLARIA
PROFESSORA: TUTI




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: DANCA DO VENTRE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DAS 11H AS 12H DAS 11H AS 12H
LOCAL: RUA LOCAL: RUA
ARTELINO BARRETO ARTELINO BARRETO
N°64 OLARIA N°64 OLARIA

PROFESSORA: TUTI

PROFESSORA: TUTI




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: GINASTICA RITMICA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 8H AS 11H
LOCAL: QUADRA GR
CSU PROFESSORA:
MARCIA/PAMELA

DAS 8H AS 11H
LOCAL: QUADRA GR
CSU PROFESSORA:
MARCIA/PAMELA

DAS 14H AS 17H
LOCAL: QUADRA GR
CSU PROFESSORA:
MARCIA/PAMELA

DAS 14H AS 17H

LOCAL: QUADRA GR
CSU PROFESSORA:
MARCIA/PAMELA




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: PILATES

SEGUNDA

TERCA

DAS 9H AS 10H
LOCAL: ASSOCIACAO
AMIGOS DO BAIRRO
DA CRUZ (PLIN PLIN)
PROFESSORA: ANA
CLAUDIA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

DAS 9H AS 10H
LOCAL: ASSOCIACAO
AMIGOS DO BAIRRO
DA CRUZ (PLIN PLIN)
PROFESSORA: ANA
CLAUDIA




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: PILATES 32IDADE

SEGUNDA

TERCA

QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: VOLEIBOL MISTO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DAS 14H AS 17H DAS 14H AS 18H DAS 14H AS 18H

LOCAL: QUADRA DO |LOCAL: QUADRA DO LOCAL: QUADRA DO

BAIRRO SAO ROQUE |BAIRRO SAO ROQUE BAIRRO SAO ROQUE

PROFESSORA: LEA

PROFESSORA: LEA

DAS 18:30H AS 22H
LOCAL: QUADRA DA
ESCOLA PAPA JOAO
PAULO
PROFESSORA: LEA

DAS 18:30H AS 22H
LOCAL: QUADRA DA
ESCOLA PAPA JOAO
PAULO
PROFESSORA: LEA

PROFESSORA: LEA

DAS 18:30H AS 22H
LOCAL: QUADRA DA
ESCOLA PAPA JOAO
PAULO
PROFESSORA: LEA




SABADO

DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: TAEKWONDO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

DAS 15 AS 16H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 8H AS 9H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 15 AS 16H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 8H AS 9H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 15 AS 16H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 16 AS 17H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 10H AS 11H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 16:30H AS 18H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 16 AS 17H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 10H AS 11H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 16:30H AS 18H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI

DAS 16 AS 17H
LOCAL: ACADEMIA
NAJA AV. SAO JOSE
N°433 PROFESSOR:
DAVI




SABADO

DOMINGO




HORARIOS DAS ATIVIDADES SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER

MODALIDADE: ATIVIDADES LUDICAS PARA 3° IDADE

SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA




SABADO

DOMINGO




